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1. Uvod

1.1. Zakladni udaje o druhu stavby
Jedna se o novostavbu objektu oddéleni psychiatrie a klinické
psychologie véetné dvou podzemnich kolektorl, napojeni objektu na arealové
rozvody (elektro, vodovod, kanalizace, kabel SEK, teplovod, medicinalni plyny),

upravy komunikaci a pfelozek arealovych inzenyrskych siti.

Objekt je navrzen jako zelezobetonova monoliticka stavba. Konstrukéni
systém je kombinovany, tvofeny ZB sténami a sloupy. Obvodovy plast je

zateplen tepelnou izolaci z mineralni vaty s plochou vegetacni stfechou.

V objektu budou umisténa dvé llZzkova oddéleni, ambulance, denni

stacionar, zazemi personalu, technické zdzemi a prostory Saten studenta.

Objekt je navrzen jako ¢tyfpodlazni (jedno podzemni a tfi nadzemni
podlazi). V 1.PP je umist&na vjezdova rampa slouzici pro pfijezd do garazi
umisténych uvnitf objektu, zazemi pro personal, Satny studentli a technické
vybaveni objektu. V 1.NP je umistén hlavni vstup, denni stacionaf, détska
ambulance a ambulance klinické psychologie pro dospélé. Dale jsou zde
umistény mistnosti pracovni terapie, prednaskova mistnost, vysetfovny
psychologa a lékafe a hygienické zazemi. 2.NP jiz nevyuziva celou dispozici
plidorysu objektu, ale je navrzen jako ctyrkfidla budova kolem atria. Zde jsou
umistény pokoje pro pacienty, spolecenské prostory, vySetrovny lékare a
psychologa, prostory pro personal, hygienické zazemi a ambulance pro dospélé.
Posledni 3.NP je stejné jako 2.NP navrzeno jako budova s atriem. Nachazeji se
zde pokoje pro pacienty, vySetiovny, prostory pro personal a hygienické

zazemi'.

1.2. Identifikace stavby

Nazev stavby

' Projektova dokumentace oddéleni psychiatrie; ATELIER H1 & ATELIER HAJEK;2017
2
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NPK, a.s. Pardubicka nemocnice, nova psychiatrie
Misto stavby

Areal Pardubické nemocnice, k.u. Pardubicky
Charakter stavby

Jedna se o novostavbu oddéleni psychiatrie

Uéel uzivani stavby

Stavba bude uzivana jako zdravotnické zafizeni

2. Technologicky postup provadéni ZB konstrukce

2.1. Obecné informace
Svisla nosna konstrukce bude provedena systémem sloupovych podpor a
stén. Sloupy maji navrzen kruhovy a ¢tvercovy profil se zménou prtifezl sloup
v urcitych podlazich. Sloupy c¢tvercového profilu maji strany o délce 400 mm,
kruhové maji primér 550 mm. Vyztuz sloupi byla navrzena s hloubkou kryti 30
mm. Obvodové stény jsou navrzeny v jednotné tloustce 250 mm, vnitfni nosné
stény 200 mm a vytahové Sachty 200 a 250 mm. Kryti nosnych stén je navrzeno

hloubkou 25 mm.

Vodorovné nosné konstrukce jsou navrzeny jako Zzelezobetonové
monolitické s tloustkou stropni desky 200 mm, pod atriem 250 mm se zesilenim

v mistech hlavic sloupli o 150 mm. Desky jsou navrzeny jako oboustranné kfizem

vyztuzené s krytim vyztuze 20 mm.

Vertikalni komunikaci budou tvofit tfi Zzelezobetonova deskova schodisté
s nadbetonovanymi stupni. Schodistova ramena uloZzena do stropni desky,

budou provedena s prerusenim akustického mostu.

2.2. Pouzité materialy a prostredky
Pouzity material

e BetonC30/37 XC1Cl0,2Dmax 16 S3
e Vyztuz B500B
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e Prostfedky pro oSetfovani betonové konstrukce

e Prvky preruseni akustického mostu
Pouzité mechanismy

e Ohybacky oceli

e Nulzky

e Rovnacky

e Jerab

e Ko3 na beton (badie)

Druhy a typy docasnych stavebnich konstrukci

e LesSeni

e Systémové bednéni
Doprava a skladovani

¢ Mimostavenistni — autodomichavace

e Vnitrostavenistni — jerab, badie

2.3. Prevzeti pracovisté
(KP)

O predani a prevzeti pracovisté bude proveden zdapis do stavebniho
deniku véetné data a podpisti obou zicastnénych stran. Zhotovitel, ktery

prfevezme pracovisté za néj dale zodpovida.

2.4. Stavebni pripravenost
(K1)

Pfed provadénim hrubé stavby musi byt hotova a vyzrdlda zakladova
konstrukce. Dale na ni musi byt provedena hydroizolace vrozsahu podle PD.
Jsou uréeny odborné zplsobilé osoby k provadéni specidlnich ¢innosti (vazadi,
jefabnik). V3ichni pracovnici jsou seznameni s BOZP, PD a timto Technologickym

postupem.
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2.5. SloZeni pracovni cety
Zhotovitel odpovédny za prace na hrubé stavbé zvoli zastupujici
zpusobilou osobu k vedeni pracovnikl. Tato osoba (stavbyvedouci nebo jim

uréeny mistr) bude dohliZzet na pribé&h probihajicich praci.

Dale zhotovitel v predstihu informuje koordinatora o seznameni
pracovnikii s BOZP a poskytne mu technologicky postup praci véetné seznamu
rizik.

Na stavbé budou zaroven pracovat 4 pracovni Cety.

Pracovni Ceta:

e 2 odborni pracovnici

e 3 pomocni pracovnici



¢VUT Praha

Navrh opatieni BOZ

2.6. Postupovy diagram

Prevzeti
pracovisté

KP

Pfipravenost

Armovani

Kontrola
provedeni

Hutnéni

OSetieni betonu

Kontrola
provedeni

Technologicka
piestavka

Odbednéni

Oprava povrchu

Kontrola
kvality

- Projektova
dokumentace
- Plan betonaze

- Vliv klimatickych podminek
- Priljezdna komunikace
zafizeni stavenisté

- Dokonéené zaklady
- Zajisténé vykopy proti padu
- Hydroizolaéni vrstva

- Uréend poloha bedné&ni

- Uréeni skladovaciho
prostoru

- Odformovaci natér
- Odstranéni necistot

- Vazéni a svafovani

- Jefabova doprava

- Ogi ni

- UloZeni (distanéni prvky)

- PouZiti pracovnich plosin

- Ukladani z max vysky 1,5 m
- Rozprostfenf

- \rstvy do 0,5 m vysky

- Hutn&ni ponorhym vibratorem
- Omezeni kontaktu vibratoru s
vyztuZi a bedné&nim

- Ponofeni vibrétoru do 10 cm
spodni vrstvy

- Rozhodnuti o zplsobu o3etfovani
(ekonomicky, klimaticky vliv)

- OkamZité oSetfovani po srovnani

povrchu betonu (zakryti, osetfovaci
nastfik)

- UdrZovani stalé vihkosti

- Plastické trhliny
ihned zatfit hladitkem

- DosaZeni alespon 70 %
pevnosti u stropnich desek
- DosaZeni alespoii
pevnosti 5 Mpa u stén

- DosaZeni poZadovanych
hodnot pevnosti

- DodrZovani BOZP pfi
praci s bfemeny

- Zatkovani otvorii po
spinacich tycich
- Sanace poskozenych &asti

- SoudrZnost a stabilita

- Mechanické poskozeni

- Jednotna struktura

- Tvar a rozméry otvorii a celku
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2.7. Manipulace s bremeny

Pro bezpecnou dopravu bfemen je nutné urcit odpovédné osoby
spolupracujici na vykonu dopravni c¢innosti. Jedna se o vazace, signalistu a
jefabnika. Tito pracovnici budou disponovat potiebnymi prikazy k vykonu své
cinnosti. Dale musi byt vaza¢ a signalista vizualné odliSeni od ostatnich

pracovniku.

Jefab musi spliovat technické parametry, pro které byl na stavbu navrzen,

a musi byt opatien doklady technické zptisobilosti podle platnych norem.

Nebezpecny prostor kolem jefabu a v trase dopravovaného bremene musi
byt oznacen zakazem vstupu nepovolanych osob. Zakaz plati pro pracovniky a

vozidla, jejichz ¢innosti nesouvisi s dopravou bfemen.

V pfipadé, ze se nepovolané osoby vyskytnou pod trasou biemene, je

vazac nucen okamzité na situaci upozornit.

Zvedani bremen ze zemé muze probéhnout jen tehdy, kdyz jsou osoby
v bezpecné vzdalenosti pro pfipad zhoupnuti ¢i uvolnéni bfemene. Pro spravné
usazeni bfemene na misto se vyuzije vodici lano, kterym se docili stabilita

bfemene.

Pokud jefabnik nema dostatecny vyhled na bremeno, musi se fidit pokyny
vazace ci signalisty. Bfemeno a zdvizné lano musi byt pod dohledem alespon

jednoho pracovnika, aby se nic nedostalo do kontaktu s prekazkami.
DalSi opatieni pro bezpecnou praci:

e Neprekracovat nosnost jefabu.

e Biemeno musi byt volné bez pfipevnéni k podkladu.

e Zdvihacilano je nutné neustale drzet ve svislé poloze.

e Rychlost pfepravy musi byt takova, aby se bremeno nehoupalo.
¢ Pridopravé bfemena nesmi jerabnik opustit jerab.

e Zdvih bfemene jefabnik uskutecni teprve po znameni vazace.

e Zakaz manipulace se zavéSenym bfemenem rukou.
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e Ukladat bremena jen na predem urc¢ena mista

]

Obrazek 1 - pfiklady spravného vazani bremene

Zdroj: https://www.skanska.cz/4a6ec4/siteassets/kdo-
jsme/udrzitelnost/bezpecnost/manipulace-s-materialy.pdf

2.8. Bednéni
(P1)

Na stavbu je pouzito bednéni od firmy PERI. Pro nepravidelné svislé
sténové konstrukce je pouzito bednéni PERI-RUNDFLEX Plus. Zbylé pravidelné
tvary jsou dosazeny pomoci bednéni PERI-TRIO. Vodorovné konstrukce jsou

bednény systémem PERI-MULTIFLEX.
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Bednéni bude po celou dobu pouziti opatfeno ploSinami zabranujicimi
padu. Jednotlivé dilce budou skladovany na predem stanoveném misté, viz

vykres zafizeni stavenisteé.

Obrazek 2 - Bednéni PERI TRIO

Zdroj: https://www.peri.cz/produkty/bedneni/ramove-bedneni-trio.htmi

Bednéni svislych konstrukci

e Bednéni je provadéno vsouladu stechnickymi podklady od
vyrobce.

e Provedeni polohopisného a vyskopisného vytyceni bednéni ve
spolupraci s geodetickou skupinou.

e Diléi prvky budou osazovany na stanovena mista jefabem.

e Manipulacis jednotlivymi prvky provadi jen proskoleni pracovnici.

e Spoje bednicich prvkii musi byt dostatecné tésné, jistici a kotevni
prvky zajisténé proti uvolnéni, posunuti, vyboceni a zborceni.

e Pfed vlastnim pouzitim musi byt bednéni radné ocisténo.

e Na ocistény povrch se po celé kontaktni ploSe nanese odformovaci
natér ve formé separacniho oleje.

o Vycisténi a odstranéni smeti a nedistot.

e Bednici systém bude zkontrolovan odpovédnou osobou urcenou

zhotovitelem z hlediska jeji stability a bezpecnosti uzivani. O této

kontrole se provede zapis do stavebniho deniku.
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Bednéni vodorovnych konstrukci

Bednéni vodorovnych konstrukci je sloZzeno z bedniciho plasté, nosnikl a
stojek. Tento druh bednéni je tfeba kombinovat s konstrukcemi ochrany proti

padu.

Pracovnici pracujici na montazi stropnich desek museji byt fadné zajisténi
proti padu. Zajisténi se provede pomoci samonavijeciho zachytného systému
s celotélovym postrojem zachyceného ke kotevnimu bodu. Kotevni bod je
pfedem urcen odpovédnou osobou uréenou zhotovitelem. Takto zajiStény
pracovnik mize postupné pokladat desky na stropni nosniky smérem od sebe.
V pfipadé prace vétsiho poctu zaméstnancli bude navrh zajisténi spocdivat
v provedeni vodiciho lana natazeného mezi dva sloupky vzdalené max. 10 m.
Pracovnici se zajisti za vodici lano karabinou spojenou se zachycovacem padu.
Po pokladce stropnich desek je nutné zajistit kolektivni ochranu proti padu

(zabradli vysky 1,1 m).

2.9. Vyztuz
(P2)

Obecné pozadavky

e Pouziti vyztuze musi odpovidat navrhu B500B.

e Jeji povrch musi byt staly bez znamek koroze a skodlivych latek
(8kodliviny by mohly nepfiznivé plsobit na beton, ocel a jejich
vzajemnou soudrznost).

e Opracovani vyztuze, tedy jeji stfihani a ohybani, bude probihat dle
projektovych specifikaci

o ohybani je provadéno za stalé rychlosti
o ohybanise provadi pouze za studena.

e Skladovani vyztuze probihda na predem stanovenych mistech,
s oddélenim jednotlivych druhtli a primért, na podlozkach.

e PosSkozeni béhem manipulace a dopravy je nepfipustné. Je treba

neustala kontrola stavu jednotlivych prvkd.

10
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e Ulozeni vyztuze do bednéni musi odpovidat projektové
dokumentaci. Musi byt zajisténa a zabezpecena jeji stabilni poloha
s prepsanou kryci vrstvou.

e Po provedeni vSech zelezarskych praci probéhne kontrola
technickym dozorem investora, ktery poukdze na pfipadné chyby a

da souhlas k provadéni betonaze.

Skladovani vyztuze

Pfi manipulaci stale kontrolovat, ze se vyztuz nasledkem vilastni
hmotnosti neohyba.
e O mistech ukladani vyztuze musi byt vSichni pracovnici seznameni,
aby nedochazelo k nadmérnému znecisténi kvili dopravé.
e Na pfislusna mista bude vyztuz dopravena pomoci jefabu.
e \/yztuZ bude zbavena veskerych nedistot (bahno, rez, zbytky betonu
a oleje) oklepanim, ocelovym kartaéem a pfipadné tlakovou vodou
s odmastovacim prostiredkem.
Ukladani vyztuze
e Deska
o Ukladani hlavni nosné vyztuze v prvnim a druhém sméru na
distancni prvky.
o Ulozeni distan¢ni, smykové a zesilovaci vyztuze, pokud jsou
podle PD navrzeny.
o UloZeni horni vrstvy vyztuze (tfeti a &tvrty smér, horni
zesilovaci vyztuz).
e Tram
o Svazani kostry potfebnych rozméra.
o V pfipadé nutnosti svazovani v bednéni se ulozi hlavni vyztuz
s tfrminky a posléze se pomocnou vyztuzi zajisti poloha
tFminka.
e Sloup

o Vyztuz sloupl bude vZzdy svazana pfred instalaci do bednéni.

11
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o Trnovani a provazani.

2.10. Betonaz
(P3; P4)

PFedepsané kontroly

e Rozmér, tvar a celkové provedeni bednéni, podpérnych konstrukci
pracovnich podilah.

e Spravnost ulozeni a druhu vyztuze, kryti podle PD.

e Provedeniizolace proti vihkosti.

e Uprava povrchu betonovych zaklad.

o Cistota a zbaveni necistot na bednéni a vyztuzi.

e Namatkové zkousky sednutim betonové smési.

e Destruktivni zkouska betonu provedena betonarkou.
Obecné podminky

e Pouziti betonu musi odpovidat ucelim stanovenym v projektové
dokumentaci a technickych normach.

e Pro ziskani potrebnych vlastnosti betonu musi byt dopraven a
uloZen do konstrukce véas.

e Délka dopravy cerstvého betonu steplotou prostiedi do 25 °C
nesmi prekrocit dobu 90 min. V pfipadé vyssi teploty max. 45 min
(vyuziti Betonarna Pardubice — KORESTA s dobou dojezdu 9 min.).

e Pro pouzity druh betonu je zakdazano upravovat zpracovatelnost
vmichanim prebytecné vody.

e Po ulozeni betonu do bednéni je zakdazano ho rozhanét vibratorem.

e Ukladka betonu musi byt provadéna tak, Zze vyska padu betonu
nebude vétsi jak 1,5 m.

e Ukladani probiha plynule bez preruseni ve vodorovnych vrstvach
s tloustkou vrstvy do 0,5 m.

e ZplUsob hutnéni zvoli odborné zpulsobily pracovnik urceny
zhotovitelem (hutné&ni ponornymi a pfiloZnymi vibratory).

e P¥ivibrovani je nutné vyvarovat se dotyklim vibratoru a vyztuze.

12
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e Dalsi vrstvy betonové smési se nesmi ukladat na dosud

nezhutnénou vrstvu betonu.
e Po dokonceni ukladani a zhutfiovani smési je nutné zacit s jejim
oSetfovanim.
Betonovani konstrukci a jejich casti

e Svislé konstrukce jako sloupy, pilife, stény apod. se budou plnit
betonovou smési pozvolné za postupného zhutinovani.

e VySka okenniho parapetu bude zarovnana s pfrislusnou vrstvou
betonaze a osténi se bude betonovat v dalsSim zabéru.

e Tramové konstrukce se budou betonovat vcelku bez preruseni.

2.11. Pracovni spary
Vodorovné pracovni spdry mezi zdkladovou deskou a svislymi
konstrukcemi budou osetfeny proti prisaku vody. Vsechny pracovni spary
vzniku neprojektované pracovni spary bude muset byt nesoudrzny beton

odstranén a az poté provedeno dobetonovani.

K tvorbé projektované Sikmé pracovni spary je zapotiebi dosazeni jeji
spravné polohy a radného zhutnéni. V pfipadé, ze beton bude fidsi konzistence,
je nutno ohranicit sparu bednici viozkou, ktera bude posléze odstranéna. Pred
zaCatkem dalSi betonaze je potieba zajistit Fradné spojeni mezi ztvrdlym a
cerstvym betonem. Nesoudrzné zbytky ztvrdlého betonu se mechanicky

odstrani, spara se ocisti a provlhci vodou a zbyla voda na povrchu se odstrani.

2.12. Osetrovani betonu
(P5)

Zacatek oSetfovani betonu zac¢ne neprodlené po urovnani jeho povrchu

pokracuje dostatecné dlouho. Provadi se za ucelem:

e minimalizace plastickych trhlin
e dostatecné pevnosti povrchu

e dostatecné trvanlivosti povrchové vrstvy

13
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e ochrany pred mrazem

e ochrany pfed nezadoucimi vlivy okoli (otfesy, narazy, poskozeni)

Cerstvy beton je tieba chranit pred narazy a otfesy po dobu, nez dosdhne
hodnoty pevnosti minimalné 3,5 MPa. Pfed dalSimi Skodlivymi ucinky je tfeba ho

chranit nejméné po dobu 7 dnd.

OsSetfovani se provede bud zakrytim rohozemi/pasy félie, nebo
osetfovacim nastfikem. Beton je nutné neustale udrZovat vihky (voda musi mit

podobnou teplotu jako beton).

2.13. BetonaZz za zvlastnich klimatickych podminek

Betonaz za nizkych a zaporovych teplot

e Betonaz musi vzdy probihat na ¢istém a nenaruseném povrchu.

e Teplota povrchu podkladu musi byt nejméné +5 °C.

e Teplota betonové smési nesmi klesnout pod + 5 °C.

e Voda potifebna k oSetifeni betonu nesmi mit teplotu nizsi nez +5 °C.
e P¥i teploté prostiedi pod +5 °C se nesmi beton kropit, vihcit ani

zaplavovat vodou.
Betonaz v horkém a suchém prostredi

e Pouziti vhodné betonové smési, ktera nedosahne teploty vyssi jak
+20 °C u masivnich konstrukci a +35 °C u ostatnich.

e V pfipadé vyskytu trhlin vzniklych vlivem rychlého vysychani je
mozno je odstranit zatfenim hladitkem.

e Po betonazi je nutné okamzité pristoupit k ochrané betonu pred
ucinky zareni a vétru.

e Po ztvrdnuti betonu je nutné zajistit ochranu pred odparovanim
vody vihéenim.

e Doba osSetiovani bude tak dlouhd, dokud beton nedosahne alespon

70 % hodnoty krychelné pevnosti.
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2.14. Odbediovani
(P6: P7)

K odbednéni je mozné u stropnich desek pfistoupit az v momenté
dosazeni alespon 70 % pevnosti betonu. Stojky budou po odbednéni stropu
ponechany na misté tak, aby nové betonovany strop vynasely alespon dva
hotové stropy. Odstranéni stojek se provede po dosazeni 100 % projektované

pevnosti stropu.

Odbednéni stén je mozné provést po dosazeni nejméné 5 MPa hodnoty

pevnosti. Stény Ize odbednovat zpravidla po 24 hod. po dokonceni betonaze.

Vady na povrchu betonové konstrukce lze odstranit az po upozornéni
investora. Konstrukce s castmi nezaplnénymi betonem a stérkova hnizda je
potfeba vysekat na hutny beton, fradné ocistit, provihcit a zaplnit novou vrstvou

betonové smési podobného slozeni.

V pfipadé poruch na pohledovém betonu je nutna porada s autorskym

dozorem a investorem na zpulisobu a rozsahu opravy.

Otvory po spinacich tycCich budou vyplnény v mistech bez povrchové
Upravy z vnitini strany betonovou zatkou a vnéjsi strany plastovou systémovou
zatkou OKTAGON. V mistech s vétSimi akustickymi naroky se diry vyplni sanacni
hmotou BOTAMENT M 57. Vostatnich pfipadech budou otvory vyplnéné

montazni pénou.

3. Jakost provedeni

Stavebni proces podiéhda sérii kontrol podle Kontrolniho a zkusebniho

planu (KZP). Obsahuje pfedevsim:
e povinnosti pracovnikli véetné odpovédnosti za provadénou praci
e pravidla pro provadéni dilCich kontrol
e pravidla pro postup pfejimani materialti a pracovisté

e pravidla pro spravnou manipulaci s materialem
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e rozsahy pfipadnych napravnych opatreni

3.1. Predméty kontrol
PFriprava podkladu

e Vlastnosti podkladu —poloha bednéni, pfitomnost odformovaciho

natéru, cistota
Ulozeni vyztuze

e Spravnost priméru a druhu vyztuze
e Provazani

e Urceni otvori v konstrukci

e Odstranéni necistot z vyztuze

e Kryci vrstva (distanéni prvky)
Betonaz

e Specifikace betonové smési

e Spravnost postupu betonaze — pad betonu z vysky max. do 1,5 m,
rychlost betonaze, vrstveni max. do vysky 0,5 m, dodrzovani
postupi BOZP

e Spravnost postupu zhutiovani - spravny primér ponorného
vibratoru, zamezeni kontaktu vibratoru svyztuzi, spravné

provibrovani vrstev
OsSetFovani betonu

e Urceni vhodné metody oSetfovani — zakryti, oSetfovaci nastfik
e Zacatek oSetfovani ihned po urovnani vrstvy

e Beton udrzovat vihky po celou dobu oSetfovani
Betonaz za chladného pocasi

e >+4°C-betonaz bezdalsich Gprav
e 0az +4 °C - zakryti betonu, betonaz pres nejteplejsi ¢ast dne
e < 0°C - teplota betonu nesmi klesnout pod + 5°C, pouziti ohfivacich

prostifedki (para, horky vzduch, infraéerveny ohfivac)
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e <-10°Cvnoci — Betonaz je mozna jen v uplné uzavieném prostoru

s teplotou min +8°C

e Zakaz ukladani betonu na povrch s teplotou pod -1°C
Betonaz za horka

e Dostatecné vihceni
e Upozornéni na rychlejsi ztratu zpracovatelnosti
e Ochrana pred pfimym slunecni zafenim a vétrem

e Pro oSetfovani nepouzivat studenou vodu

4. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci (BOZP)

Pfred zacatkem praci na pracovisti budou zaméstnanci seznameni
s predpisy BOZP a timto technologickym postupem. O seznameni bude

proveden zapis s podpisy vsech proskolenych.

Pracovnici budou dodrzovat stanovené koridory k pohybu po stavenisti a
k pfistupu na své pracovisté. DocCasné konstrukce k bezpe¢nému vystupu na

pracovisté ve vySkach bude denné kontrolovano zhotovitelem.

Nebezpecné prostory jako vykopy, otvory, Sachty apod. musi byt
neprodlené zajistény ochrannymi prostiedky proti padu (zdbrany, zabradli,

poklopy ...)

Betonarské prace a prace s nimi spojené mohou provadét jen pracovnici

s pfislusnou kvalifikaci (vazadi, jefabnik, svarec ...)

Pracovnici jsou povinni pouzivat pro predepsané c¢innosti vhodné OOPP,
udrzovat na svych pracovistich Cistotu a poradek a pripadné odpady ukladat na

pfedem stanovenda mista.
Opatieni k zajisténi pracovisté po dobu, kdy se na ném nepracuje

V dobé, kdy se na pracovisti nebudou odehravat zadné cinnosti, bude
veSkery volny material zajistén proti moznému padu c¢i sesuvu. To plati
pfedevsim pfi nepfiznivych podminkach, jako je napfiklad silny vitr. VSechna

elektricka zafizeni budou vypnuta, pfipadné odpojena ze zdroje proudu.
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Opatieni pii praci za mimoradnych podminek

Mimoradné podminky nastavaji pfi situacich stanovenych nafizenim viady
€. 362/2005 Sb. Jde predevsSim o boufre, silny vitr, mraz, apod. Pfi takovychto
podminkach ma odpovédny pracovnik povinnost zastavit veSkeré prdace na
pracovisti. Dale tato povinnost nastava pfi zjiSténi jakéhokoliv ohrozeni zdravi a

majetku.
Seznameni pracovnikii s technologickym postupem

O seznameni bude proveden zapis s podpisy vsech proskolenych
ucastnika.
Ohraniceni stavenisté

Prostor stavenisté bude ohranicen v souladu s pravnimi predpisy a bude
oznacen vystraznymi tabulkami na vSech moznych vstupech. Tabulky budou
odpovidat pozadavkliim pravnich predpisti. Jedna se prfedevSim o tabulky

informacni, bezpecnostni, oznamovaci a se zakazem vstupu nepovolanych osob.

4.1. Prace ve vyskach

4.1.1. Zajisténi proti padu osob

Kolektivni ochrana

Kolektivni ochrana pred padem zvysky se fidi podle nafrizeni vilady
€. 362/2005 Sh. v platném znéni. Konstrukce zabranujici padu od vysky 1,5 m
museji byt dostatecné pevné, odolné a upevnéné tak, aby prenesly

predpokladané namahani.

Jedna se o konstrukce zdabradli, ohrazeni, pokloptli, zachytnych prvka.
NejpocetnéjSi ochranna konstrukce predstavuje zdabradli vysky min. 1,1 m
s okopovou hranou vysky 0,15 m a v pfipadé, Ze se prace uskutecnuje ve vysce

nad 2 m, i prostiedni tyci.

Po betonazi jednotlivych pater bude instalovdano zabradli v mistech
otvori vobvodové sténé, kde parapet neni vyssi jak 1,1 m nad urovni

betonovaného stropu.
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Osobni zajisténi

Toto zajisténi bude pouzito jen v pfipadech, kdy neni mozné zajistit
ochranu kolektivni. Jedna se predevsim o prostiredky jako: bezpecnostni lana a
pasy, postroje, samonavijeci kladky, bezpecnostni brzdy a dalsSi bezpecnostni

pfipravky véetné vesSkerého pfislusenstvi.

Jednotlivé kotevni body budou prfedem znamy a do konstrukce

zabudovany stylem vytrnovani a ok vyztuze z konstrukce stropu ci stén.

spojovaci prostiedek
kotvici bod

”
tlumi¢ padu /A‘% zachycova¢
—

—— T L &1 pracovni misto
=4

2 mdélka
spojovaciho prostiedku

1,75 m délka plné rozvinutého
tlumice pri zachyceni padu

2,0 m + 1,0 m zohlednéni

max. prutahu spojovaciho
prostiedku + vytazeni postroje +
bezpecnostni vzdalenost

potiebna vyska cca min. 6,75 m

narazova plocha
Obrazek 4 - PoZadavky na kolektivni ochranu T i

Obrazek 3 - Osobni zajisténi proti padu

Zdroj:
https://www.skanska.cz/4a6ec4/siteassets/kdo- Zdroj:
Jjsme/udrzitelnost/bezpecnost/prace-ve- https://www.skanska.cz/4a6ec4/siteassets/kdo-
vyskach.pdf jsme/udrzitelnost/bezpecnost/prace-ve-vyskach.pdf

Postup provadéni zajisténi

Bednéni stén bude ukldadano na misto s pfipravenymi pracovnimi
plosinami, na které bude pfistup pomoci Zebfikl. Pracovnici pracujici na montazi
stropnich desek museji byt radné zajisténi proti padu. ZajiSténi se provede
pomoci samonavijeciho zachytného systému scelotélovym postrojem
zachycenym ke kotevnimu bodu. Kotevni bod je pfredem uréen odpovédnou
osobou uréenou zhotovitelem (pfedpokladané kotevni body v mistech
vytrnovani). Takto zajistény pracovnik mizZe postupné pokladat desky na stropni
nosniky smérem od sebe. V pfipadé prace vétsiho poctu zaméstnancli bude

navrh zajisténi spocivat v provedeni vodiciho lana natazeného mezi dva kotevni
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body vzdalené max. 10 m. Pracovnici se zajisti za vodici lano karabinou spojenou
se zachycovacem padu. Po pokladce stropnich desek je nutné pribézné zajistit

kolektivni ochranu proti padu (zabradli vysky 1,1 m).

4.1.2. Zajisténi proti padu piedmétii a materialu
UloZeni nafadi, materidlu a pomicek je ve vySce mozZné jen za
predpokladu, Zze budou zajistény proti padu, sesuvu nebo samovolnému shozu

vétrem a jiného pficinéni. To plati po celou dobu konani ¢innosti.

Pracovni naradi je mozné zavésSovat na casti odévu, pokud ktomu je

upraveno nebo pracovnik pouzije vhodnou vystroj.

Docasné konstrukce musi odpovidat potfebam prdace a prace na nich
nesmi vést k pretéZovani hmotnosti materidlu, naradi, pomticek a poctu osob.
Na maximalni tnosnost budou pracovnici upozornéni a bude se v dostatecné

mifre kontrolovat.

4.1.3. Zajisténi pod mistem prace ve vysce a jeho okoli
Ohrozeny prostor, tedy prostor, nad kterym se provadi pracovni ¢innosti,
bude zajistén podle platnych pravnich predpisti zabranou, zabradlim nebo jinou

kolektivni ochranou.

Ochranné pasmo, vymezujici ohrozeny prostor pro tento objekt musi mit

Sitku od okraje pracovisté nebo pracovni podlahy nejméné 2 m.

4.1.4. Konstrukce ke zvySovani mista prace

K bezpe¢nému zvySeni dosahu prace se pouziji jen takové konstrukce,
které jsou za timto ucelem navrhovany. Konstrukce musi odpovidat plathym
pravnim pfredpistim, jejich pouziti musi byt bezpecné a pracovnici jsou povinni

ho uzivat podle navodu od vyrobce.

Docdasna stavebni konstrukce (Ie$eni) bude pro tento typ prace pouzita od

vysSky 1,5 m.

Jako dopliikové konstrukce budou pouzity Zebfiky. Zebfiky se nesmi
pouzivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah leSeni s vyjimkou leSenovych
Zzebriku.
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Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu se nesmi pouzivat predméty

uréené k jinému pouziti (védra, sudy, ...).

4.1.5. Prace nad sebou
Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, pokud se bez nich

z technologickych a pracovnich dlivodl nelze obejit.

Ke zvedani, vytahovani a spousténi materidalu budou zbudovany specialni
mista. Tento manipulacni prostor musi byt dostatec¢né volny pro manipulaci
s materialem. Prostor bude definovan jako ohrozeny, a proto bude podie toho

oznacen a ohrazen.

4.1.6. PFeruseni prace ve vyskach
Prace ve vyskach a v prostorech nechranénych proti povétrnostnim

vliviim museji byt pferuseny pfi:
e boufi, silném desti a snézeni, tvorfeni namrazy

e vétru o rychlosti nad 8 m/s na zavésenych pomocnych zebficich nad 5m
vySky a pfi pouziti osobniho jisténi. V ostatnich pripadech pfi vétru o

rychlostinad 11 m/s

e dohlednosti mensi nez 30 m

o teploté prostredi nizSinez -10 °C

4.1.7. Souvisejici pravni predpisy

Nafizeni vlady ¢€.362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vySky nebo do
hloubky.

Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zakon o zajisténi dalsich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi

praci), v platném znéni a jim provadéci platné pravni predpisy.
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el

Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na

bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich, v platném znéni.

5. Vliv na Zivotni prostredi

Pfi provadéni betonarskych praci vznikaji ¢innosti ovliviujici okolni
prostiedi jako hlu¢nost a prasnost. Je dlilezité dodrZovat c¢asové limity pro
provadéni takovychto Cinnosti. Dale je tfeba neustale sledovat a odstranovat

W

znecisténi verfejnych komunikaci.

Pfi stavbé bude tvofeno mnozstvi odpadu. Tuto problematiku resSi zakon
¢. 18572001 Sb. a €. 93/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich prfedpisi. Zhotovitel a jeho
pracovnici jsou povinni fidit se témito predpisy ke spravnému hospodareni a

nakladani s odpady.

Odpady budou shromazdovany do pfedem pfipravenych kontejnerd.
Kontejnery budou rozdéleny podle typu odpadu a jeho zatfidéni podle vyhlasky
¢.93/2016 Sh.

V pribéhu vystavby bude odpad prliibézné odvazen a likvidovan. Odvoz a
likvidace provede smluvena firma majici opravnéni ke skladovani a likvidaci

odpadu.
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6.Zaznam o seznameni pracovniki s technologickym

postupem

Nize podepsani potvrzuji ze:

byli seznameni s timto technologickym postupem

porozuméli obsahu technologického postupu

jim byly zodpovézeny vSechny otazky béhem Skoleni

jsou si védomi odpovédnosti za poruseni bezpecnostnich predpist

Jméno a Nazev Pracovni
Kvalifikace Datum Podpis
pfijmeni firmy zarazeni
Skoleni provedl:
Podpis: . . dne:
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