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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou uceni studentl vysokych skol, paméti a mnemotechnik.
Teoretickd ¢ast ma za cil shrnout a definovat nejdllezitéjsi terminy v této oblasti. Tento cil je do-
sazen pomoci analyzou primdrnich a sekundarnich dat z odborné literatury. Prakticka ¢ast obsahu-
je dotaznikovy vyzkum a experiment. Vyzkum je kvalitativni a ma za ukol zjistit, jaké typy uceni
studenti vysokych Skol nejcastéji vyuzivaji a jaké jsou jejich znalosti a zkuSenosti
s mnemotechnikami. Experiment ma za kol otestovat pamét nahodné vybranych studenttd a po-
rovnat ji s pouZitim mnemotechnik a bez nich. Cilem experimentu je zjistit miru efektivity vyuziva-
ni mnemotechnik.

Klicova slova

Mnemotechniky, pamét, uéeni, zapominani.

Abstract

This bachelor thesis deals with issues of learning of university students, memory and mnemonics.
The theoretical part aims in summarizing and defining main terms in this area. This is achieved by
analyzing of primary and secondary data from literature. The practical part includes questionnaire
research and experiments. The research is qualitative and seeks to find out what types of learning
university students use most and what their knowledge and experience with mnemonics is. The
aim of the experiment is to test the memory of randomly selected students and compare it with
and without mnemonic placement. The goal of experiment is to assess effectiveness of the use of
mnemonics.

Key words

Mnemonics, memory, learning, forgetting.
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Uvod

Soucasny vzdélavaci systém je zaloZzeny na tradi¢nim uceni ve smyslu neustalého opakovani nové
informace, dokud nedojde k jejimu zapamatovani. To vSak vede k pouze kratkodobému zapama-
tovani a Casto student danou informaci zapomene dfiv, nez ji stihne prakticky vyuZit. Tento zpu-
sob uceni je pro vétsinu pedagogul béznou praxi. Student je schopen latku si zapamatovat a vyuZzit
pro ucel splnéni pisemného testu, ¢i Ustnimu zkouseni. Neprodlené po vykonani testu i zkouseni
vSak mozek informaci vypousti a po nékolika mésicich, kdy informaci student potiebuje opét
k zavéreéné zkousce, je nucen se ji znovu ucit. Diky Spatnému navyku zplsobu uéeni ztraci stu-
dent mnoZstvi Casu a dostava se tak do stresu, ktery zplsobuje neefektivni uceni a mlze vést i
k psychickym problémudm.

Tomu vsak lze predejit jednoduse tim, Ze student zméni své studijni navyky a zacne vyuzivat
mnemotechniky. Mnemotechniky jsou pomdcky, které slouzi k rychlejSimu zapamatovani infor-
maci a jejich dlouhodobého ulozeni v paméti. Vyuzivani mnemotechnik vede ke snadnéjsSimu a
efektivnéjsimu vybaveni informaci. Pomoci mnemotechnik Ize ovlivnit vice smyslovych organd,
diky cemuz Ize dosahnout dlouhodobého nebo i trvalého zapamatovani. Mnemotechniky vyuZivaji
barvy, zvuky, slovni hratky, ale predevsim se jedna o zapojeni vlastni fantazie.

Historie vyuzivani mnemotechnik sahd az do dob pred nasim letopoctem. Mnemotechnikou se
zaobirali napriklad velikani jako filosof Aristotelés a Descartes nebo matematik Leibniz.

Cilem bakalafské prace bude definovat teoretické pojmy: pamét, proces uceni, zapominani,
mnemotechnika, vyzkum a v praktické ¢asti zjistit, jaky typ uceni vyuZivaji studenti vysokych skol,
jaka je popularita vyuzivani mnemotechnik a provést experiment, ktery prokaze, zda ma vyuzivani
mnemotechnik v procesu uceni pozitivni vliv na zapamatovani informace a ¢asovou Usporu pfi
uceni. Pozitivni vysledek experimentu muizZe mit za ndsledek zvySeni zajmu studentll o mnemo-
techniky a jejich vyuzivani.

Prvni kapitola je zamérena na vysvétleni teoretickych pojmu z oblasti kognitivni psychologie. Ka-
pitola rozebira zakladni typy a druhy uceni a Cinitele ovliviiujici uceni. Pro tuto kapitolu jsou hlavni
zdroje Psychologie (Atkinson, 2013) a Psychologie 1. dil (Kelnarova, Matéjkova, 2010).

Téma senzorické, kratkodobé a dlouhodobé paméti rozebira druha kapitola, ve které jsou popsa-
ny jednotlivé typy paméti, jednotlivé faze pamétového procesu, pamétové modely, faze zapomi-
nani a jeji prabéh. Dale se kapitola vénuje vysvétleni implicitni a explicitni paméti. Pro tyto ucely
jsou pouZity zdroje Uspésnd pamét (Karsten, Karsten, 2014) a Kognitivni psychologie (Sternberg,
2009).

Treti kapitola je stéZejni pro bakalarskou préci. Vénuje se vysvétleni pojmu mnemotechnika, jejim
vyhodam a vlivu na studium i na prakticky Zivot a dale podrobnéji popisuje vybrané druhy mne-
motechnik. Pro tuto kapitolu jsou pouZity zdroje predevsim Trénink paméti (Buzan, 2013) a Mys-
lenkové mapy pro studenty (Cerny, Chytkova, 2014).

Ukolem &tvrté kapitoly je vytvorit teoreticky zaklad pro prakticky vyzkum. Tato kapitola vymezuje
rozdily mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem, vysvétluje jednotlivé faze odborného vy-
zkumu a definuje jeho zakladni pojmy.

Pata kapitola vychazi ze ziskanych teoreticky poznatkl pro samotny vyzkum. V dotaznikovém
Setfeni bude zjisténo, jaké typy uceni studenti nejcastéji vyuzivaji, bude proveden prizkum poveé-
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domi student( vysokych skol o mnemotechnikdch a na zavér proveden experiment, ktery zjisti,
zda ma vyuzivani mnemotechnik pozitivni vliv na zlep$eni paméti.

Metody, které bude bakalarska prace vyuzivat k dosazeni stanovenych cil(, jsou: deskripce, kom-
parace, analyza primarnich a sekundarnich dat, vyhodnoceni poznatk( ziskanych studiem odbor-
nych zdrojd. Definovani terminl vyuziva zdroji z odborné literatury zamérené predevsim na ob-
last kognitivni psychologie. Prakticka ¢ast vyuzivd metody kvalitativniho vyzkumu a experiment.



1 UCENI

,UcCeni je aktivni a tvofivy proces, ktery rozsifuje vrozeny geneticky program a rozsifuje mozZnosti
jedince, jeho smyslem je prizplisobovdni se novym situacim.” (Hartl, Hartlova, 2015)

»Za uceni povazujeme kaZdy proces, jehoZ vysledkem je zména psychickych jevd, dispozic k nim a
jejich vnéjsich projevii (zejména chovdni a vykont) u daného individua, resp. Organizmu.” (Ri¢an,
2013)

Podle Atkinsonové (2003, s. 234)je uceni definovano jako trvald zména chovani, ktera je zplsobe-
na cvi¢enim. Tato zména vsak neni zplsobend nahlou zménou stavu organismu (napf. nemoc Ci
poziti drog).

Uceni se fadi mezi poznavaci (kognitivni) procesy spolecné s paméti a dalsimi mentalnimi funkce-
mi. Vagnerova (2014, s. 51) fika, Ze jde o psychické procesy, které umoznuji orientaci v prostredi,
ziskavani informaci, jejich zpracovani, vytvareni zavér(, reakci a rozhodnuti. Velky rozvoj zazna-
menala kognitivni neurovéda, ktera zkouma poznavaci procesy a jejich neurofyziologické korelaty.

Uceni podle Hladika (1999, s. 67)v S$irSim a uzsim smyslu:
e v SirSim smyslu: uceni je kazdé obohacovani individualni zkuSenosti v prabéhu vyvoje
jednotlivce; vse, co Clovék ziskava ve styku s prostfedim a co vyvolava trvalejsi zmény v
jeho chovani;

e v uzsSim smyslu: zamérné, cilevédomé a systematické ziskavani védomosti, dovednosti a
navykd, forem chovani a osobnostnich vlastnosti; je vlastni pouze ¢lovéku.

1.1 Druhy uceni

Podle Atkinsonové (2003, s. 235) existuji Ctyfi zakladni druhy uceni:

e habituace - proces, pfi némz se organizmus snaZzi oslabovat podnéty, které se nezdaji byt
dalezité (napf. ruch z ulice nebo tikot hodin). Opaénym pojmem je senzitizace, proces,
pfi kterém se organizmus snazi zvysit vnimani slabych podnét(, které mohou zpUsobit bo-
lest Ci jiné neptiznivé dasledky;

e klasické podminovani - je zaloZzeno na spojeni mezi nepodminénym podnétem a podmi-
nénym podnétem. Organismus se uci, Ze jedna udalost nasleduje po druhé;

e operativni podminovani — organismus se uci, Ze urcitd jeho reakce bude mit specifické
dasledky;

e komplexni uceni - zahrnuje vice nez tvorbu asociaci (na ¢emz jsou zalozeny predeslé dva
druhy uceni), mentalni operace jedince mohou vytvaret strategii, feSeni problém, do-
chazi ke generalizaci atd.



Hronik (2006, s. 31) rozlisuje dva druhy uceni:

e spontanni — implicitni uceni, které probiha spontanné v prlibéhu Zivota (napft. fec, vytva-
feni vztah(, apod.);
e zamérné — organizované ucenis cilenym zamérem.

Podle Kelnarové a Matéjkové (2010, s. 36) existuji tfi druhy uceni:

e kognitivni — osvojuji se védomosti, jde o ueni pamétni a myslenkové;
e motorické — osvojuji se dovednosti a navyky;
e socidlni u€eni — osvojuji se spolecenské formy chovani.

1.2 Typy uceni

Klasické typy uceni rozdéluje Tiefenbacherova (2010, s. 73-75) do téchto skupin:

e auditivni — uceni poslechem. Auditivni typ si latku predrikava nahlas nebo pouziva audio
nahrdvek. Auditivni typ si snadno zapamatuje pfednasky a melodie. Potfebuje k uceni
eliminovat jakékoli rusivé zvuky;

e vizuadlni — uceni pohledem. Vizualni typ si nejlépe informace pamatuje napsané i nakres-
lené. Dobre se udi tabulky, grafy, a obrazky. P¥i studiu pouZiva blok, do kterého si déla na-
¢rtky a zapisuje poznamky. Pro efektivni u€eni je potieba, aby tento typ mél okolo sebe
pékné pracovni prostiedi;

e komunikativni — uceni formou diskuze. Komunikativni typ potrfebuje latku probirat
s ostatnimi studenty a diskutovat o ni;

e motoricky — uceni formou pokusl. Pfi procesu uéeni vyuziva hry, pohyb, vyraznou gesti-
kulaci a mimiku.

Kelnarova a Matéjkova (2010, s. 35) definuji typy uceni takto:

e mimovolné — osvojovani védomosti, dovednosti, ndvyku, zplsobl chovani bez zvlastniho
zameéru;

e zameérné — sebevzdélavani, skolni uceni;

¢ mechanické — uceni nazpamét, bez hledani logické souvislosti;

e logické — logické osvojovani uciva, jeho pochopeni, schopnosti vysvétlit je vlastnimi slovy.
Uplatriuji se zde myslenkové operace a logickd pamét.

Do kategorizace uceni se promitaji historické vlivy. Uvedenou kategorizaci Ize povaZzovat za tridéni
druht uéeni z hlediska dominantnich psychologickych procest. Mares (2013, s. 68 — 70) modifi-
koval kategorizaci Kuli¢e a popsal rlizné druhy uceni podle miry védomého zaméru nebo podle
vnéjsi formy a pouZitého postupu. Teorie uceni odbornik( se do jisté miry prekryvaiji.

1.3 Cinitelé ovliviiujici uéeni
e biologické — vék, pohlavi, zdravotni stav, biologické potreby;

e psychické — uroven psychickych stavd, vlastnosti a proces(;
e socialni — prostfedni rodiny, Skoly a ptatel. (Plecerova, Puzejova, 2016)



Podle Kelnarové a Matéjkové (2010, s. 36) je uceni ovlivnéno dalsimi Ciniteli:

e somaticky a psychicky stav jedince;

e charakterové volni vlastnosti (vytrvalost, cilevédomost, peclivost);

e stupen rozvoje schopnosti;

e stupen intelektudiniho vyvoje;

e motivace k uceni;

e subjektivni vztah jedince k ucebni latce;

e osobni typové zvlastnosti (napf. uceni rano nebo vecer, nahlas, apod.).

Cerny a Chytkova (2014, s. 22) doplfiuji, Ze u¢ebni proces je ovlivnén nékolika dal$imi faktory: jsou
to zejména fyzicky pohyb, spanek, stres a také zapojovani smysld a opakovani uciva. Pravé opako-
vani uciva je tim, co Ize snadno ovlivnit a u ¢eho se mize snadno vyuzit tvorby myslenkovych map
a jinych mnemotechnik. VyuZitim asociac¢nich spojeni mezi poznatky povede ke snadnéjSimu a
dlouhodobéjsimu zapamatovani studované latky.
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2 PAMET

Pamét je prostiedek, s jehoZ pomoci sahame do své minulé zkusenosti proto, abychom ji mohli
vyuzit v pfitomnosti. Je to dynamicky mechanismus tykajici se jak ukladani, tak ziskavani infor-
maci o minulé zkuSenosti. Proces paméti se sklada ze tfi fazi. Prvni fazi je kddovani, kdy dochazi
k transformovani senzorickych dat do mentalnich reprezentaci. Ve druhé fazi, uskladnéni, docha-
zi k retenci kddovanych dat do paméti a ve tfeti fazi se projevuje snaha o vybaveni ulozenych in-
formaciz paméti. (Sternberg, 2002, s. 181-183)

o vev

Trnka, Ruzicka a Sokol (2016) ve své praci definuji pamét jako: , Schopnost organismu pfijimat,
uchovdvat a vybavovat predchozi zkusenosti” a rozdéluji pamét na dva typy:

o fylogenetickd — nepodminéné reflexy, instinkty a pudy (vrozené, geneticky podminéné
vzorce chovani, apod.);
e ontogenetickd — zahrnuje senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou pamét.

Pamét je také moiné chapat jako ,Schopnost organismu uchovat strukturované informace
v Case.” (Hartl, Harltova, 2010, s. 390)

Studie vSeobecné nasvédcuji, Ze Ize hovofit o tfech fazich paméti (Plhakova, 2004, s. 195):
e vstipeni — preména senzorickych podnéti do mentalnich reprezentaci;
e retence — uchovani zakddované informace v paméti po rizné dlouhy ¢asovy Usek;
e reprodukce — vyhledani konkrétni informace v dlouhodobé paméti a jeji zpétné vyvolani
do védomi.

Jednotlivé faze jsou zprostiedkovany riznymi strukturami mozku. V pribéhu kddovani se zpravi-
dla aktivuji oblasti v levé mozkové hemisfére, zatimco pfi vybavovani se vétsinou aktivuji oblasti
v pravé mozkové hemisfére. (Noelen-Hoeksama a kol. 2012, s. 322)

2.1 Pamétové modely

Koncem 20. stoleti védci rozdélili druhy paméti do péti oblasti:

2.1.1 Kratkodoba pamét

Cilem kratkodobé paméti je podle Karsten a Karsten (2014, s. 37-41) rychle zpracovat informace a
poté je, bud ztratit z paméti, nebo propustit dal do dlouhodobé paméti.

Ucelem kratkodobé paméti je uchovat informace v rozmezi nékolika sekund pripadné nékolika
minut. Kapacita kratkodobé paméti je omezena na 2-3 polozky. Informace, které se v paméti udr-
Zi déle, nez 1 hodinu jiz |ze zaradit do dlouhodobé paméti.

Obecné je zndmo Cislo 7 +2 — toto Cislo podle George Millera a vypovida o kapacité nasi kratkodo-
bé paméti. Pokud si vsak informace usporadame do smysluplnych uskupeni, je mozné si zapama-
tovat vice informaci, nez které uvadi Millerovo Cislo. Hovotime zde o tzv. ,chunku” (¢esky prekla-
dano, jako pamétovém S$tépu), coz znamena preskupeni informaci do jednotek, které zajisti za-
pamatovani vétsiho objemu informaci. Nelson Cowan pozdéji dosel k zavéru, Ze Ize pouzit az Ctyf
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»chunkl”, cozZ lze povaZzovat za maximalni kapacitu kratkodobé paméti. (Cowan, 2001). Pomoci
,Chunki” muizeme docilit uloZeni informaci do dlouhodobé paméti. Pokud spojime jednotlivé
»chunky” s jinym vyznamen (napf. polomér zemé, letopocet, datum narozeni, apod.), mizeme si
je bez vétsich problému vybavit i po nékolika hodinach. (Karsten a Karsten, 2010)

2.1.2 Dlouhodoba pamét

Dlouhodoba pamét je nezbytnd pro kazdodenni Zivot. SlouzZi k zapamatovani jmen, ¢isel, adres,
mista kam ukladat véci, planovani ¢innosti, apod. Vyznam dlouhodobé paméti je pro tuto praci
stézejni, jelikoz rozviji problematiku dlouhodobého pamatovani, kterd je podporovdna pravé vyu-
zivdnim mnemotechnik. Pokud se informace pfijata v kratkodobé paméti neztrati, prechazi do
dlouhodobé paméti. Mnozi védci dochazi k nazoru, Ze nemuUzZe byt zapomenut nic, co bylo uloZe-
no do dlouhodobé paméti. Casto se stava, e nejsme schopni si vzpomenout na jméno ¢lovéka,
kterého jsme poznali viera, ale snadno si vzpomeneme na jméno nejlepsiho kamarada
z materské Skolky. Karsten a Karsten (2010, s. 41) uvadi, Ze klicem pro udrZeni informaci
v dlouhodobé paméti je vytvareni tzv. kategorizacnich systémU neboli , ostrovi védéni“, které
dopliiovanim odpovidajicich informaci vytvareji predpoklady pro lehéi ,,rozbéh” zpétného vybave-
ni informaci v pfipadé potreby. Propojovani mezi ostrovy napomdaha snadnéjsimu vybaveni in-
formaci. Mnoho védcl prokazalo, Ze mozek se chova jako sval a pfi jeho pravidelném procvicovani
se posiluje a schopen ukladat vice informaci. Pro celkové zvyseni mozku je potieba zvolit i vhodny
SirSi trénink.

Vyzkumy prokazaly, Ze nejcastéji pouzivané oblasti mozku vykazuji strukturalni promény — sit neu-
rond houstne a prislusna oblast se rozsifuje.

Podle PIhdkové (2004, s. 205) vyzkumy novéjsich studii naznacuji, Ze prestoZe jsou nékteré infor-
mace ulozeny v dlouhodobé paméti po cely Zivot, nemaji stalou povahu. Nové informace jsou
totiz samovolné spojovany informacemi starSimi a spolecné tak vytvari nové Sirsi celky, coz mlze
vést k jejich modifikacim.

2.1.3 Senzoricka pamét

Informace o tom, co se kolem nas déje, k nam prichazeji pomoci smyslovych organid — analyzato-
rd. Tyto smyslové podnéty uchova pamét jen na velmi kratkou dobu. Podle Kfivohlavého (2009, s.
23) je tato doba dlouha od jedné Ctvrtiny vtefiny do dvou vtefin. S ohledem na druh smyslového
organu pak hovofime o paméti sluchové, zrakové, chutové, apod. Senzoricka pamét je pti védomé
¢innosti vyrazné ovliviiovana pozornosti nebot ta rozhoduje, na co se budeme divat pozornéji a co
jen ptehlédneme. Do senzorické paméti se snadno dostavaji podnéty, které maji pro nase preziti
prvoradou duleZitost. Pozornost ma za ukol selektovat informace, které jsou pro nds zajimavé i
dllezité, ale i redukovat informace v senzorické paméti. Proto je obtizné sledovat skupinu lidi,
kde hovofi vice lidi souéasné, apod. Tato pamét je nékdy oznacovana za ultrakratkodobou.

Sternberg (2002, s. 186) fikd, Ze senzorickd pamét slouzi jako UloZisté pro informace, které pozdé;ji
prechazi do kratkodobé a dlouhodobé paméti. Senzorickd pamét vyuziva zrakovou pracovni pa-
mét. Informace zachycené zrakovou pracovni paméti jsou uchovany na velmi kratkou dobu, dokud
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je nevytésni jina dlleZitéjsi informace. Pro uchovani informaci v této paméti je potieba dalSich
podnétl a nasledné prechazi do kratkodobé nebo dlouhodobé paméti.

2.1.4 Explicitni pamét

Explicitni pamét, téZz deklarativni pamét, slouzi k ukladani faktd a vzpominek do dlouhodobé pa-
méti a lze ji popsat nebo vypovédét slovy. Déli se na sémantickou a epizodickou. Sémanticka a
epizodicka pamét spolu Uzce souviseji. Neexistuje metody, kterd by informaci zakddovala do sé-
mantické paméti a nezanechala stopy v epizodické. Na rozdil od implicitni paméti je zde potreba
védomi, kterym informace musi projit, aby mohla byt zakddovana.

Sémanticka pamét — obsahuje tzv. encyklopedické poznatky, pojmy, védomosti, obecné platné
poznatky. Je vice spolehlivda a md mensi tendence ke ztraté dat béhem procesu vybavovani, nez
pamét epizodicka.

Epizodicka pamét — obsahuje vzpominky na udalosti a situace, osobni zaZitky a zkusenosti. Epizo-
dickd pamét je zavisla na urcitém druhu uvédoméni — uvédomeéni, které zazivame, kdyz védomé
vzpominame na situaci z nasi minulosti. Epizodickd pamét muze byt na rozdil od sémantické na-
rusena tzv. amnézii, pfi které si pacient neni schopen vzpomenout na proZitou situaci. (Trnka, Ra-
Zicka, Sokol, 2016)

2.1.5 Implicitni pamét

Implicitni pamét neboli proceduralni pamét nevyzaduje ucast védomi. Dovednosti ziskané impli-
citnim ucenim jsou ptirozené a lze Spatné popsat, jak jsou vykonavany. Jedna se napt. o chizi, jiz-
du na kole, vazani tkanicek, apod. (Trnka, RGZi¢ka, Sokol, 2016) Podle Larryho Squirea (Squire at
al., 2009) existuji ¢tyfi druhy implicitniho uéeni — dovednosti, klasické podminovani (napf. Pavlovy
reflexy), neasociativni uceni (napf¥. habituace), podniceni (priming) — efekt, pfi kterém vystaveni

jednomu stimulu ovlivni reakci na stimul druhy.

V moderni dobé je student zvykly vyuZivat rlznych pomcek proto, aby minimalizoval mnoZstvi
informaci, které si musi zapamatovat. Rano si pfecte v diafi, kde ma predndsky, poté sedne do
auta a pomoci navigace se dostane na dané misto, na diktafon si nahraje informace z pfednasky
nebo je |épe zkopiruje do svého notebooku a vecer spokojené usne. Dnesni student lenivi a diky
tomu se mozek stavda méné pruznym. Zjisténi, jaky vliv mdze mit vyuzivani mnemotechnik na pa-
mét student(, je cilem této bakalarské prace a bude se mu vénovat v praktické ¢asti.
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3 MNEMOTECHNIKY

Mnemotechniky jsou pomlcky, které pomahaji néco si zapamatovat. MlzZe to byt slovo, obrazek,
Cislo, osoba, fotografie, slovni spojeni nebo poradi véci. Slovo pochazi z feckého ,,mnemon®, kte-
ré znamena ,védomy si“. Mnemotechniky funguji na principu stimulace predstavivosti a pouzivaji
slova a jiné nastroje, aby povzbudily mozek k tvorbé asociaci. Tony Buzan (2013) tvrdi, Ze dosah-
ne-li ¢lovék za pouZiti mnemotechnik pfi pamétovém testu skore 9 z 10, dokaze dosdhnout i sko-
re 900 z 1000, 9000 z 10000,900 000z 1 000 000 a tak dale. Nékteré z takovychto pomucek
vétsSina z nas vyuZivala jiz na zakladni skole, aniz by si to uvédomovala. Napf. , befeleme, pes se
veze" pro vyjmenovana slova nebo ,setfi se, osle” pro zapamatovani poloméru zemé. Na tomto
jednoduchém pfrikladu lze snadno ukazat, jak vytvofeni jednoduché mnemotechniky vede
k dlouhodobému, ne-li trvalému zapamatovani jinak sloZité a nelogické kombinaci cisel 6 370.
Védci se domnivaji, ze buriky v lidském mozku jsou schopny uklddat vSechny uddlosti, které bé-
hem Zivota proZijeme a s pouzitim vhodného stimulu, je mozné vzpominky na tyto udalosti vyvo-
lat. To prokazal i experiment kanadského védce Wildera Penfielda, ktery stimulovat jednotlivé
mozkové bunky drobnymi elektrodami, aby objevil oblasti mozku, které zplsobovaly u pacienta
epilepsii. BEhem experimentu doslo k tomu, Ze béhem stimulace urcité buriky, si pacienti najed-
nou vzpomnéli na zazZitky z minulosti. Pacienti pfitom zdudrazrovali, Ze tyto vzpominky nebyly
jednoduché, ale zazivali celou udalost znovu, véetné vini, zvuk(, barev i chuti. Tyto zazZitky pfitom
pochazeli z doby od nékolika hodiny pfed pokusem az do Ctyficeti let pred nim. (Buzan, 2013)

Podle Cerného a Chytkové (2014, s. 23), jsou mnemotechniky ndstroje, které pomahaji udrzet
v paméti co nejvice informaci. Jsou zaloZeny na principu vizualizace. Cim propracovanéjsi vizuali-
zace je, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze si danou informaci zapamatujeme.

Podle autorl je tedy zfejmé, Ze vyuziti mnemotechnik vede k efektivnimu dlouhodobému zapa-
matovani informaci a nasledné k jejich snadnému vyvolani.

3.1 Principy predstavivosti a asociace

Mnemotechnikdm se v dobéch antického Recka a Rima ucili senatofi, aby mohli ohromovat jiné
politiky a veFejnost svymi fenomenalni védomosti a paméti. StaFi Rimané si byli schopni zapama-
tovat tisice Udajd o své i pomoci jednoduchych metod. Rekové intuitivné vyuZivali dvou zaklad-
nich princip mnemotechnik: predstavivosti a asociace. Aby byli schopni si zapamatovat velky ob-
jem dat, museli si dany pojem spojit (asociovat) s né&jakym pevnym a zndmym pojmem. Ke zlep-
$eni paméti dochazi stimulaci predstavivosti. Cim vice je predstavivost stimulovéna, tim vice do-
chazi ke zlepseni paméti a schopnosti ucit se. (Buzan, 2013)
Jak jiz bylo zminéno, mnemotechniky jsou zaloZeny na nasledujicich zakladnich principech (Cerny,
Chytkova, 2014):
e Obrazy si mozek zapamatuje lépe, neZ samotna slovy. Pomoci vytvoreni obraz( dochazi
ke snadnéjsSimu zapamatovani. Obrazy lze vytvofit bud v hlavé, nebo je Ize nakreslit na
papir. Takové obrazy se nazyvaji ,,myslenkové mapy*“.
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e Zapojeni smyslt do vizualizace podporuje jasnéjsi predstavy a tim efektivnéjsi zapama-
tovani. Jednim z nejefektivnéjsich zplsobl zapamatovani informaci je zapojeni smyslo-
vych organ(. Pridanim v(iné, chuté, barev a zvukl k dané informaci vzniknou velmi silné
asociace.

e Prevedeni informace do zkuSenosti. Nejlepsi moZnou metodou, jak si néco zapamatovat,
je provedeni v praxi. Pokud Ize néco osobné vyzkouset, tak dochdzi k nejefektivnéjSimu
zapamatovani. Pokud si néco vyzkouset nelze, je moziné si to alespon predstavit.

Princip asociace je zaloZen na spojeni jedné informace s jinou. Pokud je pfedmétem napf. banan,
je dobré vhodné vybavit si Zlutou barvu, zemi plavodu, tvar, chut, misto, kde jej Ize koupit nebo si
predstavit, jak bandn loupeme a jime. Pfedstavivost a vizualizace jsou zakladnimi kameny pro vy-
tvoreni véech mnemotechnik. Anti¢ti Rekové pridali jesté tieti princip a tim je umisténi. Aby byl
mozek schopen si pamatovat néco, co si predstavit a s nécim spojil, musi tuto predstavu také
umistit do néjakého zvlastniho mista. (Buzan, 2013) Na tomto principu je zaloZzena Metoda loci,
které se prace bude podrobnéji vénovat v kapitole 3.5. (Karsten a Karsten, 2014)

3.2 Myslenkové mapy

Prvni snaha o vytvoreni myslenkovych map spada do sedmdesatych let 20. stoleti a jejim autorem
byl Donald Novak. Donald Novak, jako prvni zacal hledat zplsob, jak naucit studenty vice a lépe a
vznikl tak novy koncept reprezentace informaci, tedy konceptualni mapy. Konceptualni mapy
umoznuji pracovat s grafickou reprezentaci dat s tim, Ze vysledek vypada podobné jako myslen-
kovd mapa — jedno centralni téma, vétve a barvy. Cilem struktury myslenkové mapy je snaha o
zachyceni pojmU takovym zplsobem, ktery by co nejvice odpovidal fungovani lidského mozku.
Grafické zpracovani myslenkové mapy lze pfirovnat k neurontim (mozkovym burikam, které reali-
zuji myslenkové operace) a synapsim (napojenim na dalsi neurony). Napojeni dohromady vytvareji
kontext. Tvorba myslenkovych map probihd podobné. Nejprve zvolime hlavni téma, kterému se
chceme vénovat a poté zkoumdme jednotlivé asociace, které jsou v souvztaznosti formou jednot-
livych vétvi. Buzan fika, Ze myslenkové mapy jsou tak kvalitnim nastrojem proto, Ze je nas mozek
rad pouziva. (Buzan, 2013)

Myslenkova mapa je tedy grafické usporadani slov, pojmu a obrazk(, které umoznuje vyznacit ¢i
identifikovat zavislosti a spojitosti, jez nejsou €asto na prvni pohled patrné. Myslenkové mapy lze
nejlépe vyuzit praveé pfi studiu na vysoké skole. Maji vSak vSestranné poufiti. Lze je snadno pouzit
pfi planovani, feseni problém(l anebo vSeobecné, k usporadani si svych myslenek. Systém mys-
lenkovych map vyuZiva jak pravé, tak levé mozkové hemisféry. Vychazi z myslenky, ze u 90 % po-
pulace pfevlada dominantni typ uceni vizualizaci. U pravorukych osob ma leva mozkova hemisféra
na starosti logické a racionalni uvaZzovani, zatimco prava je emociondlni a umélecky zaloZzena. Spo-
jeni obou hemisfér je klicové pro kreativni a funkéni mysleni. PFi ueni stylem nekonecného opa-
kovani textu nazpamét je zapojena prevazné jen levd mozkova hemisféra. Pokud ale text rozdéli-
me do skupin a podskupin, barevné je rozliSime a pfimalujeme dal$i pomocné tvary a obrazky,
dokazeme do uceni zapojit i pravou, kreativni, mozkovou hemisféru a uloZzeni informaci bude trva-
lej$iho charakteru. (Cerny, Chytkova, 2014)
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PFi sestavovani myslenkovych map se postupuje nasledovné:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

Do stfedu cCistého papiru polozeného na Sitku, napiSeme slovo, kterému se budeme vé-
novat.

Okolo hlavniho tématu namalujeme co nejvice obrazk(, které nam hlavni slovo asociuje.
Kazda vétev vyuziva jiné barvy, tvary, sily.

Kazdé slovo, lze dale vétvit

Na kazdou mapu by mélo pfipadnout 5-10 minut.

Nasleduje kratka pauza a poté ndvrat k mapé a hledani dalsich symbol( a souvztaznosti.
(Cerny, Chytkova, s. 12, 2014)

Pokud je nékde nutnost vytvofit kreativni a efektivni mysleni, pak je to pravé na vysoké skole.

Pravé studium na vysoké skole bude klicovym pro rozhodovéani o budoucim povolani a informace

jsou pro studenty dulezitéjsi vice, nez kdy jindy. Trendem vysokych skol je vyuZivani vytvareni pre-

zentaci v grafickych programech, jako Power Point nebo Prezi. Pravé druhd zminénd forma pre-

zentace, je zaloZzena na systému myslenkové mapy. Na rozdil od programu Power Point, kde jsou

jednotlivé slaidy sefazeny pod sebou, nabizi Prezi vyuziti nekonecné velké plochy, které Ize naplnit

pojmy, obrazky kolem sebe a vzajemné je propojit. Pravé prace s informacemi mize

byt klicova pro Uspésnou budouci kariéru kazdého studenta. M(zZe se stat rozhodujicim faktorem,

pfi vybéru mezi uchazeci o zaméstnani a student, ktery tuto metodu dokonale ovladne, si zajisti

konkurenéni vyhodu do své budoucnosti. Podle Cerného, ,Sila mozku nespocivd jen v poctu a

kvalité neurond, ale pfedevsim v kvalité a mnoZstvi jejich spojeni.“ (Cerny, 2014)

Obrazek 1: Myslenkova mapa
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3.3 Systém spojovani

Systém spojovani je zaloZen na slouceni zakladnich jednoduchych mnemotechnik (Buzan, 2013):
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e smysly — pfi rozvoji paméti se rozviji zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut. Propojeni vSech smys-
|0 se nazyva synestézie. Lidé s vysoce rozvinutymi smysly disponuji obvykle hlubsi pamé-
tovou kapacitou;

e  pohyb — pfifazenim pohybové predstavy vznika dalsi moznost hlubsiho propojeni a ukot-
veniv paméti. Cim vyrazné&jsi pohyb je, tim pevnéjsi ukotveni vznika;

e  asociace — jak jiZ bylo zminéno, asociace je jednim ze stavebnich kamen{ vSech mnemo-
technik. Pokud je véc spojena s néjakym pevnym predmétem, ktery je blizky naSemu
dusevnimu svétu, vznikne tak pevnéjsi ukotveni v paméti. Asociace vyuzivaji predevsim
systémy zaloZené na principu pfifazovani, ktery bude popsan déle;

e sexualita — fantazie je neomezenad a vyuzivanim zakladnich pfirozenych instinktd dosah-
neme hlubokého zapamatovani. Cim blaznivéjsi predstavy jsou, tim k snadnéj$imu vyba-
veni dojde;

e humor — idedlni zplsobem je zapojeni humoru. Pozitivni myslenky zUstdvaji v paméti
déle, nez negativni;
domosti jsou omezené, zatimco predstavivost obsdhne cely vesmir, podnécuje pokrok a
umoZfiuje evoluci.” (Cim je Zivot pro Einsteina: Interview s Georgem Sylvesterem Vierec-
kem, Saturday Evening Post, 26. fijna 1929)

e  (isla — Cislovani dava systém sledu a princip poradi.

“ )4

e  Symbolika — vyuzivani typickych symbol(, jako napt. dopravni znacka ,Stop”“, Ctyrlistek
nebo Zarovka;

e  barvy — vyuzZivani idedlné celého spektra barev. Odbornici doporucuji pouZivat zafrivé
barvy, aby mentdlni obrazy byly , barevnéjsi“;

e poradi a sled — tfidit Ize podle velikosti, barvy, skupiny (zvifat, véci, apod.) nebo hierar-

chicky.

Obecné se doporucuje vSechny predstavy co nejvice pfehdnét a zbyte¢né nekomplikovat. VSechny
predstavy by mély byt logicky usporadany, aby bylo snadné si je predstavit i pozdéji.

Systém spojovani se vyuziva k zapamatovani kratkych seznamd, jako je napf. nakupni seznam,
planety nasi slune¢ni soustavy nebo vyjmenovana slova, apod. Systém je zaloZen na vyuZiti vSech
vySe popsanych mnemotechnik a vzajemného propojeni mezi levou a pravou mozkovou hemisfé-
rou. (Buzan, 2013)

Priklad:
Na nakupnim seznamu mame nasledujici polozky:

e chléb e mydlo

e banany e kartacek na zuby
e vejce e mléko

e noviny e granule pro psy

Misto pouZiti klasické tuzky a papiru, pouzijeme ndsledujici pfibéh: Vynddvame krasné vonici hor-
ky pecen chleba z trouby, kdyz v tom uklouzneme po slupce od bananu a spadneme do veliké
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hromady vajec. Vejce se rozbiji a teCou po celé podlaze. Cely upatlani se rozhodneme vytfit pod-
lahu novinami a samy se pak jdeme do koupelny umyt mydlem. V koupelné pred zrcadlem si
vSimneme silného zdpachu z Ust a tak vezmeme zubni kartacek, kterym si vycistime zuby. Pusu si
ale omylem vyplachneme mlékem. Odneseme mléko zpét do kuchyné, kde na nds Stékotem a
kousanim pfivita nas pes, kterému jsme zapomnéli dat ke snidani granule.

3.4 Systém prirazovani

Pfifazovaci systém se lisi od systému spojovani tim, Ze vyuzivd specialni seznam pamétovych
predstav, se kterymi se spojuje vSe, co si chceme zapamatovat. Pfifazovaci systém muze byt zalo-
Zen na mnoha principech, z nichZ nej¢astéjsi a nejjednodussi je systém ,€islo — tvar” a systém
,Cislo = rym“.

Oba tyto systémy vyuzivaji poradi Cisel od nuly do deseti. Systém ,,Cislo — tvar” je zaloZzeny na prin-
cipu podobnosti ¢isla s néjakym, ndm blizkym, predmétem. P¥i spravném fungovani je tedy nutné
si nejprve vytvofit seznam Cisel a ke kazdému cislu pfifadit véc, ktera je podobna tvaru Cisla. Se-
znam Cisel lze prevzit od renomovanych autor(, jako je napf. Tony Buzan, ovsem pro lepsi zapa-
matovani se preferuje vytvofit si seznam vlastni, nez pouzivat prejaty. Kazdy ¢lovék ma jiné asoci-
ace a jinou predstavivost a je pravé na kazdém, jaky seznam vytvoti. Pfi tvorbé tohoto seznamu se
opét vyuziva hlavné barev a tvarl. Ke kazdému cislu se namaluje obrazek, ktery se ndm vryje do
pameéti a automaticky naskoci pfi spojeni s danym &islem. (Buzan, 2013)

Obrdzek 2: Systém "Cislo-tvar”
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Zdroj: www.skolapameti.cz
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Na podobném principu funguje i druhy systém, ,Cislo — rym“, ktery je vSak na rozdil od pfedchozi-
ho zaloZen na zvukové podobé s danym cislem.

"y

Tabulka 1: Systém "Cislo - rym"

Cislice Cislo slovné Cislo - rym
0 nula mula
1 jedna bedna
2 dvojka sojka
3 tii vepfi
4 Ctyfi Stifi
5 pét svét
6 Sestka Svestka
7 sedm meddm
8 osm kosiim
9 devét medvéd
10 deset véset

Zdroj: autor

Pro Uspésné pouzivani systému spojovani je primarni dikladné se zapamatovat vybrané obrazky a
rymy. Az v okamziku jejich rychlého a bezchybného vybavovani ve spojeni s danym cislem je
mozné je efektivné vyuZit k propojenis jinym objektem.

Poté, co student dosdhne dokonalého zapamatovani obou systému, si mlze prakticky vyzkouset,
jaky efekt mu mnemotechnika pfinesla.

Diky témto systémlm si je student schopen bezpecné zapamatovat az 22 slov, které mu
k Uspésnému zapamatovani staci slySet pouze jednou. Systémy spojovani Ize i naddle vylepsSovat
a dostdavat tak dalsi seznamy, diky kterym si Ize zapamatovat dalsi desitky slov. (Buzan, 2013)

3.5 Metoda loci

Metoda loci (z lat. locus — misto), byla ve starovéku natolik vyznamna, Ze ji prednaseli slavni inte-
lektualové, jako byli Cicero nebo Seneca a byla ozna¢ovadna za metodu metod (memorica techni-
ca). Vyznamni fecnici ji pouZivali pro vytvoreni a zapamatovani svych proslovl, které byly vy-
znamné po celé zemi. Tuto metodu prvné popisuje Cicero ve svém dile De oratore. Popisuje pfi-
béh o basniku Simonidovi z Ceosu, ktery byl ve své dobé jednim z nejobdivovanéjsich lyrickych
basnik( Recka. Simonides prednasel na jakési slavnosti basen, kdyZ v tom se budova nahle zfitila.
Simonides, ktery v. tom okamziku byl zrovna venku, jako jediny prezil. Obéti nehody byly natolik
zohaveny, Ze jejich identifikaci byl schopen provést pouze Simonides, ktery si béhem prednaseni
zapamatoval, na jakém misté kdo sedél a jak vypadal. Diky tomu dostal napad, ze bude memoro-
vané informace fixovat na nejrizné;jsi prostorové ¢asti divérné znamého prostredi a Ze tuto obra-
zovou predstavu pouzije jako pomoc pfi zpétném vybavovani si zapamatovanych informaci.

Metoda loci je zaloZena na dvou znacich, a to locus (misto), a poté na tomto misté vytvorit men-
taIni obraz pomoci vlastni fantazie a ostatnich mentalnich faktorld. Smyslem je vytvoreni znamé
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cesty s vyraznymi prvky a poté do této cesty zasadit potfebna fakta. Pfikladem takové cesty mize

byt napf. cesta od branky az do obyvaciho pokoje. Védecké vyzkumy dokazuji, Ze natrénovanim

této metody lze zlepsit pamét v prdméru o 600 %. (Karsten a Karsten, 2014)

Pravidla pro vytvoreni cesty v metodé loci, podle Karsten a Karsten:

10.

DUvérné znamé prostredi: Prvni trasa by méla byt vytvofena v dlvérné zndmém prostre-
di, ve kterém se Casto zdriujeme a ke kterému mame emocionalni vztah. Jako pocatecni
bod trasy je vhodné pouZit napr. postel, z které rano vstdvame.

Jednoznaéné prostfedi: Posloupnost jednotlivych stanovist musi odpovidat prostorovému
rozmisténi, napt. vedle postele stoji velkd oranzova lampa.

Zapamatovatelnost: Jednotliva stanovisté by méla byt zajimava a vyrazna mista nebo ob-
jekty, napt. starozitny trezor pod oknem.

Stredné velké rozméry: Stanovisté by nemélo byt pfiliS velké ani pfiliS malé, napf. po pro-
buzeni vstaneme a jdeme se podivat z okna, jaké je venku pocasi.

Mirny odstup: Odstup mezi jednotlivymi stanovisti by nemél byt pfilis velky, ani pfilis maly.
Doporucena vzdalenost je 1 — 3 m, napt. po otevieni dvefi od loZnice uvidime stat na
chodbé velky fikus.

Dlouhodoba pozice: JelikoZ se v této metodé snazime o pevnou posloupnost, je vhodné
vyuzivat pevné body, které neméni svoji pozici, napf. z chodby vejdeme na WC, které je
stale na svém stejném misté.

Dostatec¢na rozdilnost: Jednotliva stanovisté si nesmi byt vzajemné podobnd, abychom je
dokazali rozlisit, napf. v koupelné jsou dvé umyvadla. Do metody loci vSak pouZijeme pou-
ze jedno umyvadlo.

DodrZovani obvyklé roviny pohledu: VyuZivame pouze stanovisté, kterd jsou pfriblizné
v urovni oci. Neni vhodné vyuZivat pfedméty leZici na zemi nebo na stropé. Na tyto pred-
méty bychom mohli snadno zapomenout, napf. na podlaze je hunaty koberecek, ale po-
hled sméfuje spiSe k luxusnimu mramorovému sprchovému koutu.

Stanoveni uhlu pozorovani: Kazdé stanovisté Ize sledovat z rlznych uhlG pohledu. Pro
snadné a rychlé vybaveni si stanovist je dulezité udrzovat jeden urcity Uhel pohledu. Idedl-
nim zplsobem je pfirozend chlize po trase, napf. na cesté ke dvefim mijime masivni skFii.
Lze se rozhodnout, jakym Ghlem pohledu se na ni podivame a uloZime do paméti.

Ocislovani: Na trase musi byt poradek stanovist, proto by jednotlivd stanovisté méla byt
ocislovana a jednotlivé Gseky tras by mély mit kulaty pocet stanovist, napf. trasu uzavieme
dvefmi chodby, coZ je desaté stanovisté na této trase.
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Metodu loci Ize vyuZit k zapamatovani véci, které musime zafridit, kratkodobé potrebnych in-
formaci nebo duleZitych bodl pro pripravovany referat. Odbornici doporucuji vyuZivat 2 - 3
trasy celkem s 20— 50 stanovisti.
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4 VYZKUM

,Védecky vyzkum je systematické, kontrolovatelné, empirické a kritické zkoumdni hypotetickych
vyroku o predpokladanych vztazich mezi prirozenymi jevy.“ (Vaculikova, 2017)

Podle Gavory je vyzkum systematické fesSeni urcitého problému, ktery vyZaduje dlouhodobé
zkoumani, jelikoZz problémy, které se jim fesi, jsou obycejné vdziné, hluboké nebo rozsahlé. (A do-
dava, Ze vyzkum sniZzuje nevédomost lidstva a je to tedy urcity zplsob ,,zmoudreni“ lidi. Gavora,
2000, s. 11)

4.1 Zakladni pojmy vyzkumu

Verifikace

Verifikaci Ize podle Mandka chdpat v nékolika oblastech. Jednou z nich je tvrzeni, Ze verifikace je
ovérovani teorii, koncepci a stavajicich nazorl na urcité problémy. Empiricky vyzkum muze bud’
potvrdit skutecnou platnost obecné prijimanych teoretickych koncepci, nebo je mlze vyvratit.
Verifikace je zaloZzena na pochybnostech, které patfi ke kazdému serioznimu vyzkumu. Kazdy ba-
datel by mél vzdy urdit, pro jaky konkrétni soubor jsou ziskané vysledky prokazany. Dalsi moznosti
uplatnéni verifikace je potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz, které si badatel urci na zacatku vyzku-
mu. (Manak a kol., 2005, s. 107)

Hypotéza
Podle Vaculikové je hypotéza védecky predpoklad; znamena vypovéd, jejiz platnost se pouze
predpoklada a lze ji tak potvrdit nebo vyvratit. Hypotézy se vZdy urcuji na za¢atku vyzkumu. (Vacu-
likovd, 2017) Manak uvadi, Ze hypotéza je tvrzeni vyjadfujici vztah mezi dvéma proménnymi a
musi byt testovatelnd. (Jeji proménné se musi dat méfit nebo kategorizovat.) Mezi jednotlivymi
proménnymi se vyjadruji:
e rozdily (vice, ¢astéji, silnéji) — napt. ,,Pouzivanim mnemotechnik Ize zrychlit zapamatovani
informace.”;
e vztahy (pozitivni vztah, negativni vztah, korelace) — napf. ,,Mezi pouzivanim mnemotech-
nik a zlepseni paméti je pozitivni vztah.“;
e nasledky (jak-tak, &im-tim) — nap¥. ,,Cim €astéji se student mnemotechniky udi, tim rychle-
ji dojde ke zlepSeni paméti.” (Mandk a kol., 2005, s. 44).

Reliabilita

Pojem reliabilita znamena spolehlivost, s niZ test méfi to, co méri. Pfedpoklada se, Ze Zzadny na-
stroj neméfi s absolutni prfesnosti. Pfi méreni miZeme rozlisSovat systematické a nesystematické
chyby.

Systematicka chyba je chyba, kterd se pohybuje vidy jednim smérem a nabyvd pokaidé stejné
hodnoty. Pfi méreni mohou néktefi badatelé systematicky nékteré jevy podhodnocovat a nékteré
nadhodnocovat. Se systematickou chybou Ize pomérné snadno pracovat. Staci vidy pficist nebo
odecist urcitou hodnotu, ¢imZ se dosahne skute¢né hodnoty.

Nesystematické chyby jsou zplUsobeny vlivem riznych ndhodnych a nekontrolovatelnych velicin.
(Ferjencik, 2005)
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Za dobrou reliabilitu méreni Ize povaZovat méreni, které pfi opakovani dosahuji vidy stejnych ne-
bo alespon podobnych vysledkl a které je jen minimalné zatizeno chybami. Dostate¢né dobra re-
liabilita je podminkou dobré validity. (Manak a kol., 2005, s. 61)

Validita

nost vyzkumného nastroje. Validita se méni v zavislosti na podminkach vyzkumu a s jeji souvis-
losti Ize hovofit o rGzném stupni validity vyzkumného nastroje. Pro dany vyzkumny problém je
tfeba vidy zvolit ten nejvice validni vyzkumny nastroj. Na zdkladé vlastnosti vyzkumného nastroje
Ize hovofit o tzv. interni validité. Pokud budeme hovofit o tom, do jaké miry je mozno vysledky
vyzkumu uskutecnéné v jedné situaci zevSeobecnit na jiné situace, tak se bude jednat o validitu
externi. (Gavora, 2000, s. 71 — 73)

Dotaznik

ZpUsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi je jednou ze zakladnich definic
dotazniku. Tato vyzkumnd metoda je nejfrekventovanéjsi formou ziskdvani hromadnych dat. Oso-
ba, kterd odpovida na otazky v dotazniku, se nazyva respondent. Zakladni podminkou ucelného
koncipovani dotazniku je nutnost pfesné formulovat jeho konkrétni cile a ulohy ve vztahu ke zvo-
lenému problému. Po vhodném zvoleni cile dotazniku je dobré definovat jednotlivé podokruhy a
poté je vyplnit pfisluSnymi otazkami. Obycejné se dotaznik sklada ze t¥i casti:

e vstupni ¢ast — nazev a jméno autora, ktery dotaznik zaddva, vysvétluje cile dotazniku a vy-
znam respondentovych odpovédi pfi feSeni problému a pokyny, jak dotaznik vyplnit;

e druha éast — obsahuje vlastni otazky. Na prvni pozici se umistuji zpravidla jednodussi
otazky. Uprostied byvaji otazky tézsi a méné zajimavé a nakonec se umistuji otazky, které
maji davérnéjsi charakter;

¢ konec — obsahuje podékovani respondentovi za spolupraci. (Gavora, 2000, s. 99 — 101)

Aby byla v dotazniku zajisténa reliabilita, je vhodné pokladat vice otazek na tentyZz problém.
(Skalkova, 1983, s. 90) Odpovédi na faktografické otazky jsou zpravidla vysoce validni. Responden-
ti odpovidaji na otazky tykajici se véku nebo pohlavi presné. Nizsi validitu vSak maji otazky tykajici
se ndazoru, postoju nebo zajm(. Validita téchto otazek zavisi na dlvérnosti otazky a také na re-
spondentovi samotném. Néktefi respondenti odpovidaji velmi peclivé a pravdivé a néktefi si od-
povédi ,pfibarvuji“. Do dotaznikd podrobnéjsich je vhodné zaradit i tzv. L-otazky (otazky ovérujici
IZivost), které zjisti, do jaké miry respondent odpovida pravdivé. (Gavora, 2000, s. 105 — 107)

Experiment

Experimentalni vyzkum je druh vyzkumu, ve kterém se manipuluje alespon s jednou nezavisle
proménnou. Tato proménnd je pod kontrolou vyzkumného pracovnika, a proto experimentalni
vyzkumy poskytuji vérohodnéjsi vysledky, nez vyzkumy ex-post-facto (vyzkumy, u nichZ se mani-
pulace s nezavisle proménnou neprovadi). Experiment vsak nesmi za zZadnych okolnosti negativ-
né nebo pozitivné ovliviiovat zkoumané jedince. Dalsim negativnim faktorem u experimentd je
fakt, Ze zkoumané osoby se pfi experimentu chovaji vice ¢i méné nepfirozené. Experimentovani
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v pedagogické oblasti vyZaduje vice pozornosti, neZ experimentovani napf. v oblasti fyziky Ci
chemie. PYi pouziti v pedagogické oblasti je vhodné jej vyuZit v oblasti vzdélavaci, ale uz méné
v oblasti mravni vychovy. (Chraska, 2016) Experiment v oblasti vychovy mize mit velmi negativni
dopady na zkoumané jedince a mlze vytvofit dokonce negativni navyky.

Asi nejznaméjsim experimentem, ktery se vymkl kontrole, je Stanfordsky vézernsky experiment
z roku 1971 fizeny americkym psychologem Philipem Zimbardem, ktery musel byt pfedc¢asné
ukoncéen z ddvodu nadmérné krutosti a sadismu v(ci poloviné Ucastnikd experimentu. (Honzak,
www.psychologie.cz)

Podle Chrasky Ize experimenty délit v nékolika kategoriich (Chraska, 2016):

V zavislosti na tom, v jakych podminkach experiment probihad Ize rozlisit:
e laboratorni (in vitro);
e prfirozeny (in vivo).

Podle poctu nezavisle proménnych Ize rozlisit:
e jednofaktorovy;
e vicefaktorovy.

A podle zplsobu zajistovani kontroly nad vzajemnym pulsobenim nezavisle proménnych rozlisu-
jeme:
¢ techniku jedné skupiny (experiment se provadi pouze u jedné skupiny);
e paralelnich skupin (experiment se provddi v jedné skupiné experimentalni a ve druhé
kontrolni);
e techniku rotace faktor(i (kombinace techniky jedné a vice skupin.

4.2 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum pracuje s hromadnymi daty a soustfedi se na to, jak néco s nécim souvisi.
Opira se o verifikaci teorie a usiluje o testovani tvrzeni, které je odvozené na zékladé teoretického
studia. Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani hypotéz, které stoji na zacatku vyzkumu. Pod-
statou kvantitativniho vyzkumu je prace s velkym objemem statistickych dat. (Vaculikova, 2017)
Kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi Gdaji, zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskyt(
jevl. Vysledky Ize matematicky vyjadrit v procentech, Ize je sCitat nebo z nich vytvofit prameér.
Pracovnik vyuZivajici kvantitativni vyzkum si snazi drzet osobni odstup od ziskanych vysledkd, ¢imz
zabezpecuje jejich nestrannost. Podle Gavory je hlavnim cilem vyzkumnika kvantitativniho vyzku-
mu tFidéni idajl a vysvétleni pficin existence jevl. (Gavora, 2000, s. 31 — 32)

Kvantitativni vyzkum vychazi z pozitivismu a jeho hlavnim znakem je predevsim objektivni a co
mozna nejpresnéjsi zkoumani edukacni reality. Filozofie pozitivizmu je zaloZena na existenci jedné
objektivni reality, ktera je nezavisla na pocitech, postojich a nazorech. (Chraska, 2016, s. 29)
Provadéni vyzkumu lze popsat pomoci rliznych schémat a model(, které zaruci jeho opakovatel-
nost a verifikovatelnost. Vysledky vyzkumu jsou statisticky zpracovany a prezentovany tak, aby
splfiiovaly poZadavky reliability a validity, a pokud moZno byly vyjadieny kvantitativnimi daty. Nej-
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CastéjsSimi metodami kvantitativniho vyzkumu jsou dotaznik, experiment, strukturované pozoro-
vani a rozhovor. (Manak a kol., 2005, s. 56)

4.3 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni (neciselné) podobé. Tento typ vyzkumu je zaloZen na
vyznamu slova a hodnoti jevy, které nelze mechanicky shrnout a zavéry Siroce zevSeobecnovat.
Vyzkumnik kvalitativniho vyzkumu se snazi do zkoumané osoby co nejvice vcitit a proniknout do
jeho situace, protoZe teprve pak je schopen jim porozumét. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu
se jednd o vyzkum konstrukéni a vnima jednotlivé charakterové rozdily zkoumanych osob. Kvalita-
tivni vyzkum vychazi z fenomenologie. Tento filozoficky smér zdlraziuje subjektivni aspekty
vnimani lidi a jejim Usilim je porozumét chovani a mysleni lidi. (Gavora, 2000, s. 32 — 33)

Manak fika, Ze védci se shodli na tzv. péti postulatech, ktery tvofi zaklad pro kvalitativni vyzkum
(Manak a kol., 2005, s. 55 — 56):

1. Orientace na subjekt — pfedmétem vyzkumu jsou vzdy lidé, a proto musi byt orientace
vZdy na lidsky subjekt.

2. Pecliva deskripce — popis oblasti, ktera je predmétem zajmu vyzkumnika.
Priibéina interpretace dat — interpretace dat z jedné etapy je vychodisko pro planovani
dalsi etapy.
Pf¥irozené prostredi — subjekty jsou zkoumdny v jejich pfirozeném prostredi.

5. Postupné zobeciovani dat — zavérecné vysledky jsou tvoreny na zakladé jednotlivych dil-
Cich vysledkd z jednotlivych etap.

4.4 Faze vyzkumu

4.4.1 Informacni priprava a organizace

Vyzkum vyZaduje promyslenou organizaci a planovani. Pro vyzkumnika je dllezité nepodcenit ¢a-
sovou naroc¢nost vyzkumu a vy¢lenit pro

vyzkum dostatek ¢asu. Ne méné dllezitym pozadavkem je schopnost vyzkumnika spravné vyhod-
notit sesbirana data. (Gavora, 2000, s. 13)

Informacni pfiprava umozZziuje orientovat se v problematice. Ve fazi informacni pfipravy vyzkum-
nik zjisti, co o dané problematice jiz bylo zjiSténo, co se zkoumalo a tako jakym zplsobem. Infor-
macni pfiprava se nejcastéji provadi s pomoci literatury, vyzkumnych zprdv, dizerta¢nich praci, e-
zdroje, apod. (Vaculikova, 2017)

4.4.2 Vyzkumné téma

Predstavuje predmét vyzkumu. Zvoleni vyzkumného tématu je klicovym vychodiskem pro hlubsi
uvazovani nad kazdou védeckou praci. Dulezitym prvkem vyzkumného tématu by méla byt jeho
aktudlnost, originalita, prospésnost a atraktivita. Vyzkumné téma by mélo byt zvoleno tak, aby jej
bylo moZno vhodné zpracovat a realizovat. (Vaculikova, 2017)

4.4.3 Vyzkumny problém

Podle Gavory by vyzkumny problém mél vznikat postupné, na zakladé myslenkovych avah. Pro
zvoleni vyzkumného problému je nutné mit ddkladné prostudovanou odbornou literaturu. Castou
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chybou ve stanoveni vyzkumného problému je jeho pfilis Siroké zvoleni. Vyzkumny problém je
podfazeny vyzkumnému tématu a mél by byt vhodné zvoleny tak, aby jej mohl vyzkumnik analy-
zovat samostatné bez vyuziti vyzkumného tymu. (Gavora, 2000, s. 24 — 26) Vaculikova uvadi, ze
vyzkumny problém je jasnd a jednoznacnd otdzka na kterou se hleda pomoci vyzkumnych metod
odpovéd. (Vaculikova, 2017). Pro rozliSeni pouZzil Gavora tfi typy vyzkumného problému (Gavora,
2000, s. 26 — 28):

e deskriptivni — popisuje situaci, stav nebo vyskyt jevu a odpovida na otazku ,jaké
to je?” Vyuzivd vyzkumné metody pozorovani, skalovani, dotazniku nebo inter-
view;

e relacni — ddva do vztahu jevy nebo Cinitele. Pfi zkoumani relacniho problému se
zjistuji vztahy mezi jevy, a jak jsou tyto vztahy tésné;

e kauzalni — tento typ zjistuje kauzalni (pfi¢inné) vztahy. Zjistuje, jaka pric¢ina vedla
k urcitému dasledku. Nejcastéji vyuziva vyzkumnou metodu experimentu.

4.4.4 Vyzkumny cil

Vyzkumny cil je zamysleny Zadouci vysledek. Odpovida na otazku, ¢eho chce vyzkumnik Setfenim
dosahnout. (Vaculikova, 2017)

4.4.5 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky konkretizuji vyzkumné téma. Jsou formulovany v tdzaci vété, aby na né bylo
mozné na konci vyzkumu odpovédét. Formulovani vyzkumnych otazek by mélo byt odpovidajici a
pfimérené praci, ve které budou pouzZity. V odborné préci se stanovuje obvykle jedna az dvé
hlavni otazky, které jsou doplnény maximalné péti podotdzkami. Stejné jako vyzkumny problém se
déli na deskriptivni, relacni a kauzalni. (Vaculikova, 2017)

Podle Polaska existuje nékolik zasad, podle kterych se doporucuje vyzkumnou otazku formulovat
(Polasek, 2012):

1. Méla by byt zodpovéditelna kymkoli, kdo ma k dispozici stejné zdroje.
2. Je konkrétni, zacilena na urcity problém.

pe

3. Vyzkumna otazka je spiSe otadzkou ,pro¢“ nebo ,jak”, nez otazkou ,co”.

Stejné tak, jako vyzkumné otazky, tak i odpovédi na né musi dodrzovat urcita pravidla (Polasek,
2012):

1. Tvrzeni musi byt podloZené adekvatnimi dikazy.
2. Pfirozenym dopliikem vyzkumné otdzky je vyzkumna hypotéza.
3. Volba vhodného typu postiZzeni zkoumaného jevu.

Treti bod pravidel odpovédi na zkoumané otazky, , Volba vhodného typu postiZzeni zkoumaného
jevu“, upresnuje, Ze v socialnich védach existuji typy odpovédi na poloZzenou otdzku: vysvétleni a
rozuméni.

(Polasek, 2012)
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Vysvétleni je néco, co se déje proto, Ze se predtim stalo néco jiného. Tedy, Ze jeden jev je pficina

a druhy jev je jeho nésledek.
Rozumeéni je subjektivni ndzor a soubor pocitl kazdého zkoumaného jedince a vyzkumnik musi

zjistovat, jak dany jev vyzkumni jedinci chapou.
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5 SETRENiI TYPU UCENI A VYUZIVANI MNEMO-
TECHNIK

Prakticka cast postupuje podle ziskanych teoretickych poznatk( odborné literatury zamérené na
psychologicky a pedagogicky vyzkum.

5.1 Téma vyzkumu, Vyzkumny problém, Cil vyzkumu, vyzkumné
otazky, hypotézy, proménné

Téma vyzkumu
ZpUsob uceni studentd a jejich informovanost v oblasti pouZivani mnemotechnik.

Vyzkumny problém
Jaky je nejcastéjsi typ uceni studentll vysokych skol? Jsou studenti informovani o vyznamu pouzi-
vani mnemotechnik?

Cil vyzkumu

1. Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi typy uéeni studentl vysokych skol.

2. Zjistit, do jaké miry studenti vysokych skol znaji mnemotechniky a zda je vyuZzivaji pfi uéeni.
3. Provéfit efektivitu pouzivani mnemotechnik pfi uéeni a jejich vliv na zlepseni paméti.

Vyzkumné otazky

VO1: Jaky je nejcastéjsi typ uceni studentl vysokych skol?

VO2: Jaké je povédomi studentl vysokych skol o mnemotechnikach
a do jaké miry je vyuZivaji pfi uc¢eni?

VO3: Jaky je vliv vyuZivani mnemotechnik pfi u¢eni na zlepSeni paméti?

Hypotéza

VO3: Jaky je vliv vyuzivani mnemotechnik pfi u¢eni na zlepSeni paméti?

H: PFi pouziti mnemotechniky je mnozstvi zapamatovanych informaci vyssi, nez bez jejiho
pouziti.

Proménné: poufZiti a nepouziti mnemotechniky, mnozstvi zapamatovanych informaci.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 90 respondentd ze t¥i riznych vysokych $kol Ceské republiky (30
respondentd ze Zapadoceské univerzity v Plzni, 30 respondentd z Ceského vysokého uéeni tech-
nického v Praze a 30 respondentll z Vysoké skoly ekonomické)
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Zapadodeska univerzita v Plzni (Z€U)

Alma mater tisicovek studentt byla zaloZzena v roce 1991 spojenim Vysoké skoly strojni a elektro-
technické a pedagogické fakulty v Plzni. V soucasné dobé obsahuje celkem 9 fakult s celkovym
poctem 130 studijnich programa, které studuje 11 tisic student(. V poslednich péti letech se uni-
verzitni kampus na Borskych polich rozrostl o tfi nova vyzkumna centra — NTIS, RTI a RICE. Strojni
kofeny v sobé univerzita nezapre. Ma za sebou stovky projektd, které vyznamné prispély k vyvoji
novych technologii a jejich inovaci. (www.zcu.cz)

Ceské vysoké uéeni technické v Praze (CVUT)

CVUT v Praze patii k nejvét$im a nejstar$im technickym $koldm v Evrop&.V soucasné dobé ma
pres osm fakult s celkovym poctem 19 tisic studentd. Vznik univerzity spada az do pocatku 18.
Stoleti. VSech osm fakult, v€etné tfi vysokoskolskych Ustavll je zapojeno do technologického vy-
zkumu a za dobu svého pUsobeni nasbirala mnoho vyznamnych ocenéni nejen v oboru vyzkumu
technologii, ale i v oblasti fizeni lidskych zdrojd. (www.cvut.cz)

Vysoka $kola ekonomicka (VSE)

VSE je vefejna vysokd gkola zaméfend na vyuku predeviim ekonomickych studijnich programda.
Zalozena byla v roce 1953 a v soucasné dobé je nejvétSim univerzitnim pracovistém ekonomic-
kého zaméreni v Ceské republice. Skola disponuje celkem Sesti fakultami s bakalaiskymi a nava-
zujicimi magisterskymi, doktorskymi, ale i MBA studijnimi programy. Na univerzité v soucasné
dobé studuje 13 tisic student(i a vyuka probihda také v anglickém a ruském jazyce. VSE neopomiji
ani handicapované studenty, ktefi zde od roku 2007 maji své stfedisko. (www.vse.cz)

5.3 Pouzita metodologie Setreni

Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky VO1 a VO2 vyuziva prace metody dotaznikového Setre-
ni.

Pro Setfeni byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. , Kvalitativni vyzkum se snaZi interpreto-
vat pohledy zkoumanych subjektii na zkoumany predmeét tim, Ze vyzkumnik prejimd jejich perspek-
tivu. VyuZivd se podrobny popis kaZdodennich situaci.” (Capek, 2010, s. 99) Zaroveri autor Disman
poznamenava, Ze ,Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni a interpretace socidlni reality”.
(Disman, 2011) Podle Capka je zvolena strategie pouZivana predeviim v situacich, kdy potfebu-
jeme definovat, jak populace proZiva studovany problém. (Capek, 2010 s. 100) Dotaznik byl rozesi-
lan jak elektronickou formou, predevsim pro studenty ZCU a CVUT, tak predlozeny fyzicky lekto-
rem Vysoké Skoly ekonomické pfti vyuce. Vysledky Setteni jsou interpretovany v prehlednych gra-
fech.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku VO3 a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy H byla zvolena
forma experimentu. Experiment je provadén na skupiné dobrovolnych studentl. U studentu se
nejprve testuje pamét bez pouziti mnemotechniky. Nasledné je studentdm vysvétlena problema-
tika a zplUsob pouZivani mnemotechnik. Studenti jsou pouceni o vybrané mnemotechnice a poté
vyzvani, aby si ji osvojili. Po tydnu je u student(l opét testovana jejich pamét a nasledné je prove-
deno srovnani mnoZstvi zapamatovanych informaci v prvnim a druhém testovani. Pri testovani je
kladen dliraz na zachovani stejnych podminek prostiedi, ve kterém experiment probiha. Vzhle-
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dem k malému poctu studentli v experimentu, je tato forma zafazena rovnéz do skupiny kvalita-
tivniho vyzkumu.

5.4 Pribéh vyzkumu

Béhem mésice listopad 2019 probihalo studium odborné literatury a elektronickych zdrojd zaby-
vajicich se problematikou kvalitativniho vyzkumu s cilem ujasnéni rozdili mezi kvalitativnhim a
kvantitativnim vyzkumem. Na zakladé ziskanych poznatk( byla zvolena metoda dotaznikového
Setfeni a experimentu. Nasledovalo ujasnéni si cil(l jednotlivych otazek, jejich formulace a logické
usporadani.

Dotaznik vyuZiva otevienych i uzavienych otdzek v celkovém poctu 19 otdzek. V uUvodu dotazni-
ku jsou polozZeny dvé zakladni demografické otazky urcujici pohlavi a vék respondenta, nazev sko-
ly, kterou respondent studuje, a dale nasleduji otazky zamérujici se na téma této prace.

5.5 Dotaznikové setreni

Interpretace vysledkd vyzkumné otazky VO1 a VO2 jsou prezentovany v grafech, které zajistuji
jejich jednoduchy prehled.

Souhrnné vysledky otazky ¢. 1, dokumentujici podil Zen a muzi mezi respondenty je znazornén v
grafu €. 1:

Z grafu je patrné, Ze prevazinou ¢ast respondentll tvofily Zeny, jak na Zapadoceské univerzité v
Plzni, tak na Vysoké gkole ekonomické. Muzi pFevazovali na Ceském vysokém uceni technickém v
Praze.

Graf 1: Respondenti podle pohlavi
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Druhy graf je vysledkem otazky €. 2 a popisuje vékové sloZeni respondenti:

Graf 2: Respondenti podle véku
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Graf ukazuje, Ze Zeny studuji prevaziné v nizsim véku, nez muzi. Nejvétsi pocet dotdzanych re-
spondentu se pohybuje ve véku od 21 do 26 let. Otazka €. 3 poZaduje po respondentovi uvést na-
zev skoly, kterou studuje. Tato otazka je podkladem pro kategorizaci Zena a muzli mezi jednotlivé
vysoké skoly a slouZi pro porovnani vysledkll mezi skolami.

5.5.1 Vyzkum typi uceni

V této podkapitole se prace vénuje prvnimu analyzovanému problému a tim je vyzkum typl ude-
ni mezi studenty vysokych skol. V odborné literature je mozné se setkat s rlznymi vice ¢i méné
diferencovanymi klasifikacemi ucicich se jedinci. Néktefi autofi uvadi pojmy ,styly uceni”, jini
»typy uceni”. Oba pojmy se vSak velmi tésné prolinaji. Pro Ucely této prace je tedy i nadale pouzi-
van pojem ,,typ uceni”. Vyzkum bude vychdzet z jiz zminénych typl uceni podle Tiefenbacherové,
kterd rozdéluje typy uceni do ctyf skupin — auditivni, vizualni, komunikativni a motorické.
(Tiefenbacherova, 2010, s. 73 — 75) Nasledujicich devét otdzek v dotazniku je zaméreno na ziska-
ni relevantnich dat potfebnych pro kategorizaci studenti podle preferovaného typu uceni.
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Otazka . 4: Jakou formu vyuky lektort preferujete?

Graf 3: Forma vyuky
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Z grafu vyplyvd, Ze nejoblibenéjsi formou vyuky je pfedndska. Je to forma, kde prevazuje mluveny
projev, ¢asto doplnény multimedidlni prezentaci nebo vykresy a vypocty na tabuli. Tuto formu
upfednostiiuje 39 % respondent(l. Prednaska je typickou formou vyuky, kterou upfednostriuji au-
ditivni typy. Na druhé pozici skoncila prezentace. Nejcastéjsi formou prezentace byva powerpoin-
tova prezentace, kde jsou k dispozici predevsim vizualni podnéty, obrazky, videa, apod. Tuto
formu vyuky si zvolili pfedeviim studenti ZCU a VSE. Lze tedy fici, e druhou nejpopularné&;si for-
mou vyuky je prezentace, ktera je typicka pro vizualni typy studentd. Tuto formu vyuky zvolilo 27
% dotazanych. Diskuze skonila na tFeti pozici a v porovnani s CVUT z{stava vice oblibena u uni-
verzit s vétsim podilem spolecenskovédnich oborl. K diskuzim se nejcastéji priklani studenti
s preferovanou komunikativni formou vyuky v celkovém souctu 18 %. Studenti CVUT upied-
nostnuji praktickou vyuku, coZ Ize pFipisovat technickému zaméreni celé univerzity. Na ostatnich
Skolach zlstava prakticka vyuka nejméné preferovanou formou vyuky. Diskuzi Ize zaradit do kate-
gorie motorického typu uéeni a zvolilo ji 16 % dotdzanych.

Pomér mezi typy uceni:

e Auditivni 39 % e Komunikativni 18 %
o Vizudlni 27 % e Motoricky 16 %
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Otazka €. 5: Predfikavate si text pfi uceni nahlas?

Graf 4: Uceni nahlas
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Vystupni informaci z tohoto grafu je, Ze prevaina vétsina student( si text pri uceni predrikava

nahlas pouze ob¢as. Cisté auditivnimi typy je jen malé mnozstvi student(. Nadpoloviéni mnoZstvi

dotazanych odpovédélo, Ze si text odfikavaji nahlas obc¢as. Tento fakt odpovidd i odbornym vy-

s

zkumam, které tikaji, Ze vétSina studentl jsou typy smiSené.
Vystup:

Casto 19 %

Obcas 60 %

Nikdy 21 %

Otazka €. 6: Pouzivate pri psani poznamek barevné fixy?

Graf 5: PouZivani barev
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Vizudlni typy jsou typicti pouzivanim rliznych barevnych fix(, pastelek pfi zapisovani svych po-

znamek. PFi psani pouzivaji barevné nadpisy, maluji obrazky a grafy. Ze vSech tfi univerzit se pro-

cento vizualnich typl pohybuje pod trovni 10 %.
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Vystup:
Casto 7 %
Obcas 12 %
Nikdy 81 %

Otazka €. 7: Zapojujete se p¥i vyuce do diskuze?

Graf 6: Diskuze
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Diskutovanim o problematice se nejlépe uci studenti spadajici do komunikativniho typu uceni.
Pfitom pro né neni stéZejni zapisovat si podrobné poznamky. Tomuto typu studentl si staci po-
znamenat heslovité pojmy a diky aktivnimu diskutovani s lektorem o dané latce je schopen si fak-
ta zapamatovat pfimo v pribéhu diskuze.

Vystup:

Casto 17 %
Obcas 45 %
Nikdy 38 %

Otazka ¢. 8: Potiebujete se pfi u¢eni pohybovat po mistnosti?

Jen velmi malé procento studentl se pfi uceni potfebuje pohybovat. Studenti, ktefi pohyb vyZa-
duji, jsou kategorizovani do motorického typu uceni.

Vystup:
Casto 3%
Obcas 10 %
Nikdy 87 %
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Otazka €. 9: Prepisujete si poznamky pfi uceni na papir?

Graf 7: Vypisky
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Z grafu je zfejmé, Ze vétsina studentl pri uéeni doma vyuziva metodu pfepisovani si poznamek na
papir. Tato metoda je typicka pro vizualni typ uceni.

Vystup:

Casto 46 %
Obcas 37 %
Nikdy 17 %

Otazka €. 10: Nechavate se po nauceni latky doma prezkouset?

Graf 8: Prezkouseni
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PfezkuSovani z naucené latky je typickym znakem pro komunikativni typ ueni. Studentovi vyho-
vuje latku odrikat jiné osobé. Tento typ uceni je typictéjsi pro zaky zakladnich Skol, kde jsou
k této Cinnosti ¢asto vyzyvani nedobrovolné svymi rodi¢i. Na univerzitdch je obsah vyuky pod-
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statné sloZitéjsi a tak roli zkousejiciho prebiraji nejcastéjsi kolegové z univerzity studujici stejny
obor.

Vystup:
Casto 7 %
Obcas 28 %
Nikdy 65 %

Otazka €. 11: Potiebujete mit doma pied ucenim pékné uklizeno?

Graf 9: Cistota prostredi
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Typicky rys vizudlniho typu uceni je potreba mit kolem sebe pékné pracovni prostredi. Tito
studenti maji tendence pred uéenim uklizet prostor, ve kterém se hodlaji ucit. Pfi u¢eni nejsou
rozptylovani neporddkem a ¢istota kolem sebe je psychicky uklidriuje. Casto se tento jev pfipisuje
i prokrastinaci, kdy student ve snaze co nejvic odddlit nutnost se ucit, radéji zacne uklizet, coz by
za normadlnich okolnosti nedélal.

Vystup:

Casto 14 %
Obcas 21 %
Nikdy 65 %
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Otazka €. 12: Vyuzivate pfi uceni audionahravek?

Graf 10: Audionahravky
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Z grafu €. 10 je patrné, 7e audionahravky vyuZivaji pouze 2 % respondent( ze ZCU. Ostatni re-
spondenti audionahravky nevyuZivaji.

Vystup:
Casto 1%
Obcas 6 %
Nikdy 93 %

5.5.2 Zavér z vyzkumu typul uceni:

Z provedeného priizkumu vyplyva nasledujici inklinace k jednotlivym typlm uceni:

Vizualni typ — data ke zjisténi inklinace k vizudlnimu typu uceni poskytuji odpovédi na otazky C. 4,
6, 9 a 11. Procentualni vyjadieni odpovédi na tyto otazky jsou matematicky zprimérovany a je
dosaZeno aritmetického prliiméru 23,5 %. Tento vysledek fika, Zze 23,5 % dotazanych student( in-
klinuje k vizualnimu typu uceni.

Auditivni typ — pro zjisténi auditivniho typu uceni byly pouZity otazky €. 4, 5 a 12. Po provedeni
aritmetického priméru z odpovédi na tyto otazky je dosazeno vysledku 19,7 %. Toto Cislo udava
pocet dotazanych studentd, ktefi inklinuji nejéastéji k auditivnimu typu uceni.

Komunikativni typ — k tomuto typu uceni slouZily otazky ¢. 4, 7 a 10. Po stejném postupovani,
jako u predchozich typl uéeni je dosazeno vysledku 14 %. Podil studentd, ktefi vyuZivaji ¢asto ko-
munikativni typ uceni je dle vysledkl 14 %.

Motoricky typ — ke zjisténi inklinace k motorickému typu uceni byly zvoleny otazky ¢. 4 a 8. Po
vypoctu lze fici, Ze 9,5 % dotazanych studentl uprednostiuje motoricky typ uceni.
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Je nutno zdlraznit, Ze Zadny student odpovidajici na otadzky v dotazniku neodpovidal tak, aby jej
bylo moZno zaradit Cisté do jedné kategorie typu uceni. U vSech studentl dochazelo k prolinani
typQ uceni. Pro studenty je vsak dualeZité zjistit a uvédomit si, ktery typ uceni preferuji vice a svij
styl uéeni tomu co nejvice prizpUsobit.

5.5.3 Vyzkum popularity mnemotechnik

Druha ¢dast vyzkumu se zaméruje na zjisténi popularity mnemotechnik a jejich vyuzivani mezi stu-
denty. V dotazniku bylo polozeno celkem Sest otazek, které maiji za cil zjistit, jestli studenti mne-
motechniky vyuZivaji, ¢i nikoliv a jaky je jejich vztah a postaveni vii¢i mnemotechnikam.

Otazka €. 13: Znate pojem ,,mnemotechnika“?

Graf 11: Mnemotechnika
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Z odpovédi respondentl je patrné, Ze 98 % pojem ,mnemotechnika” zna a dokaze popsat jeho
podstatu.
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Otazka €. 14: Slysel(a) jste uz nékdy o "myslenkovych mapach"?

Graf 12: Myslenkové mapy
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Podle ziskanych odpovédi Ize fict, Ze s myslenkovymi mapami se setkala vétSina dotazanych re-
spondentd.

Otazka €. 15: Pokud znate néjakou mnemotechniku, uvedte nebo popiste jakou.

Z devadesati dotdzanych si témér 70 % vzpomnélo alespon na jeden , akrostich”. Akrostich je
opak akronymu. Pocate¢ni pismena slov ve vété vyjadruji slova ¢i seznam k zapamatovani.
(Brown, Roedinger, McDaniel, 2017). Nejcastéji uvadénymi akrostichi byly:

»lvan ved| Xenii lesni cestou do mésta“ (zapamatovani fimskych Cislic: I, V, X, L, C, D, M)

»,Helena nechtéla s arogantnim kralem Xenofonem randit” (pofadi vzacnych plynl z periodické
soustavy prvkl: helium, neon, argon, krypton, xenon a radon)

,Setti se, osle.” (polomér zemé: 6 378)

Mezi dalsi uvadéné mnemotechniky patfily:

,Der, Die, Das, psi ocas” (urcité ¢leny z némecké gramatiky)

,»Civka, jako divka.” (posun napéti v obvodu s civkou)

,Ze-ne je bida.” (slovesné tiidy —e, -ne, -je, -i, -4)

,»150 — nula, jako rybnicek, 158 — osmicka, jako pouta, 155 - pétka, jako nositka.” (Zapamatovani si
dllezitych tel. cCisel)

,Pomocna slova k Morseové abecedé,”

Dale se v odpovédich vyskytovaly myslenkové mapy, systém ,cislo — tvar nebo analyza SWOT

(marketingova analyza urcujici silné a slabé stranky, pfileZitosti a hrozby na trhu). Pfes 80 % re-
spondentl bylo schopno uvést alespon jednu mnemotechnickou pomucku, coZ vypovida o tom,
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Ze studenti je umi Casto vyuZivat i bez ohledu na védomé uvédomovani si, Ze se jedna pravé o

mnemotechniku.

v ooz

Otazka €. 16: Vyuzivate mnemotechniky p¥i uc

Graf 13: VyuZivani mnemotechnik
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Vystup z otdzky €. 15 dokdzal, Ze respondenti mnemotechniky znaji a jiz se s nimi v praxi setkali.

Ovsem odpovédi z otazky €. 16 sdéluji, Ze ackoliv respondenti mnemotechniky znaji, pfi bézném

uceni je 90 % z nich védomé nepouziva. Nasledujici otazka se pokusi alespon nastinit divod, proc¢

vétsSina dotdzanych mnemotechniky nevyuZiva.

Otazka €. 17: Se kterym tvrzenim se nejvice ztotoznujete?

Graf 14: Tvrzeni
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Z odpovédi na otazku €. 17 lze vysledovat p

vrve

g]¢]]

nu praktického nevyuzivdni mnemotechnik u re-

spondentd. Jen mnozstvi respondent(l pohybujicich se okolo hranice 10 % muZe s jistym rozhod-

nutim fict, Ze mnemotechniky vyuZivat nechce a dalSich 10 % je naopak jiz aktivné vyuziva. Ddle
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vyplyvd, Ze 25 % respondentl shledava pouzivani mnemotechnik za ¢asové narocné. Nejvétsi po-
Cet respondenty se ztotoZnuje s tvrzenim, Ze nevi, jak mnemotechniky efektivné vyuZivat.

5.5.4 Interpretace vysledkl dotaznikového Setfeni

Ziskana data z vyzkumu ukazuji fakt, Ze vétSina dotazovanych respondent( spadaji do kategorie
vizualnich typ( uceni. Na druhé pozici se umistily typy auditivni a nejmensi pocet respondentl
inklinuje k typu komunikativnimu a motorickému. Zjisténi typu uceni je zakladnim stavebnim ka-
menem pro urceni idedlniho typu mnemotechniky. Vizudlni typ uceni si nejlépe osvoji mnemo-
techniku mapové myslenky nebo metody loci, pro auditivni typ je nejvhodnéjsi pouzivani metody
slovo — rym, pfipadné vymysleni fikanky nebo pisnicky. S vSeobecnou platnosti Ize fici, Ze studen-
ti maji o mnemotechnikdch povédomi a samy nékteré z nich aktivné vyuzivaji. Jedna se vsak o
mnemotechniky prejaté vétSinou ze zakladnich skol, na kterych se lektofi snazi mnemotechniky
pouZzivat Castéji, nez na vyssich vzdélavacich stupnich. Proaktivita lektorll vyuZivat mnemotechni-
ky a seznamovat Zaky a studenty s nimi, je pozitivhim zplsobem, jak jinak sloZitd fakta Zaky a
studenty naucit. Pouzivanim mnemotechnik je dosazeno rychlého a trvalého zapamatovani. Pro-
blém nastava v okamziku, kdy mnemotechnika neni studentim predloZena pfi vyuce a student je
nucen si mnemotechniku sdm vymyslet a nalézt zpUsob, jak ji nejlépe sestavit a pouZit. Vzdélavaci
instituce by mély klast vétsi dliraz na tento opomijeny fakt a studentiim se snaZit problematiku
mnemotechnik vice pribliZit a vysvétlit jim vyhody plynouci z jejich pouZivani.

5.6 Experiment

5.6.1 Objasnéni experimentu

Experiment poda odpovéd na vyzkumnou otdzku VO3 a nasledné potvrdi, ¢i vyvrati stanovenou
hypotézu H.

VO3: Jaky je vliv vyuzivani mnemotechnik pfi u€eni na zlepSeni paméti?
H: PFi pouZiti mnemotechniky je mnoZstvi zapamatovanych informaci vyssi, neZ bez jejiho poulZiti.

Experiment posoudi, zda ma vyuzivani mnemotechnik vyznam pfi u€eni pro studenty béhem stu-
dia, ale i v osobnim Zivoté. Vystupem bude porovnani zapamatovanych informaci, bez pouziti
mnemotechniky a nasledné s jejim vyuzitim. Pro experiment byly vybrany mnemotechniky sys-
tém ,Cislo —tvar” a systém ,Cislo — rym*“.

5.6.2 Zpusob provedeni experimentu

Pro experiment bylo vybrano celkem pét dobrovolnikll z fad studentl Zapadoceské univerzity
v Plzni. Tito Ucastnici experimentu byli sezndmeni s principem experimentu a cilem jeho vyuZiti.
Vsichni Ucastnici byli informovani o zachovani anonymity v Ucasti experimentu. Cely experiment
byl napldnovdn do pribéhu mésice prosince 2019. V prvnim tydnu probéhlo setkani
v prostorach univerzitni knihovny, kde byla Géastniklim prvné otestovana jejich aktualni pamét.
Ucastnici byli pro testovani odpocinuti, stfidmé najezeni a v dobré néladé. Klidnou, nerusenou
atmosféru zajistilo ptiznivé prostfedi knihovny.
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Ucastnikim bylo postupné sdélovano celkem 20 podstatnych jmen. Na kaidé slovo méli 10
sekund k jeho zapamatovéani. Zddné podstatné jméno nebylo opakovéno. Po uplynuti doby
k zapamatovani posledniho podstatného jména, byli ucastnici vyzvani k sepsani co nejvice pod-
statnych jmen v pofradi, ve kterém slova postupné nasledovala.

Pro prvni testovanou ¢ast byla zvolena tato podstatna jména:

Hrnec Kniha Kabat Vétrnik
Kvétina Budik Princezna Housle
Pisek Kfecek Mys Knedlik
Snéhulak Radio Lepidlo Vajicko
Zirafa Teplomér Mapa Mydlo

Ve druhé poloviné prvniho setkani byli ucastnici sezndmeni s mnemotechnikami ,¢islo — tvar” a
»Cislo — rym“. V nasledujicim tydnu méli Ucastnici za Ukol vypracovat svoje vlastni obrdzky pro
systém ,Cislo — tvar” a vymyslet své vlastni rymy ke sloviim pro systém ,,¢islo — rym“. Pro nazor-
nost jim byla predvedena vzorova autorova ukazka vyhotovenych mnemotechnik. Dlraz byl kla-
den predevsim na dodrzeni zdsadnich pravidel pro jejich prace. Dodrzet museli pfedevsim barev-
nost a jednoduchost obrazku, aby bylo mozné jejich co nejrychlejsi vybaveni v paméti. Po vypra-
covani zadaného Ukolu méli ucastnici procvicovat rychlost vybaveni obrazkd a rymu k danému
Cislu.

Po deseti dnech bylo testovani s Ucastniky opakovano s pouzitim jinych podstatnych jmen a kla-
denym dlirazem na vyuziti mnemotechnik.

Pro druhé testovani's pouzitim mnemotechnik byla pouZita podstatna jména:

Mravenec Umyvadlo Dalekohled Vidle
Lod’ Tanecnik Tank Bouda
Traktor Servirka Brambor Lavina
Mikulas Kalhoty Krokodyl Pantofle
Mléko Zidle Pastelka Sklenice

Po druhém testovani bylo provedeno vyhodnoceni obou testl a sezndmeni Ucastnik(i s vysledky.
Na zavér byla vedena kratka diskuze na téma efektivity a uplatnéni mnemotechnik a moZnostech
dalSiho rozvoje paméti.
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5.6.3 Vyhodnoceni experimentu

Vysledky z prvniho testovani interpretuje nasledujici tabulka:

Tabulka 2: Viysledky prvniho testu

Pocet slov ve spravném

Pocet zapamatovanych slov

Vyjadreni Uspésnosti v %

poradi bez ohledu na poradi
Uéastnik 1 7 15 35%
Uéastnik 2 9 17 45%
Uéastnik 3 6 15 30%
Ucastnik 4 7 16 35%
Uéastnik 5 9 14 45%

Zdroj: autor

Vysledky z prvniho testovani nebyly pro Gcastniky pfili§ pozitivni. Zadny z nich se nedokazal do-

stat pFes hranici 50 % spravnych odpovédi. Usp&$nost zapamatovani si slov, bez ohledu na jejich

spravné poradi, byla pomérné vysokd u viech ucastnikd. Ctyfi z péti Ucastnikd byli schopni se do-

stat nad hranici 15 zapamatovanych slov a jeden skoncil se 14 zapamatovanymi slovy.

Vysledky z druhého testovani interpretuje ndasledujici tabulka:

Tabulka 3: Vysledky druhého testu

Pocet slov ve spravném

Pocet zapamatovanych slov

VyjadFeni uspésnosti v %

poradi bez ohledu na poradi
Ugastnik 1 20 20 100%
Ugastnik 2 20 20 100%
Uéastnik 3 18 20 90%
Ugastnik 4 18 20 90%
Ugastnik 5 20 20 100%

Zdroj: autor

vV v

Siny Ucastnikd se podatilo dosdahnout 100% Uspésnosti a zbyli dva skoncilis 90% Uspésnosti.
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Miru zlepSeni mnoZstvi zapamatovanych informaci s ohledem na pofadi slov interpretuje tabulka
¢. 4:

Tabulka 4: Mira zlepseni

1. testovani 2. testovani Mira zlepSeni v %
Ugastnik 1 7 20 65%
Uastnik 2 9 20 55%
Ugastnik 3 6 18 60%
Ugastnik 4 7 18 55%
Utastnik 5 9 20 55%

Zdroj: autor

U vSech ucastnikl doslo k mife zlepSeni prevySujici hodnotu 55 %. S jistotou lze tvrdit, Ze diky
mnemotechnikam doslo ke zlepSeni paméti u vSech zucastnénych min. o 55 %. Vsichni zac¢astnéni
potvrzuji, Ze vyuzivani mnemotechnik je velice efektivni.

V nasledné diskuzi se Ucastnici aktivné zajimali o moZnosti vyuzivani i jinych mnemotechnik a
zpUsobu jejich vyuZiti. Po otestovani své paméti s pomoci mnemotechnik doslo ke zvyseni zajmu
o dal$i aktivni studium této problematiky. Ctyfi z péti tcastnikl si po skonéeni diskuze vyhledalo
odbornou literaturu na téma mnemotechnik, kterou si odnesli domu. Paty ucastnik sdélil, ze
vzhledem k casové vytizenosti pripravy na zkouskové obdobi tuto aktivitu odsune do jarniho se-
mestru.

Experiment Ize hodnotit, jako Uspésny, coZ potvrzuji jeho realné vysledky.

5.6.4 Ovéreni hypotézy

Stanovené hypotézy se ovéruji statistickymi testy. Na zakladé nich Ize hypotézu bud zamitnout,
nebo ovéfit. K ovéreni hypotézy v tomto pripadé poslouZi levostranny dvouvybérovy t-test.

Nulova hypotéza
Ho = MnoZstvi zapamatovanych informaci je stejné s pouZitim mnemotechnik i bez jejich pouZiti.

Levostranna hypotéza
H; = MinoZstvi zapamatovanych informaci s pouZitim mnemotechnik je vyssi, neZ bez jejich poulZiti.

Testovani bude provadéno na vysledcich experimentu s ohledem na poradi zapamatovanych
slov.

Na hladiné a=5 chceme ovérit, Ze mnoZstvi zapamatovanych informaci s pouZitim mnemotechnik
je u testovanych studentu vetsi, neZ bez jejich pouZiti.

Soubor X; obsahuje vysledky testovdni skupiny bez pouZiti mnemotechnik.

44



Soubor X, obsahuje vysledky testovdni skupiny s pouZitim mnemotechnik.
n = pocet ucastnikd

X1=7,9,6,7,9 X1=7,6
X>=20, 20, 18, 18, 20 xz=19,2

Urceni rozptylu
n
1
Var(X) = NZ(xi — %)?
i=1

1. testovani

1

Var(X;) = g((7 -7,6)2+(9-7,6)+(6—7,6)2+)(7—-7,6)*+(9—17,6)?
1

Var(X;) = 3 (7,2)

Var(X,) = 3,75

Rozptyl prvniho testovani o% =3,75

2. testovani

1

Var(x,) = = ((20 = 19,2)% + (20 — 192)° + (18 — 19,2)2 +)(18 — 19,2)? + (20 — 19,2%))
1

Var(X;) = < (4,8)

Var(X,) = 2,4

Rozptyl druhého testovani 63 = 2,4

Testové kritérium

hladina a=5 %
Kritické hodnoty zvoleny, jako kvantily normovaného normdlniho rozdéleni u,,.

X1— X
U= —_22
0%+0§
n ' n

Levostrannd hypotéza: MnoZstvi zapamatovanych informaci je vétsi s pouzitim mnemotechnik
Ur<Up
Hodnota testovaci statistiky < ¢ 95 (1,645)
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7,6 —19,2 - 11,6
— U

375 24 ~ 11091
5t

U=-10,46

U=-10,46 < 1,645

Hypotéza H se potvrdila. MnozZstvi zapamatovanych informaci je vétsi s pouzitim mnemotech-
nik.

5.7 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkumné otazky
VO1: Jaky je nejéastéjsi typ uceni studentd vysokych skol?

- Na zakladé nasbiranych dat a jejich vyhodnoceni je nej¢astéjsim typem uceni typ smiSeny.
Nejvétsi podil dotazanych student( inklinuje k vizualnimu typu uceni. K tomuto zjisténi se
pfiklani i vétsSina odborné literatury.

VO2: Jaké je povédomi studentl vysokych Skol o mnemotechnikach
a do jaké miry je vyuZivaji pfi uceni?

- Zvyzkumu vyplyva, Ze vétsina studentd ma povédomi o mnemotechnikach, dokaze vy-
svétlit jejich podstatu a soucasné uvést priklad konkrétni mnemotechniky. Avsak studenti
vysokych Skol mnemotechniky vétsinou aktivné nevyuzivaji, protoze jim pripadaji slozité a
nebo nevi, jak pfesné se daji vyuzivat.

VvO3: Jaky je vliv vyuZivani mnemotechnik pfi u¢eni na zlepSeni paméti?
- Zexperimentu vyplyva, Ze mnoZstvi zapamatovanych informaci je za pouziti mnemotech-
nik vyssi, nez bez jejich pouZiti.
H: PFi pouziti mnemotechniky je mnoZstvi zapamatovanych informaci vyssi, nez bez jejiho
pouziti.

- Hypotéza se potvrdila. Za pouziti mnemotechnik je mnoZstvi zapamatovanych informaci
vy$si, nez bez jejich pouziti.

Vyzkum prokazal, Ze pouzivani mnemotechnik vysoce zvy$uje pamét student(. Vyuzivani mnemo-
technik ma pozitivni vliv nejen na studentsky, ale také na osobni Zivot. Student muze ziskat konku-
rencni vyhodu béhem studia, ale také v budoucnosti na pracovnim trhu. Ve skoldch by proto mél
byt kladen vétsi dliiraz na zplsoby vyuZivani mnemotechnik a vysvétleni jejich hlavnich vyhod.
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Zaver

Bakalarska prace popsala a vysvétlila zakladni terminy z oblasti paméti, uceni, zapominani, mne-
motechnik a vyzkumu. Tento terminologicky vybér se opird o odbornou literaturu vyznamnych
autor(l z oblasti predevsim kognitivni psychologie. Byly vysvétleny zakladni principy vyuZivani
mnemotechnik a jejich kompozice. Velka ¢ast prace se soustfedi na moznosti vyuzivani mnemo-
technik a detailné popisuje ty nejznaméjsi. V posledni ¢asti teoretickych podklad(i jsou shrnuté
podstatné casti védeckého vyzkumu

Prace dosahla stanovenych cilG a odpovédéla na viechny stanovené vyzkumné otazky.

V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum, pomoci dotaznikového Setfeni, ktery ukazal,
jaké typy uceni studenti vysokych Skol nejéastéji vyuzivaji. Kvalitativni vyzkum, ktery byl pfedlozen
90 studentlm, fika, Ze zadny student nepouzivd do vyznamné miry pouze jeden styl uceni, ale
vSichni praktikuji styly smiSené. Pokud budeme chtit smiSené typy podrobnéji diferencovat, Ize
fici, Ze pfevaZzujicim typem uceni je typ ,vizualni“. Studenti se tedy nejlépe uci formou prezentaci
za pritomnosti barev, obrazk( a nasledné si poznamky prepisuji doma na papir. Tento vysledek
Setfeni je vybornym predpokladem pro vyuzivani mnemotechniky ,, myslenkovych map”, kterd je
zaloZena na barevném schématu obsahujicim nejduleZitéjsi pojmy navzajem propojené.

Druha cast prakticka zjistila miru efektivity vyuZivani vybranych mnemotechnik a zdroven ukazat
studentlm, Ze jejim vyuZivanim lze v dlouhodobém ¢asovém horizontu usetfit ¢as pti uceni a pod-
statné prodlouzit dobu zapamatovanych informaci. Vystup z experimentu lze povaZovat za pozi-
tivni. Stanovena hypotéza byla potvrzena. VSichni Ucastnici experimentu dosahli miry efektivity
zlepseni paméti o vice nez 55 % s vynalozenim mensiho Usili k zapamatovani informaci. VSichni
Ucastnici se shoduji, Ze vyuzivani mnemotechnik je pro uceni efektivni. Po ukonceni experimentu
vsichni ucastnici projevili zajem o dalsi studium mnemotechnik a ¢tyfi z péti aktivné vyhledalo od-
bornou literaturu na toto téma.

Prace prokazala, Ze vyuzivani mnemotechnik ma pro studenty vysokych skol velky smysl. Cilem
pro dalsi vyzkum a osvétu na téma mnemotechnik, by bylo rozsifit vice povédomi mnemotechnik
mezi lektory nejen vysokych, ale i stfednich a zakladnich Skol a apelovat na lektory, aby tyto me-
tody vice vyuZivali v priilbéhu samotné vyuky a samy aktivné Sifili pozitiva mezi studenty.
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Priloha - Dotaznik

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého £asu wypinéni nasledujiciho dotamikuy, jehos cilem je Zjistit, jaké typ ufeni studenti nejéastéji poudivaji a do
jaké miry znaji a wyuivaji mnemotechniky pfi uteni. Dotaznik bude poudit pro potfeby bakalafské price a bude zcela ancnymni.

Diékuji.

1. Pohlavi

D #Ena
l:‘ mui

2.Vék

3. Nazev vysoke Skoly, kterou studujete.

4. Jakou formu vyuky lektori preferujete?
[] prednatia
D Prezentace

l:' Diskuze

l:' Praktickd wuka

5. Predfikavate si text pfi u€eni nahlas?

l:‘ Casto
[ ] obeas
L] mikdy
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Typy uteni a zjiSténi popularity mnemotechnik studenti vysokych Skol

6. PouZivdte pfi psani poznamek barevné fixy?

[] Caso
(] obe=
] sikey

7. Zapojujete se pfi vjuce do diskuze?

|:| (agta
[] obas
[ ] wikey

8. Potfebujete se pfi ufeni pohybovat po mistnosti?

] Cago
[] obeas
[ ] wikdy

9. Piepisujete si poznamky pfi ueni na papir?

[] Caso
(] obe=
] sikey

10. Nechdvate se po nauleni latky doma pfezkoudet?

|:| (asta
[] obas
[ ] wikey

11. Potfebujete mit doma pied ucenim pékné uklizeno?

[] tase
(] obeas
[ ] wikdy
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Typy ueni a zjiSténi popularity mnemotechnik studenti vysokych ol

12. Vyuivate pfi uteni audionahravek?

|:| {asto
[] obéas
(] Mikdy

13. Znate pojem "mnemotechnika”?

|:|k||:|
|:|NE

14, SlySel(a) jste uZ nékdy o "myslenkovych mapach™

Dﬁnu
DNE

15. Pokud znate néjakou mnemotechniku, uvedte nebo popité jakou.

16. Vyuzivate mnemotechniky pfi uceni?

|:|k||:|
|:|HE

17. 5e kterym tvrzenim se nejvice ztotoZnujete?

|:| Mnematechniky mi pfipadaji zzjimavé, ale £asové velmi narodné.
I:l Mnematechniky neznim 2 nechci se o né mjimat.
|:| Mnematechniky znam a pfi uleni je poulivam.

|:| Mevim, jak efektivid mnemotechniky poulivat
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Evidence vypujcek

Prohlaseni:
Davam svoleni k pljcovani této bakalarské prace. UZivatel potvrzuje svym podpisem, Ze bude tuto

praci fadné citovat v seznamu pouZité literatury.
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V Praze dne: 11.04.2020 Podpis:
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