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UvoD
PROSTOR JAKO POJEM

Studium domaciho prostredi, jeho psychologie a kategorizace jeho
vlivll na konkrétnich triceti prikladech je oSemetna véc sama o sobé,
ale o to vice pokud nejste odbornik ani na jedno.

Existuje mnoho pristupd, které lze zvolit, na dané téma se mdzeme
divat ze sociologického hlediska, architektonického/designového,
environmentalniho, psychologického atd. Problém takové diver-
zifikace pristupl je v tom, Ze kaZzdy obor ma urcitou metodologii,
diky které povaZzuje za nejvhodnéjsi pravé svou odpovéd na vy-
tyené otazky. Proto je ddleZité nezamérovat se pouze na vlastni
(ndvrharsky / architektonicky) pohled, ale zapojit co moZna nejvice
dalSich oblasti, protoze v naSem pripadé hovorime o prostorech
pouze z hlediska tvlrci a technické optiky, ktera mGze byt Skodliva
pro kone¢ny vysledek. Ano, mizeme argumentovat tim, Ze prace
pouziva pristup, ktery miZe zahanét nékteré z nasich obav, pokud
vSak design a architektura chtéji zlstat relevantni pro jejich budouci
vyvoj, musi se alespori ¢aste¢né vzdat myslenky, Ze jde o uméleckou
nebo vyhradné kreativni disciplinu.

Mym zamérem v UVODU této prace bude nejprve zrekapitulovat
obecné souvislosti, které samotny pojem domova nabizi a ¢astecné
pohovorit o souvislostech interiérového a exteriérového vyjadrovani
v rdmci prostoru. V &asti NIC VYJIMECNEHO se budu snazit nastinit
urcity vyvoj prostoru v jinych nez lidskych kontextech. Od lemc¢ika,
jehoz stavby slouzi pouze k pareni, ndsledné se zastavime u staveb,
které jiz rozviji rozmnoZovaci tendence a prekracuji je, a to bobrich
hrazi. Jako pomyslnou $picku zvifecich staviteld zminime zajimav-
osti mravenist a nasledné se presuneme blize k lidem a jejich
teritorialnim tendencim, spojenym s prostorem, také se poprvé
zminime o teoriich osobnosti, které budou relevantni v druhé &as-
ti prace. OBJEKTY V PROSTORU se budou tykat vétsiho zaméreni,
na relevantni aspekt prostoru, predevsim pro design, a sice to jaké
vztahy k objektlm a jejich rozdéleni mizeme nabyvat. JelikoZ se
v analyzach, budu zabyvat prevazné bytovymi prostory, v (asti
SIDLISTE ZLA | HODNA popisi nékteré mozné efekty sekundarniho
prosti‘edi. PRACOVNI PROSTREDI uZ nabidne konkrétni pohled na
specifickou ¢innost, se kterou se nyni musi vyporadavat spoustu lidi.
Celou tuto resersi zakon¢ime popsanim individualni analyzy, ktera
bude hlavnim predmétem této prace, spole¢né s nahozenim nék-
terych utopickych vizi budouci promény navrhovani vnitfnich pros-
tor v gesci umélé inteligence. Druha ¢ast textu se jiz bude vénovat

rozborlm deseti konkrétnich mist a jejich obyvatel, z mé osobni
a zaujaté perspektivy, ale alespori ¢astecné informované tématy
probiranymi v resersi. Do jaké miry je moZné se pri navrhu nechat
vést individualitou jedince, pro kterého navrhujeme, a jak ndm mdze
v pripadném ndavrhu pomoci analyza jeho soucasného obytného
prostoru? A pokud si fekneme, Ze jde o cestu ktera je optimalnéjsi,
jakad m0ze byt jeji varianta v budoucnosti?

DUM / BYT / DOMOV

Pojdme nyni definovat prostor, ke kterému se budeme vztahovat
ve vétsiné této prace. Zamérime se na koncepci osobniho mis-
ta, v Sirs§im kontextu slova a zejména fyzického prostredi a jeho
provazani na mentdlni procesy. Sou¢asné bych také rad predvedl
$irsi kontext a vyznam, s jakym lze slovo dim a byt pouzit. Acko-
li v celé této praci jesté parkrat zminime souslovi enviromentalni
psychologie, je dilezité zdlraznit, Ze tradi¢ni vyznam tohoto pojmu
je chapan spise ekologickou optikou, kde je mysleno predevsim na
prirodu a ekologii. OvSem prostor méstskych ulic, kancelar'skych
budov a zejména domécich interiérl je také prostiedim, a pravé na
domaci prostredi a jeho vlivy na mentalni prozZivani se zamérime ve
zpracovavanych rozhovorech. Jak jsem jiz ¢aste¢né zminil v pred-
up tradi¢nich environmentalnich metod. V navrhové ¢asti prace se
budeme zabyvat vyvojem a postoji ¢lovéka jako jedine¢né individ-
uality a jeho interakci s domacim prostorem v relativné uzavrené
bubliné smyslového okoli.

Pro nase potreby, bude stacit vytvorit funkéni definici, kterd bude
mit smysl pro nas predmét zajmu. Domacim prostiedim budeme
rozumét byt nebo obytny prostor, ktery jiz néjakou dobu obyva jeden
nebo vice jednotlivcl a slouZi napri¢ Sirsi sférou zZivotnich aktivit.
V soucasném jazyce lze slovo byt volnéji definovat jako oznaceni
fyzického mista, ve kterém jednotlivec travi ¢as a je s nim zach-
azeno jako s velmi intimnim ve srovnani s ostatnimi misty. Nachazi
se tam jeho osobni majetek a jedinec zde Zije sdm nebo s rodin-
nymi prislusniky a ma zakonné pravo pobyvat v tomto prostoru
s vyluénymi pravy vlastnika nebo ¢lena domacnosti. Pokud chceme
strukture, ktera ma obvykle jeden nebo dva vchody a je soucasti
bytového nebo rodinného domu. Dalo by se fici, Ze z naSich dvou
pojmd je byt a dim podkategorii slova domov, a to nejen z osobniho
hlediska, kde ma domov vyssi abstraktni hodnotu nez byt nebo diim,
ale také v Cisté prostorové predstavivosti. MiZzeme tvrdit, Ze dim
a byt jsou pouze specifikaci, a popisnéjSim vyjadienim abstraktniho
pojmu domov.

“Udélejte si nejprve poradek ve vlastnim pokoji nze za¢nete ménit
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svét.” Slova kanadského profesorem psychologie Jordan B. Pe-
terson, ktery je zndmy spiSe svymi nazory na zakony o zaclenéni
transsexuall a LGBT+ komunity, nez svymi profesionalnimi Uspéchy
v oblasti behavioralni mediciny. V Zadném pfipadé nejsem jednim
z jeho priznivcl nebo hlasitych oponentd, ale tato véta ma poselstvi,
které by mélo rezonovat u lidi, kteri se snaZi pochopit vliv prostredi
na jednotlivce. Poukazuje na to, Ze stav Zivotniho prostoru pi‘edpovida
schopnost jeho obyvatel vyrovnat se s vétsimi globalnimi problémy.
Jako prvni, bychom méli odpovédét na otazku: Co je domov a co to
vS§echno znamena?

Pri bézném pouzivani se jako domov oznacuje celd rada termind, které
nemusi nutné souviset s fyzicky specifickou oblasti stavebniho celku.
V nékterych pripadech mdze domov souviset s abstraktnim vyznam-
em, kdyZ mluvime napriklad o staté jako o domoviné nebo kdyZ hov-
orime o firmé jako o domacim podniku. V téchto srovnanich vibec
nepouzivdme slovo domov jako popis mista naseho bytu nebo domu,
slovo ma zde vyznam plvodu a podtdnu dédictvi nebo prijeti vlast-
nosti a atributl onoho plvodniho prostredi. Tento vyznam je zaloZen
na analogii nauc¢eného chovani nebo atributd, kdy vétSina z nas travi
obdobi mladého Zivota v né¢em, ¢emu Fikame domov, obklopeni rodi-
nou. Pro vétsinu z nas je toto Uzce spjato s prostredim, na které jsme
nejvice zvykli. Nékteri lidé také pouzivaji domov v doslovném smyslu
k popisu konkrétni atmosféry nebo pocitu spojeného s rdznymi pod-
néty a na téma téchto asociaci si povime vice v analytické ¢asti této
prace (Sixsmith, 2017; Stoneham & Smith, 2015).

Nyni bychom méli mit jasné&jsi definici naseho terminologického okru-
hu. Pokusim vysvétlit, ve kterém referen¢nim ramci jsem se rozhodl
pohybovat pro vybér jednotlivych pripad(. Domov, ktery budeme zk-
oumat musi spliiovat néktera kritéria, aby bylo moZné vyvodit rele-
vantni zavéry. Zakladni strukturou, kterd nas bude nejvice zajimat,
bude obytny prostor. Z prizkumu mezi potencialnimi respondenty
jsem dospél k zavéru, Ze pokud jde o dostupnost a celkové mnoZstvi,
vétdina nasich zkoumanych subjektl bude pochéazet z bytovych jed-
notek. Z téchto vzork( bude urcité procento respondentd Zit samo-
statné (pary nebo nezadani), dal&imi subjekty budou lidé Zijici se spol-
ubydlicimi. U této skupiny o¢ekavame urcité rozdéleni a promichani
prostor( mezi spolubydlicimi, coZ by mohlo vytvorit zajimavou vyzvu
pri rozliSovani osobnich vlastnosti a jejich projevl od sebe navzajem.
Cisté soukromy prostor z tohoto pohledu (pohledu spolubydlicich
a jednotlivce) je pouze samotna loznice (univerzalni pokoj). Zda se
tedy prirozené, Ze v téchto pripadech bude osobnim pokojdm vénova-
na vétsi pozornost nez napriklad koupelné. Nase definice bude tak
muset byt upravena na zakladé okolnosti.

DUM EXTERIER A INTERIER

NeZ se zatneme zabyvat vnitfnim prostorem, musim nejprve Fici
nékolik slov o vztahu mezi exteriérem a interiérem. Upravy ve smyslu
kreativni interakce s vnéjSim prostorem byly obvyklé, ale interiérovy
prostor vznikal vétSinou na svych vlastnich funkcich. At uz se jedna
o0 jednotné prolinani stylu a vyznam{ nebo piimy kontrast mezi témi-
to hodnotami, je zde nepochybna vazba. Tato zavislost a neoddélitel-
nost vnitfniho od vnéjSiho nabizi zajimavou otazku; Je mozZné vytvorit
vnitfni prostor bez vnéjsiho a naopak?

Vnéjsi prostor vznika vzdy, kdyZ je vytvofen prostor vnitini prostor,
fyzicky nelze tyto dva prostory oddélit, je to jako vztah svétla a tmy,
ani nemUZe existovat samotny koncept jednoho bez druhého. Jak je
to tedy s domovem?

Zacnéme snadnéjsi odpovédi, konkrétné obytnym prostorem. Z osob-
niho hlediska neexistuje mozné vyssi propojeni mezi samotnymi byty
a exteriérem bytového domu. Zejména vzhledem k samotnému poctu
najemnik({ a majitell je obtizné, aby jakykoli architekt dokazal budovu
vybavit osobnimi vlastnostmi spojenymi s jejimi obyvateli, pfed tim
nez se do ni nastéhuji v takové ¢etnosti, aby bylo docileno maximal-
niho komfortu. Kolektivni bydleni je jednim z téchto prikladd. DalSim
velkym rozdélenim mezi interiérem a exteriérem je také pocet po-
zornosti, kterou jsou uZivatelé ochotni vénovat kultivaci téchto pros-
tor. Je normalni vidét lidi v&novat vice pozornosti svym vnitfnim
prostorm neZ vnéjsku a lépe se starat o svou loZnice, nez-li fasadu,
to plati jesté vice u spole¢ného vlastnéni. Jako lidé Zijeme v propo-
jeném svété v kontextu, ktery se dominantné toci kolem ostatnich
lidi a naseho nazoru na né. Tyto nazory se promitaji také do zpUsobu,
jakym premyslime o manipulaci s prostorem venku a uvniti budovy/
domu. Néco jako treba velikost domova je interpretovano jako signal
bohatstvi nebo postaveni, dekorace a styl mohou byt interpretovan
jako snobské nebo adekvatni, ale v podstaté nemusi byt exteriér spo-
jen s vnitinim prostorem, ani v nejmensim.

Presto je vnéjsSi prostor dominantnim ukazatelem a mdzZe nas uvést
v omyl ve velice konkrétnim souboru predpokladd. Pokud jde o to,
jaké otazky vedou vétsinu lidi k témto zavérdim myslim, Ze jsme mno-
hem efektivnéj$i v odhadovani individualnich rysd podle toho, jak
nékdo vypada (styl oble&eni), neZ podle toho, jak vypada jeho domov
z venku.

Tyto predpoklady neplati vyluéné pro rodinné domy a mohou byt
v omezené formé pritomny u bytovych doml. U vétSiny bytovych
dom nelze moc mluvit o reflektovani osobnosti uZivatele individual-
nim zplsobem, kterému se budeme dale vénovat v této praci. Vliv
z druhé strany spektra, tj. tvarovani jak vnitfnich, tak vnéjSich pros-
torQ, rukou architekta nebo designéra, je vSak velmi dobre popsan
a zmapovano na kolektivnich domech a kolektivnim Zivoté.
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Kolektivni bydleni, kde se architekti snaZili navrhnout fungovani oby-
vatel a také mentalitu uZivatele, nemGZeme nazyvat psycho-environ-
mentalnim zamérem ve skute¢né individualistickém smyslu. Kolek-
tivni bydleni je odkazem pocatku dvacatého stoleti a konkrétné T. G.
Masaryka, ktery se timto zplsobem Zivota inspiroval ve Spojenych
statech. Byla vyvinuta snaha zdlraznit a vyzdvihnout nékteré socialni
aktivity a funkce, které lze s bydlenim spojit. MiZeme konstatovat, Ze
samotna myslenka kolektivnich aktivit dobre zapadala a byla jednou
z dalsi rady vyvojovych zmén a trendd v socializaci a obecného prik-
lonu k levicovéjsi politice v povale¢ném svété. | kdyZ tyto myslenky
byly minény dobi‘e a samy o sobé nebyly v prfimém rozporu s potre-
bami uzivatell, nelze hovorit o jakémkoli vyzdvizeni individuality jed-
ince prostFednictvim prostoru. (Ceska televize, Centrum dramaturgie
novych médii, 2019) (Ceska televize, Centrum dramaturgie novych
médii, 2018)

PRIKLAD

MiZe byt exteriér interiérem a naopak? Ackoli je tento vztah jasné
definovatelny, pokusy o spojeni téchto dvou koncepci prostoru jsou
stale castéjSi a touha absorbovat vnéjsek do vnitFniho je nyni redlné-
j8i vice nez kdy jindy, jak uvidime v analyze nasich subjektl. S prak-
tickym prikladem jsem se nedavno setkal ve formé domova, ktery
dokonale koreluje s nasi koncepci vnéjsku i vnitiku. Je jim dim na-
chazejici se pobliZ Stockholmu, jedna se o jednoduchy domov, ktery
je postaven uvnitf skleniku. Anders Solvarm a jeho Zena méli nékolik
d@vodd, které je dovedly k tomuto nekonvenénimu usporadani pros-
toru, jednim z nich bylo i mentalni postiZeni jejich syna, ktery ma au-
tistickou poruchu osobnosti. V tomto pripadé hraje material zasadni
roli, zde jsou to samoziejmé prihledné stény skleniku, které nam
davaji polo-vniti‘ni interakci s prostorem.

V dnesni dobé je kreativni Uprava prostoru, dle mého nazoru stavéna
na prili§ vysoky a humano-centricky piedestal, ktery nam pak muaze
branit uchopeni a zapojeni novych navrhovych procest. Abychom
tento piedestal ¢aste¢né snizili, nasledujici ¢ast textu se bude véno-
vat, moZné pfirozenosti a dédi¢nosti tendenci k témto Gpravam.
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NIC VYJIMECNEHO

0d $irsich a rozsahlejsich konceptl prostoru se presuneme ke konk-
rétnéjsim prikladdim. Zminime tfi typy zvifecich staveb, které obsa-
huji urcitou evoluci, jejiz stopy mizeme vidét i v nékterych lidskych
stavbach. Od prostoru na pareni, ktery pak vede k rodiné a stavbé
odpovidajici jejim poZadavkdm, az k mistlim, které svou komplexnosti
a sloZitosti zcela zastirfiuji rodinu i pareni. Tyto stavby poslouZi jako
premosténi do ndm blizSich konceptl teritoriality a konecné lidské
osobnosti, kterou se pomoci prostoru budeme pokouset identifikovat.

LEMCIK

Nejsme jedini stavitele ve zvifeci Fisi, jsme ale bezpochyby nejvétsi
stavitele, co se ty¢e samotné velikosti a komplexnosti nasich staveb.
Z $iré kvantity zvirecich staviteld a jejich rozprostreni napric¢ druhy
je vidét, Ze potreba a komplexnost stavénych budov je néco, co ma
védomy Zivot spole¢né a miZe se jednat o evolu¢né podédénou ten-
denci. Zajimavym poznatkem je, Ze nékteré charakteristiky lidskych
pribytkl se podeziele shoduji s témi zvirecimi. | v téchto zvirecich pri-
bytcich m@Zeme sledovat zakladni atributy, které vidime v lidskych
stavbach. Jednou z distinktivné lidskych vlastnosti je cit pro estetikuy,
kterou vnasime i do nasich obytnych prostor. Neni Zivocich, ktery by
se v tomto ohledu alespori vzdalené blizil lidem. Cit pro estetiku a li-
bivost je velmi relativni a nic ze sou¢asné védecké prace nenasvédcu-
je tomu, Ze by se jednalo o néco vice nez poti‘ebu mozku neustale
se stimulovat (‘Stefania Follini’, 2020) (‘Ganzfeld Effect’, 2020). Ve
vychodni Australii a Nové Guinei Zije druh ptaka, na jehoZ vytvory
musime nahliZet s otevi‘enou mysli. Lem¢ik hedvabny je zpévny ptak,
jehoz samecci jsou jedni z nejpozoruhodnéjsich ptacich staviteld. Pro
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ohromeni sami¢ky a moZnost pareni stavi hnizda, kterd charakter-
em mohou pUsobit jako nékteré ritualni stavby se silnym vizualnim
razem. Forma je pochopitelné zna¢né ovlivnéna konstrukénimi scho-
pnostmi lemcika, ale pFece jen se musime pozastavit nad zajimavou
funkci stavby. Zndme nékolik druhd lemcika a kazdy ma rGzné dis-
tinktivni znaky svych staveb. Druh vyskytujici se v Australii stavi

N

Vv

stavby, které mohou v nékterych pfipadech aZ navozovat pocit, Ze
byly postaveny lidmi, coz byla také plvodni teorie, evropskych osi-
dlovatell téch to oblasti. Hnizda lemcikl jsou také charakteristicka
sbérem a peclivym rozdélenim barevnych objektd. Lemcik hedvabny
se napf. pro sva hnizda specializuje pouze na sbér modrych objek-
td. Samotnd hnizda nejsou lemciky uZivana k zahnizdéni, ale pouze
k reprodukci, jako soucast pariciho ritudlu ani samicky, se kterymi
se lemcici spari nevyuZiji tento prostor k zahnizdéni. Zde tedy mame
typ prostoru, ktery je pfimo zodpovédny za rozmnoZovaci interakce.
Sam prostor zde néjakym zplsobem obsahuje dostatek informaci

o sameckové genetickém potencidlu, a tak se stava nedilnou soucasti
vyvojovych linii tohoto Zivoticha (Lada Hubatova-Vackova, 2012).

BOBR KANADSKY

MoZnost pareni je jen jedna z dlouhého seznamu funkci, které mohou
byt vyjadrovany prostorem. Dal$im nevyhnutelnym krokem, ktery ma
vétsina Zivocichl ve svém zivotnim cykluy, je zaloZeni rodiny a vyve-
deni potomkd. Zatimco vétsina zivocichl vénuje spolecenstvi s pro-
téjSim pohlavim jen omezenou ¢ast Zivota, bobfi se jako jedni z mala

Zivogich@ paruji na cely Zivot. Ziji v koloniich nebo rodinach, a pro
tyto ucely stavi komplexni hrazové stavby, kterymi ovliviiuji celé své
teritorium a tvori vlastni mini ekosystém. Jako jedni z mala zivocich(
svého druhu stavi své pribytky z externiho materialu na misto kopani
nor. VyuZiti externiho materialu je relativné obvyklé i u jinych druhd,
ale stavby s tak dominantnim zdsahem do Zivota ostatnich Zivocich(
nikoli. Velice podobné jako u lidi i bobfi zlstavaji v jedno pribytku po
Vétsi ¢ast svych Zivot(, ve kterych mohou bydlet po generace. Za-
jimavosti je, Ze bobFi hraze maji provozni strukturu lidskych sidel,
tim se mysli, Ze jsou oddéleny prostory na zakladé primarnich funk-
ci. Hraze jsou vystavény v zakladech navalenymi kameny a vétSimi
kusy kment nebo podseknutymi stromy, jako pojivo pro zbytek hraze
slouzi ostatni mensi vétve, rasy a predevsim hlina ze dna vodnich tok
(Miiller & Watling, 2019). Bobfi hraze maiji i silny ekologicky efekt a je-
jich existence ma v rliznych lokalitach blahodarny vliv na celou Fadu
ZivoCichlG a mohou podporovat vznik ekosystémd, které napomahaji
obnové ¢lovékem zdevastovanych mist (Castro et al., n.d.). U bobrd
je paralela zcela jasng, jejich chovani je velmi socialni a orientované

na rodinu. Zasah bobr{ na prostredi nema mezi hlodavci konkurenci
v jejich bezprostrednim vlivu na chovani ostatnich Zivocich(.

MRAVENCI

Komplexnost a sofistikovany pristup ke stavbé prostor uZitych
k ohromeni potenciadlnich partnerek jako v pripadé lemcika nebo
stavby nékolika generacnich pribytkd bobrd jsou jisté podivuhod-
né. V posloupnosti jakési hierarchie prostoru, ve vztahu k potfebam
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a vlivu na své prostredi, tedy musime tuto ¢ast zakoncit Zivocichy,
ktefi jdou nad ramec ,rodiny" a soustfedi se na potreby a obhosp-
odarovani celych komplext rGznych Zivocisnych ekosystémd.
Mravenci kolonie jsou v tomto ohledu tedy zcela logickou kulminaci
této hierarchie, na cesté k lidskym pribytklm. V hmyzim méritku neni
Zivot ve spolecenstvich nic neobvyklého, ale Uroveri propojeni, se
kterou funguji mravenci kolonie je néco, co nam poskytne posledni
moZnost zastavit se u neindividualistického nahliZzeni na prostor jako
takovy, neZ za¢neme rozebirat lidské prostory.

Mravenci kolonie funguji na zakladé interné rizeného komunitniho
systému, kralovna kolonie ma také svou funkci, ale Zadnym zplsobem
neurcuje proaktivné fungovani mravenisté, pravé naopak, v nékolika
zkoumanych pripadech bylo spatfeno, Ze ostatni ¢lenové kolonie se
chovali opresivnéjSim zplsobem, kdyZ se pokou$ela z kolonie uni-
knout. Konstrukce mravenist ma ve svém zakladu zajimavy systém
termoregulace, ktery vychazi ze samotné architektury prostoru. Kol-
onie musi totiZ udrZovat stalou teplotu prostredi kolem 16°C az 21°C,
to ale mUze vést ke vznik nékterych mikroorganisma a nemoci, které
mohou kolonii zcela zdecimovat. Aby mravenci zamezili ploSnému vy-
mr‘eni, nékteré druhy lesnich mravencd sbiraji kusy pryskyrice, ktera
v kombinaci s kyselinou mravenci slouzi jako biologicka obrana pred
sireni a destruktivnimu rozsireni plisni a mikroorganismd.

Co se spoluprace tyCe i obZiva mravenisté je zajiStovana na nékoli-
ka urovnich. Ty jdou od nejfrekventovanéjsich klasickych loveckych
zpUsobl obstaravani potravy, az po farmareni a chov hmyzu, o ktery
se staraji primo v mravenisti, pokud pridruZena teritoria neposkytu-
ji dostatek potravy k loveni. Tyto druhy spole¢enskych interakci
a zpUsobl obhospodarovani sdileného prostoru jsou velmi podobné
lidskym zplsoblm chovani v civilizacnich kontextech, ale jen v né-
jakém zakladnim slova smyslu. V tomto ohledu a konkrétné pak této
paralele se zastavime nad praci Edwarda Osborna Wilsona a jeho
sociobiologickém zkoumani (Wilson, 2000). Je tedy dileZité zminit,
jak se toto tyka lidského chapani, a to nejen v primém slova smyslu,
ale také v obecnéjsim socio-koexisten¢nim kontextu, které budeme
popisovat pozdéji. Byt je chovani mravenci kolonie velmi komplexni
jeho propojenost v podstaté stoji a pada na jediném jedinci, tim je
kralovna kolonie. Roli véech ostatnich ,jedinci" je udrZovat kralovnu
na Zivu. Z genetického Uhlu pohledu, jsou tak vsichni jedinci stejny
organismus. Tento organismus sice nema jednotnou schranku, ale ve
své podstaté nenajdeme v kolonii diverzitu ve smyslu hlubsi individ-
uality jednotlivych mravencd, a proto se témto organismdm rika tzv.
super-organismy (Hoélldobler & Wilson, 2010). Nepokousim se zde
naznacit individualni propojeni lidskych zplsob( zachazeni s pros-
torem, ale nemyslim jsi, Ze je tak neredlné vidét paralelu mezi cho-
vanim vétsich skupin lidi.

ANTISOCIALNi PROSTOROVE CHOVANI

Celou fadu let bylo lidské antisocialni chovani pripisovano kulturnimu
efektu prostredi, ve kterém jsme vyrdstali. AZ v nedavné neuroge-
netické historii, vySlo na povrch nékolik studii, které poukazuji na
to, Ze i antisocialni chovani ma své genetické kofeny (Rhee, S. H.,
& Waldman, 1. D., 2002). Nejprve je ale na misté popsat nékteré te-
orie osobnosti tak, abychom porozuméli jejich souvislostem v naSem
vybraném pripadé, a to antisocialnimu chovani ve vztahu k teritori-
alité a jejich podobnosti napri¢ druhy. Jednou z velikych a inspiru-
jicich osobnosti v této praci je Steven Pinker a tyto ramce jsou dobre
popsany v knize Blank Slate (Pinker, S., 2002). Hovofi o lidské povaze
a popisuje zakladni pojmy toho, jak je osobnost formovana a jejich
probrani vénujeme nasledujici ¢ast, nez se presuneme na chovani
prostorové/teritorialni. Pokud jde o teorii lidské pfirozenosti, napfic¢
historii vykrystalizovaly tfi charakteristiky, na jejichZ zakladé byly
napri¢ spektrem ovlivnény celé védni obory. Prvni z nich je teorie
takzvaného nepopsaného listu (tabula rasa). Teorie nepopsané listu
je nejvice spojovana s anglickym filozofem sedmnactého stoleti Joh-
nem Lockem, ktery ji popisuje nasledovné: “there is nothing in the
mind other than the very ideas we acquire during our lives, so no
ideas are innate. Reason then serves as a principle that organizes
ideas, creates complex ideas, and corrects the errors of the senses
based on intuition.” (‘Tabula Rasa’, 2020). Zastaval proto nazor, Ze
lidé se rodi zcela bez vrozenych vzorcl chovani. Tento smér mysleni
nasledovala Skola psychologie, kterd méla obrovsky dopad, na témér
kazdou ¢ast spolec¢nosti, dominantné také na vychovu déti, a byla to
kola behaviorismu (Radical Behaviorism, n.d.). Nasledky a konkrét-
né dopady behaviorismu lze shrnout v jediné citaci, ktera je spojena
s praci B.L. Skinnera. “Give me a dozen healthy infants, well-formed,
and my own specified world to bring them up in, and I'll guarantee to
take any one at random and train him to become any type of specialist
| might select - doctor, lawyer, artist, merchant, chief, and yes, even
beggar-man and thief, regardless of his talents, penchants, tenden-
cies, abilities, vocations, and race of his ancestors.” (Watson, 1930,
p. 104), tato doktrina do znaéné miry ovlivnila fungovani celé Fady
instituci, ale také bohuZel i designu a architektury. Urcité myslenkové
paralely lze vidét napriklad v modernistickém hnuti dvacatého stoleti,
jehoz hlavni postava, Le Corbusier, uvazoval podobnym zplsobem
0 nové architekture, a to jak v urbanistickém smyslu, tak v mensim
lidském méritku. Na teoriinepopsaného listu je $patné to, Ze pokud
budeme presvédceni, Ze neexistuje Zadna lidska prirozenost, pak
vznika silny argument pro to, aby vSechny okolni podnéty a nau¢ena
chovani byly extrémné dllezité. Ve staté je pak obhajitelné dohlizeni
na veskeré stimulujici prvky. S touto analogii neni téZké vidét parale-
lu s uvaZzovanim nékterych diktatorskych rezimd. Nebyly to v$ak jen
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diktatorské rezimy, které se ujaly této socialni potieby formovat lid-
skou dusi ,spravnym” zplsobem, tak aby vyhovovala systému. Byl
to také jiz zminény Le Corbusier, ktery se ve svych navrzich, at uz
architektury urbanismu nebo jednotlivych domd, zaujimal pozice au-
toritar'ské vrcholné moderny (Scott, 2016), t&mi jsou napf. jeho ur-
banistické navrhy na rekonstrukci PariZe obr.4. Nastésti vétsina jeho
navrhl nebyla nikdy realizovana, nicméné charakteristika, s niz hajil
své navrhy, je velmi blizka nepopsanému listu Johna Locka.

Dalsi teorii v souvislosti s lidskou pFirozenosti, kterou musime zminit,
je teorie tzv. Uslechtilého divocha. Termin uslechtily divoch se obje-
vuje v 17. stoleti ve hi'e Dobyti Granady, ale charakteristiky tohoto
terminu definuje aZ $vycarsky filozof Jean-Jacques Rousseau (,Noble
Savage“, 2020). Na rozdil od teorie tabula rasa, v teorii uslechtilého
divocha ma lidskd mysl jiZ nékteré vrozené rysy. Zakladnim pied-
pokladem je skutec¢nost, Ze lidé Zijici v domorodych komunitach, nej-
sou zkaZeni moderni vyvinutou civilizaci Evropy. Tato teorie samozre-
jmé neni pFfesnym obrazem lidské prirozenosti, ale uz zohledfiuje
nékteré vrozené vlastnosti a vzorce chovani, které sice nedefinuje

jako genetické nebo neurogenni adaptace, ale alespon zd(razriuje, Ze
veskeré lidské chovani a osobnost nemUze vzniknout pouze béhem
obdobi aktivniho Zivota. Svym zplsobem lze tuto tendenci chapat
v kontextu dnesni neuro-genetiky, protoZe nékteré studie u déti do
péti mésich ukazuji na vznik hned nékolika zdsadnich moralnich
vzorc (Hamlin, JK, & Wynn, K., 2011). Lze tak odvodit, Ze se mlze
jednat o genetické dédictvi.

Nase posledni a mozna nejzasadnéjsi zastavka v teoriich lidské priro-
zenosti je teorie takzvaného ducha ve stroji, kterd je znama také
filozofl 17. stoleti a jeho dualisticka teorie (,Dualismus mysli a té&la“,
2020) je mozna nejrozsienéjsi teorii lidské prirozenosti. Co mame na
mysli? Descartlv dualismus je teorie, kterd jasné definuje dvé zaklad-
ni slozky lidské existence, prvni slozkou jsou materialni ¢asti téla,
svaly, krev tyto sloZky jsou mechanické a zafizuji chod lidského téla.
OvSem bez nehmotné stranky duse, lidské proZzivani, jak jej zname
neexistuje. Odpojeni a rozliSovani hmotného téla a nehmotné duse
jsou jednim ze zakladnich pilifd napriklad vétsiny naboZenstvi. Télo
je prechodné, a kdyZ zanikne tak duch pretrvava prave, protoze je
oddélen od materialna senzorického svéta.

Descartlv dualismus je teorie, kterd ma pro designéry a architekty
velky vyznam, protoZe je to jedind teorie, kterad se do znacné miry
odrazi v lidském chovani a rozhodovani v urcitém zakladnim smyslu.
Nechdpete mé Spatné, neobhajuji zde nazor, Ze mozna existuje duse,
ktera by byla skute¢né oddélena v teologickém slova smyslu. V tomto
ohledu jsem zcela presvédceny materialista. Hmota a mysl jsou jed-
no a to samé, jinymi slovy, bez mozku neexistuje mentalni zkusenost
a naopak, celé nase mentalni Ja je obsaZeno pouze v nervovém sys-
tému mozku. Jen velmi malo lidi je vSak skute¢nymi materialisty.
VétsSinovy spolecensky nazor je dualisticky. Prirozené si myslime,
Ze naSe mysl existuje oddélené od téla a jeho hmoty. Prirozenost
a béZnost téchto nazor( je také evidentni, kdyZ se podivame napriklad
na populdrni kulturu. Nikdo se nebude nechapavé divat na film, ve
kterém si dospéli a déti vymeéniuji perspektivy, protoZe je pro nas snad-
né prredpokladat, Ze doslo pouze k vyméné jejich dusi. Tyto predpokla-
dy o povaze duse se projevuji ve velmi mladém véku. Kdyz byly déti
testovany na vrozené dualistické tendence, vétSina z nich odpovédéla
na otazky vyzkumnikd pravé v duchu zakorenéného dualismu. V labo-
ratori byla tato hypotéza testovana nasledujicim zplsobem. Déti byly
dotdzany, zda jsou néktera zvirata ve své ¢innosti konzistentni a zda
budou mit stejné nazvy, i kdyZ nahradime a vyménime nékteré z jejich
fyziologickych ¢asti. KdyZ byly vyménény vnitFni organy zvifat, déti
tvrdily, Ze jsou to pravé vnitfni organy, které jsou zodpovédné za, to
co déla psa psem, vyménénou ¢asti nemusel vdak byt mozek. (Taylor
MG, Rhodes M, Gelman SA. Boys will be boys; cows will be cows,
2008). Vysledky dokonce naznaluji, Ze nékteré tendence vychazeji
z logickych predpokladl a nékteré aspekty chovani jsou vyhrazeny
pouze pro vnitfni organy.

Toto vrozené dualistické chdpdni svéta je svazano s esencialistickym
myslenim ve volnéjSim slova smyslu a neni charakteristické pouze
pro déti. Esencialistické mysleni je velmi Uzce spjato s dualismem,
soucasny védecky konsenzus je, Ze se mlze jednat o evolu¢ni chy-
bu, kterou zplsobuje oddéleni ¢asti mozku, které premysli nad lidmi,
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a Casti mozek, které rozliuji materialni koncepty (véci) (Structure
and Function of the Brain | Boundless Psychology, n.d.), ale tento
argument je znac¢né spekulativni. Mnoho z nds ma vrozenou pred-
stavu, Ze vSechny véci, a dokonce i lidé, maji nehmotnou podstatu
(dusi), kterou nelze pfenést ani prredat pravé diky jeji nematerialni,
spiritualni konzistenci. Pro ndvrh a vnimani prostoru je dilezité védét
o tomto jevu. Tyto koncepty jsou promitany na objekty stejné jako na
lidi a prirozené pak na prostory a nase vnimané predstavy vyznamné
ovliviuji. Jedna se prevazné o uvazovani podvédomé a vratime se
k ni, az budeme mluvit o praci Donalda Normana.

DalSim Ukazem pfirozeného i vyvojového vzorce chovani, je nase
vazba na prostredi, at’ uZz z existen¢niho hlediska nebo z hlediska
pohodlného/hedonismu. Projevy této vazby pak mdZeme sledovat
v teritorialni chovani jinych druhl zvirat. Z téchto pripadd je nejza-
jimavéjsim prikladem chovani tlup Simpanzd, které zkoumal Dr. Rich-
ard W. Wrangham, ktery se jako primatolog mimo jiné zaméril na teri-
torialni nasili u tohoto druhu. Nasilné chovani Simpanz{ v teritoridlnim
kontextu a jeho podobnost s lidskym chovanim, ndm dava predstavu
o tom, jak velkou dlleZitost lze spojit s obyvanym prostorem ¢lové-
ka. Nasilné kooperativni chovani v organizované formé, je u Simpan-
z0 témeér vzdy zaleZitosti praveé teritoridlnich konfliktl a exkluzivné
pak zalezitosti samcG (Wrangham, 2010). Az na né&kolik vzacnych
vyjimek mdZeme v lidské spolecnosti pozorovat stejny jev, a presto
Ze je dnes stale Castéjsi vidét Zeny jako prislusniky ozbrojenych sil,
jejich skute¢ny podil v téchto skupinach je medialnim obrazem velmi
narusen. Skutecnost, Ze muZi jsou nasilngjsim pohlavim, nemdze byt
prekvapiva, je tomu tak u vétsiny druhd i mimo skupinové chovani.
Typologie, kterou pfi konfliktech Simpanzi nasleduji, je témér totozna
s chovanim nékterych nomadskych kultur lovcl a sbérateld. Pokud
se na sousednim Uzemi nachazi dalsi kmen nebo skupina, bez kul-
turné-civilizacnich a politickych aparat(, jako je stat s formalni eko-
nomickou a mocenskou strukturou, bojova skupina vyrazi na hranici
svého Uzemi, a co nejrychleji pronikne hluboko do sousedniho terito-
ria, kde hleda a lovi ¢leny druhé skupiny. Zapomefime na obraz dvou
skupin stejné velikosti zufivé bojujicich do posledniho muZe, realitou
jak u Simpanzd, tak u nomadskych kultur je, Ze véechny potycky jsou
provadény ve formé takzvaného zbabélého zabijeni, coZ znamen3, Ze
utocici skupina se nikdy nepokousi dosahnout stejnych bojovych pod-
minek. V téchto bitvach je velmi zridka zranén jakykoli ¢len Gtocné
skupiny. Zde miZeme zminit maly rozdil mezi Simpanzi a lidmi, a to
Ze lidé zpravidla vice riskuji. To je dano kulturnimi vyhodami, které
state¢nost a odvaha na bojisti prinaseji jednotlivci. Vyvstava otazka,
do jaké miry je tato fixace na Uzemi a Zivotni prostredi, zodpovédna za
toto nasilné chovani Simpanzd, kteri mohou bojovat o zdroje potravy
nebo o budouci prostor pro vychovu potomkt. Wrangham ukazuje,
Ze u Simpanz( toto neni nutna pobidka, aby se takika nadchli pro

nasili mezi jednotlivymi tlupami. Naopak, vSe nasvédcuje tomu, Ze
k eskalaci a nad$eni z nasilnych Gtok( dochazi v opac¢nych pripadech,
kdyZ je vysoka prosperita, dostatek jidla i potomk{ a dost teritoria.
Teritorialni agresivita se nam mUze zdat barbarska, ale zamysleme
se, jak jsme se citili naposledy, kdyZ si nékdo sednul prili$ blizko nebo
kdyZ se navstévé nechtélo odejit.

Prostor jako takovy je v naSem kontextu pfilis Siroky pojem. Jaké vaz-
by si k nému vytvori jeho uZivatelé, zaleZi predevsim na tom, co jsou
v prostoru schopni vykonavat. Nase fixace na abstraktni a koncep-
tualni vyznamy spojené s teritorialnimi tendencemi jsou, to co nas
v prostorovém chovani spojuje s ostatnimi zivocichy. Vyznamy téchto
interakci se mimo jiné skryvaji v objektech, se kterymi v prostoru ma-
nipulujeme, a pravé této interakci se budeme vénovat v nasledujici
¢ast.

21



22

OBJEKTY V PROSTORU

Jestli je lidska osobnost jednou stranou mince, tak myslim, Ze jeji dru-
hou stranou, je nase vnimani konkrétnich objektd, které prostoriim
davaji jejich vyznam. Tyto objekty nasledné upeviiuji nasi vazbu na
ony prostory a pokud chceme hovofit o individualni analyze, musime
zminit jejich déleni.

Jakym zplsobem lze ovlivnit chovani lidi skrz to, jak vypadaji a fungu-
ji prostory, ve kterych travi ¢as? Je evidentni z celé Fady studii, které
se zabyvaji mentalnim prozivanim v prostorech jako jsou véznice,
supermarkety nebo kasina, Ze existuji celé skupiny stimulant( a ob-
jektl, které mohou mit zasadni vliv na nae mentalni proZivani. (Ef-
fects_of_Casino_Design_on_Gambling_Ten, n.d.; Player Intimacy and
the Application of Environmental Psychology to Casino Design, 2000).
Je tak ddlezité vénovat pozornost tomu, jakym zplsobem vypada
prostor, ve kterém relaxujeme vyrlstame a travime nejvice Casu.
BohuZel dnes se designéri a architekti uchyluji k expresivnéj$imu
vyrazu namisto toho, aby uvaZzovali pravé o téchto souvislostech.
To pak vede k tvorbé prostord, které sice spliuji trendy a estetické
pozadavky jak designéra, tak nékdy i majitele, ale nespliuji mentalni
naroky. Nasledkem je pak dlouhodoba nespokojenost, kterou malokdy
umi subjekt sam vyresit.

KdyZz budeme tedy uvaZovat v Sir§im kontextu téchto redlii, je to
pravé prostor, na ktery bychom se méli soustredit. Pravé zde se pro-
linaji jednotlivé vlivy jak konkrétnich objektl a detaill designu, tak
8irsi senzoriky architektury.

To co o nds vypovida nase zZivotni prostredi, a co rikd o naSem cho-
vani, osobnostnich atributech a charakterovych rysech, je diileZité ne
jen pro obecné porozuméni lidskému mentalnimu proZzivani, ale také
pro nase osobni pochopeni sama sebe a rozvoje pozitivnich vlastnosti
za pomoci pravé promeény vnitinich prostor. Lidé nejsou jen social-
ni zivoCichové, ale také prostorové bytosti, to znamena, Ze pros-
tredi vnimaji v souvislostech a mnohdy skrze zdanlivé neracionalni
podvédomé vysveétlivky a zkratky, i témto uvazovacim zkratkdm se
budeme vénovat a pokusime se je, alespori ¢astecné, objasnit.

Lidé doslova otiskuji svoji osobnost v prostoru, ktery obyvaji, a to jak
se kazdy Clovék projevuije, s vlastni paletou ukazateld a indicif je zcela
podvédomé. Co se o lidech mizeme dozvédét z toho jaké ¢tou knizky
jakou poslouchaji muziku a jak odpovidaji v predloZenych osobnost-
nich testech, je zasadni pro nase porozuméni obecnému mentalnimu
prozivani. Jsem ale také presvédcen, Ze podobné relevantni kli¢
k lidskému chovani se skryva ve zdanlivé marginalnich atributech
prostredi, které jak se vétSina mylné domniva, vznikaji samovolné.
Relevantni jsou také tyto poznatky v okruzich aplikovatelnych, kde
s témito informacemi miZeme pristupovat ke stavbé verejnych a po-

lo-verejnych prostor, kterym se jako uZivatelé nemlzeme vyhnout.
Podvédomé vlivy nejsou nic nového a jednim nejvyznamnéjsich dél
v tomto védéni je prace Donalda Normana, ktery se dlouhodobé vénu-
je mentalité uzivatele designu.

VISCERALNI / BEHAVIORALNI / REFLEKTIVNI / ESENCIALISTICKY

Vnimani prostoru jako takové je podle Normana, Fizeno tremi
arovnémi (Norman, D. A. 2004). Visceralni, kterou miZeme popsat
jako hlubsi skupinu, kdy je vnimani podrizeno bleskovym a bezpros-
trednim zavérdm nad nasim okoli. Visceralni Uroven je ta, ktera bere
v potaz hlubiné zakorfené&né mechanismy a jeji funkce je primarni
obrana organismu. Uvniti* visceralni drovné naseho vnimani mimo
mysli pomaha uvaZovat o svété kolem nas, a tim jsou stereotypy
a zobecriovani. Vyznam a dllezitost stereotypniho uvazovani je, ne
jen silné zakor'enéna v klasickém fungovani mozku, ale jde také o ex-
istenéné nezbytnou stranku lidského uvaZovani (Bloom, P.B., 2004,
Descartes’ baby). Stereotyp, pausalizace, zobecnéni, generalizace,
pro ¢tenare 21. stoleti je nezvyk uvaZovat nad témito slovy v pozi-
tivnich konotacich, ale to je pouze verejny obraz téchto konceptd.
Rozhlédnéte se nyni po mistnosti a premyslejte nad tim, kde se na-
chazite a jak jste se tam dostali. Sedite u stolu? Zkontrolovali jste
podlahu zda-li se pod vami nepropadne nebo nedej boZe neshor, u Zi-
dle na niZ sedite jste neutahly veskeré spoje, jen pro jistotu, kdyby se

Sensory ) Motor
Reflective

\\
| /‘ . b—— Control

| Behavioral :

Q— Control

Visceral

ndhodou podlomila pod Vasi vahou, nejspi$ ne. To jsou jen dva prikla-
dy z kaZdodennich ,kazdo-sekundovych” predsudkd o objektech
v prostoru. Toto zmiriuji, abychom si dokazali lépe predstavit, Ze i pFi
nejbanalnéjsich interakci, je ve hr'e cela rada element( podvédomého
rozhodovani, o kterém nemame nejmensi tuseni.
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Jak jsme jiz zminili, jedna se o ,bleskové" vnimani nadeho okoli, to
z néj déla jeden z prvnich uvaZovacich procest lidského psyche, ktery
v urcitém slova smyslu piredb&hne procesy reflektivni a behavioralni.
Je to jakysi prvni soud, ktery utvorime o dané situaci a ma ve své pod-
staté za Ukol rozhodnout, zdali je pro nads dana interakce vyhodna ¢i
nikoli. Funkce stereotypu a pausalizace, které ¢ini mozek podvédomé,
slouzi predevsim k Uspore energie predstavme si totiZ, Ze pokazdé
kdyZ jsme vystaveni novému prozitku nebo zkusenosti, mozek musi
znovu zhodnotit celou situaci, jako kdybychom ji byl vystaven poprvé
v Zivoté, to by pochopitelné vedlo k naprostému prehlceni lidské
kapacity (J.L.Borges, Funes, 1964), a proto je lepsi jednat prostied-
nictvim zkratek a stereotypu. Ve vnitfnim prostoru, kde jsme obk-
lopeni viemy a stimulanty by tento mechanismus zpUlsoboval zcela
jisté velké problémy. Je tedy jednim z vyvojovych kladd, Ze se jako
bytosti vnimajici okoli uchylujeme pravé k ukladani a rozrazovani
viemU do skupin. Pri prvni konfrontaci s prostorem nezac¢iname od
detailnéjSich rozklad( jednotlivych elementd, ale vnimame nejprve
celkovy dojem a atmosféru mista (Pallasmaa, 2013).

Pro navrhy prostor je dobré byt si védomi téchto pausalizujicich ten-
denci, a to nejen pii Upravé segmentovatelnych interiérovych prvkd,
ale také pri Upravé architektonické. Nesmime zapominat, Ze nase nit-
erné predstavy o tom, jak funguje svét kolem nds, se vztahuji také
na zakladni prostorové charakteristiky a je zde zkoumatelnd mira
prekvapeni, ktera je vybuzena, kdyZ se nase predstavy a predbézné
Uvahy neshoduji se stavem, se kterym jsme prezentovani. Tyto in-
tuice o fungovani svéta z pohledu fyzikalnich zakonitosti mohou byt
jednou z nasich genetickych adaptaci, a to zejména protoZe se uka-
zuji u déti ve velmi Utlém véku. K témto predpokladim patri zasady
objektové stdlosti a stability v prostoru, ale také pohybové stalosti
a setrvacnosti, stejné tak jako zakladni gravita¢ni permanence napfic¢
objekty (Spelke & Van de Walle, 1993).

Na druhé strané, pro reflektivni Urover vnimani a jeji plné realizace na
interakcich v okolnim svété je nutné vybudovat si dostatecny zasob-
nik reflektovatelnych vzpominek. Na zakladé téchto vzpominek, pak
hodnotime a srovndvame interakce nynéjsi. Zde uz hovorime o zce-
la osobnich proZzitcich, které budou pro kazdého jedince jing, a tak
mUZeme dostat dva rlizné nazory na stejny podklad, ktery je z obou
stran hodnocen visceralné stejné, ale reflektivni zkuSenost obou
jedincl je zcela jina. Vezméme si priklad barevné Upravy prostoru.
Vliv barevnosti na lidskou mysl je obecné prijatym faktem a vétsina
navrhard jsi je védoma formy poselstvi, které barva samotna muze
mit na uZivatele. Jsou ale znacné rozdily mezi visceralni interpre-
taci a mezi reflektivni interpretaci. Z evolu¢niho hlediska jsou jako
pozitivni vnimany barvy, které jsou asociovany s konzumaci nutri¢né
a vitaminové bohatSich potravin, jako je svétle ¢ervend nebo Zluta
a oranzova a negativné vnimany jsou barvy jako je hnéda nebo tmavé

Esencialismus je nazor, Ze urcité
predmeéty maji ukrytou podstatu.
Podstata neméZe byt prevedena
na Kopii, a to ani kdyZ kopie vypada
Uplné identicky.

(Esencialismus - Cestiné Definice,
Gramatika, Vyslovnost, Synonyma
a Priklady | Glosbe, n.d.)

7luta, asociovany s vécmi jako jsou napfiklad vymésky (Palmer
et al., 2012). Na druhé stran& je zde reflektivni vliv uZivani téchto
barev v jinych souvislostech, které mohou vést ke konkrétni asocia-
ci s urcitymi produkty jako u podmirovacich efektl klasického pod-
mifovani (Amsteus et al., 2015; Manav, 2007). V &irich kontextech
a ramcich jsi tedy dokaZzeme predstavit, Ze obecnéjsi vzorce stere-
otypl a evoluéné podédénych predsudkl jsou zasadnimi hybateli
v uZivatelové interpretaci prostoru. Jak jsme jiz avizovali v Uvodu,
prostory jsou z nejvétsi miry sloZeny z obrovského mnoZstvi objek-
td, které maji tvlrci dopad ve sfére osobni. Zminéné podvédomé
vnimaci procesy (veisceralni, behaviordlni a reflektivni) jsou po
nasem vstupu do prostoru replikovany, pro kazdy jeden objekt zv-
last. Zde se musime opét vratit k Normanovskym procestim vnimani
a predevsim k reflektivnimu uvaZovani. Objekty v prostoru, maji pro
své majitele hodnotové vyznamy, které vychazi ze spousty zaveérd,
od jejich ceny aZ po spiritualni hodnoty. K tomuto, v urcitém slova
smyslu, Norman pritakava ve svém popisu pouta k turistickym su-
venyrGm jako k emo¢nim objektdm (Norman, D. A. 2004, p. 46-53).
Tato pouta nevzniknou jen tak nahodile a nejsou dana sama od sebe,
je zde zcela zasadni pravé reflektivni zkusenost. Jeho charakteristi-
ka, kde v prikladu hovofi o vyjime¢nosti velmi kyCovitych a tuctovych
suvenyrd, typu drobnych privéskd Eiffelovy véZe nebo klicenek Rim-
ského kolosea, nevychazi ze zakladé fyzickych nebo materidlnich
atributd, ale spiSe propojeni ve vztahu k néjaké vzpomince a emoci
s ni spojené (Norman, D. A. 2004, p. 46-53). Takova pouta nasledné
miZeme popsat jako esencialistické nahliZzeni na objekty v prostoru.
Je jasné, Ze sila esencialistického propojeni nebude u viech objektd
stejnd, ale u téch, u kterych je tak dominantni, Ze by jejich vyména
pUsobila diskomfortné je nutné zpozornét. Jako tvlrci novych pros-
tor musime totiZ tyto jemné nuance a vazby byt schopni v prostoru
rozeznat. Pripisovani esencialni podstaty objektim v prostoru, a také
ostatnim vécem kolem nas, je zcela prirozeny proces, ktery délame
automaticky (Bloom, P., 2010). Tyto studie jsou prominentni napfiklad
v nasich pokusech o vysvétleni lidské fascinace uménim a uméleck-
ou c¢innosti. Z nékolika sérii pokusd, jak na dospélych, tak na nemlu-
viatech, bylo dokazano, Ze zakladni esencialistické interpretace jsou
pritomny napri¢ spektrem artefaktd, ale jejich stopy jsou také zretel-
né na jiz zminénych pausalizujicich tendencich (Bastian & Haslam,
2006). Esencialisticka predstava je takova, ktera objektu pFipisuje
nematerialni a nehmatatelnou esenci vychazejici v pripadé suvenyrd
ze vzpominky nebo v pripadé uméleckého dila z procesu jeho tvor-
by a mnohdy abstraktni ideové ¢innosti tvlrce. Jinymi slovy, divod
proc¢ prikladame vétsi hodnotu originalu nez-li sebe dokonalejsi kopii,
je pravé niterna esencialisticka hodnota a stejné tomu je s artefakty
domacnosti, u kterych je tento proces identicky.

Nase fixace na objekty, ve smyslu vytvoreni vazeb na prostor, je tedy
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zcela evidentni, ale srozumitelna pouze pokud bereme v potaz so-
ciokulturni kontexty, ze kterych vychazi reflektované zkuSenosti.
OvSem druhou stranou je chapani a kategorizace objekt( v prostoru
jako Cisté vizualnich a haptickych stimulantd.

Jednou z nejpozoruhodnéjsi poruchou prostorového a zrakové
vnimani je vizualni agndzie (Visual Agnosia - an Overview | Science-
Direct Topics, n.d.). Jedna se o extrémné vzacnou mentalné vizualni
(ne zrakovou) poruchou, kterd zplsobuje to, Ze mozek vyté&siiuje ze
zrakovych stimulaci nékteré elementy. Podobnou poruchou je i ,ne-
glect” (Neglect Syndrom - WikiSkripta, n.d.), ktery zamezi vnimani
levé strany zrakového zorného pole, pacienti nejsou pak schopni vidét
véci nalevo od vnimaného stredu zorného pole. Ale je to praveé agnos-
ie, kterda nam pom0ze obhajit objektovou distinkci z hlediska vrozené
neurogenetiky. Tato porucha se mlze vyskytnout jako nasledek mrt-
vice zavazného Urazu, ale také existuji piipady vrozenych agnoézii. Jak
jsem jiz zminil jednd se o vzacnou poruchu postihujici rozeznavaci
a kategorizacni centra mozku. Jde sice o vizualni poruchu, ale zrak-
oveé Ustroji je u téchto pacientl zcela v poradku, problém je v mozku.
Znadme dva zakladni druhy agnosii, prvnim je aperceptivni agndzie,
ktera spociva v neporozumeéni nebo nezkompletovani mentdalniho cel-
ku, kdy pacienti mohou poznat jednotlivé ¢asti, ale nejsou schopni
dat dohromady Sirsi kontext objektl. Asociativni agndzie je porucha,
kdy jedinci sice vidi celek i jednotlivé ¢asti, ale nedokazi jim priradit
vyznam nebo ani pfimo nevi o jaké jde véci. V konkrétnich pripadech,
jsou pacienti dotazani, aby nakreslili kopii obrazku, ktery vidi a pak
pojmenovali co nakreslili. Pacienti s aperceptivni agnozii nejsou ani
schopni nakreslit odpovidajici kopii, jejich kresby jsou az legra¢nim
zplsobem vzdaleny tvarlm, které by mély pripominat. Agndzie aso-
ciativni se v tomto testu projevuje jinym zplsobem. Pacienti jsou
sice schopni nakreslit, co vidi a mnohdy i velmi kvalitnég, ale kdyz
jsou pak dotazovani na to, co je na obrazku nejsou schopni identi-
fikovat jeho obsah. Jednou z agnozickych poruch je neschopnost ro-
zLiSit objekty na zakladé reflektivni zkuSenosti. Tento druh agnozie
se projevuje tak, Ze pacienti nejsou schopni identifikovat bud objek-
ty, které znaji z jejich haptického uzivani, a mezi objekty z pouhé vi-
zualni percepce (MIT OpenCourseWare, 2012). Jinymi slovy vlivem
této poruchy miZe nastat u pacientl problém v identifikaci vétSiny
druhd zvirat, stromQ, prirodnich a geologickych ukazd, které vétSina
Z nds zna pouze jako vizualni objekt. Druhou stranou tohoto vzacného
druhu agnozie je vypadek pravé objektl, které vnimame reflektivné
spiSe z jejich uzivani haptickou formou, to znamena nastane problém
v rozeznavani napriklad télovych konéetin, nabytku, celé Fady nastro-
jG a mnoha dalsich haptickych artefaktl. Samotna existence téchto
poruch nam znovu poukazuje na to, jak dllezité jsou objekty nejen
mimo prostor, ale pro nas predevsim v ném. Pfi navrhovani novych
prostor je tak dllezité uvazovat o vytvorenych vazbach s objekty.

Agnézie (z reckého a-gnosis, t].
ne-poznavani, ne-znalost) je ztrata
schopnosti porozumét smyslu

a rozpoznat vyznam riznych typd
podnétd, kterd neni zpdsobena
poskozenim prislusného smys-
lového Ustroji.

(Agndzie - WikiSkripta, n.d.)

2.
vizualni agndzie
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SIDLISTE ZLA | HODNA

Existuji urcité druhy domaciho prostredi, které mohou posilovat,
potlacovat nebo dokonce i vytvaret urcité druhy chovani. V nasi an-
alytické ¢asti se hodlame zabyvat domacim prostredim lidi bydlicich
v bytovych jednotkach, a proto jsem se rozhodl zahrnout tuto ¢ast
textu hovorici o0 moznych vlivech na jedince v téchto komplexech.
Nedavno jsem podnikl navstévu Slovenské republiky, kterou jsem
k mému studu jesté nikdy predtim rekreacné nenavstivil. V ramci mé
navstévy jsem mél moznost bydlet na bratislavském sidlisti Petrzal-
ka, které mne donutilo zamyslet se nad tim, jak je Zivot lidi na sidlisti
ovliviiovan, nejen strukturou bytd, ale také obecnéj$im razem sidlisté
jako sekundarniho obytného prostiedi. Bylo zajimavé sledovat, jak
smyslové zaujimajici a dominantni je atmosféra samotného sidlisté.
Naprosta vét$ina panelovych domd ma vyhledy pouze na ostatni
domy na sidlisti. Vyhledu chybi vizualni diverzita, ale také zvukové
stimulace jsou ve vétsiné pripadd asociovany se zvuky sidlisté a cho-
dem mésta. Zda se, Ze v mnoha pripadech je Zivot obyvatel sidlisté
obklopen samotnou hmotou a atmosférou sidlisté.

Jedinci mohou pfi svém uZzivani prostoru nevédomky tvarovat jednot-
livé rysy svého chovani, které nutné nevychazi z jiné nez behavioral-
ni (uzivani) stranky prosti'edi. Sidlité jako takova mohou mit mnoho
podob, od par panelovych domU az po rozlohy, které mézeme vidét
pravé na sidlisti PetrZalka. S touto rozmanitosti, jde také ruku v ruce,
rozpéti nazorl jeho obyvatel na pozitivni ¢i negativni pocity, které
z prostoru a jeho okoli citi. Pokusme se tedy rozebrat alespori nék-
teré potencialné negativni elementy téchto prostredi. Sou¢asné to ale
neznamena, Ze by snad sidlisté, jako celek méla pouze negativni vliv
na jejich obyvatele. Pro pozitivni efekty Zivota v téchto ,komunitach”
mizeme jit k vyzkumim napr Jifiho Musila a i dodnes je spoustu
sidlist, ktera jsou skvélym prikladem tfeba komunitniho bydleni napr
Wohnpark Alterlaa.

Panelové domy u nas maji urcity distinktivni vizualni charakter, ktery
je spole¢ny pro vSechny postkomunistické zemé. KdyZz se zamys-
lime nad typickou fasadou panelovych dom(, nelze fici, Ze by byla
vytvorena tak, aby vyloZené inspirovala kolemjdouci a obyvatele. Ak-
centem je spiSe Uspora konstrukce a materialu. Fasady téchto dom(
maji vétsinou jednolity a uniformni charakter, ktery je dnes, jejich
majitelem, mnohdy zkraslovan barevnymi Upravami velkoplosnych
rozméru, které vétsinou prilis nepomohou, a naopak mnohdy jsou tak
drastické, Ze plsobi az komicky. Estetické hodnoté nepridava ani to,
Ze materialista je v téchto objektech zcela ztracena a samotna bu-
dova, tak mlZe pUsobit, jako kdyby mohla byt postavena z jakéhoko-
liv materiadlu. K uniformité a urcité atmosfére jednotnosti, ale také
podrizenosti prispiva i ¢lenéni oken ve fasadé, které také plsobi, jako
kdyby v podstaté zbytku fasady ustupovalo a nechalo se ji zatlacit na

nejmensi mozny rozmér. KdyZ tuto analogii pfevedeme na prostor-
ovou hierarchii, ma zprava, kterou toto rozloZeni komunikuje velmi
zvlastni sdéleni. Pro vizualni tvory, jakymi lidé bezpochyby jsou, si
mUZeme pristup svétla do prostoru prestavit, jako urcity spoustéc
vSech ostatnich interakci a funkci prostoru, v urc¢itém elementarnim
slova smyslu. Zjednodusené receno, pokud nemohu vidét, tak nemo-
hu uzivat jednotlivé funkce a objekty v prostoru, kdyZ nemohu vyuZi-
vat jednotlivé funkce prostoru, tak ztracim naladu tyto funkce v pros-
toru vykonavat, pokud nemam chut vyuzivat prostor tak jak chci, tak
bud’ alokuji jednotlivé funkce mimo prostor, a nebo v horsim pripadg,
dojde k jejich zaniknuti. Nebal bych se tak stavét hodnotu okenniho
prostoru, nad hodnotu nosnych stén v pocitovém slova smyslu. Co
tedy lidé sleduiji a citi, kdyZ v téchto prostorach bydli? Jedna se o arti-
kulaci toho, Ze vnitrni interakce a prostory, ve kterych se odehrava je-
jich Zivot, nejsou na prvnim misté a jsou témér az utlacovany na Ukor
jinych funkénich aspektu. Nemzeme opomenout propojeni, které zde
vznika mezi historickym kontextem vzniku téchto budov, a pravé nami
popsanymi souvislostmi, kdy skute¢né $irsi zprava doby v duchu kol-
ektivismu a komunismu byla takova, Ze individualita je ob&tovana na
Ukor vétsiny a v téchto rysech se tedy ono chapani otisklo do pan-
elovych domd/budov. MGZe to znit ponékud dramaticky, ale na velmi
jemné urovni vnimani prostoru, midZe tento esteticky a konstrukéni
prvek rezonovat timto zplisobem.

DalSim vizualnim aspektem, u kterého se pozastavime je to, Ze vétsi
mnozstvi lidi bydli v jednom spole¢ném domé. To ma své zakonitosti,
jak uvnitr budovy, tak na jejim venku. VSichni jsou v podstaté oloupeni
0 moznost personalizovat exteriér budovy, tak aby jakymkoliv zplso-
bem reflektoval osobnost uZivatele, budme fér, exprese této formy
neni ddlezitd pro kazdého. Individualnost jednotlivych lidi, se tedy
poodkryva az za dvermi jednotlivych bytl. Zde opét miZzeme prejit do
vétsiho méritka, prave tim Ze chybi urcity srozumitelny zplsob déleni
a oddéleni jednotlivych individualit v ramci sidlisté nebo i jednoho
panelového domu, dochazi pak k pausalizaci na zakladé v podstaté
arbitralniho atributu jako je to, Ze bydlim v panelovém domé.

| uvnitrf, véak narazime na zasadni charakteristiky prostoru, které
také mohou mit své dopady. V8echny byty maji totiz obecné velmi
podobnou nebo stejnou kompozici, a tak je zplsob zarizeni mnohdy
jediné, co odliSuje a distinguje jednotlivé prostory. Znovu musim po-
dotknout, Ze jde o urcitou minimalizaci vyjadiovaci zény jedince, ktera
napr. v rodinném domé saha daleko za bezprostredné obytné teritori-
um, aZ na exteriér domu a zahrady. Naskytnou se pripady, kdy se tato
vyjadrovaci zéna prelije do spolec¢nych prostor( bytovych domé jako
chodba atd., ale zde je z pravidla potkana s negativni reakci ze strany
ostatnich uZivateld, coZ je znovu projev kolektivnéjsiho uvazovani.
Nesledujme za vSim, jen negativni projevy téchto element(, domnéla
uniformita, ktera je prostorem v podstaté narizena, mlze mit i pozi-
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tivni vliv na lidské uvaZovani a vztahovat se na chapani a nahliZzeni na
vnitrni a vnéjsi skupiny. Jednotna konformita v rdmci Sirsich kolektiva
a vlbec tvorba takovych to kolektiv( je zcela prirozena, mizeme ji
spatrovat napri¢ spektrem, a to dokonce i v prostredi, jako jsou pravé
sidlisté, kde neni nutné zapotiebi, na rozdil od prostor( $kolnich nebo
pracovnich (Stangor, 2014).

Dalsi elementem, ktery mdZeme zminit, je rozmér ekonomicky-social-
ni. Socialni bydleni z pravidla spliuje celou radu aspektd, o kterych
jsme mluvili spolecné s uniformitou, estetickou nezajimavost a lim-
itaci vyjadrovacich zén, v mnoha pripadech se totiZ socialni bydleni
ocitd i v prostorach bytovych domd. Stejné jako bytové domy, tak i so-
cialni bydleni uzZ jen svou existenci vytvari zaklady urcité komunity,
at’ uz chceme ci nikoliv. Jako potvrzeni této komunitni teorie mizeme
brat poznatek, Ze uz pfi planovani a nasledné stavbé jsou developeri
nuceni, vytvorit urcity pocet byt jako socialni prostory. Predstavme
si vystavbu sidlisté na okraji mésta, které jiz vznika s urc¢itym skupi-
novym rozpolozenim v Uvaze navrhu. To mizZe byt pravé treba, nék-
tery z vystavovanych panelovych domd, pro romské spoluobcany
v méné rozvinutych ¢astech Slovenska. Aniz bych se snazil pausal-
izovat, mlZeme se spolehlivosti Fici, Ze vétSinou tyto stavby obecné
nekon¢i zdarem s ohledem na ekonomické, bezpec¢nostni a zdravotni
situace jejich obyvatel, proto je lepsi, kdyZ spole¢nost v tomto ohledu
udéldme co nejpestiejsi, a je dobré dat dohromady, vice vrstev so-
cialniho spektra. To pak vede k lepSimu prizplsobeni mensinovych
socialnich skupin, ale také jejich exponaci vétSinové populaci, ta je
pak lépe prijima. JelikoZ jsou stejné tyto skupiny pasivné nuceny ke
konformité, mdZe tak byt stejny proces, ktery vede ke zhorseni situ-
ace v jinych mistech, pouZit pro jeji zlepgeni (‘Cultural Assimilation’,
2020; Ladt - Jihoteskd Univerzita v Ceskych Budg&jovicich.Pdf, n.d.;
Koopmans, 2016). Rozbiji se tak systém fungovani téchto prostor
a lokalit jako ghetta.

Prostorovymi charakteristikami, kterymi je mensi bytova kompozice,
tedy vznika nutnost naloZit s prostorem Uspornym zplsobem. Pokud
tedy zvyraznime skute¢nost, Ze tato forma omezeni prostoru, at' uz ji
vidime jako omezeni Ci ne, je podvédomou realitou, kterou obyvatele
mohou citit, jako ¢ast spolecenské identity bydleni na sidlistich. Je
sloZité predstavit si, Ze ve svétle téchto ,omezeni“ nevzniknou vzorce
chovani, které budou rozliSovat fungovani lidi Zijicich na sidlistich
a lidi Zijicich v osobnich domech.

MiZeme zkusit popsat jednu z cest, kde takové uvaZovani ma do-
pady, na takrka Zivot zasadné definujici rozhodnuti. Mensi prostor, ve
kterém tito lidé Ziji, mGzZe Gspornéji ovliviiovat nejen jejich materiali-
stické nakladani s nim, ale zpUsobit i to, Ze v nematerialnich rozhod-
nutich se budou rozhodovat vice Uspornéji, jako treba pri volbé, zda
zakladat rodinu. Jednim z dokazanych efekt( existence v mensi pros-
torové konstelaci, je vliv na zvySenou frustraci jedincl a s ni spo-

jenymi dopady na agresivni chovani, které mdze vést k naduzivani
omamnych latek nebo zvySenému antisocialnimu chovani (Mawis,
2018; The Psychology of Living in Small Spaces, 2016; Urist, 2013).
Jednim z dalsich behavioralnich aspektl Zivota v mensim prostoru je
i urcité omezeni planovanych a chténych socidlnich interakci. Jinymi
slovy, do mensiho prostoru si nezvu hosty v takové kvantité, a tak
¢asto jako do prostoru vétsiho, a toto chovani budeme moci sledovat
i v nadich rozborech. Jak tato sloZzka vlivu mlzZe ovlivnit rozsifeni,
nékterych socialnich vazeb a potencialy, které prekracuji individualni
psychiku, aZ do ekonomického, ale i politického potencialu lidského
Zivota, je na delSi Uvahu, ale bezpochyby tento aspekt Zivota mohou
ovliviiovat.

Soucasné s masivnim tlakem na rozestavéni, co nejvice sidlist, témér
po celé republice, se také technologie panelakl rozmohla pro stavby
rodinnych domd. JelikoZ ,polotovar” byl stejny, tak i kone¢ny vizual
byl velmi podobny, je tedy moZné, Ze stejné asociace nebo alespori
podobné vjemy a zprdvy jsou ve zmirnéné intenzité, komunikovany
uzivatellm téchto staveb, uZ jen prrednosti asociace.

Nepodléhejme panice, prosti‘edi neni vSe a hypotézy, ke kterym jsme
se v tomto textu uchylili jsou pouze to, hypotézy. Zajimavy protiargu-
mentem s trochou fantazie nalezneme v praci Judith Rich Harrisové,
ta se v akademickych kruzich predstavila predevsim diky kontro-
verzni knize Nurture Assumption, ve které nalezneme piesvédcivy
argument, ktery na vliv prostiedi vrha zcela jiné svétlo. Nurture
Asumption (Harris, J. R., 1998) se zabyva otazkou, zda je primarni
prostredi skute¢né tak, dllezité, jak je ve vychovné literature pop-
isovano. Premisa je takova, Ze primarnimi zdroji chovani, nas i nasich
potomkd, jsou z nejvétsi Casti genetické podklady a prostredi vrste-
vnickych skupin. Harrisova v knize nehovori o prostredi v designér-
ském slova smyslu, ale ve smyslu socidlnim. Jaké jsou tedy argu-
menty, které hovori proti nasim predpokladim o sidliStich? Harrisova
se ve sledovani zamérila na priklady ze svéta déti. Ve svém badani
zmifuje priklady déti, které vyrostly jako prvni generace v odlinych
kulturach. Jednim z priklad(, které pouziva je situace a efekt vy-
rGstani prvni generace americkych emigrantll v novém prostredi.
Déti, které vyrdstaly ve zcela novém kontextu, kde byly zahrnuty do
novych jazykovych, socialnich a mnohdy i kulturnich situaci, zacaly
daleko efektivnéji adoptovat vzorce chovani vyjadfovani a obecné
zvykd venkovniho prostredi. Tento fenomén je néco, co se objevuje
napri¢ véemi skupinami emigrantd a pristéhovalc(, ve viech zemich
svéta. U reci jesté zlistaneme, napodobeni a absorbovani jazyka ven-
kovni skupiny miZeme povaZovat, za urcitou automatickou adaptaci
na nové prostiedni a nemusi se nutné jednat o nic, co by samo o sobé
potvrzovalo tuto teorii, ale i zde se dostavame k dalSimu Ukazu,
ktery mizeme sledovat, také u stylistického formovani r'eci. Jedna se
o0 tzv. napodobovani Zargonu venkovni skupiny, tou mdze byt skupina
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kamarad( ve Skole nebo kamaradd ze sportovniho krouzku, ale vzdy
si dité osvoji spiSe vyjadrovaci zplsoby téchto skupin. Neznamena
to, Ze by zapomnélo nebo vytésnilo zplsoby dorozumivani skupiny
rodinné, v kazdém z kolektivl se vyjadruje prislusnym zplsobem, ale
je to jazyk skupiny venkovni, ktery bude dominovat. Prikladem nam
mUZe byt, ob¢asné mylné vypusténi vulgarit nebo jinych zakazanych
vyjadrovacich obratl v tu nejméné vhodnou chvili, v rodinném pros-
tredi. J.R Harrisova tyto a mnoho dal$ich typl vyznacnosti pripisuje
skutecnosti, Ze z evoluéniho hlediska jsou lidé stale socialni organ-
izmy a zformovani socidlnich vazeb mimo rodinné prostiedi, je pro
né nezbytné kvdli preziti, proto je dalezité, jak se rika prevzit mim-
ikry pravé téchto sekundarnich skupin, jelikoZ o misto a pfijeti ve
skupinach primarnich (roding), se zpravidla lidé obavat nemusi.
Jednotlivé vlivy, které v prostoru vznikaji, jsou bezpochyby Umérné
dobé, kterou v prostoru travime a je jen malo ¢innosti, které by byly tak
¢asové narocné, jako je pracovni ¢innost. Tento text se sice soustredi
na domadci prostiedi, ale ve svétle nynéjSich zmén se musime alespon
zminit o staronovém typu prostoru, se kterym se cela rfada z nas do
dnesni doby v domacim prostredi nepotkavala, a tim je pravé prostor
pracovni.
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PRACOVNi PROSTREDI A DOMACI PROSTREDI

V soucasné dobé se nachazime v situaci, ktera pro celou rfadu z nas
zménila strukturu domaciho prostoru, prolnula domaci a pracovni
prostredi. Naprostou vétSinu nasich zivotl stravime pravé v pra-
covnich prostredich mimo intimni a osobni zény domaciho prosto-
ru. To z pracovnich mist déla dalSi nezanedbatelny aspekt mental-
niho prozivani v ramci stavéného prostoru, a to plati dvojmo pro
tzv. ,homeoffice". V soucasné dobé je Ffada z nas nucena ménit své
naucené pracovni navyky, a to vlivem soucasné koronaviroveé situace.
Designéri a architekti budou muset na tyto zmény néjak reagovat.
K tomuto tématu se jiZz vyjadrila cela rada odbornikd, jejichz reakce
byla v podstaté velmi pragmaticka a vychazela predevsim z historické
interpretace predeslych, podobnych situaci. Napriklad Norman Foster
se nechal slySet, Ze si nemysli, Ze by tato krize néjak zasadné ov-
livnila to, jak se budou prostory ménit do budoucna a odvolaval se
pravé na situaci Spanélské chripky, kterad v podstaté neméla zadné
zasadni efekty na to, jak se zménila architektura vnitini a vn&jsi (“Is
Covid-19 Going to Change Our Cities?, 2020). Sou¢asna situace je ale
jind a byt musim souhlasit Ze na to, aby se néjak vyrazné zménila
forma stavénych budov, musela by celd zaleZitost mit permanentné;si
trvani, ale je jasné Ze k urc¢itym drobnym zménam uz dochazi. Na poli
pracovniho prostredi je patrna nova vlna zmén, ktera nemusi nutné
znamenat proménu na architektonickém hristi, ale urcité castecné
zmeénila to jak pristupujeme k domacimu prostredi. Tuto ¢ast budeme
vénovat praveé prolnuti domaciho a pracovniho prostoru.

Pocatkem této krize musela byt omezena celd rada aktivit a jednou
z takovych aktivit byl napfiklad vykon pracovni ¢innosti, aby se firmy
vyhnuly zasadnim vypadkdm v prijmech, bylo nutné zamyslet se nad
adekvatnim reSenim, které by mohlo, alespori doc¢asné, nabidnout
alternativu jen s malymi Ustupky. Abychom porozuméli soucasné
zmeéné je nutné c¢astecné zrekapitulovat promény pracovniho pros-
toru. Prvni zasadni zmény zacinaji relativné nedavno, a to konkrétné
v dobé primyslové revoluce, do té doby témér vsichni pracovali z do-
mova nebo bydleli na svych pracovistich. Byla to aZ industrializace
a centralizace pracovni sily v metropolich, ktera predstavila vznik
pracovnich prostor, tak jak je zname dnes. Ale i poté, co se prace
alokovala timto zpUsobem, zbyla celd rada profesi, které zlstaly
v domacim prostiedi od pekarl po Skolniky. Na praci z domova se
zacalo postupem ¢asu (koncem 19.stoleti) nahliZet s negativnéjsi op-
tikou, a to predevsim ze strany zaméstnavatele, pro které omezovala
miru kontroly, kterou méli nad svymi zaméstnanci. Obecné se ale vy-
mezovaly i dalsi skupiny, které v praci z domova spatfovaly rozporné
konotace se snahou odbor( a domestikaci Zen. Toto negativni vnimani
prace z domova vyvrcholilo vystavbou novych méstskych domd,
které primo ve svém navrhu neumozriovaly variantu prace z domova,

kvUli svému prostorovému reseni. Také vznikla statem rizena incenti-
va, kterd v podstaté zakazala v téchto obytnych jednotkach pracovat.
V soucasné dobé jiz prijimame tento zplsob vydélavani jako bézny
a je nutné podotknout, Ze cela rada praci nelze vykondvat z domova
a musi se tedy pracovat v dedikovaném pracovnim prostredi. V mod-
erni dobé je ale spousta praci, které neni nutné vykonavat mimo do-
mov a témi mohou byt teba nescetné pozice kancelarskych ¢innosti.
Proc¢, jsou tedy vykonavany v alokovaném pracovnim prostredi? Jed-
na se o urcité predsudky tykajici se pracovni moralky. KdyZ zamést-
nanci pracuji z domova, klesa produktivita vykonané prace. Dal$im
ddvodem jsou tendence Casti populace vnimat pracovni den jako
socialni proZzitek, konec koncd, jsme socialni Zivocichové a pro celou
fadu z nas jsou tyto interakce nezbytné, jak pro vykon prace, tak pro
mentalni pohodu. Je cela rad dalsich dlvodd, které primo nesouvisi
s pracovni ¢innosti a praci mimo primarni prostor, jednim z nich je
fenomén, ktery mizeme nyni pocitovat velmi dominantné, a to ze ve-
liké ¢asti nasi ekonomiky jsou pohanény spoti'ebou produktd, které se
prodavaji lidem lépe mimo jejich domaci prostor nez v ném. Dalo by
se fict, Ze diivodem negativniho namireni proti praci z domova, mlze
byt i pohon nasi ekonomiky.

Jak se to tedy vztahuje k naSemu tématu? V soucasné dobé je na-
prosta vétSina z nds nucena setrvavat doma a s tim jde ruku v ruce
pravé navraceni pracovniho ¢innosti do domaciho prostredi. To sebou
pochopitelné nese nové vyzvy, které je trfeba prekonat, ale celkové
se jedna o trend, ktery mdze byt ve svych didsledcich velmi kladny
a mlze zlepsit nase zivoty.

Vlivy této zmény se dokonce ukazuji v odbornych studiich, které pot-
vrzuji, Ze prace z domova ma blahodarné ucinky na nase mentalni
zdravi i na nasi penéZenku. A nejsou to pouze individualni pracov-
nici, kteri si uvédomuji pozitivni dopady na pracovni ¢innost, jsou to
v mnoha pripadech také firmy, kterym dochazi, Ze prace z domova
je u vétsiny lidi produktivnéjsi, mlze zajistit chod mnohdy i velikych
firemnich aglomeratl kompletné z domova. Pochopitelné, protiar-
gumentem je, Ze v kratkodobém horizontu budeme vidét nékteré
pozitivni dopady, ale s pribyvajici délkou uzavreni se bude hromadit
obecna frustrace, coZ by mohlo vést ke zhorSeni kvality. Jako pos-
ledni priklad bych jen zminil zajimavy poznatek, ktery bylo mozné
v posledni dobé sledovat, tykajici se novych zaméstnanct a prijimani
nové pracovni sily. Ukazuje se totiZ, Ze pro tento segment je souc¢asna
situace velmi pohodlna, jelikoZ pocatek pracovniho plisobeni v novém
pracovisti a kolektivu je vétSinou stresujici zaleZitost, coZ se projevi
na kvalité prace jedince. V tomto ohledu je obdobi zacviku v novém
prostiedi daleko pohodlnéjsi a komfortni oproti predeslému stavu.
Pro nas je nezbytné si uvédomit si, Ze pracovni prostredi se v souc¢asné
dobé opét stava prostredim domacim, a to sebou nese celou radu
zmén, které budou lidé muset implementovat. Jak jsme iz zminili jed-
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nou z variant prace z domova a do velké miry i obavou mnoha lidi, je
situace, ve které se z domaciho prostiedi stane pracovni prostor, ve
kterém bydlime. Tato obava je pochopitelnd a vychazi z pracovniho
vztahu, ktery nemusi byt aZz tak symbioticky jako v jinych pripadech.
Prace v dnesni dobé drZi v lidskych Zivotech, tak dominantni pozi-
ci, Ze je soucasti nasi identity v takové mire, kterd az hranici s jejim
utvarenim. V kontextu s prostorem a intimitou diktovanych hierar-
chii, se tak v sou¢asném stavu dostavaji vedle sebe dvé odlisné sféry
prostorovych zamérd. Jednou je identita domova, intimni, osobni a do
veliké miry skryta pred ostatnimi, v celé své hloubce a druhou je iden-
tita pracovni, ktera ma urcité dominantni prvky shodné s identitou
domadci, ale také obsahuje stopové prvky funkénich atributl pracov-
né prostorového vyjadrovani. Toto neni problém pro lidi, ktefi jsou
se svou pracovni identitou spjati, ale prolinani téchto identit mlze
zhorSovat situaci v pripadé opacném.

Pro nékteré skupiny je tato transformace bezvyznamng, jelikoZ uz
pred krizi pracovaly z domova na sto procent, jedna se vétSinou
o kreativni povolani, které vyuZivaji néjakou formu rozdéleni prosto-
ru, v podobé napriklad ateliéru. Vétsina lidi, ktefi se v sou¢asné dobé
dostali do pozice alokace pracovni ¢innosti do domaciho prostredi,
vSak musela vynalézt nové formy fungovani v prostoru, které mohou
byt na Ukor domaciho proZivani.

Nejvétsi pozor je treba davat u pracovnik(, kteri maji mensi prostor-
ové pozadavky ke své praci, jelikozZ v jejich pripadé je velmi snadné
sklouznout k vytvoreni Spatnych prostorovych rutin, které pak neg-
ativné ovlivni produktivitu prace. V tomto ohledu je tedy vyhodou
nastavit si urcité ritualy, a to nejen chovani, ale predevsim prostoru.
Dobrym prikladem v tomto ohledu je studie, ktera zkoumala produk-
tivitu studentd na kolejich, kde je velmi omezeny prostor pro studium.
Studie porovnavala produktivitu studentd, kteri ke svému studiu neu-
Zili Zadnych prostorovych znakd a studentd, kteri byli vybaveni stolni
lampou, kterou vyzkumnici pojmenovaly ,studijni lampa“. Ze studie
vyslo, Ze studenti kteri zapojili alespori néjakeé ritualy, kterymi uvadéli
a distingovali studijni ¢innost od ostatnich ¢innosti, méli lepsi vysled-
ky neZ studenti, ktefi tyto ritualy nevyuZili. Podobny proces je rele-
vantni, pokud hovorime o pracovnich prostorech uvnitt domova (How
to Create a Great Study Space (With Examples), 2017; The Importance
of a Dedicated Study Area | EZ Living, n.d.; ‘Tips To Create A Dedicat-
ed Study Space’, 2019; ‘What Is the Importance of a Dedicated Study
Area | StuCred', 2020). Tyto ritudly mohou byt v3elijaké a je jasné, Ze
kazdy bude mit jiné zpUsoby, jak se dostat do pracovniho rozpoloZeni.
Pro nékoho tato transformace ani nemusi byt prostorova, mize jit
pouze o pievlek nebo jen aktivitu, ktera simuluje napr. cestu do prace
a z prace (Holliss, 2015). Prace z domova nyni ld&me rekordy a je zcela
jasné, Ze se méni dlouhodobé stigma s ni spojené. Do budoucna bude
pribyvat typl zaméstnani, které je mozné vykondvat mimo kancelar,

a to bude znamenat nutnost prizplsobeni domaciho prostoru tak, aby
komfortné napliioval potreby pracovni, ale neplsobil jako ochuzujici
faktor v nezbytnych socialnich interakcich.

U nasich rozebiranych subjektl se potkdme hned s nékolika jedinci,
kteri domaci prostor chtéji, a nebo uz vyZivaji k pracovnim ¢innostem
a v konkrétnich rozborech se pokusim vlastni optikou popsat, jakym
zplUsobem tato dynamika mdZe ovliviiovat jejich chovani.
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POSTUP PRI NAVRHOVANI

V resersi prace jsem se tedy zaméril na obecnéjsi pojmy domaciho
prostoru, vnimaného teritoria a jeho prirodnich souvislosti. Dale jsem
se vratil k lidskému individualnimu méritku a jeho objektovym souvis-
lostem s prostorem, kde jsem se pokusil vysvétlit nékteré ze zaklad-
nich vazeb designovych objektl na prostor. Zavérem jsem pak vybral
jednu z ¢innosti, ktera nyni dliraznéji vstupuje do domaciho prostredi
a setkdme se s ni i v naslednych rozborech. Kazdému z téchto témat
jsme mohli vénovat celou délku této prace, a stejné by to nestacilo.
Jde o témata, kterymi jsem se inspiroval ja a v dalSi ¢asti prejdeme jiz
k postupu rozbord a $irSim hypotézam, které se znovu objevi v zavé-
ru této prace.

Druhou ¢asti diplomky budou rozbory rozhovor( se subjekty a fotodo-
kumentace jejich soucasného stavu bydleni. Z téchto dvou zdrojt in-
formaci bude nasledné vznikat stanovisko, zamérené predevsim na
pokryti nami interpretovanych potreb uzivatele. Je na misté priznat,
Ze konecné navrhované koncepce, ale i samotné analyzy, budou
plné predsudkl o uzivatelych a stejné tak samotné interpretace od-
bornych zavérl mohou byt velmi zkreslené. Tyto nedostatky vychazi
z personalnich, odbornych a finan¢nich limitaci mé osoby, ale také
ze soucasné koronavirové situace, ktera zna¢né zhorsila zpracovatel-
nost podobné prace.

V této Casti prace se pokusim predstavit hlavni prostorové ana-
lytické pristupy, ze kterych jsem vychazel a zdGvodnit jaké metody
a odborné zazemi mlze byt relevantni pro analyzu podobného typu.
Prostorova analyza neni nic nového a je zde celd rada obord, z je-
jichz poznatkd jsem pri svém zkoumani mohl vychazet. Hlavnim
zdrojem nejen pro analyzu prostoru, ale také pro nahled na zakladni
vlastnosti uZivateld byla prace profesora Sama Goslinga (Samuel D.
Gosling, Ph.D. | Gosling, n.d.), ktery se zabyva osobnostnimi atributy
svych zkoumanych subjektd. Ve své knize Snoop (Gosling, S., 2008)
(Gosling et al., 2005), Gosling rekapituluje sv(j dosavadni vyzkum
na toto téma. Vénuje se prevazné interpretaci obytného prostoru,
na zakladé nékolika hlavnich skupin objektd. Prvni skupinou jsou
véci, které nazyva jako proklamace identity (identity claimes). Ste-
jné jako s moédou nebo socialnimi sitémi, samovolné komunikujeme
okoli urcité pozndvaci znaky nasi identity. Tyto znaky jsou vétSinou,
ze strany subjektu, komunikovany zamérné a jedna se o informace,
které subjekt chce, abychom jako navstévnici nebo pozorovatelé
vidéli. Dobrym prikladem proklamaci identity by mohly byt plakaty na
vstupnich dverich nebo objekty ve vstupnich prostorech. Kdybychom
u nékoho spatfili napiiklad vlajku Ceské Republiky, mohli bychom
usoudit, Ze se jedna praveé o proklamaci identity subjektu, pochopitel-

né zaleZi na jejim umisténi, uZivani ale také velikosti a orientaci. Nyni
doporucuji rozhlédnout se po mistnosti ve, které se pravé nachazite
a zkuste se zamyslet nad tim jaké mohou byt Vase proklamace, mélo
by jit o véci, které vypovidaji o Vasich nazorech a presvédcenich. Tyto
proklamace sice budeme hledat pi‘edevsim v prostoru, ale je dobré
jsi je predstavit jako ndlepku na zadnim ndrazniku naseho auta nebo
napis na tricku. Neznamena to, Ze by veSkeré proklamace identity
musely byt namirfeny vZdy smérem na navstévnika. Gosling rozlisuje
mezi proklamacemi namifenymi na navstévnika a mezi proklamace-
mi namii‘enymi na obyvatele prostoru (Gosling et al., 2002). Prokla-
mace zamérené na sebe, vétSinou uzivame, abychom si potvrdili nék-
teré nazory samy o sobé a citili se tak v prostoru vice zakorenéni
pravé tim, Ze pifeneseme svoji osobnost na dany prostor. Proklamace
namifené na navstévnika nemusi vZdy komunikovat stejné infor-
mace. Dalsi element vypovidajici o charakteru prostoru jsou takzvané
sebe-regulacni objekty.

Jako sebe-regulatory (self-regulator) Gosling oznacuje objekty, které
potrebujeme pro navozeni konkrétnich pocitll. Takovymi sebe-reg-
ulatory mohou byt napriklad fotky rodiny a k jejich rozpoznavani nam
pomlZe treba i pozice umisténi téchto objektl. Sebe-regulatorem
mize byt napriklad i muzika subjektu, je dllezité zminit, Ze efekty
sebe-regulatorl neprijima subjekt konstantné a k jejich uZiti dedi-
kuje vZdy urc¢itou aktivitu. Gosling je popisuje jako urcité mentalni
svaciny, ke kterym se uchylujeme pouze, kdyZ se ndm vylozené chce.
Sebe-regulujici objekty jsou z logiky véci vice intimni neZ-li prokla-
mace identity, a tak je ddlezité vénovat jim pfi analyze zvy$enou po-
zornost a klast dliraz na jejich presnou interpretaci.

Poslednim, ale nikterak méné dllezitym atributem obytného prostoru
jsou zbytky chovani (behavioral residue). Chovani a aktivita subjek-
tu uvnitf prostoru, za sebou zanechava své zbytky, které mohou byt
stopovany ke svym, konkrétnim ¢innostem. Pokud se subjekt odrea-
govava napf. kresbou tak bychom méli byt schopni v prostoru najit
néjaké indicie téchto aktivit, jako jsou kresby samotné nebo nastroje
k nim nutné. K vnitinim zbytkdm chovani by se tedy vztahovaly aktiv-
ity, kterym se jedinec oddava uvnitr prostoru a zbytky chovani venk-
ovnich ¢innosti se zase prokazuji skrze artefakty, které k nim odkazuji
jako snowboard - odkazujici na zimni sporty.

Dllezitym aspektem analyzy, ktery Gosling zmiriuje je prilisné
vénovani pozornosti vybranym atribut@im na zakladé jejich nezapada-
jiciho charakteru do kontextu prostoru. Hovorime o rozdilu mezi obec-
néjSim charakterem prostoru ve smyslu mozaiky, kterou kompletuji
jednotlivé artefakty, a mezi artefakty samotnymi. Jinymi slovy, pokud
néjaky artefakt zasadnim zpUlsobem vycniva, tak neni dobré se na néj
v analyze pfrili$ upinat pravé, protoZe by nas mohl odvadét od viech
ostatnich stop. Konkrétni ¢innosti sice odpovi na $irsi otazky jednani
subjektu, ale prostor jako celek v individudlnim zaméreni chapeme
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v abstraktnéjsich pojmech, které s jeho aktivitami nemusi souviset.
ABSTRAKTNEJSI KONCEPTY BYDLENI

Je sice mozZné analyzovat fyzické redlie prostoru a nasledné je propo-
jit s jejich mentalnimi disledky a plvody, ale jsme v tomto pripadé
odkazani pouze na vymluvnost prostoru uZivatele. Mentalni koncepty
jsou pro psychické pochody navozené prostorem kli¢ové, protoZze nam
také mimo jiné udavaiji jakousi, hierarchii samotnych potreb v prosto-
ru. Tuto hierarchii ndm alespori ¢aste¢né popisuje vyzkum Judith Six-
smithové, ktera se spise nez fyzickych atributd, drzi abstraktnéjsich
koncept( asociovanych s prostorem domova (Sixsmith, 2017; Stone-
ham & Smith, 2015). Hovofi o dvaceti zakladnich abstraktnich kate-
goriich domaciho prostoru. Tyto pojmy nasledné efektivné struktural-
izuje, dalsi studie zamérujici se na jejich bliZsi rozbor a kategorizuje
je, do uziteCnych ramcd, které primo v prostoru miZeme aplikovat
a nebo se z nich alespon inspirovat. Tyto kategorie rozfazuje do tfi
vnimacich modeld (Stoneham & Smith, 2015).

Jak mazeme vidét toto déleni se sklada ze tfi zakladnich skupin (16.).
Prvni a nejvétsi skupinou jsou atributy osobni. K témto tedy Stone-
ham Fadi atributy jako Stésti, soukromi, ale také tfeba touha se do
daného mista vratit. Jsou to atributy, které se vztahuji k niternym
pocitlm, vychazejicim predevsim z interakci jedince s prostorem. So-
cialni atributy jsou, jak nazev napovida, atributy, které se vztahuji na
interakce s dalsimi jedinci a jejich hloubce. Posledni skupinou atribut{
jsou fyzické atributy prostoru, ty maji pro nds mozna nejvyssi dilezi-
tost. JelikoZz se vztahuji k elementlm prostoru, na které maji tvar-
ci hlavni vliv. Co v tomto rozdéleni neni nikterak reflektovano jsou
hlubsi propojeni, kterd se pravé prostrednictvim fyzickych atributd
promitaji do ostatnich dvou skupin (socialni a osobnostni).

Prostor je v jadru, to co nas zajima, ale neni mozné z néj vyjmout jeho
uZivatele, a pro popsani nové formy prostoru se budeme muset pravé
na uZivatele obratit.

ROZHOVORY

Pro efektivni zpracovani konceptudlnich navrh( prostoru nebude
stacit pouze tvofit zavéry na zaklad soucasnych prostorovych situ-
aci. Proto bylo od samého zacatku kli¢ové, zajimat se také o interpre-
tace vyi'¢enych i nevyfi¢enych projevl subjektu (lidi). K tomuto nam
doufdm pomohla prace Paula Ekmena, zabyvajici se interpretaci lid-
skych emoci a konkrétné& mikro-expresemi (Ekman, P. 2009)(Ekman,
2003).

vvvvvv

bylo prozkoumat, jak se lidé citi v daném prostoru (prostoru ktery

zrovna obyvaji) a jaké jsou detailngjsi popisy téchto pocitd. Konkrét-
né pak napiiklad otevi‘ené otazky jako: Jak se citite v tomto prosto-
ru a pro¢? Kde v tomto prostoru travite nejvice ¢asu a pro¢? Jaké
misto v prostoru mate nejradsi a pro¢? atd. Pro budouci prostory je
zasadni znat, jak lidé funguji v souasném prostoru a co je mozna
jesté dulezitéjsi, jak jsou nebo nejsou spokojeni s timto fungovani. Tak
bychom méli zjistit jaké chovani je v prostoru dominantni a jaké je
prostorem a jeho elementy inhibovano. Zdali nékteré ze sou¢asnych
aktivit subjekt zhodnoti, jako negativni, je to dalsi indicii, kterou je tre-
ba dlkladné prozkoumat a v konceptu ji reflektovat. Dalsim dllezitym
segmentem rozhovoru je ¢ast tykajici se minulého bydleni subjektu.
Zde je subjekt dotdzan, aby popsal v co nejvétSim rozsahu a detailu,
jak a kde bydel jako dité (s rodinou). Sérii doplfiujicich otazek bylo
také zjisténo, jaké vyrazné vzpominky jsou spojeny s prostorem,
napr jak fungovala prostorova teritorialita s ostatnimi ¢leny rodiny
a subjekty v prostoru. Nasledné je subjekt dotdzan, aby zrekapitu-
loval dosavadni bydleni, opét co nejdikladnéji. Je dalezité zminit, Ze
se nezaméfujeme pouze na popisy v ramci prostorovych realii, ale
naslouchame také vytkam nebo pozitivnim postrfehlim spojenym se
socialnimi interakcemi i ostatni Skalou chovani, kterd mohla ovlivnit
domaci prostorové fungovani. Snad nejzasadnéjsi ¢asti rozhovoru je
¢ast, kterd se zaméruje na idealni nebo vysnéné bydleni. Subjekty
jsou dotdzany, aby popsaly vysnény domov, bez jakychkoliv ekonom-
ickych nebo jinych realnych limitaci mimo fyzikalni zakony. Z tohoto
popisu je pak prostor k doptani se, na véci spojené s konceptem, ktery
by subjekt oznacil jako idedlni. V této souvislosti mlze rozvést, v jaké
obecné Zivotni situaci by byl nejradéji, a nebo v ¢em spatruje nutné
zmeény, které by mély vést k takovym stavim.

V rozhovorech se pochopitelné nevyhnu predpojeti, které jako jedinec
sam citim, ale i v téchto nezmapovanych osobnich pfedsudcich se
vZdy snaZim inspirovat a spoléhat na odbornou literaturu a prostudo-
vané materialy, spojené s timto tématem. Nasledné rozbory prostor(
se uZ jako designér snazim zpracovavat volnéjsi formou a spoléhat
spie na vlastni Gsudek (jakkoli mélky). Nasledné vystupy ilustra-
tivnich navrhd predstavuji uz propojeni vlastniho kreativniho pristu-
pu a analytického ramce individuality jednotlivych subjekt(.

Cilem této prace je predevsim pokusit se vytvorit urcity pocet kon-
ceptudlnich navrhd, ale také poskytnout nahled na nékteré procesy
fungovani lidi v prostoru, jak uzZ z mentalniho, tak z praktického hle-
diska. Zavére¢nym cilem je nabidnout prospekt budouciho stylu nebo
pristupu k navrhovani pravé osobnich prostord, kde by mohlo byt
zcela zasadni zapojeni procest umélé inteligence, ty mohou mit v bu-
doucnu podobné fungovani a charakter prace s informacemi jako ten,
ktery jsem pouZil ja v této praci.
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ZAPOJENI Ul V PROSCESU NAVRHOVAN{ VNITRNICH PROSTOR

Panuje mylna predstava, Ze kreativni proces je néco vyhradné lid-
ského, a tak nekone&né slozitého. Castecné lze porozumét této skepsi,
konec koncl matematicko-analyticky pristup je mnohdy jednodussina
porozuméni neZ proces vytvarny. Ale rigidni struktura rémc0 pravi-
del nemusi znamenat prekazku kreativnim procesdm, ba naopak mu
muUZe pomoci. Zakladni strukturu lidského mozku mlzeme chapat,
jako urcity rémec pravidel, o kterém se domnivame, Ze ma dopady na
uvazovani a mozna i podvédomé konceptualni interpretace nasi real-
ity. Vezméme si tedy priklad z dualistické interpretace fyzické a ne-
materialni reality. Domnénka je tedy takova, Ze samotné rozdéleni
mozkové kiry je schopno ovlivnit a vytvorit uvazovani v takto zaklad-
nim slova smyslu. Jedna se tedy o jakési rigidni pravidlo, které by po-
dle nasi logiky, mélo zamezit kreativnimu vyvoji v tomto konkrétnim
ohledu uvaZovani, ale jen téZko bychom mohli praci s témito koncepty
nazvat ne-kreativni. Jako lidé mame ohromnou pluralitu v nazorech,
ve kterych je dualismus dominantni nebo pouze stopovy a o absenci
kreativity v principu, vlibec nemdZze byt rec. Pro¢ by tedy mélo byt
tak nepredstavitelné, Ze v principu, by mél podobny set pravidel, zna-
menat neuplnou simulaci obecné kreativniho procesu.

Deep Q-Learning je algoritmus umélé inteligence, ktery byl upraven
ke zdanlivé jednoduchému ukolu, hrani her (Hester et al., 2017)(‘Al-
phaGo', 2019; AlphaGo, n.d.). Tento algoritmus byl vyuzit a napro-
gramovan na vyhravani her, které jej tvlrci nauci. Jedna se o tzv.
posilované uceni, coZ v podstaté znamena, Ze se tento algoritmus
uc¢i pomoci zkouseni strategii, které bud funguji nebo nefunguji a na
zakladé Uspéchu a neuspéchu nasledné zhodnocuje situace v bu-
doucich scénafich. O tom, Ze samotna pritomnost pravidel nemusi
vést k ne-kreativnimu procesu, se miiZzeme presvédcit praveé ze studie
(Graetz, 2019), ktera se zaméFila na hru Breakout. Program se nauil
nejen jak nejlépe hrat hru a v podstaté vyhravat béznym zplsobem
(lidskym zplisobem), ale to v Eem piekvapil vyvojare, bylo vynalezeni
zcela nového zplsobu vyhry, ktery se ukazal jako nejefektivnéjsi ces-
ta (WIRED UK, 2015).

Propojeni architektury/designu s procesy umélé inteligence je jednim
z dalsich vyvojovych milnik(, které je treba prekonat, aby mohly tyto
obory prezit v budoucim svété, ktery je svétem maximalni autom-
atizace pracovnich proces(. Neni to pouze primy navrhovy proces
vlastnich studii, ktera by se méla timto zplsobem naudit pracovat, ale
benefitujici efekt, by tato evoluce méla mit také na vyuku budoucich
architektd a designérd. Automatizace mechanickych procesd uvolni
urcité mantinely diverzifikaci jednotlivych ndvrhovych ¢innosti, takze
do budoucna budou moci Skoly vychovavat designéry a architekty,
kteri budou dedikovat vétSinu svych studijnich vloh, ke skute¢né

kreativni a intelektualni ¢innosti, namisto uceni se mechanickym
védomostem, které budou v horizontu par let nahrazeny automati-
zovanymi a ucicimi se procesy.

Rozkol mezi tim, co je chapano jako Cisté kreativni, a co jako mechan-
icka ¢innost, je bohuZel nyni naklonén, ve smyslu co je vytvarné je
také kreativni. To je ale $patné, mnoho proces(, které dnes chapeme
jako kreativni je uz, moZné nahradit celou radou algoritmd. Pocho-
pitelné jsou tyto technologie jesté v zarodcich, ale i z jejich ramcov-
ého fungovani mGzeme vydedukovat, Ze se jedna o technologie, které
uvadi slovo kreativita do velikych uvozovek. Prikladem nam mze byt
experimentalni program, ktery jsme pouZili pfi tvorbé zavére¢nych
koncept(. ArchiGAN (ArchiGAN, 2019) je algoritmus, ktery ¢aste¢né
odpovida na jednu z takovych otazek kreativity. Proces navrhl pldo-
ryst mohl i po pomérné dlouhou dobu, byt kreativni, ovSem dnes jiz
budeme velmi obtizné hledat zcela originalni pldorys, ktery by lépe
naplioval potfeby uZivatele nez pldorys, ktery uz nékde existuje
a stadi jej pouze zkopirovat. Jde o to, Ze pldorys prostoru je néco, co
ma omezené mnozstvi atributl a tyto atributy lze urcitym zpUsobem
rozdélit. Vznikne tak datova banka s obrovskym, mozna zdanlivé ne-
konecnym, mnozstvim moznych pldorys. MlZeme si tento princip
predstavit na konkrétnim pripadu. Existuje v podstaté identicky typ
algoritmu se jménem Babylonska knihovna (Library of Babel, n.d.)
a namisto elementl pldorysu pracuje s elementy jazyka, tedy konk-
rétné pismeny a jejich skladbou. Na strankach babylonské knihovny
je na zakladé generativniho algoritmu, v podstaté obsaZena, jakako-
liv myslenka vyr¢ena i nevyrcend, kterd kdy nékoho napadla nebo
jesté napadne, jakkoliv dlouhd nebo kratka. V Babylonské knihovné
bychom bezpochyby nalezli i napsanou celou mou diplomovou préci
slovo od slova, ale také vSechny verze, kde je slovo prostor nahra-
zeno slovem lemcik. UZ mozna vidite onen problém. Samotnd varia-
bilita nestaci, proto dokud nebudeme moci vynalézt zplsob cileného
hledani nasich chténych vysledkl, nelze je efektivné vyuZivat.
V nasem pfipadé, si myslim, dokdZeme predstavit urcitad kritéria na
zakladé, kterych bychom mohli pldorysy z takové to knihovny vy-
birat. Tyto kritéria a normy mohou byt zaloZeny na zakladé celé rady
hierarchii dlleZitosti jednotlivych atributd, jako je napriklad cena, po-
hodli, konkrétni funk¢nost nebo taky atributl abstraktnich a osobnich.
V Zadném pripadé si nemyslim, Ze otevreni problému, tak jak jej zde
popisuji ja by bylo dostacujicim argumentem, a je cela rada procesd,
které ovliviuji tvarci praci a finalni vysledek. Jadrem véci a tim co
se shazim popsat v této praci je, Ze hodnoty téchto kritérii mohou byt
vyvozovana pravé na zakladé rozhovor( a analyz se subjekty. Zavéry,
které ¢inim ja, jsou pouze mou osobni interpretaci a byt doufam, Ze se
alespon z ¢asti zakladaji na odbornych vystupech, myslim Ze zamér
nadchazejicich rozborl je spiSe ilustrativni, nez Zze by mél skute¢nou
védeckou hodnotu a snad mi, v principu, napomiZe ¢astec¢né sniZzit

43



44

skepsi pfi zapojovani systémd umélé inteligence do kreativniho pro-
cesu.

Chapejme tuto ¢ast spiSe jako urcity Uvod k zavéru prace, a to v tom
ohledu, Ze se jedna o jakési nastinéni mozné budouci formy pristupl
a pribéhu navrharské cinnosti prostrednictvim ne uz lidskych
designér(, ale navrhard umélych. Soucasny zplsob navrhovani totiz
do maximalni miry spoléhd, na schopnost designéra potlacit své
ego natolik, aby nepfistupoval k zadani konkrétniho prostorového
navrhu z témér vytvarného Uhlu pohledu, ktery je dnes tak bézny.
Zména prace v tomto ohledu, by méla alespori v teorii prfesmérovat
napli navrharské cinnosti jesté dale od manualni sféry, do kterych
samozrejmé zapocitdvame i praci na pocitaci a uvolnit tak misto a ¢as
pro doredeni hlubsich problém(, na které uméla inteligence nestaci.
Nepredstavujme si vystupy, které by byly ve své komunikaci s klien-
tem prili§ vyrazné odlisné od vystupl soucasnych studii, kde se
predevsim komunikuje atmosféra prostoru, a ne tolik konkrétni, napf.
funkéni atributy. Vizualizace jsou ¢asto ze strany nékterych studii pov-
azovany za nevérnou reklamu na vysledek, ktery nebude nikdy sto-
procentni. OvSem jiZ s dne$nimi technologiemi je mozZné si predstavit,
Ze za néjakou dobu vyvoje budou vizualiza¢ni a modelovaci procesy
natolik pokrocilé, Ze komunikace mezi jejich jednotlivymi komponen-
ty bude tak U¢inna a rychld, Ze onen mezikrok navrhového procesuy,
kvaseni ideje v hlavé navrhare, budeme moci zcela limitovat. O jakém
procesu tedy mluvime?

Pokud si rozdélime praci designéra na nejzakladnéjsi komponenty, tak
by v idedlnim pfipadé& byla prvnim krokem analyza subjektu (klienta)
a jeho soucasného prostoru. V tomto kroku si nyni nedokazi pred-
stavit umélou inteligenci zastupujici ¢lovéka, jelikoZz samotna inter-
akce pfi rozhovoru ma urcité propriety, jejichZ rozdily a odchylky jsou
lépe predvidatelné pri kombinaci ¢lovék a Clovék, ale pro interakci
s pristrojem by vznikly zcela jiné anomalie v tomto do¢asném vztahu.
Po nabyti dostate¢ného mnoZstvi informaci o svém klientovi nasledu-
je presna interpretace dat, a i zde se musim ohradit proti sou¢asnym
metodam, kdy je aZ s Udivem, Ze je spoluprace s odborniky psycholo-
gy stdle spiSe vyjimkou nez pravidlem. Jedna se o vibec nejdllezité-
j8i krok, jelikoZ od tohoto bodu predavaji designéfi interpretovana
data do rukou generativniho algoritmu, ktery na jejich zakladé zac¢ne
pracovat a hledat nejoptimalnéjsi reSeni. Na konci kaZzdého z gener-
ativnich cykld bude program nabizet designérovi nékolik moZnosti,
které mohou byt nasledné konzultovany i s klientem. Upravy a alter-
ace jiz ,hotovych" prostorovych konceptd budou moci byt upravovany
za pochodu a stejnym zplsobem bude také dochazet ke zménam. De-
signer a architekt by v tomto procesu méli plnit roli zachranné sité
a rozcestniku pri vedeni umélé inteligence.

Jiz dnes se i v nasi branzi vyuziva cela rada nastrojd, které disponu-

ji n&jakou formou generativnino procesu (FINCH, Planner 5D), ale
Zadné z nich nejsou schopny oslovit individualitu uZivatele, tak jak
se na ni zamérime v nasledujicich rozborech. Je snadné si prostred-
nictvim jejich fungovani predstavit utopickou budoucnost, kdy budou
architekti a designéri zcela zastoupeni nékterymi z pokrocilych verzi
téchto programdi.

Ale stejné jako u vétSiny pokrokd tohoto typu, je i zde vice neznamych
neZ odpovédi, a byt ja jsem skute¢né posledni ¢lovék, jehoZ nazor
na tento vyvoj, by mél byt bran vazné, dovolim si vznést i néko-
lik problémd, které se mohou s timto vyvojem spojovat. Prvnim je
samotna kvalita vstupnich dat, hovofime sice o zdanlivé perfek-
tni analyze, ale samotny vysledek mlze odpovédét pouze na pred-
loZené informace a pokud dojde k jejich Spatné interpretaci samotny
vysledek nem(Ze dopadnout spravné. Dalsim problémem je samotna
kategorizace, byt se jedna o téma, které miZzeme nalézt i u nas vel-
mi dikladné probadané, jeho implementace z druhé strany je v pod-
staté nevidana, jinymi slovy prostor aktualni, nemusi vibec odpovi-
dat prostoru idedlnimu. O to vice pokud se jejich analyze a nasledné
implementaci vénuje student designu, ktery neni odbornikem ani na
jedno z téchto témat.

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat deseti nahodné vybranym roz-
borlm z celkem 30 zkoumanych subjektd, kteri se dobrovolné zucast-
nily studie a byly tak laskavi a vstricni mné vpustit do svych pribytk(
a soucasné odpovidat na moje vtiravé otazky o jejich Zivoté, pocitech
a fungovani v daném prostoru. Za tuto otevi‘enost bych jim chtél
podékovat, bez jejich otevi'enych dveri a mysli by tato prace nemohla
byt vypracovana.
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1. HAPPINESS (f = 14)—the experience of happy events and general feelings of
happiness are an integral part of home.

2. BELONGING (f = |1T)—comfort, relaxation, familiarity contribute to a sense
of belonging to home (cf. Tuan, 1975).

3. RESPONSIBILITY (f = T)—stability arising from ownership and respon-
sibility for the home (Haddon, 1973).

4. SELF-EXPRESSION (f = 14)—behaviour in and manipulation of the place
are closely tied to ideas of home. At home you can do what you want, and per-
sonalisation (¢f. Becker, 1977) allows expression of self identity.

5. CRITICAL EXPERIENCES (f = 2)—learning to be independent, formative
experiences, living through a stressful period are formative of deep associations (cf.
Proshansky er af., 1979) with home.

6. PERMANENCE (f = 8)—the continuity of home (cf. RakofT, 1977).

7. PRIVACY (f = 4)—privacy here refers to Altman’s (1975) model of micro-
interpersonal boundary regulation,

8. TIME PERSPECTIVE (f = 9)—places exist as home whether in the past,
present or future (cf. Bachelard, 1969; Hayward, 1977).

9. MEANINGFUL PLACES (f = 4)—because of specific but not necessarily
critical events taking place there.

10. KNOWLEDGE (f = 3)—tied to familiarity, this aspect of home emphasises
physical and social knowledge.

1. PREFERENCE TO RETURN (f = 4)—i.e. in terms of a locus in space
(Gelwicks, 1970; Tuan 1975).

12. TYPE OF RELATIONSHIP (f = 10}—type of relationship and personal
choice over being with particular people is the essential focus of this category
(Hayward, 1977).

13. QUALITY OF RELATIONSHIPS (f = 4)—the quality of relationships.

14. FRIENDS AND ENTERTAINMENT (f = 6)—people visiting the home
who form the core of social entertainment in the home.

15. EMOTIONAL ENVIRONMENT (f = 4)—a place where there is love often
signifies a home.

16. PHYSICAL STRUCTURES (f = 6)—enduring physical characteristics.

17. EXTENT OF SERVICES (f = 14)—lighting, heating, household equipment,
garden, telecommunications etc. (¢f. Canter, 1984) are sometimes seen as a necessary
part of home.

18. ARCHITECTURAL STYLE (f = 5)—some homes were meaningful because
of their architectural style.

19. WORK ENVIRONMENT (f = 4)—working at home is sometimes a defining
aspect of home, e.g. students often have no division between work places and living
places. Work is part of home because this is the only quiet place available to them.

20. SPATIALITY (f = 12)—spatial properties and the activities that those spaces
allow, as well as their location, are an important aspect of home for some people.

Table 1: Compasition of the thred expenential modes

Parsonal Social

Happingss Type of relationship
Belonging (Responsibility) Quality of relationship
Sell-exprassion Friends and entertainment
Critical axpariances Emetional anvircnmant (With
Permananca others)

Privacy

Tirne

Moaningful places

Knowledge

Desire o retum

Physical
Struciure
Sarvices
Architectural Style
Work environmant
Spatiality

Source: (Sbegmith 1568)
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