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Abstrakt

Cilem této prace je navrh a imple-
mentace mobilni aplikaci pro android na
kontrolované piti. Nejprve se sezndmime
s metodikou kontrolovaného piti, poté se
zaméiime na resersi jiz existujicich mo-
bilnich aplikaci pro android vénujicich
se podobnému tématu. Déle jsem se za-
méril na porovnani moznosti tvorby mo-
bilnich aplikaci a zptsoby, kterymi se da
mobilni aplikace navrhnout.

Vysledkem prace je funkéni mobilni
aplikace, kde si uzivatel bude sam zadéa-
vat mnozstvi vypitého alkoholu a skrze
nadhled bude postupné ziskavat své piti
pod kontrolu.

Kli¢ovaslova: Kontrolované piti; An-
droid aplikace; Alkohol.

/ Abstract

Vi

The aim of this thesis is to design
and implement an android mobile ap-
plication for controlled drinking. First
we will introduce the controlled drinking
methodology then look into other mo-
bile applications associated with similar
topics. Next we will focus on comparing
the options for creating a mobile appli-
cation and the ways in which a mobile
application can be designed.

The outcome is a functional mobile
application where a wuser inputs the
amount of alcohol he consumes and
through overview will gradually regain
control of his drinking.

Keywords: Controlled drinking; An-
droid application; Alcohol.

Title translation: Mobile application
for controlled drinking
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Kapitola 1
Uvod

Alkohol je nejrozsitenéjsi drogou a alkoholismus predstavuje nejvyznamnéjsi zdroj so-
cidlnich, ekonomickych a zdravotnich problémi v mnoha zemich. Ceské republika patii
dlouhodobé v celosvétovém zebricku mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholu [1]. Al-
kohol je prevazné spolecenskd droga a moznéd pravé proto se mnoho z nds, zvlasté
ve spole¢nosti, citi byt az nuceni pit alkohol. A mluvim z vlastni zkusenosti, kdyz fi-
kam, ze natlak okoli na piti alkoholu miize byt vazné obrovsky. Ovsem né kazdy, kdo ma
s alkoholem problém, je na alkoholu fyzicky zavisly a potiebuje 1ékarskou péci. A tak tu
mame dalsi skupinu lidi, kteri maji s alkoholem problém nikoliv fyzického razu, nybrz
psychického.

Jednim z moznych feSeni u lidi s psychickou zavislosti na alkoholu je abstinence.
Do 60. let 20. stoleti se v literature neobjevovala zadna jind moznost 1éCby uzivatelt
alkoholu nez abstinence [2]. Abstinence je tedy velmi staré, ale také uc¢inné feseni 16¢by
problému s alkoholem, nicméné jiz neni jedingm moznym FeSenim. A préavé pro tuto
skupinu lidi existuje i dalsi moznost a tim je kontrolované piti (déle jen KP).

K ndmétu KP jsem se dostal ndhodou pfi hleddni tématu mé bakalarské prace (dale
jen ,BP“). I pfesto mne toto téma velmi zaujalo, hlavné proto, Ze jsem o jeho existenci
nemél tuseni a jako alternativa/doplnéni k abstinenci u nékterych lidi se mi jevilo jako
velmi zajimavé feSeni [3]. AvSak KP neni jedinou soucdsti zadani BP. Cilem je vytvorit
mobilni aplikaci pro android na kontrolované piti.

V prvni ¢asti BP se podivame na samotny fenomén KP. Kde se vzal, kdo ho poprvé
pouzil a co se skryva za timto ndzvem. Déle bude nasledovat maly exkurz do historie
KP. Jeho zacatky, a jak se s postupem c¢asu ménil nahled na tuto problematiku. Také
si ukazeme, kdy je metoda KP vhodnd, kdy nikoliv a jak poznat zdali je tento zptsob
pro danou osobu vhodny. A na zavér kapitoly provedeme srovnéani s ostatnimi metodami
lé¢eni zévislosti na alkoholu.

V druhé ¢asti se seznamime s mobilnimi aplikacemi. V tivodu si pfedstavime samotny
operacni systém Android, kdo a kdy s nim prisel a jak. A také proc jsme zvolili pravé
Android jako systém pro nasi aplikaci. V dalsi podkapitole se podivime na moznosti
vyvoje aplikaci pro Android, konkrétné jednotliva vyvojova prostiedi. Ty si porovname
a z nich vybereme jedno, ve kterém budeme nasi aplikaci vytvaret. Také se podivame
na funéni a nefunkéni pozadavky na mobilni aplikace, zavérem si predstavime design,
jaké moznosti mame na vybér i jejich vyhody ¢i nevyhody.

V treti ¢asti udélame resersi dostupnych mobilnich aplikaci na Android zabyvajicich
se podobnou tématikou jako KP. Z téchto aplikaci si vytdhneme, co se ndm na nich
libilo a naopak ¢eho je dobré se pri navrhu a implementaci vyvarovat.

Ve ¢tvrté a hlavni c¢asti je samotna implementace aplikace, kde si shrneme, které
technologie a pristupy jsme si z predchozich kapitol vybrali a ukdzeme si nastaveni
nami vybraného vyvojového prostiedi. Podivame se také na technické nastaveni projektu
a vice do hloubky se zamérime i na jednolivé stranky v aplikaci a duvody, které vedly
k vybéru a razeni téchto stran.



Posledni patou casti je testovani jiz hotové aplikace na péti vybranych uzivatelich.
Zavérem si shrneme jejich zpétnou vazbu a vyhodnotime odpovédi na dva dotazniky.
Prvni dotaznik dostanou uzivatelé pri prvnim pouzivanim aplikace a druhy po testo-
vaci dobé, kde nam uzivatel zhodnoti své pocity a pripominky ohledné aplikace. Tyto
poznatky si shrneme a podivame se na to co nam uzivatelé nejvice vytkli a jak by
se popiipadé daly tyto nedostatky opravit.



Kapitola 2
Kontrolované piti

Spotieba alkoholu na dospélého ¢lovéka je v Ceské republice vysoka az do takové miry,
ze zaujimame jedno z prvnich mist v Evropé. Problémové u nas alkohol uziva, ¢i k pro-
blémovému uzivani sméfuje, jedna pétina populace v CR. Zavislost na alkoholu byla
doposud lécena pouze tradicnim zptusobem a to abstinenci, nicméné v poslednich letech
se do popfedi zajmu dostava kontrolovana konzumace alkoholu jako alternativni léc¢ebny
cil [3].

I 2.1 Definice

Jak jiz z nazvu kontrolované piti vyplyva, jednéd se o urcitou formu sebeovlddani, co
se spotfeby alkoholu tyce. Samotny termin kontrolované piti poprvé pouzili manzelé
s pojetim manzelu Sobellovych [6]:

,2Kontrolovana konzumace je uzivani alkoholu podle predem stanoveného planu, ktery
vede k redukci spotreby tak, aby uzivateli nezpiisobovala zadné negativni psychické
¢ fyzické dusledky [3]

Pro nas bude nejdilezitéjsi v definici zminény predem stanoveny plan, at denni ¢i
dlouhodobéjsi, kterého se pak bude uzivatel snazit drzet.

B 2.2 Historie

Za jako prvni zminku o pouzitelnosti techniky KP se povazuje publikace J. Daviese
z roku 1962 [7]. V této studii Davies jako prvni pozoroval fakt, ze néktefi jedinci jsou
schopni po ukonceni abstinenc¢ni 1écby pit alkohol kontrolované. Do té doby se mélo
za to, ze abstinence je jediné mozné reseni. Nicméné za zakladatele KP jsou povazovani
manzelé Sobellovi, ktefl v roce 1973 vydali publikaci, kde tvrdi, ze i rizikové uzivatele
lze 1é¢it pomoci techniky KP [4].

V témz roce uskutecnili jednolety experiment, kde nechali 70 muzim vybrat, zdali
se chtéji 1écit abstinenci nebo technikou KP. TFicet z nich si vybralo abstinenci a ¢ty-
ficet KP. Tyto dvé skupiny byly déle rozdéleny na experimentalni ¢ast, ktera sestavala
ze sezeni v ramci behavioralni terapie a druhou kontrolni ¢ést, kde se 1écilo v tradi¢nim
nemocenském prostredi. Experimentalni ¢ast 1é¢ena technikou KP na tom byla vysledky
nejlépe. Pro ovéreni byl tento experiment po dvou letech zopakovan a to se stejnym
vysledkem [8]. Cely vyzkum se stal predmétem kontroverze a to predevsim proto, zZe
pristup byl nadprilis sebevédomy a dokonce byla vérohodnost vysledkt zpochybnéna
[9]. Nepravost vysledku vSak dokdzana nikdy nebyla.

V dnesni dobé je ale kontroverze ohledné KP jiz pouze predmétem minulosti a pova-
Zuje se za redlny a pouzitelny lééebny postup [10].



B 23 Pousiti

Zacatkem je dobré si Tici, ze KP neni ¢isté alternativou k abstinenci. Dle manzeld So-
bellovych neni technika KP konkurenci k abstinenci, ale spiSe ji dopliiuje [11]. Nicméné
muze se zdat, Ze hlavné z vySe zminované studie Sobellovych [8] se muze KP jevit jako
plnohodnotna nahrada abstinence, ale i v této studii zavérem dodali, Ze pro téZce zavislé
jedince je abstinence lepsim fesenim. Tuto myslenku dale rozvedli ve své pozdéjsi studii,
kde KP doporucuji pouze vybranym skupinam [11]. Konkrétné dle manzelt Sobellovych
je KP doporucovano uzivatelim alkoholu s nerozvinutou formou zavislosti. Dale také
zalezi, zdali se zacind u uzivatele, ktery jiz néjakou dobu abstinuje. V tomto pripadé je
nasnaze uzivatele v abstinenci podporovat a nenasazovat alkohol zpétné. I v pripadé ze
se uzivatel spiSe ztotoznuje s abstinenci, tak je lepsi ho v tom podpoftit [3].

B 24 zaver

7 vyse uvedenych informaci si vybereme ty, které jsou pro tvorbu aplikace dilezité.
Z definice KP je to jiz zminovany plan. Ten bude hlavni naplni aplikace a spolu s dal$imi
funkcemi bude uzivateli zprostiedkovavat nahled na historii jeho piti. Dale se domnivam,
ze je velmi dilezité, aby uzivatel védél, ze aplikace neni pro kazdého, a ze je vzdy lepsi
se poradit se svym lékarem.



Kapitola 3
Mobilni aplikace

V dnesnim pojeti se terminem mobilni aplikace rozumi software vytvoreny specificky
pro chytré telefony, ve kterém je kladen diraz na dotykové ovladani a jeho uzivatelské
rozhrani vytvorené prave pro potieby tohoto typu ovladani. Co se tyka vyvoje mobilnich
aplikaci, tak i zde je oproti klasickym desktopovym aplikacim rozdil zejména v tom, ze
az na par vyjimek chytré mobilni telefony pouzivaji ¢ipy zalozené na ARM architektufte.
S tim souvisi problém vyvoje nativnich aplikaci proto, ze az do neddvné doby nebylo
zadné multiplatformni feseni, které by se svoji pouzitelnosti, zejména rychlosti rovnalo
nativnim aplikacim. Dalsim rozdilem oproti klasickym aplikacim je zptsob distribuce.
U mobilnich aplikaci zavladl systém tzv. app stort, kde ve své podstaté najdete veskeré
aplikace na jednom misté. Tento zptsob distribuce byl az do neddvna u desktopovych
aplikaci spise nevidany [12].

V dnesni dobé trhu mobilnich opera¢nich systémi dominuji pouze dva hraci a to Ap-
ple a Google, respektive jejich operacni systémy iOS a Android. Mame na vybér tedy
ze tI{ moznosti, nativni aplikace pro Android, nativni aplikace pro iOS ¢ multiplat-
formni. Vzhledem k faktu, ze Android u nas pouziva lehce pres 80 procent populace
[13], jsme se rozhodli pro nativni aplikaci pro Android. Multiplatformni jsme zavrhli
zejména kvili vysokému poctu lidi s Androidem a také proto, Ze programovaci jazyk,
ktery se na vyvoj vétsiny aplikaci pro Android pouziva, jsme jiz znali.

B 3.1 Android

Android je operacni systém bézici na upraveném Linuxovém jadre, ktery byl vytvoren
specificky pro dotykova zarizeni jako jsou telefony ¢i tablety. Na rozdil od ostatnich ope-
rac¢nich systému aplikace v Androidu nebézi piimo, ale ve virtualni masiné, diive Dalvik
VM, v novéjsich Androidech Android Runtime. To znamena, ze kazda aplikace mé svij
vlastni tzv. sandbox, neboli je odstinéna od operac¢niho systému a s nim komunikuje
vyhradné pies API [14]. Samotny Android je open source projekt, ktery je prevazné
licencovan pod Apache 2.0 licenci a upravené ¢asti Linuxového jadra pod GPL-2.0 [15].
Nicméné ten, ktery se dodava do telefonu je od Googlu plny proprietarntho software
a bez ného neni moc pouzitelny [16].

B 3.1.1 Historie

Vyvoj na Androidu zacal v roce 2003 a to spole¢nosti Android Inc. Svym novym operac-
nim systémem chtéli v té dobé konkurovat Symbianu a Windows Mobile. V roce 2005
byl Android Inc. odkoupen spoleénosti Google Inc. Poprvé byl verejnosti predstaven
v listopadu roku 2007 pod zastitou konsorcia Open Handset Alliance [17], ve kterém
jsou spole¢nosti jako Google, NVIDIA, Qualcomm, HTC a T-Mobile [14]. Prvni verzi
byla 1.0, od verze 1.5 k ¢islu také pribylo oznaceni a to podle cukrovinek a abecedné
sefazeno jako napt. ,,Cupcake“, ,Donut®, ,Eclair* a ,Froyo* [18].



B 3.2 vyvojova prostiedi

Technologii pro vyvoj aplikaci na Android je v dnesni dobé celé fada. Jako prvni otazku
si tedy polozime, kterou si z nich vybrat. V zasadé se bude jednat o vybér mezi pro-
stredimi zalozenymi na Javé ¢i Kotlinu, .NET technologiemi a témi JavaScriptovymi.
Vzhledem k faktu, Zze ani jeden z autoru nasi aplikace JavaScript do té doby neovladal,
tak jsme tuto moznost ihned zavrhli. Nyni se tedy podivame na dvé zbyvajici moznosti.

B 3.2.1 .NET prostiedi

Vytvéret aplikace nativné pro Android lze diky Xamarin frameworku [19]. Ten je vyvi-
jen Microsoftem a nabizi moznosti tvorby nativnich aplikaci na Android, iOS, macOS
a dalsich. Cela aplikace se tedy pise v C# programovacim jazyce. Co se tyka nabidky
IDE, tak mame na vybér Visual Studio [20] nebo Rider od JetBrains [21]. V tvahu také
prichézi VS Code [20] s rozsifenimi umoznujich vyvoj mobilnich aplikaci. Rider jsme
ihned zavrhli, nebot je placeny. V pripadé, ze bychom se rozhodli pro .NET prostredi,
tak bychom vyvijeli ve Visual Studiu. A to hlavné diky moznosti kolaborace vice lidi
najednou a vestavénému emulatoru.

Bl 3.2.2 Java/Kotlin prostiedi

V této sekci si musime zodpovédét hned dvé otazky, jaké prostiedi a jaky jazyk. Nejdrive
se podivdme na prostredi, kde jako nejvhodnéjsi se ndm jevi tyto: Android Studio [22]
a IntelliJ IDEA [23]. Vzhledem k tomu, Ze Android Studio je vyvijeno pfimo Googlem
a je postavené na IntelliJ] IDEA, zdalo se nadm jako lepsi feseni. Nyni k otézce jazyka.
Android Studio nabizi dvé moznosti, psat kéd v Javé nebo Kotlinu. Z divodu predeslé
zkusenosti s Javou jsme se rozhodli pravé pro ni.

Bl 3.2.3 Vybér

Do findle se ndm tedy dostalo Visual Studio, kde bychom psali v C# a Android Studio
v Javé. Rozhodli jsme se pro Android Studio pfevazné proto, Ze je vyvijeno Googlem
stejné jako Android, je tedy jakymsi oficidlnim vyvojovym prostiedim. Dalsim duvodem
byla jiz zminovana znalost Javy.

B 3.3 Aplikaéni pozadavky

Aplika¢ni pozadavky si rozdélime na dva typy: funkéni a nefunkéni. Funkénimi poza-
davky se rozumi ty, které primo popisuji funkce daného systému, respektive je to vypis
toho, co presné by meéla nase aplikace délat. Ty si urc¢ime my jako autofi aplikace.
Nefunkéni pozadavky jsou ty, které se stanovi pti navrhu architektury aplikace. Napt.
pristupnost, znovupouzitelnost, rozsiritelnost apod. Ty se také zpravidla odviji od po-
zadavkt klienta ¢i zadavatele Feseni [24].

Hl 3.3.1 Nefunkéni pozadavky

Nasi hlavni prioritou je, aby aplikace byla modularni a snadno rozsiritelna. Aplikaci
si tedy rozdélime na nékolik ¢asti. Na ty se konkrétné podiviame v pozdéjsi kapitole
Implementace. Déle jsme se ptfi konzultacich s klinikou Adiktologie 1. LF UK domluvili
na jednoduché spravovatelnosti a to proto, aby méli prehled o datech z aplikace. Sami
jsme si jesté stanovili dalsi obecnéjsi pozadavky, prevazné bezpecnost a spravovatelnost.
Spravovatelnost pfevazné ohledné rozvrzeni kédu a jeho vnitini struktury. Pfeci jen
se lépe programuje aplikace, kterda ma predem jasné danou strukturu kédu.



Bl 3.3.2 Funkéni pozadavky

Zde si nadefinujeme, které konkrétni funkce budeme v nasi aplikaci chtit. Pozadavky
si pouze strucné vypiseme do tabulky, na detaily se podivame v pozdéjsi kapitole Im-
plementace.

Oznaceni Popis

FP1 Uvitaci obrazovky

FP2 Profilace uzivatele v ivodu do aplikace

FP3 Informace na hlavni strané (napf. uSetfené penize)
FP4 modul Statistika

FP5 modul Sebereflexe

FP6 Obrazovka s nastavenim

FP7 Obrazovka s ocenénim

Tabulka 3.1. Funkéni pozadavky

I 3.4 Design

Design je myslenkovy proces zahrnujici vytvoreni entity [25]. Tuto knizni definici si upra-
vime pro nase potreby a designem budeme rozumét jakysi plan ¢i specifikaci toho, jak
by méla nase aplikace vypadat. Tedy bude to typ designu, barevnd paleta a specifika
tykajici se fontu.

Design je nedilnou soucasti aplikaci a zvlasté pro ty mobilni plati dvojnasob, ze dobré
Ul je zdklad. V nasledujicich ¢astech si predstavime t¥i hlavni piistupy a zvolime si ten,
ktery bude pro nasi aplikaci tim nejvhodnéjsim fesenim.

Bl 3.4.1 Skeuomorphism

Skeuomorphismus pochézi z feckého ,skéuos“ — nddoba/kontejner a ,morphé“ — tvar.
Toto slovni spojeni znac¢i predevsim imitace tvart, jak tomu bylo pravé ve starovékém
Recku, kdy se napiiklad napodobovaly dfevéné tramy mramorem. V &estiné se také
tomuto pristupu nékdy 1ika realisticky. U mobilnich aplikaci s timto pristupem prisel
Apple ve svém mobilnim operac¢nim systému iOS, kde ikonky jednotlivych aplikaci na-
podobovali jejich redlné protéjsky. Napr. ikonka pro email vypadéa jako klasicka papirova
obélka [26-27].

B 3.42 Flat

Tzv. plochy design se inspiruje prevazné Svycarskym stylem, kde kladou diraz na ¢i-
telnost a minimalismus. Jedna se tedy o cisté uzitkovy postoj k designu, kde se nedava
prostor ozdobnym prvkim. U aplikaci jej prosadil Windows 8, ktery v roce 2012 pri-
Sel se svym metro design stylem. O rok pozdéji se i ikonky v iOS 7 zacali ptiblizoval
plochému stylu a ztratili predeslou hloubku [26].

B 3.4.3 Material

Tento styl navazuje na flat design a rozsituje jej o velmi specificka pravidla. Prisel s nim
Google v roce 2014 jako projekt Material, ktery si kladl za cil sjednotit Ul na vSech
svych platforméch. Styl se inspiruje prevazné papirem s inkoustem, je tedy kladen velky
duraz na vybér fontu. Narozdil od Flat designu jsou zde hojné pouzivany stiny [26].



B 3.4.4 Vybér

Upfimné feceno, tim ze vytvarime aplikaci pro Android, ktery je stejné jako Material
design od Googlu, tedy neni divu, Ze je co se tyka vyvoje nejvice podporovan, mame roz-
hodovani jednoduché. Nebudeme ale striktné dodrzovat vSechny material design zasady.
Spise spojime flat design s material designem.



Kapitola 4
ReSerse

Resersi pro nase potfeby budeme rozumét vysledek (popf. proces) vyhleddvani informaci
na zakladé resersniho pozadavku [28]. Tato kapitola ndm bude slouzit hlavné proto,
abychom si ujasnili, kterych rozhodnuti ohledné néavrhu a grafické podoby aplikace je
dobré se drzet nebo vyvarovat.

I 4.1 Priprava

Pozadavkem ze zadani BP je provést pruzkum trhu na jiz existujici mobilni aplikace
zabyvajicich se obdobnou tématikou. Déale se vymezime pouze na aplikace na Android.
Ty budu vyhledavat vyhradné na Google Play, ktery mé kazdy Android telefon jiz
predinstalovany. Google Play jiz obsahuje pres tfi miliony aplikaci, takze je z c¢eho
vybirat [29]. Na aplikace nebyly kladeny zddné dalsi naroky, pouze dostupnost z Google
Play.

V Google Play budu vyhledavat dle zvolenych klicovych slov. Jako prvni jsem zvolil
slovni spojeni kontrolované piti, z néhoz jsme dostali aplikaci QuitDrinking. Dalsim
spojenim je alkohol, z toho jsem si vybral AlcoDroid, SoberGrid a I Am Sober aplikace.
Na zavér jsem hledal aplikaci, kterd by nemusela souviset s pitim, ale bude mit v sobé
zabudovanou funkcionalitu na povzbuzovani uzivatele a urcitou formu zapisovani svych
pocitl, néco na zpusob deni¢ku. Tu jsem nehledal podle klicovych slov, ale od znamého
mi byla doporucena aplikace Happify.

B 22 Aplikace

V této sekci se podivame na jednotlivé aplikace. Kazdou z aplikaci jsem si nainstaloval,
vyzkousel a precetl jeji recenze, abych zjistil, co ji ostatni vytykaji a co si naopak
pochvaluji. U kazdé pak vypisu jeji klady i zapory a co bychom radi pouzili v nasi
aplikaci ¢i ¢emu se naopak budeme chtit vyvarovat.



B 4.2.1 AlcoDroid

Je to jedind aplikace urcend primo na kontrolu piti. V zasadé jde o formu denicku, kde
uzivatel zapisuje vSe, co vypil a zpétné dostava informace o svém piti, mnozstvi alkoholu
v krvi a utraty penéz. V aplikaci lze vSe zobrazit v tabulkdch a grafech. Aplikace také
umoznuje nastavit si cil vypitého alkoholu za den a pak porovnat s tim, jak tomu bylo
doopravdy.

& AlcoDroid

: i i T
4PM  8PM 12AM 4AM M
Thu 2013-02-28

Finish Wine (Started 11:03 PM, 4.00 oz, 12 %)

B Addaprink - pUEWLUE
T - Log

Wine Regular Beer
4.00 0z, 12 %, $4.00 16.00 0z, 5 %, $3.00

Obrazek 4.1. AlcoDroid aplikace®

m Klady

Jako hlavni vyhodu u této aplikace shledavim, ze je primarné zamyslena na kontrolu
piti i kdyZ to ve svém popisu prfimo nemd. Aplikace obsahuje celou fadu zajimavych
statistik a grafa s riznymi udaji. Pro lidi, ktefi tyto udaje radi sleduji, je tato apli-
kace jako stvorena. K zajimavym funkcim bych radil moznost zadat si rychlost svého
metabolismu a sledovani svych vydaju.

m Zapory

I presto, ze je aplikace zamyslena na KP, tak tomu tak neni nikde psano a piimo
po instalaci na nas pouze vyskoCi pravni upozornéni, ze odhad alkoholu v krvi je sku-
tecné jen odhadem a autori nejsou za nic odpovédni. Nésledné se ocitneme na hlavni
strané, ktera je velmi neprehlednd a novy uzivatel nema ani tuseni co déal. Celé GUI
mi pripada velmi neptrehledné a umistnéni jednotlivych komponent nelogické. I ostatni
uzivatelé na tyto nedostatky c¢asto v recenzich upozornuji. Také se mi nelibi, Ze tu neni
zadny vod ¢i navod, jak aplikaci pouzivat. Na aplikaci je vidét, ze je starsi a nebyla
delsi dobu aktualizovana.

! Dostupné z: https://play.google.com/store/apps/details?id=org.M.alcodroid

10



4.2 Aplikace

B 4.2.2 |1AmSober

Tato aplikace se zaméruje na odvykani zavislosti a to nejenom na alkoholu. Funguje
na principu sledovani a planovani si ¢asu abstinence s moznosti si k nim zpétné napsat
poznamky a své pocity. Své tspéchy lze také sdilet se svym okolim. Je zde moznost
nastavit si nékoho blizkého jako dohled nad tim, jak se danému uzivateli dari.

Ready to
Quit?

23 days
8 hours
29 minutes

35 seconds

Last milestone

@ 3Weeks - 21days

Next milestone

Obrazek 4.2. I Am Sober aplikace’

m Klady

Jako velké plus u aplikace vidim skvélé ivodni strany, které nového uzivatele provedou
nastavenim a tim, co vlastné uzivatel od aplikace chce. Déle se mi libi, Ze jakmile
se proklikdme na hlavni stranu, dostavame tipy, jak aplikaci pouzivat. Funkce zobrazeni
statust lidi, ktefi maji problém se stejnou zavislosti, vidim také jako velké plus a pridava
to na vérohodnosti. Denni motivacni slogany jsou také dobrym prinosem pro aplikaci,
i kdyz z mého pohledu nejsou v aplikaci zpracovany iplné nejlépe. Grafické zpracovani
je také na vysoké drovni, novy uzivatel nebude mit s orientaci v aplikaci problémy.
Navic je mozné si vybrat mezi svétlym a tmavym rezimem.

m Zapory

Aplikace nesouvisi s KP, ale pouze s abstinenci. Nékteré funkce jsou schované za pla-
tebni branou, napiiklad moznost si nechat sva data uklddat na jejich servery.

! Dostupné z: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.thehungrywasp.iamsober
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4. ResSerse

B 4.2.3 SoberGrid

Jednd se o aplikaci pro abstinujici na principu socialni sité. Zde je potreba vytvorit si
vlastni profil a dale nabizi moznost pridavat fotky a psat si s ostatnimi uzivateli. Apli-
kace ma také nouzové tlacitko na situaci, kdy sami nezvladdte abstinovat a potfebujete
akutné s nékym mluvit. Lze si také s lidmi z okoli domluvit soukromé schuzky.

Get daily
inspiration

Recent

Inspiration
I

< Daily
& Humblencss
\
‘) Samantha

Iove my new sober friends! I'm so glad I'm

sober today!

Obrazek 4.3. Sober Grid aplikace!

m Klady

Moznost si pii registraci vybrat, které idaje chci sdilet. Déle se mi na aplikaci libi,
ze mé pékné a prehledné GUI a celkové design je souvisly v celé aplikaci.

m Zapory
Aplikace je pouze pro abstinujici a pozaduje registraci. U aplikace na zpusob socidlni

sité to ale muzeme ocekavat.

! Dostupné z: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sobergrid
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4.2 Aplikace

Bl 4.2.4 QuitDrinking - Stay Sober

Aplikace pro abstinujici, kde zadate datum, od kdy abstinujete a kolik jste tydné utratili.
Poté se denné ukazuji ruzné statistiky, motivac¢ni slogany a tipy, jak si status abstinenta
udrzet. Dale casem ukazuje pozitivni zmény na zdravi. Je zde také moznost zapisovat
si poznamky do denicku.

Sober time progress with
other statistics

. ]
= QuitDrinking H®»
il Progress '@ Treats 9 Heath ¥ Trophies

Day138 75.09%
[e—
6 Months

137 Days 1 Hours

Time Sober

$ 587
Money Saved

5 Days 10.51 Hours

Life Regained

391.5
No Drinks

What will you get
Money and Lie Ex

1Week $30 OM 0d 6h

1 Month 5130 OM1d ah
1Year 51564 OM 14d 11h
5Year 57821 2M 11d 14h
10Year $ 15642 4M23d ah
20 Years $31282 9M 15d 220

Obrazek 4.4. Quit Drinking aplikace’

m Klady

M3 prehlednou hlavni stranu a souvisly design skrze celou aplikaci. Hodné mé zaujal
systém odmén a oceneni pro uzivatele. Virtudlni predmeéty si lze v aplikaci kupovat
za usSetfené penize z abstinence a ocenéni uzivatel dostava napriklad za urcity pocet
abstinujicich dnti. Povzbuzujici pro uzivatele je také funkce na zobrazeni si toho, jak
se s ¢asem zlepsSuje zdravotni stav.

m Zapory

Aplikace nés vité reklamou a to z mého hlediska neni tplné nejlepsi start. Reklamy
jsou vsudypritomné, i ty pres celou obrazovku a nelze je preskocit. Také se mi nelibi
barevné schéma, ale to je spise otazka preference.

! Dostupné z: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.msint.quitedrinking
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4. Reserse

B 4.2.5 Happify

Aplikace je zaméfend na prekondni negativnich myslenek, zredukovani stresu a celko-
vého zlepseni emoc¢ni stranky jedince. Vysledki se dosahuje pomoci védeckych aktivit
a her.

Choose a personalized happiness
track created by experts

= happify

happil

.

Conquer your negative thoughts
Part 2: Examine Your Negative Thinking

¢ Savor the Small Stuff
Savor the Small Stuff

The Power of the Positive
uplift

Obrazek 4.5. Happify aplikace!

m Klady

Aplikace dobre zac¢ina tim, co vSe lze v ni délat, a kde Ize jednotlivé funkce nalézt.
Ptlsobi velmi profesionalné a je vidét, ze si na ni dali zalezet. Taktéz v recenzich ji
pristup k problematice vytykan neni. Co se tyka grafického zpracovani, tak plni tcel,
barvy jsou velmi hravé.

m Zapory

Uvodnich stran je velké mnozstvi, coz mize nékoho odradit. Zaddvané udaje jsou
citlivéjsi povahy. Aplikaci tohoto charakteru by velmi prospéla ¢estina, jelikoz nékteré
hry s jazykem primo souvisi.

! Dostupné z: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.happify.happifyinc
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I 4.3 Zhodnoceni

Zavérem si shrneme klady a zdpory z vyse zminovanych aplikaci a sestavime si takovy
seznam aspekti, které do nasi aplikace budeme chtit implementovat, a kterym se naopak
budeme chtit vyhnout.

7 nékolikadenniho pouzivani testovanych aplikaci mi jako nejzédsadnéjsi prijde jedno-
duchost a prehlednost. A to hlavné z divodu, Ze slozitost a neprehlednost mize uzivatele
od aplikace odradit jesté, néz ji zacne naplno vyuzivat. Dale se mi velmi libila moz-
nost psat si k jednotlivym dnim své vlastni poznamky. Z aplikace QuitDrinking bych
prevzal moznost vybirat ,smajliky* jako typ pocitu, ktery se k danému dni vztahuje.
Moznost zobrazeni své utraty a kolik jsem usetfil, se mi také zdé jako uzite¢na, zvlasté
jako zpétna vazba a motivace pro uzivatele. Déle jsem zjistil, jak dilezité jsou ivodni
strany, zvlasté ty s informacemi o aplikaci. Posledni véc, kterou bych chtél do nasi apli-
kace zaradit jsou ocenéni, napriiklad za dodrzeni predem stanoveného tydenniho planu
piti.

Vyhnout se naopak budeme chtit vlezlym reklamam. Celkové bych v aplikaci reklamy
mit nechtél. Dale bych od uzivateld chtél ziskat jen ty informace, které budou pro chod
aplikace vitalni a dat uzivatelim presné védét, co se s jejich daty bude dit. Také bych
se chtél vyhnout prilis malému textu, ktery jsem u nékterych aplikaci zaznamenal.

15



Kapitola 5
Implementace

Jiz mame veskeré podklady pro samotnou implementaci aplikace. V této kapitole se tedy
budeme zabyvat technickym nastavenim projektu, ktery jsme pojmenovali AlcoApp, ne-
boli nasi aplikace v Android Studiu. Rovnéz si pfedstavime strukturu kédu a v zasadé
i to jak je celd aplikace vymyslend a také jaké vSechny strany obsahuje. Veskeré infor-
mace o fungovani a jednotlivych funkcich Androidu jsou prevzaty z Android Dokumen-
tace [30].

B 5.1 Projekt

Zacali jsme vytvorenim prazdného projektu podle ,Empty Activity*“ sablony, kterd nam
poskytne jiz nékteré dilezité soubory predpripravené, jako napriklad strukturu kédu.
Projekt jsme pojmenovali AlcoApp a rovnéz jsme zacali verzovat nas kéd na gitu [31].

Jako prvni se podivame na nastaveni projektu. V pribéhu vyvoje se nastaveni mno-
hokrat ménilo a tak si predstavime to, které je platné v dobé psani této prace, tedy kdy
uz mame celou aplikaci hotovou. Verze Gradlu je 6.5 a verze Gradle pluginu na 4.1.1.
Android SDK verze ve které méame aplikaci zkompilovanou je 30. Minimalni verze SDK
na které lze projekt spustit je 23, tedy Android 6.0. Hlavni bali¢ek ve kterém je veskery
kéd je cout.fel.alcoapp.

Koéd je rozvrzen néasledovné, v projektu mame dvé slozky, ve kterych budeme praco-
vat. Jedna se jmenuje java a druhd res. V té prvni je nas veskery Java kod a ten si dale
rozdélime do jednotlivych balicki podle funkce. Tedy jednotlivé moduly maji vlastni
balicek, databazovy kdéd, avodni strany a utility. V té druhé jsou podslozky s obrazky,
grafickym rozvrzenim jednotlivych stran, ikonkami aplikace a jedna s ndzvem values,
ve které jsou soubory s definicemi barev, stylu a s ceskym prekladem textovych retézct.

B 5.2 Architektura

V Androidu se jednotlivym stranam iikd aktivita a kazdd mé ve vychozim nastaveni
dvé casti, javovsky kdéd s logikou a XML soubor s grafickou strankou. Ty spravuje tzv.
Activity Manager, ktery funguje na principu stacku. Ten je umistén v tzv. Application
Framework vrstvé, ktera zajistuje komunikaci s jednotlivymi aplikacemi a zprostiredko-
vava aplikacim urcité ¢asti systému [12].

P1i psani bychom chtéli prevazné dodrzet MVC strukturu. MVC, neboli Model-View-
Controller je nejstarsim aplika¢nim modelem, ktery mé za cil oddélit byznys logiku
od té aplikac¢ni. Sklada se ze tii hlavnich ¢asti a to Model, ktery reprezentuje data,
View, které urcuje vizualni stranku a Controller, ktery zpracovava uzivatelsky vstup
z View a preddva ho do Modelu. Android sice neni vymyslen piimo na klasické MVC,
ale existuje adaptace pro Android s ndzvem Android Passive MVC' [32].
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5.3 Aktivity

B 5.3 Axtivity

My si v této sekci projdeme jednotlivé aktivity v poradi jak je vidi uzivatel. Nékteré
obrazky jsou zespodu sefizlé a to z duvodu, Ze jsou skrolovaci a jejich obsah se na ob-
razovku telefonu nevejde najednou. Nazvy podsekei jsou podle nazvu Java soubortu
v aplikaci. K aktivitdm také napisi, ke kterému funkénimu pozadavku patii (napf.
FP1, FP2...).

B 5.3.1 Welcome

Prvni strana, kterou uzivatel uvidi pfi prvnim spusténi aplikace. Funguje pouze jako
uvitdni a povzbuzeni, Ze se svym problémem zacal uzivatel néco délat. Aktivita je ¢asti
FP1.

Jedné se o prvni aktivitu, kterou jsme implementovali. Hlavnim layoutem je Con-
straintLayout a v ném jsou dvé TextView pripnuty nahoru. Tlacitko je pripnuto dolu
a obrazek uprostied se roztahuje podle potteby.

11:41 ot

Vitej!

Praveé jsi udélal velky krok na
cesté ke kontrole svého piti.

Obrazek 5.1. Uvitaci aktivita
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5. Implementace

B 5.3.2 About

Informacni strana, kde se uzivatel dozvi ve zkratce co je kontrolované piti a zdali je
tento zptisob pro néj vhodny. Je zde také obrazek s abstinen¢nimi ptiznaky a s vyctem
modulu v aplikaci s kratkym popisem. Aktivita je ¢asti FP1.

Hlavni layout je ScrollView, ve kterém je LinearLayout. V ném jsou za sebou naskla-
dané TextView s jednim obrazkem a jako posledni je tlacitko na dalsi aktivitu.

11:42 @ Nt

Co je kontrolované piti?

Zplsob, kterym se clovék postupné uci
dostat své piti alkoholu pod kontrolu,
ale pfitom nemusi nutné abstinovat.

Jak s abstinenci?

Tato aplikace neni pro jedince, ktefi
bez alkoholu zazivaji abstineneni
pfiznaky. Pokud pfi vysazeni alkoholu
zazivas abstinenéni pfiznaky, je nutné
ihned vyhledat Iékafskou pomoc. Jde o
zdravi ohroZujici stav.

Abstinencni pfiznaky

Prvni faze
8-12 hodin

bolest hlavy
uzkost

nevolnost
bolest
zaludku

Druha faze
12-24 hodin
zvysena

télesna
zZmatenost
teplota
zvysena
zvyseny tepova
Ll ca,. HEES .

Obrazek 5.2. Informacni aktivita
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5.3 Aktivity

l 5.3.3 Warning

Velmi dulezita aktivita, kde uzivatel musi stvrdit, ze rozumi a souhlasi s nasimi pravnimi
podminkami. Ty uvedené v obrazku 5.3 nejsou finalni a zatim pouze slouzi jako ukazka
toho, co v budoucnu na této strané skutecné bude. Aktivita je casti FP1.

Hlavnim layoutem je ConstraintLayout a v ném dvé TextView, kde to s pravnim
textem automaticky meéni velikost fontu podle dostupného mista. Tlacitko ,,Ukoncit*
vypne aplikaci a tlacitko ,Souhlasim® vezme uzivatele na dalsi aktivitu.

Podminky

Provozovatel aplikace neprebira
odpovédnost za zdravotni, pravni

¢i jiné komplikace souvisejici se
ziskavanim kontroly nad pitim. Vzdy
je tfeba dat pfednostné na rady
|ékare. Informace poskytnuté touto
aplikaci maji pouze informativni
charakter. Zejména mnozstvi
alkoholu v krvi je pouze orientacni.
Pred ¢innostmi, které vyzaduji
stfizlivost, radéji pouzijte alkotester.

Aplikace anonymné sbird a odesild
data o uzivani, tato data jsou
pouzita k vyhradné védeckym
Ucellim. Veskera data lze v
nastaveni odstranit ze zafizenii z
nasich serverd.

Obrazek 5.3. Aktivita s pravnim upozornénim
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5. Implementace

B 5.3.4 Profile

Posledni tvodni aktivita pred hlavni stranou. Poskytnuté tdaje slouzi predevsim pro
presnéjsi vypocet alkoholu v krvi. Jedna se o cely FP2.

Layouty jsou postupné v sobé vnorené ConstraintLayout, ScrollView a LinearLayout.
Jsou zde dva typy policek pro zadavani idaji. Prvnim jsou ty kde uzivatel zadava znaky
z klavesnice. Ty jsou TeSeny ptes TextInputLayout s nasim vlastnim InputEdit Textem.
Ten bylo potreba udélat vlastni proto, ze virtudlni klavesnice nebyla schopnd sama
preskakovat na dalsi policko a pri prvni navstéve této aktivity se sama zapinala. Druhym
typem jsou policka, kde si uzivatel vybird ze seznamu. Ty jsou Tesena pres Spinner
s vlastnim stylovanim. Tlacitko ,,Hotovo® néds vezme na hlavni aktivitu a zarovén ukonci
vSechny tvodni strany. Dale se také zapise do paméti, ze jsme dokoncili ivod a pri
pristim spusténi se vSechny tyto strany maji preskocit.

11:42 G ot

Profilace

Jméno/prezdivka

Pohlavi

Pohlavi <

Vaha (kg)

Vyska (cm)

Vék

Kurak

Kouri§? >

Obrazek 5.4. Aktivita s profilaci
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5.3 Aktivity

B 5.3.5 Main

Hlavni aktivita celé aplikace a po dokonc¢eni vsech tivodnich stran také ta, ktera se zob-
razi jako prvni po spusténi aplikace.

Hlavni layout je ConstraintLayout a v ném jsou dalsi tfi. Prvni je svétlé zlata lista
v RelativeLayout, zde jsou dvé tlacitka. Jedno zobrazi popup s informacemi o ikon-
kéach a druhé nas vezme na aktivitu s nastavenim. Druhym layoutem je LinearLayout,
ve kterém jsou tii RelativeLayouty s informacemi o alkoholu v krvi, usetfenych pené-
zich a ziskanymi ocenénimi. Tento layout je FP3. Poslednim layoutem je ScrollView,
ve kterém jsou jednotlivé moduly. Kazdy modul je v LinearLayoutu a ten funguje jako
tlacitko.

[ L |

Promile: USetfeno: Ocenéni:
0.0% 0.0 K& 1/10

Jdu pit
Kdyz jdes pit, je dobré pit se svym
koucem.

_ Planovac

[ 1 Pro ziskani kontroly nad pitim je
© /| nutné drzet se planu.

’ Sebereflexe

| Klicem k Uspéchu je zhodnotit své

1 kroky.

— 4/~ Statistika

4Y  Potiebujes se podivat na své
—— Uspéchy?

Obrazek 5.5. Hlavni aktivita
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5. Implementace

B 5.3.6 Oceneni

Aktivita na kterou se dd dostat z hlavni strany a také z nastaveni. Ukazuje uzivateli
ziskané ocenéni. Aktivita je FP7.

Hlavni layout je RelativeLayout a v ném jediny GridView. Ten je naplnén az Javov-
skym kédem.

& Ocenéni
Zacatek kontroly Dodrierrplénu Dodrzeni planu
nad pitim 10 dni v fadé
Dodrzeni planu Prekonani plédnu Prekondni pléanu
100 dni v fadé 10 dni v fadé
PFekona’Fplénu Jednod_ennl' 10 dnﬁ)ez
100 dni v fadé abstinence alkoholu
100 d;bez
alkoholu

Obrazek 5.6. Aktivita s ocenénima
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5.3 Aktivity

B 5.3.7 ProfileMain

Aktivita s nastavenim. Zatim jsou zde dvé tlac¢itka a to pro zobrazeni svych tispéchu a
moznosti si zménit své tdaje z profilace. Aktivita je FP6.

Hlavni layout je RelativeLayout. Jako prvni je nahoru prichycen obrazek a pod nim
dvé tlacitka. Prvni vezme uzivatele do ProfileActivityEdit aktivity a druhé do Ocene-
niActivity.

(- |

< Nastaveni

O Profil

‘Y Ocenéni

Obrazek 5.7. Aktivita s nastavenim
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5. Implementace

Il 5.3.8 Sebereflexelnfo

Tato aktivita se uzivateli zobrazi pouze jednou a to pii prvnim pouziti modulu Sebere-
flexe. Aktivita je casti FP5.

Co se tyka rozlozeni, tak vse je v ConstraintLayoutu. Obrazek se roztahuje podle
potieby a tlacitko ,,OK*“ nas vezme do samotného modulu.

14:58 @ Lo |

Sebereflexe

2

Vitej v modulu SEBEREFLEXE

Slouzi k zapisovani pocitl a poznamek
az skoncis s pitim.

Obrazek 5.8. Aktivita s informacemi k modulu Sebereflexe
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5.3 Aktivity

B 5.3.9 Sebereflexe

Aktivita pro modul Sebereflexe. Zde se uzivateli zobrazi napldnovana konzumace
pro dnesni den a také jiz vypity alkohol. Smajlik se méni podle toho, zdali uzivatel
plan splnil ¢ jiz prekrocil svij plan. Jednd se o ¢ast FP5.

Hlavnim layoutem je zde ConstraintLayout. Ukézka napldnovaného a vypitého alko-
holu je feSena pies RecyclerView a naplnéna kédem. Tladitko ,ZHODNOCENI DNE¢
vezme uzivatele na aktivitu SebereflexeZhodnoceniActivity.

14:58 @ [aN= Ll

& Sebereflexe

Naplanoval jsem si:

Vypil jsem:

Zatim nic.
zZ
\ A

ZHODNOCENI DNE

Obrazek 5.9. Aktivita s modulem Sebereflexe
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5. Implementace

B 5.3.10 SebereflexeZhodnoceni

Vv

Nejdilezitéjsi ¢ast modulu Sebereflexe. Uzivatel si zde zapisuje své pocity k danému
dni, ve kterém Sel pit. V prvni ¢asti uzivatel vyplni jak moc tézké bylo drzet se planu,
ktery si na ten den stanovil. Dale ma uzivatel moznost si vybrat az devét smajliki, kde
kazdy reprezentuje jednu z deviti emoci. Jejich vybér je inspirovin u Tomkinse [33].
Jako posledni mé uzivatel prostor pro vlastni poznamky. Aktivita je ¢asti FP5.

Hlavni layout je ScrollView a v ném LinearLayout. Tlacitka se smajliky jsou Feseny
pres GridView, ve kterém je vlastni Grid Viewltem. Ten se prizpusobuje podle obrazovky
a to tak, aby byl vzdy c¢tvercovy. Tlacitkem ,HOTOVO* se data ulozi do databaze
a jsme presmeérovani na predchozi aktivitu.

15:00 @ [ HO |

Jak moc bylo tézké drzet se planu?
O Jednoduché

O Sloto
O Tezké
O Nemozné
Co jsi citil?
oo DO o
L) s
Strach Hnév Radost
-
- N . »
- - > <
-— - ~—
Smutek Stud Znechuceni
® & N O XS
- (J ”~
Ocekavani Prekvapeni Frustraci
Poznamky

Napf. co by jsi udélal jinak

HOTOVO

Obrazek 5.10. Aktivita se zhodnocenim dne
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5.3 Aktivity

B 5.3.11 Statistikalnfo

Tato aktivita se uzivateli zobrazi pouze jednou a to pri prvnim pouziti modulu Statis-
tika. Aktivita je ¢asti FP4.

Co se tyka rozlozeni, tak vse je v ConstraintLayoutu. Obrazek se roztahuje podle
potieby a tlacitko ,,OK*“ nas vezme do samotného modulu.

14:59 W Lo |

Statistika

Vitej v modulu STATISTIKA

Zde si mlizes porovnat Udaje o tom,
jak jsi pil, co sis naplanoval a pfipadné
doplnit své pocity z pfedchozich dni.

Obrazek 5.11. Aktivita s informacemi k modulu Statistika

27



5. Implementace

B 5.3.12 Statistika

Aktivita modulu Statistika. Zde si uzivatel muze retrospektivné prohlédnout informace,
které zadal v modulu Sebereflexe. Slouzi primarné jako doplnék k Sebereflexi. Aktivita
je jednou z casti FP4.

Hlavni layout je ScrollView a v ném LinearLayout. Kalendatf je z knihovny
com.applandeo:material-calendar-view:1.7.0. Oproti vychozimu CalendarView v An-
droidu umoznuje lepsi stylovatelnost a lépe se prizpusobuje potfebam programaétora.
V nasem pripadé se u dne zobrazi mala tecka v pripadé, Ze ten dany den uzivatel
vyplnil néjaka data.

aN Rl

& Statistika

Po Ut St Ct P4 So Ne

1 2 3 4 5 6
7 8 10 1 12 13
L]
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
Zatim nic.

Naplanoval jsem si:

Vypil jsem:

Obrazek 5.12. Aktivita s modulem Statistika
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Kapitola 6
Testovani

Dostavame se na samotny zavér bakalarské prace. V této kapitole nas ¢eka posledni krok
pred samotnym uvedeni aplikace na trh, a to je testovani. Urcita forma testovani probiha
jiz pri samotném vyvoji, a to prevazné debugging. Nicméné i po vyvoji aplikace je nutno
otestovat samotnou funkc¢nost a pouzitelnost pred jejim nasazenim Sirsimu publiku.
V této kapitole se budeme zabyvat vyluéné uzivatelskym testovanim na vybranych
jedincich.

Nejprve se tedy podivame, co se rozumi terminem testovani, ¢im se specifikuje testo-
vani mobilnich aplikaci a jaké jsou na néj pozadavky. Nasledné se zamérime na testovani
hotové aplikace minimalné na péti vybranych uzivatelich.

I 6.1 Princip testovani

Testovani mobilnich aplikaci je specializaci testovani softwart. Na rozdil od tradi¢nich
aplikaci se jejich testovani 1isi, a to zejména tim, ze mobilni aplikace kladou duraz
na grafické ovladani. Tedy je nutné testovat zpusobilost GUI na dotykové rozhrani,

Souvisejici s GUI je i samotnd obrazovka, kde naptiklad oproti standardnim deskto-
povym aplikacim je nutno pocitat s tim, Ze se telefon bude otacet. A také, Ze nemtzeme
pocitat s konkrétnim rozliSenim ¢i velikosti. Vzhledem k tomu, ze se zaméfujeme pouze
na Android aplikace, tak nemusime Fesit specifika jinych OS a muzeme pouzit nastroje
primo urcené na testovani Android OS.

I 6.2 Priprava testovani

Pred samotnym testovanim pouzitelnosti je tieba si ujasnit, jak budeme postupovat,
¢eho chceme dosdhnout a co je potfeba si pripravit. Chceme testovat nasi aplikaci
na nami specificky vybranych uzivatelich, k tomu ndm poslouzi tzv. usability testing
neboli testovani pouzitelnosti [35].

My k testovani pouzitelnosti budeme pristupovat zptusobem, kdy aplikaci mame hoto-
vou a spolecné s uzivatelem si ji celou vyzkousime. Pro zaznamenani odpovédi dostanou
uzivatelé pri prvnim pouziti dotaznik. Ten bude mit devét otdzek, kde minimalné polo-
vina z nich bude mit odpovédi na vybér, aby se vysledky daly 1épe zpracovat. Otazky
budou prevazné zaméreny na to, jak tézké bylo urcity tkon vykonat. Déle vytvorime
druhy dotaznik, ktery uzivatelé dostanou az po néjaké dobé uzivani aplikace. Vzhledem
k situaci (nouzovy stav, zaviené hospody...), kdy byla tato BP psina, budou vysledky
druhého dotazniku zkreslené. Stejné jako u prvniho dotazniku bude i tento mit devét
otazek, kde vétsina z nich bude mit odpovéd na vybér.

Vysledkem naseho testovani budou tedy dva vyplnéné dotazniky od kazdého uziva-
tele.
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B 6.3 vyberuzivateli

Je potieba najit alespon pét uzivatelt na testovani aplikace. Ja vybral uzivatel na tes-
tovani Sest. Pro jejich konkrétni vybér jsem si sestavil screener.

Screener je popis pozadavki, dle kterych pak jednotlivé uzivatele vybirame [35]. Na-
priklad vékova skupina, znalost dané problematiky apod. Pro nase potfeby budeme
v zdsadé na uzivatele kldst pouze tii pozadavky. Prvnim je, aby uzivatel byl alespon
osmnéact let stary z divodu legdlniho poziti alkoholu. Dalsim pozadavkem je, aby uziva-
tel alkohol konzumoval. Aplikace neni urcena pro lidi, kter{ s alkoholem zadny problém
nemaji. Poslednim pozadavkem je, aby uzivatel mél mobilni telefon s Androidem.

Jelikoz vzorek nami vybranych uzivateli je maly, tak bylo nutné uzivatele zvolit
z ruznych vékovych kategorii a s raznymi zkusenostmi s Androidem.

Uzivatel Vék Pohlavi Zkusenosti s Androidem Vztah k alhoholu
A 47 zena na Cisté uzivatelské trovni sklenka vina denné
B 30 muz pokrocilé, zkusenosti s vyvojem velky pijan
C 24 muz zdatny uzivatel min 5 piv na hospodu
D 23 zena zdatna uzivatelka ojedinélé piti
E 63 zena chabé, nutnd neustald asistence tézka zavislost
F 61 muz novy uzivatel Androidu (z iPhone) pivo po vecerech

Tabulka 6.1. UZzivatelé na testovani (testefi)

V tabulce je vidét, ze jeden uzivatel, konkrétné D, pije alkohol pouze ojedinéle.
Nicméné jsem chtél mit jednoho testera i z rad lidi, ktefi s alkoholem takovy problém
nemaji, a zdali i pro tento typ uzivateld by aplikace mohla byt néjak pfinosna.

I 6.4 Prvnicast testovani

V prvni ¢asti nainstalujeme uzivatelim do mobilniho zafizeni aplikaci a hned pri prv-
nim pouziti obdrzi na vyplnéni prvni dotaznik (viz. P¥iloha B). Nebudu zde vypisovat
jednotlivé odpovédi kazdého uzivatele, ale radéji si z nich vyjmu to podstatné a vlozim
prehledné do tabulky.

(@)
=+
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Shrnuti odpovédi

4x A, 2x B

Bez namitek nebo je nic nenapadlo.

3x A, 2x B, 1x C

4x A, 2x B

3x A, 3x B

Jednomu se nelibila barva a druhy postradal tmavy rezim.
3x A, 1x C, 2x D

4x chybéla moznost rozdeélit si piti na jednotlivé listky.

- V Jdu Pit by mohly nékteré prvky byt vice zretelné.

- Zadavani ceny alkoholu by mohlo byt pomoci ,,posouvatek*.
- Tlacitko Usetreno by mohlo byt funkéni jako ta ostatni.

© 00 J O U i W N -

Tabulka 6.2. Odpovédi na prvni dotaznik
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I 6.5 Druha cast testovani

V druhé césti testovani jiz testefi pouzivali aplikaci pres jeden mésic. Pro tuto c¢ast
dostanou na vyplnéni druhy dotaznik (viz. Pfiloha C). Stejné jako u prvni ¢asti, zde
nebudu vypisovat vSechny odpovédi, ale radéji shrnu z jejich odpovédi to podstatné.

Otazka Shrnuti odpovédi

1 5x A, 1x B

2 Neprehledny vypis alkoholu, jedna by chtéla graf.

3 2x A, 3x B, 1x C

4 Opét neprehledny vypis alkoholu, ostatni nevi.

5 2x A, 1x B, 3x C

6 Nejvice Jdu Pit z divodu funkce jako hospodsky listek.

7 1x A, 5x B

8 Uzivatel B nasel jednu chybu, jinak zadné.

9 - CHYBA: v Jdu Pit se pti zaddni delsiho planu ndhodné
9 zabarvuji sklenicky pri skrolovani tam a zpét.

Tabulka 6.3. Odpovédi na druhy dotaznik

B 66 shrnuti

I pfes nepriznivé podminky pro testovani aplikace, z diivodi zminovanych vyse, se testo-
vani z mého pohledu povedlo a podafilo se najit nékolik nedostatk. Za ten nejzasadnéjsi
bych povazoval nemoznost v Jdu Pit si rozdélit své piti do vice listkl. Dalsim nedo-
statkem je absence tmavého rezimu v aplikaci, kterou ndm vytkli t¥i uzivatelé. Vypis
alkoholu v modulech Statistika a Sebereflexe by chtél zprehlednit a do Statistiky pii-
dat moznost zobrazit si své uSetiené penize z predeslych dni. Také bude nutné opravit
nalezenou chybu v modulu Jdu Pit z odpovédi na druhy dotaznik.

Co se tyka uzivatelky D, ktera s alkoholem neméla problém, tak pro ni neprekvapivé
aplikace neméla vyznam. Jedinou funkci, kterou by vyuzila, je Jdu Pit, a to spise pro
kontrolu vydaji, kdyz se jde napiiklad najist do restaurace.
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Kapitola 7
Zavér

Cilem této prace bylo navrhnout a implementovat mobilni aplikaci pro kontrolované
piti. Aplikace je urcena pro lidi s problémovym pitim, ktefi nevykazuji znamky fyzické
zavislosti na alkoholu.

Jako prvni jsme se seznédmili s problematikou kontrolovaného piti. Nejprve jsme si de-
finovali pojem kontrolovaného piti, poté jsme si stru¢né predstavili historii a jaky byl
dobovy nahled na KP. Ukazali jsme si také, kdy je dobré KP pouzit a pro koho je
vhodné. Zavérem jsme si ze ziskanych informaci vybrali ty, které jsou pro navrh nasi
aplikace dulezité.

V nasledujici kapitole jsme si predstavili mobilni aplikace. Vyznam mobilnich apli-
kaci a jaké médme moznosti vyvoje. Podivali jsme se na operacni systém Android, jeho
specifika a historii. Déale jsme si predstavili vyvojova prostiedi, ve kterych lze aplikace
pro Android programovat a z nich jsme si jedno vybrali. Sestavili jsme si seznam funké-
nich a nefunkénich pozadavki a ty si vypsali. Na zavér kapitoly jsme si ukazali typy
designtt mobilnich aplikaci.

Provedli jsme resersi dostupnych aplikaci tykajicich se obdobného tématu. Aplikace
jsme hledali podle klicovych slov a na Google Play. Tyto aplikaci jsme si vyzkouseli
a sepsali jejich klady i zapory. Zavérem jsme si vybrali, které funkce budeme chtit
do nasi aplikace implementovat a kterym je lepsi se vyhnout.

V kapitole Implementace jsme si predstavili nastaveni naseho projektu v Android
Studiu a podivali se obecné na architekturu mobilni aplikace. Také jsme si predstavili
strany, které jsou v aplikaci, ke kazdé napsali jeji vyznam a technické parametry.

V zavérecné kapitole jsme hotovou aplikaci otestovali na Sesti uzivatelych. Ti byli
vybrani podle screeneru a z ruznych vékovych kategorii s riznymi zkusenosti s Andro-
idem. Predstavili jsme si pojem testovani a jak jsme k nému pristupovali my. Zavérem
jsme si shrnuli vysledky testovani.

Aplikace je hotova, nicméné z vysledku testovani je vidét, ze né vsechno je perfektni
a je tfeba nékteré funkce upravit. Dale je tfeba do aplikace dodélat odesilani dat na ser-
ver a jesté bych chtél pridat néco na zpusob tmavého a vysokokontrastniho rezimu pro
lepsi pristupnost.
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Priloha A
Zkratky

Seznam zkratek pouzitych v této praci.

BP
KP
CR
0S

XML

IDE

SDK
API

GUI
UI

Bakalarska prace

Kontrolované piti

Ceské republika

Operacni systém

Extensible Markup Language
Integrované vyvojové prostiedi
Software Development Kit
Application Programming Interface
Grafické uzivatelské rozhrani
Uzivatelské rozhrani
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Priloha B
Dotaznik #1

Dotaznik, ktery uzivatelé vyplnili pri prvnim pouziti aplikace.

1) Pripadali VAm tvodni strany prehledné?

A) Urc¢ité ano
B) Spise ano
C) Nevim
D) Spise ne
E) Urcité ne
2) Dalo by se néco na tGvodnich stranédch zlepsit?
3) Byl z informaci poskytnutych v aplikaci pochopen vyznam jednotlivych modula?
A) Ur¢ité ano
B) Spise ano
C) Nevim
D) Spise ne
E) Urcité ne
4) Pripadala Vam hlavni strana prehledna?
A) Urc¢ité ano
B) Spise ano
C) Nevim
D) Spise ne
E) Urcité ne
5) Je na hlavni strané ziejmé, na co lze kliknout a jakou funkci které tlacitko zastava?
A) Uréité ano
B) Spise ano
C) Nevim
D) Spise ne
E) Urcité ne
6) Jak se Vam libi grafické zpracovani aplikace? Volba barev?
7) Ktery z modulti se Vam zd4, Ze bude nejvice uzitecny?

A) Jdu pit

B) Planovac
C) Sebereflexe
D) Statistika

8) Je v aplikaci néco, co VAm chybi popf. to nemuzete najit?

9) (Prostor pro vlastni poznamky)
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Priloha €
Dotaznik #2

Dotaznik, ktery uzivatelé vyplnili po delsi dobé pouzivani aplikace.

1) Pripadal VAm modul Statistika uziteény?
A) Urc¢ité ano
B) Spise ano
C) Nevim
D) Spise ne
E) Urcité ne
2) Dalo by se na Statistice néco vylepsit?
3) Pripadal Vam modul Sebereflexe uzitecny?
A) Ur¢ité ano
B) Spise ano
C) Nevim
D) Spise ne
E) Urcité ne

~—

4) Dalo by se na Sebereflexi néco vylepsit?

5) Libila se VAm moZnost zapisovat své pocity k jednotlivym dntm?
A) Urc¢ité ano
B) Spise ano
C) Nevim
D) Spise ne
E) Urcité ne
6) Ktery z modulu jste nejvice pouzival? A pro¢?

7) Pomahala Vam aplikace pfi samotném piti? Nebo bylo zapisovani vypitého alkoholu
spise na obtiz?
A) Velmi pomahala
B) Spise pomahala
C) Nevim
D) Spise na obtiz
E) Urcité na obtiz
8) Objevili se pri pouzivani aplikace néjaké technické problémy?
A) Mnoho
B) Jen par
C) Zadné

9) (Prostor pro vlastni poznamky)
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