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PROBLEMATIKA PRISTUPU K OBETEM DOMACIHO NASILI

APPROACH TO VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE

Rebeka RALBOVSKA?, Daniel MiCKA2 Denisa RALBOVSKA3

ABSTRACT:

The article is focused on the problem of domestic violence. In the theoretical part, there are specifications of domestic
violence, the identification of threatened and violent persons and the influence of violence on children. The work
provides a comprehensive view of the issue as a whole-society phenomenon. The solutions were sought by means of
anonymous questionnaires distributed among victims of domestic violence of different ages or education through a crisis
intervention centre. The research was focused on identifying the most common forms and causes of domestic violence,
its duration in a partnership relationship, or the presence of children in violence. The data obtained is shown numerically
and graphically for better clarity. In the discussion we will compare the results with the results of other researchers who

have dealt with the same issues.
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Clanek se zabyva slozitou problematikou
domaciho nasili, a to hned ze dvou uhll
pohledu. V teoretické ¢asti je charakterizovano
domaci nasili jako socialné patologicky
spole€ensky jev a moznosti prvni psychické
pomoci (v&etné krizové komunikace), kterou
Ize Uspésné aplikovat v profesionalni interakci
s obéti. Ve vyzkumné ¢&asti jsou uvedeny
vysledky ziskany pomoci priizkumného Setfeni
(anonymni dotaznikové Setfeni), které bylo
zaméfeného na komplexni charakteristiku 70
obéti domaciho nasili, dominantni formy
zazittho domaciho nasili, pficiny, pro¢
agresora neopustily a jak dlouho domaci nasili
zazivaly. Tyto informace jsou cenné pro
nasmeérovani krizové komunikace s obétmi
domaciho nasili a rovnéZz pro komplexnéjsi
pochopeni jejich psychického stavu. Dalezitou
soucasti prlzkumného Setfeni predstavuje
zpétné hodnoceni odborné pomoci obétmi,
ktera jim byla poskytnuta ze strany pfislusnikd
Policie CR.

1. DOMACI NASILI

Domacim nasilim se dle Metodického pokynu
feditele Ufadu sluzby krimindlni policie a
vySetfovani Policejniho prezidia CR zroku
2004 rozumi ,opakované, dlouhodobé a
stupriujici se nasili, kterého se dopoustéji
dospéli nebo mladistvi na svych blizkych (obéti
mohou byt manzel/manzelka,

druh/druzka, rozvedeni manzel/manzelka, dité,
rodic, prarodic) [1].

Formy domaciho nasili jsou variabilni od
psychické, ekonomické, sexualni, vynucované
socialni izolace, az po tézké fyzické ublizovani,
které muUze v krajnim pfipadé vygradovat do
usmrceni tyrané osoby. NejCastéji se jedna o
kombinaci jednotlivych forem domaciho nasili.
Pachatel domaciho nasili se opakované
védomé, s narGstajici frekvenci a zvySujici se
mirou agresivity dopousti &inl zaméfenych
proti lidské distojnosti. Vyuziva pfitom svého
nadfazeného postaveni, socialni, psychické,
nebo ekonomické zavislosti tyrané osoby na
ném. Na tyrané osobé si pod pohrizkou nasili
vynucuje podfizenost, opakované na ni klade
nepfiméfené, mnohdy ponizujici pozadavky a
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rovnéz neustadle provadi kontrolu nad jejim
kazdodennim Zivotem. Specifikum toho druhu
nasili je, ze se odehrava v soukromi (Casto
byva prehlizeno nebo dokonce i tolerovano
nejblizS§im okolim), ma sklony k chronicité,
eskalaci a stfidanim projevim agresivity a
naklonnosti (tzv. ,medové tydny*).

Nebezpeli domaciho spociva i vtom, ze ¢im
Jinak fe¢eno, Ze nasili mize v prabéhu ¢asu
gradovat od slovniho napadani az po pouziti
fyzického nasili &i vyhrozovani zbrani [2].

Svédkem nebo obéti tohoto patologického,
nasilného jednani byvaji v mnoha pfipadech
déti, které vtéchto domacnostech vyrlstaji.
Jak uvadi Cirtkova opakované vyzkumy
tykajici se problematiky domaciho nasili,
pfinesly varovné vysledky [3]. V rozpéti od 65
% (napf. vyzkumy v Anglii) az do 82 %
(vyzkum v CR) Ziji vrodinach, kde pfichazi
k domacimu nasili déti. Domaci nasili tak
predstavuje zavazny problém a Ize na néj
nahlizet jako na zvlastni druh nasili pachaného
na détech [3].

Velmi Casto maji pak déti vyrGstajici
v prostfedi, kde se domaci nasili vyskytuje,
tendenci za celou situaci v rodiné pfebirat
zodpovédnost a pocituji vinu. Nemaji vSak ve
svych rukach zadné nastroje a moznosti, jak
zabranit domacimu nasili. Tato bezmoc mize
vést az k rozvoji psychické poruchy. Od svych
Sestnacti let mUze, i bez souhlasu rodicu,
nezletild osoba feSit domaci nasili v roding, a
to spolupraci s Policii CR, Organem socialné-
pravni ochrany déti nebo Intervenénim
centrem [4].

Za hlavni pfi¢inu vzniku a rozvoje doméciho
nasili se povaZuje osobnostni charakteristika
utonika nebo obéti. Ve vztahu k tomuto
terminu jsou uvadény pojmy jako rozvrat
osobnosti, psychické poruchy, stres, zavislost
na drogach ¢i alkoholu ale také nerovnost a
uplatfiovani moci a pfevahy muze nad zZenou.

2. INTERAKCE S OBETI

Ptislusnici Policie CR se pfi vykonu svého
povolani dostavaji do kontaktu jak s obéti
domaciho nasili, tak i s agresorem.

Ve vzajemné interakci s obéti domaciho nasili
musime pocitat s nasledujicimi dopady tyrani
na obét

= psychické i zdravotni obtize,

= pocity viny a bezmocnosti,
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= snizena schopnost se soustfedit a

rozpomenout si na nékteré udaje,

zvysena uzkost a sklony k depresim,

Ihani o vzniku poranéni,

ujistovani o tom, Ze ji nikdy neubliZuje,

neduvéru vto, ze ji nékdy bude chtit

poskytnout pomoc nebo ji ochrani,

= strach ztoho, Zze se agresor dozvi, Zze o
pomoc pozadala,

= vyskyt syndromu nau€ené bezmoci atd.

Naucenou bezmoc Ize v chovani Clovéka
sledovat v podobé tfi deficitl: motivaéniho
(absence chuté angazovat se), kognitivniho
(neschopnost vidét souvislost mezi vlastnimi
¢iny a nasledky) a emocniho (Uzkost ze
situace, ktera je zdanlivé ohroZujici a
nekontrolovatelna) [5].

Agresor se ¢asto dozaduje osobni pfitomnosti
pFi komunikaci obéti s pFislusnikem Policie CR
anebo pfi odebirani osobni anamnézy v rdmci
poskytovani zdravotnické péce. V mnoha
pfipadech se tedy snazi mit celou situaci ,pod
kontrolou“ a usiluje se inadale o psychickou
manipulaci obéti.

Dopady domaciho nasili na fyzicky a zejména
pak psychicky stav obéti je specificky a
pozorujeme u nich vySe uvedeny soubor
mentélnich a behavioralnich reakci. Jedna se
o tézko pochopitelnou pretrvavajici vazbu k
agresorovi, popirani traumatizace, zatajovani
zavaznosti a pfi€in zranéni a setrvavani ve
vztahu s agresorem. Nékdy je pro profesionaly
poskytujicim prvni psychickou pomoc tézko
pochopitelné to, pro¢ vlastné tyrana osoba
svého partnera neopusti. V interakci s obéti by
nemélo dochazet ke zleh€ovani situace nebo
ke kritizovani & dokonce devalvaci obéti.
Naopak by méli byt vSechny pocity obéti
empaticky respektovany. Daldim nezbytnym
predpokladem pro uUspésSné jednani s obéti
domaciho nasili je jeji zklidnéni a ujisténi, ze
ona i déti, jsou-li pfitomny, jsou v naprostém
bezpeci. Je dulezité obnovit naruSeny pocit
bezpeti. Obét by neméla byt nucena k
okamzité vypovédi o udalostech, nebot nelze
oCekavat racionalni jednani a uvazovani.

Rovnéz je velmi dllezité vyvarovat se
poskytovani unahlenych rad a vyvijeni natlaku
(byt je to mysleno s tim nejlepS§im umyslem)
na obét, aby okamZité svoji situaci FeSila.
Vpraxi se osvédCila spiSe nenasilng,
empaticky vedena krizova komunikace s prvky
prvni psychické pomoci. (fj. misto vét typu: ,ja
na VaSem misté bych to radikalné feSil(a)...,
odejdéte ihned ze spoleéné domacnosti“ apod.
je vhodnéjsi pouzit: ,rozumim, Ze je to pro vas



téZzka zZivotni situace a neumim si predstavit,
co zaZivate, ale dovolte mi, abych vam
pomohl(a)...”).

Autor Topinka ve své publikaci uvadi, Zze
ohrozené osoby snaseji domaci nasili
dlouhodobé&, nékdy i déle nez 3 roky, a to i
pfes skuteCnost, Ze se s nasilim potykaji stale
Castéji [6]. Existuje totiz cely soubor pfi€in,
ktery pfinuti obét ve vztahu zustat. MGze to byt
tlak spoleCenskych norem, strach, natlak
rodi¢u a okoli nebo spole¢né déti.

Autorka JeZkova jako dalsi pFicinu uvedla
celkovy systém tolik diskutovaného socialniho
bydleni. Nemél by Fesit jen ty, ktefi z rdznych
dlvodu pfisli o stfechu nad hlavou, ale i osoby
ohroZzené, mezi které lze =zafadit i obéti
domaciho nasili. Mnohdy totiz museji fesit
odchod z domova i s détmi, namisto toho, aby
byl vykazan sam nasilnik, a azylové domy pro
né nepfedstavuji dlouhodobé FeSeni ani
vyhovujici podminky pro vychovu déti [7].

3. MOZNOSTI POMOCI OBETI

V souladu se zdkonem ¢. 273/2008 Sbh. o
Policii CR mohou policisté uplatnit Institut
vykazani. K vykazani nasilné osoby ze
spoleéného obydli pfichazi v pfipadech, ve
kterych Ize predpokladat, ze s ohledem na
predchozi udtoky mlze opét dojit k
nebezpecnému utoku proti zdravi, Zivotu nebo
svobodé a lidské dastojnosti, a to na dobu 10
dnd. Institut vykdzani umozriuje obétem
domaciho nasili okamzitou pomoc a
pfedstavuje pro né& preventivni opatfeni,
sméfujici k ochrané jejich Zivota nebo zdravi.
Institut vykazani se opird o tfi hlavni pilife,
¢imZz je zajisténa celkova vyvazenost. Ve
slozce zakonného omezeni se jedna o
vykazani, ve sloZzce pravni ochrany
poskytované soudem o vydani predbézného
opatfeni a ve slozce socialni nalezneme
ochranu a pomoc obétem v intervenénim
centru. Socidlni slozka byla vice upravena v
zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
konkrétné v ustanoveni § 60a, ktery hledi na
intervenéni centra jako na specializovana
pracovisté s odborné proskolenymi pracovniky

[8].

V obdobi od 1. ledna 2017 do 31. prosince
2018 bylo ze spoleéné domacnosti vykazano
14 208 nasilnych osob [9].

Nasledné je velmi dulezité poskytnout obéti
domaciho nasili komplexni informace o
moznosti feSeni naroCné Zivotni situace
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véetné predani kontaktd na instituce
poskytujici odbornou psychosocialni a pravni
pomoc.

Jednu z moznosti odborné pomoci predstavuje
Intervenéni centrum, které bezplatné poskytuje
ambulantni péc¢i a rovnéz i terénni sluzby
obétem doméaciho nésili ale i osobam
ohrozenym domacim nasilim s cilem podpofit
osobu ohroZzenou doméacim nasilim. Vyuzivany
jsou prostfedky terapeutické prace s osobami,
které se dopousté&ji nasili ve vztazich nebo
nezletilymi détmi, které v prostfedi domaciho
nasili vyrGstaji. Obéti, ktera se ocitla v obtizné
zivotni situaci vlivem domaciho nasili, tym
odbornikdi napomaha v ziskavani nahledu na
situaci domaciho nasili a tim ji umozhuje
aktivné situaci zménit, FeSit a naruSit kruh
nasili.

Azylové domy nabizeji moznost pfechodného
bydleni pro Zeny, které se v dlsledku ztraty
svého dosavadniho domova nachazeji v
nepfiznivé zivotni situaci. Kromé& odborné
pomoci nabizeji i moznost tzv. utajeného
bydleni, kdy je Zena v domé vedena pod jinym
jménem.

Obét domaciho nasili se rovnéz muze obratit i
na Bily kruh bezpe&i (poskytuje odbornou
psychologickou, pravni, organizaéni a moralni
pomoc obétem trestnych €ind a jejich blizkym),
na DONA linku (telefonni linka pro vSechny,
kdo se citi ohroZzeni domacim nasilim nebo
jsou jeho svédky), na Obcanské sdruzeni
ROSA (poskytuje odbornou bezplatnou,
komplexni psychosocialni pomoc obétem
domaciho nasili) jako i na dalsi instituce a
organizace poskytujici bezplatnou odbornou
psychosocialni, poradenskou a pravni pomoc
témto obétem nebo ohroZzenym osobam.

Pokud je nasili pfitomno nezletilé dité ma obét
moznost kontaktovat Oddéleni socialné pravni
ochrany déti a to i v pfipadé, kdy Zena FeSi
odchod od svého agresivniho partnera nebo
potfebuje azylové ubytovani atd.

4. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim néastrojem pro ziskani dat v ramci
prizkumného Setfeni byl pouzit anonymni
nestandardizovany dotaznik, ktery byl uréen
pro cilovou skupinu respondentu (obéti
domaciho nasili), kterym byl distribuovan
prostfednictvim Intervenéniho centra v Kladné
s navratnosti 70 (82,4%) validné vyplnénych
z celkového mnozstvi 85 rozdanych dotaznikd.
Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od 15.



ledna 2018 do 31. bfezna 2018 a jeho
podklady slouzily pro zpracovani zavérecné

prace i jako zdroj informaci k publikovani
formou clanku.
Prvni  &ast prlzkumného Setfeni byla

zaméfena na charakteristiku obéti a rovnéz
zjistovala formy, pFi¢iny vzniku domaciho nasili
a dalSi aspekty tohoto socialné patologického
jevu.

Z analyzy vysledkl ziskanych dat vyplyva, ze
domaci nasili bylo ve vétsiné pfipadu pachano
na Zenach (97% respondentl). Nejvice
ohrozené skupinou byly Zeny ve véku 31 az 40
let (57% respondentd), poprvé vdané (64%
respondentll) a se stfedoskolskym vzdélanim
zakonéenym maturitou (57% respondentu).
Vice jak 3 roky se s domacim nasilim ve
spole¢né domacnosti potyka vétsina
dotazovanych (70% respondentt). PFitomnost

déti v prostfedi, kde pfichazelo k domacimu
nasili, bylo potvrzeno v 82,9% pfipadu.

Dale bylo zjisténo, Ze 65,7% obéti domaciho
nasili neopustilo spoleénou domacnost, a to i
pfes chronicitu patologického jednani ze strany
agresora (stale véfilo v pozitivni zménu
souziti). 17,1% obéti sice ze spolecné
domacnosti odeslo, ale po ¢ase mu dalo tzv.
,<druhou 8anci“. Vyskyt agresivniho jednani
nebo nékteré z forem domaciho nasili v rodiné,
ve které obét vyrdstala v détstvi, bylo
prokdzano u  27%  respondentl. O
partnerovych sklonech k agresivnimu konani
pred spolecnym souzitim védélo 50%
respondentd.

V tabulce ¢&islo 1 uvadime dominantni formy
domaciho nasili, které agresor na obéti
uplathoval. V tabulce ¢islo 2 jsou uvedeny
dominantni pficiny vzniku domaciho nasili.

Tabulka 1 Dominantni formy domaciho nasili aplikované na obét’ domaciho nasili

dominantni formy domaciho nasili Ni fi
psychické (vyhriizky, nadavky, ponizovani atd.) 30 429 %
fyzické (facky, udery pésti atd.) 17 24,3 %
socialni (omezovani kontakt( s okolim, izolace) 11 15,7 %
ekonomickeé 12,9%
sexualni 42 %
jiné 0%

Tabulka 2 Dominantni pfi¢ina vzniku domaciho nasili

dominantni pri¢ina vzniku domaciho nasili n; fi
vynucovani si nadfazenosti agresora ve vztahu 37 529 %
zneuziti finanéni zavislosti obéti na agresorovi 15 21,5%

vliv soc. patolog. jevi (nezaméstnanost, alkoholismus, 8 11,4 %
nevyhovujici bytové podminky atd.)

nedokazu zpétné posoudit 5,8 %
neuspésnost agresora v zaméstnani 4,2 %

jiné 4,2 %
Ackoliv je vykazani agresora (dopoustéjiciho respondentka vztah s agresorem v dobé

se nasili) zakotveno v pravni legislativé CR a
prisluSnici policie maji velmi dulezity pravni
nastroj v boji proti agresorim domaciho nasili,
vyuzilo svého opravnéni pouze 22%
respondentl. lhned po uplynuti Ihity vykazani
ze strany Policie CR vzalo zpét do spoleéné
domacnosti 45,5% respondentd. Pouze jedna
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vykazani ze spolec¢né domacnosti ukoncila.
Druha cast dotaznikového Setfeni byla
zaméfena na hodnoceni poskytnuté pomoci ze
strany pFislugnik(i Policie CR ob&tmi domaciho
nasili.




Zjistovali  jsme  profesionalitu  pfistupu
odbornikl k obéti a rovnéz odbornou znalost z
hlediska jejich pusobeni na obét pfi prvnim
kontaktu na misté incidentu se znaky
doméciho nasili. Variantu odpovédi ,ano, bylo
vidét, Ze jsou znali a dobfe proSkoleni k feSeni
takovych incident(” zvolilo 71% respondentd,

ne, a proto jsem mél(a) problém s
otevienosti, stydél(a) jsem se

jsem se cokoliv Fict

varianty odpovédi

celé véci oteviené mluvit

ne, ale nevadilo mi to, nestydél(a)

ano, a proto pro mne nebyl problém o

0

variantu odpovédi ,ne, jejich jednani bylo
odmérené, neprofesionalni, pfipadala jsem si
hloupé” uvedlo 25% respondentd a 4%
respondentl se odmitlo vyjadfrit.

Vysledky odpovédi na otazku ,ReSil s Vémi
konflikt domaciho nasili prislusnik policie
stejného pohlavi?“ uvadi obrazek Cdislo 1.

10 20 30
pocet respondentu

40

Obrazek 1 Odpovédi obéti na otazku ,,Resil s Vami konflikt doméciho ndsili prislusnik policie
stejného pohlavi?“

Rovnéz nas zajimalo, zda pfitomnost policistd
na misté incidentu domaciho nasili ovlivnilo
rozhodnuti obéti promluvit o agresivnim konani
a rovnéz snahu feSit problematiku domaciho
nasili. Variantu odpovédi ,ano, citila jsem se
bezpecné, pomohli mi v dalSich Zivotnich
krocich* uvedlo 71,4% respondentd, variantu
odpovédi ,ne, ale pomohli mi jinde (intervencni
centrum, soudy a jiné)* uvedlo 257%

respondentd a 2,9% respondentd se odmitlo
vyjadfit.

Nedilnou soucésti dotaznikového Setieni bylo
zZjisténi, jak obéti hodnoti pribéh komunikace
s ptislugnikem Police CR. Na obrazku é&islo 2
jsou uvedeny vysledky odpovédi obéti na
otazku tykajici se pocitd obéti vramci
interakce s pfislugnikem Policie CR.

nevim, co simam myslet, bylo to néco mezi '

varianty odpovédi

nezesmésnoval situaci

byl slusny, zdvofrily, empaticky, nezlehéoval a

byl nepfijemny, chtél jednani se mnou urychlit -

10 20 30

pocet respondentt

40 50

Obrazek 2 Odpovédi obéti na otazku ,,Jaky jste mél(a) pocit pfi hovoru s pfislusnikem policie?“
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DISKUSE

V tabulce 1 jsme uvadéli dominantni formy
domaciho nasili. Mezi nejcastéjSi formu patfi
psychické (vyhrlizky, nadavky, ponizovani
atd.). To koliduje z poznatky Jakobsenové a
kol., ktefi na podkladé vyzkumu v oblasti
domaciho nasili konkrétné uvadéji, ze ,nasili je
¢in namireny proti druhému c¢lovéku, ktery mu
ma ublizit, zpGsobit bolest, zastrasSit ho nebo
ponizit, aby jednal proti své vuli, respektive aby
nejednal podle své vile“[10, s. 31].

Na zakladé nami provedeného dotaznikového
Setfeni (kdy zvysledk( analyzy vyplyva, ze
vice jak 3 roky se s domacim nasilim ve
spole€né domacnosti s agresorem setkavalo
70% respondentll) lze souhlasit s tvrzenim
autora Kenneyho, Ze pro agresora pachajiciho
domaci nasili je mnohem jednodussi vybrat si
nékoho z rodiny, komu bude ublizovat, protoze
obét je mu Casto na blizku a vSe se déje za
zavienymi dvefmi, pachatel tak neni vidén a ve
spoleénosti muze byt vniman pozitivné [11].

Z vysledkd vyzkumného S$etfeni, ktery v CR
realizovala Filozoficka fakulta UK v Praze ve
spolupraci ze  Sociologickym ustavem
Akademie véd CR vyplyvé, Ze nasili (psychické
nebo fyzické) ze strany svého partnera (pro
potfeby vyzkumu definovaného jako manzel
nebo pfitel) zazilo aspon jednou za Zivot 38%
respondentek, v pribéhu poslednich pét let
21% respondentek a v prabéhu posledniho
roku 9% respondentek [12].

Na zakladé analyzy nami zjisténych informaci
Ize konstatovat, ze 65,7% respondentll svého
agresivniho partnera neopustilo. Jednim ze
zasadnich davod( setrvavani ve spolecné
domacnosti byly spole&né déti.

Zasadnim dUvodem pro setrvavani pfi vyskytu
domaciho nasili ve spolené domacnosti
s nasilnickym partnerem byva pfitomnost déti
ale rovnéz i obavy z mezigeneracniho prenosu
agresivnino  chovani  anebo  psychické
traumatizace déti [13].
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