Priloha 1

Nasledujuca priloha obsahuje zoznam vedeckych ¢lankov, ktoré boli pouzité pre tito
bakalarsku pracu. Stcastou tabul’ky su vsetky dolezité informécie ohl'adom jednotlivych
Studii. Obsahuji informacie ako mena autorov, nazov Studie, rok vydania, nazov
elektronickej databazy (SCOPUS, SciWeb), kde bol ¢lanok vyhladany, vydavatel’stvo,
¢islo DOI, pripadne ISBN, alebo iné identifikacné ¢islo. V tabul’kach su taktiez zhrnuté
zékladne informacie o tom, ako dana Studia prebiehala a za akych podmienok. Taktiez je
sucast'ou tabulky zhrnuty zaver k comu $tadia dosla, a aky parameter povazovala dana
Stidia za najddlezitejSi pri identifikacii stresu. Z nasledujucej tabul’ky bol vytvoreny

histogram, ktory je zobrazeny v kapitole vysledky.



CISLO AUTOR NAZOV DOI/URL/WEB ZDROJ ROK VYDAVATEL OBSAH VYSLEDKY VYZNAMNY INDIKATOR
1 Hormefio- Effect of different 10.1016/j.physbeh.2019.112559 SCOPUS 2019  Physiology and Skupina 29 vojenskych pilotov na ktorych st testované Na zéklade udajov dosla $tadia ku zaveru, Ze na stihacich Mean HR
Holgado, combat jet manoeuvres Behavior rézne zataze. Parametr su zaznamenavané pomocou  pilotov by sa mala uplatiiovat’ vysoka trovei telesnej zdatnosti
A.J, Clemente- in the HRYV, svalstva, moéu a osobitné vycvikové programy.
Suérez, V.J. psychophysiological
response of professional
pilots
2 Kutilek, Heart rate variability 10.1109/MILTECHS.2019.8870071 SCOPUS 2019 ICMT 2019 - 7th Dvaja bojovi piloti spliiaji obranné a Gto¢né ulohy Studia ukdzala Ze st zna&né rozdieli HR v porovnani so SDNN
P., Volf, during fighter pilot International pomocov simulatora. Sleduje sa ich psychicky a fyzicky substresovymi pripadmi. SDNN sa ukéazal ako najvhodnesi
P., Sedova, K., training Conference on stav, a meraju sa parametre HRV. Data sa spracovavajii parameter.
(...), Kozlova, Military pomocou nelinearnych metod a Gasovej analyzy.
S., Braunova, Technologies,
M. Proceedings 8870071
3 Kinney, L., Responding to an 10.1177/0018720819854830 SCOPUS 2019  Human Factors Sledovanie spravania pri neo¢akavanych udalostiach.  Pri neo¢akavanej aj o¢akavanej situacii sa u pilotov zvysila Mean HR
O’Hare, D. Unexpected In-Flight Udalosti sa konajii pomocou simulatora. Udalosti sa aktivita srdca s malymi rozdielmi. Pri neo¢akavanej situaci sa
Event: Physiological delia na oGakéavanu a neotakavant Glohu. Bola pouzitd znamenite rozsirili SoSovky.
Arousal, Information roznoroda vzorka ucastnikov ¢i uz islo o pohlavie,
Processing, and podet odlietanych hodin alebo vek.
Performance
4 Wilson, Blending Human and 10.1177/0018720819849783 SCOPUS 2019  Human Factors Skupina 14 komer¢nych pilotov bolo synchornizovane  Oba typy dat sa mézu povazovat za dolezity predpoklad na Mean HR
N., Guragain, Machine: Feasibility of merané EKG a PPG. Meranie prebichalo na simulatore. identifikovanie stresu, ospavosti alebo unavy. Vysledok studie
B., Verma, Measuring Fatigue poklada ze senzor PPG pomaha ku snimaniu délezitych
A., Archer, Through the Aviation fyziologickych dat.
L., Tavakolian, Headset
K.
5 Hidalgo-Muiioz, Cardiovascular 10.1016/j.ijpsycho.2018.04.002 SCOPUS 2018 International Journal Skpina 21 pilotov bolo sledovanych pocas roznych Vysledky potvrdili Ze citlivost HR pri réznych tlohach sa RMSSD
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of Psychophysiology

zatazovych uloh v simulatore. Na pilotov vplyvali rozne menila. Ukazalo sa Ze socialny stresor moZe vyvolat’
emocionalne a pracovné faktory. emocionalnu reakciu, ktora zvysi vykonnost a motiaciu pilota
pocas sekundarnej tlohy.



CISLO AUTOR NAZOV DOI/URL/WEB ZDROJ ROK VYDAVATEL OBSAH VYSLEDKY VYZNAMNY INDIKATOR
6 MAIOLO, Highly wearable wireless 10.1109/MetroAeroSpace.2017.7999578 SCOPUS 2017  4th IEEE Bojovy piloti a astronauti maju vyssi stres, v realnom  Studia dosla ku vysledku, Ze sa daja odmerat aj psychologické Mean HR
Luca, wristband for monitoring International Gase sa monitoruje HR pomocou naramku s tlakovym  vlastnosti pomocou pristroja ktory nieje pevne upevneny na tele
Francesco pilot cardiac activity and Workshop on sensorom na zapesti. pilota aby neprekazal pilotovi pri réznych fyzickych ikonoch.
MAITA, muscle fine movements Metrology for
Andrea AeroSpace,
CASTIELLO, MetroAeroSpace
Antonio 2017 - Proceedings
MINOTTI a 7999578, pp. 271-
Alessandro 275
PECORA.
7 Roveda, Psychological health 10.1109/AER0.2016.7500908 SCOPUS 2016 IEEE Aerospace Psychicky stres u pilotov a astronautov, ktory maji Vysledok §tadie vravi ze piloti s nedostatkom spanku Castejsie RMSSD
J.M., Fink, monitoring for pilots and Conference nedostatok spanku. Zistuje sa vztah medzi nedostatkom trpia uzkost'ou a hnevom ako piloti s dostatkom spanku, ¢o sa
W., Chen, astronauts by tracking Proceedings spanku a stresu. Pomocou EKG sa zberali data na prejavilo na parametre RMSSD.
K., Wu, W.-T.  sleep-stress-emotion nasledovné spacovnaie pomocov ¢asovej analyzy.
changes
8 Oliveira-Silva, Physical fitness and 10.3357/AMHP.4296.2015 SCOPUS 2015  Aerospace Medicine Fyzicky stav a degidratacia su faktory ktoré mozu Vysledok demonstruje vztah medzi zdravym Zivotnym stylom a RMSSD
1., Boullosa, dehydration influences and Human ovplyviovat srdcovii kontrolu. Zistuje sa i existuje nadvéhou. Studia dospela ku zéveru Ze nieje prepojenie medzi
D.A. on the cardiac Performance spojenie medzi zdravotnym §tylom a stresovymii svalovym faktorom pocas stresovych situacii.
autonomic control of faktormy.
fighter pilots
9 Skibniewski, Preliminary results of 10.3357/AMHP.4087.201 SCOPUS 2015  Aerospace Medicine RozliSovanie srdcovej variability pri asistovanych a Vysledky hovoria ze opakované analytické parametre boli LF/HF
F.W., Dziuda, the LF/HF ratio as an and Human neasistovanych letoch. Ulohy sa delia na jednoduché a  schopné rozliit, i ide o simulovany alebo skutoény let,
L., Baran, P.M., indicator for estimating Performance zlozité. Monitorovanie pomocou EKG. naznacuji aj zna¢né zvysenie HR frekvencie pocas skutoénych
(...), Piotrowski, difficulty level of flight letov.
M.A,, Truszczy tasks
nski, O.E.
10 Socha, V., Effect of the change of 10.1109/SAMI.2015.7061900 SCOPUS 2015 SAMI 2015- IEEE  Skupina 20 pilotov rozdelenych do 2 skupin. Kazda Vysledky dosli ku zaveru, Ze skupina s rozsiahlejsim vycvikom LF/HF
Schlenker, J.,  flight, navigation and 13th International skupina skiima rozli¢né metody na detekovanie stresu v v kokpite sa vykazujii niz§ie hodnoty psychofyzického stresu.
Kalavksy, P.,  motor data visualization Symposium on simlatoroch.
(...), Szabo, S., on psychophysiological Applied Machine
Smrcka, P. state of pilots Intelligence and

Informatics,
Proceedings



CISLO AUTOR NAZOV DOI/URL/WEB ZDROJ ROK VYDAVATEL OBSAH VYSLEDKY VYZNAMNY INDIKATOR
11 Regula, Study of heart rate as the 10.1109/MECHATRONIKA.2014.7018334 SCOPUS 2014  Proceedings of the  Skupina 10 zdravych pilotov s rovnakym levelom Vysledky ukazuji Ze prechod z analogovej na digitalno- LF/HF
M., Socha, main stress indicator in 16th International skusenosti na 7 tyzdiiovom programe kde sa sleduju vizualnu prezentaciu avionickych udajov vyvolava stres a
V., Kutilek, P., aircraft pilots Conference on srde¢né funkcie pomocou hrudného pasu. srdeény tep spracovany frakvenénou analyzou sa ukazuje ako
(...), Hanakova, Mechatronics, vhodny parameter na meranie stresu.
L., Szabo, S. Mechatronika 2014
12 Luig, A speech database for ~ 10.1177/0954410012467944 SCOPUS 2014  Proceedings of the  Stiidia obsahuje databazu re&i vytvorenou kognitivnou  Vysledok ukazuje Ze nickolko paramterov srdcovej akcie LF/HF
J., Sontacchi, A. stress monitoring in the Institution of Zzat'azou za u¢elom neinvazivneho monitorovania koreluje s re¢ovymi vlastnostami pilotov. Zaoberé sa vyvojom
cockpit Mechanical psychologickeho stresu. Hlasy a frekvencia 8 pilotov  re¢i v letectve pri stresovych situaciach u pilotov.
Engineers, Part G:  boli zaznamenavane a po dokonceni programu
Journal of Aerospace spracované.
Engineering
228(2), pp. 284-296
13 Chu, H., Li, M.- Simultaneous 10.1186/1472-6882-13-84 SCOPUS 2013 BMC Skupina 15 pilotov s podobnymi fyzickymi Vysledok ukazal Ze pri Simulatorovej chorobe (SS) sa HR a LF/HF
H., Huang, Y.- transcutaneous electrical Complementary and  vlastnostami je vystavena stresovym tlohdm kde sa dal'sie parametre tak tieZ zvysili, ale po lie€be TENS sa
C., Lee, S-Y.  nerve stimulation Alternative Medicine sledujt ich autonomne a stresové reakcie, ktoré boli zdvaznost’ priznakov SS vyznamne zniZila a subjekky sa vyhli
mitigates simulator hodnotené pomocou frekvenénej analyzi. viacero chybam.
sickness symptoms in
healthy adults: A
crossover study
14 Gorbunov, V.V. The changes of pilot's 10269428 (1SSN) SCOPUS 2007  Meditsina truda i Skumanie zmien srde¢nej aktivity v simulatore. Boli Vysledok §tidie ukazal Ze srdcova variabilita bola spojena s LF/HF
cardianc rhythm indices promyshlennaia vyvinuté rézne zat'aze na pilota. Srdcove zmeny sa uroviiou komfortu pilota v ktorej sa prave nachadzal pocas
and components of his ekologiia skiimali na letovom simulatore za podmienok riadenia letu.
operator's activity during modelovania letu pri pristavani s roznymi podmienkami.
modelling flight Monitorovanie HR spojenym so psychickym pohodlim.
situations
15 Sohn, S.Y., Jo, A study on the 10.1080/0014013031000121633 SCOPUS 2003  Ergonomics Ide o $tdiu ktora sa zaobera teoriou osobnosti podl'a  Vysledky ukazuju Ze najvhodnejsiou skupinou st subjekty typu MBTI
Y.K student pilot's mental MB.Type indicator. Uskuto¢iiuji sa rozne letové ktoré mali vlastnosti rieSenia iloh konkrétne a maji taktiez

workload due to
personality types of both
instructor and student

tazkosti pri ktorych jednotlivé osoby reaguju roznymi
sposobmi.

mechanické zruénosti. Zo zvysenim HR sa zvysila aj odchylka
NASA indexu.



CISLO AUTOR NAZOV DOI/URL/WEB ZDROJ ROK VYDAVATEL OBSAH VYSLEDKY VYZNAMNY INDIKATOR
16 Jorna, P.G.A.M. Heart rate and workload 10.1080/00140139308967976 SCOPUS 1993  Ergonomics Monitorovanie srdcovej frekvencie poskytuje index Vyslekdky naznagujii Ze kardiovaskularne opatrenia st vhodné SDNN
variations in actual and pracovnej zataze pilotov. HRV je slubnym meradlom na indexovanie réznych dusevnych stavov pilotov.
simulated flight ale je zlozité ju posudit’.
17 Cao, Heart rate variability and 10.3390/ijerph16020237 SCOPUS 2019 International Journal 30 komerénych pilotov ktory lietaji 3 segmenty v Studia sa dopracovala ku vysledku e t&astnici ktory mali RMSSD
X., Macnaughto performance of of Environmental simulatory A320 pri€om kazdy segment mé in( znizenu HRV boli spojené so starnutim alebo obezitov. Zistené
n, P., Cadet, commercial airline pilots Research and Public  koncentraciu CO2, vykonavali sériu manévrov. HRV  bolo aj Ze expozicia CO2 a HRV maju nezavysli vplyv na
LR, during flight simulations Health bolo merané pomocou senzorovych naramkov na ruke. pilota.
(...), Spengler,
1.D., Allen, J.G.
18 Lehrer, Cardiac data increase 10.1016/j.ijpsycho.2010.02.006 SCOPUS 2010 International Journal Skupina 7 pilotov v simulacii B737. Fyzicka a Vysledky naznaduju, Ze za uzitoény doplnok k opatreniam sa LF/HF
P., Karavidas, association between self- of Psychophysiology psychicka zataz merana pri 8 ulohach. Vykon pilota bol povazuje aj vlastné uréenie zvladnutia duSevného zat'azenia.
M, Lu, S., report and both expert hodnoteny kontrolnym pilotom. Zistila sa tak na zdklade zhodujtcich vysledkov z frekvencnej
(...), Vaschillo, ratings of task load and analyzy spracovanej pomocou dat EKG.
B., Cheng, A. task performance in
flight simulator tasks: An
exploratory study
19 Kacer, Physiological data 10.1007/978-981-10-9023-3_154 SCOPUS 2019  IFMBE Proceedings Dva simulatory pre dvoch pilotov. Jeden pre ATC a Vysledky ukazali, Ze pri zacati letu boli u vietkych pilotov RMSSD
J., Krivanek, monitoring of members druhy pre pilota. Stroje sa pozivaji na meranie hodnoty HRV zvysené avSak po dosiahnuti danej vysky sa
V., Cicmanec, of air forces during psychickej a fyzickej zataze popri pracovnom vykone  hodnoty HRV za¢inaji znizovat a opat pri zacati klesania sa
L., (...), Hana, training on simulators stvor¢lenného timu pocas réznych situacii HRYV zvysuje.
K., Smrcka, P.
20 Hanakova, Determining importance 10.1109/MILTECHS.2017.7988810 SCOPUS 2017  ICMT 2017 - 6th Studia poukazuje na rézne metody pomocou ktorych sa Vysladkz naznaduju e jednym z najdolezitejsich fyziologickych RMSSD
L., Socha, of physiological International zistujhi fyziologické reakcie pilota na stres. Poukazuje  parametrov na hpodnotenie psychického stavu pilotov je
V., Socha, L.,  parameters and methods Conference on na najbeznejsie metody ale taktiez metody ktore st ¢innost’ srdcakde je moznost spracovania sihnalu pomocou

(...), Schlenker,
J., Kusmirek, S.

of their evaluation for
classification of pilots
psychophysiological
condition

Military Technologies zatial’ len v experimentalnej faze.

linearnych metdd alebo opakované alternativne nelinearne
metody.



CISLO AUTOR NAZOV DOI/URL/WEB ZDROJ ROK VYDAVATED OBSAH VYSLEDKY VYZNAMNY INDIKATOR
21 Vigo, Heart Rate Nonlinear ~ 10.1016/j.wem.2009.12.022 SCOPUS 2010  Wilderness and Medicinska 3tidia ktora sa zaobera roznymi metodami  Stidia poukazuje na fakt, Ze G&astnici ktory sa podrobili RMSSD
D.E., Pérez Dynamics During Environmental ako znizit’ alebo vyvarovat' sa hypoxii. taz§iemu cvi¢eniu alebo pokial ide o pilotov s ischemickou
Lloret, Sudden Hypoxia at 8230 Medicine fibrézou, mali vysSie riziko hypoxie.
S., Videla, A.J., m Simulated Altitude
(...), Nicola Siri,
L.C., Cardinali,
D.P.
22 Xi, P., Law, Pilot Workload 10.1109/MeMeA.2019.8802158 SCOPUS 2019  Medical Sledovanie hlbokych neurénovych sieti pomocou EKG, Sledovanie 3 urovni zataZenia sa ukazalo, ze vysledky NA
A., Goubran,  Prediction from ECG Measurements and  porovnavaju sa spektogramy a scalogramy. pomocou scalogramu maju lep§iu vykonnsot' (51 %) ako
R., Shu, C. Using Deep Applications, spektrogramu (45 %)
Convolutional Neural MeMeA 2019 -
Networks Symposium
Proceedings
23 Chen, M.- Subjective symptoms 10.1016/j.ergon.2018.12.004 SCOPUS 2019 International Journal Porovnavanie medzi inavou a stresom. Subjekty Vysledky ukazuju Ze takmer 50 % unavenych a vy&erpanych SDNN
L., Lu,S.- and physiological of Industrial vypliovali pred a po praci dotaznik o inave. Podrobli  subjektov, ktorym sa niektoré hodnoty zlepsili. Tym padom to
Y., Mao, I.-F.  measures of fatigue in Ergonomics sa fyziologickému meraniu pri ktorom sa zbierali dita  neovplyvnilo ich fyziologickt odpoved'.
air traffic controllers pomocou EKG, ktoré sa vyhodnocovali Standartnou
odchylkov normalovych pulzov.
24 Hannula, Comparison between 10.016/j.compbiomed.2008.09.007 SCOPUS 2009 Computers in Biology Skupina 14 stihacich pilotov pocas zloZitych V tejto $tudii sa pri hodnoteni individudlnej LF/HF
M., Huttunen,  artificial neural network and Medicine simulovanych leteckych udalosti. Zberali sa data, ktoré kognitivnej pracovnej zat'aze porovnavali vykony analyzy
K., Koskelo, and multilinear sa naasledne spracovavali ¢asovou aj frekvencnou umelej neurénovej siete (ANN) a odhadu srdcovej frekvencie.
J., Laitinen, regression models in an analyzov.
T., Leino, T. evaluation of cognitive
workload in a flight
simulator
25 Lahtinen, Heart rate and https://www.scopus.com/record/display.uri?origin= SCOPUS 2007  Aviation Space and  Skupina 15 pilotov, ktori vykonali bojovi1 letovii misiu  HR sa zvysila po¢as odpocivania (z priemernej pokojovej RMSSD

T.M.M., Koskel performance during
o0, J.P., Laitinen, combat missions in a
T., Leino, T.K. flight simulator

recordpage&eid=2-s2.0-
34247129661&citeCnt=0&noHighlight=false&sort
=plf-
f&src=s&st1=workload+aviation+heart+stress&st
2=&sid=f15h58498836eab86d96cf5c73432605&s
ot=b&sdt=b&s|=45&s=TITLE-ABS-
KEY%28workload+aviation+heart-+stress%29&rel
pos=9

Environmental
Medicine

v simulatore Tactics Hornet F-18. Zaznamavali sa EKG
z HR. Pocas odpo¢inku boli vypoéitané parametre pre
kazdu letovii fazu a pouzité v Statistickych analyzach.
Obdobie bojového letu bolo rozdelené do 13 faz, ktoré
vyhodnotil na stupnici od 1 do 5 letovy instruktor.

hladiny 79,0 na priemernt hodnotu 96,7 bpm v jednej zo
zachytavacich faz) a znizila sa po¢as navratu na zakladiu a
mierne sa zvysila pocas priblizenia a pristatia ILS. HR sa zda
byt podobny medzi skiisenymi a menej skisenymi pilotmi
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Srdcovy rytmus a index zat'aZenia NASA.
Porovnavanie relativnej citlivosti pocas Styroch faz letu:
vzlet, vylet, priblizenie, a pristatie. Desat’ pilotov sa
dobrovol'ne prihlasilo na skiisky, ktoré sa uskutocnili na
letovom simulatore Boeing 747-400

Letova posadka s predizenym doletom s dvoma
skupinam po¢as letového rozpisu s dvoma po sebe
nasledujicimi no¢nymi letmy s kratkym medzipristatim
teda spolu 22 letov. Monitoruje sa HRV.

Psychofyziologické hodnotenie pracovnej

zat'aze pilotov pomocou srdcovej frekvencie by sa malo
doplnit’ autonémnym priestorovym modelom
kardiovaskularnych funkeii. Sleduju sa vplyvy
autonémneho nervového systému na srdce a ich zmena
psychologického spravania pomocou HRV.

Variabilita srdcovej frekvencie je sPubnym meradlom,
ale je zlozitejsie ju posudit, a preto sa pouziva menej
Casto, najme v dynamickych prostrediach

uloh. Ilustrované a diskutované je pouzitie technik
spektrélnej analyzy srdcového rytmu

na hodnotenie pracovnej zat'aze v letectve

Studia sa zaobera porovnavanim poparovvanych
pilotov pocas priameho a nepriameho lietadla podas
letu.

Vrchol HR bol pozorovany pocas vzletu (83,2 bpm) a pristatia
(88,6 bpm). AHR bola tieZ najvicsia (14,2 bpma 18,8

bpm). Miera indexu zataZenia iloh (TLX) ukazala, Ze mentalne
a vykonnostné poziadavky boli nevyhnutnymi

sucastami pracovného zataZenia pocas letu

Hodnotenia letovej naplne uloh vykazovali mierne znamky
znizenia, ale pri unave bola pozorovana zvysena trovefi. Unava
bola vyraznejsia pocas spiatoéného letu. Motoricka aktivita,
&innost’ mozgovych vin (vyskyt mikro-udalosti) a HR
naznacovala ospalost a nizky stav bdelosti a bdelosti po¢as
oboch noénych letov.

Stadia pomocou anayzy zloziek zo simpatikovych a
parasimpaykovych hodnét doslo k zaveru, Ze tieto zlozky maju
vys8iu citlivost’ ako HRV.

Vysledky naznacuji, Ze kardiovaskularne opatrenia s vhodné
na indexovanie réznych dusevnych stavov pilotov, ako aj ich
dynamickych reakcii na zmeny v pracovnej zatazi.

Kapitani preukazali ovela vyssiu aktivaciu a variabilitu v
relativnej zmene. Kortizol v slinach moze byt uzitoénou
neinvazivnou metédou na hodnotenie pracovnej zataze
posadky.

Mean HR

Mean HR

LF/HF

LF/HF

SALIVARY CORTISOL
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Hodnotenie dusevnej a fyzickej namahy pilotov.

Studovalo sa desat’ pilotov vo veku od 25 do 43 rokov s
roznymi skusenostami (tj pocet letovych hodin).
Srdcova frekvencia pocas postupov bola monitorovana
pocas celej dizky letu.

Prevadzkovi piloti F / A-18C leteli s réznymi
zatazovymi tlohami. Merala sa vykonnost’ pilotov,
subjektivne hodnotenia IBI. Na zaklade vykonnosti
pilotov sa vytvorili tri vykonnostné kategorie; vysoky,
stredny a nizky vykon.

Nova téma vo vyskume interakcie ¢lovek-poc¢itaé
zahfia optimalnu spolupracu medzi 'ud’'mi a strojmi. 15
pilotov, z ktorych kazdy leti na rovnakych 5
preddefinovanych trasach na leteckom simulatore.

Metodu monitorovania nervovej zataze . Metoda
DFHM (Dual Frequency Head Maps) umoziiuje
definovat rozsah pracovnej zataze kazdej osoby
individualne. Su¢asny vyskumny projekt opisuje
hodnotenie a overovanie stavu metody DFHM v
simulovanom realistickom prostredi.

Faza vzletu a pristatia sa povazovala za vysoko interpretadni SDNN
akciu aj za vysoko emocionalne stresové situacie. Akrobatické
a strelecké vycvikové fazy letu boli povazované za fyzické

zat'azenie.

Zistilo sa mierne zvysenie srdcovej frekvencie pocas vzletu a Mean HR
pristatia na vzdu$nej zakladni a vacsie zvySenie pocas

$pecifickych stresovych podmienok zahffiajucich niektoré

prvky nebezpecenstva. Prikladom posledného pripadu bol

vykon jedného motora na vzlet z mora, ktory sa zda byt ako

najstresujiicejSou situaciou.

Studia dosla k zaveru, Ze déta ziskané pomocou EKG a SDNN
spracované pomocou ¢asovej analyzy sa zda byt’ ako vhodnym
ukazovatel'om stresovej situdcii. Tieto vysledky boli taktiez v

korelécii s dotaznikom NASA-TLX.

Vysledky naznacuji, Ze samotné tdaje o riadeni letu sit SDNN
dostato¢né na to, aby poskytovali takmer dokonalu klasifikaciu

arovne kvalifikicie pilota na experta alebo zaciato¢nika. Stidia

predpoveda Ze je omnoho t'azsie identifikovanie na ziskanie

presného odhadu dusevnej zét'aZe a je potrebna kombinacia

udajov o riadeni letu a udajoch o srdcovej frekvencii.

Zavislé premenné pre registraciu dusevnej pracovnej LF/HF
zat'aze boli index DFHM, srdcovy rytmus, subjektivne

dotazniky a iidaje o vykonnosti letovej prevadzky.
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predchadzajicich skusenosti s lietanim. Tymto, okrem
inych opatreni, bolo cielom zabezpedit’ jednotnost’
vyskumnych vzoriek. Letovy vycvik bol zamerany na
ziskanie zédkladnych pilotnych schopnosti, kde si obe
skupiny vyskusali ergonémiu kokpitu.

riadenia, kde prechod na iny typ kabiny nemal vplyv na
subjektivnu zataz pilotov.
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