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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N
Prijment: Kotyzova Jméno: Barbora Osobni ¢islo: 456251
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Kompenzaéni cvi¢eni svalovych dysbalanci u amatérskych boxeri
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 21
zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 10
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 30
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 68
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.
J
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
4 N
1. Z jakého dlivodu bylo voleno takové mnozstvi cvik(l do cvi¢ebni jednotky kompenzacniho cvic¢eni u amatérskych
boxerd?
2. Jaky je rozdil ve volbé kompenzacnich cvikl pro amatérské boxery na rozdil od bézné populace, ktera trpi mirnymi
svalovymi dysbalancemi?
3. Z jakého ddvodu mély nékteré odstavce bézného textu v bakalarské praci jiny odstin pisma? (viz str 31, 32, 33)
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a a X a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Bakalarska prace studentky Barbory Kotyzové byla zpracovana uspokojivé. Formalni nalezitosti prace jsou
dostacujici a teoretickd Uroven prace rovnéz. Nicméné, teoretické poznatky mohly byt podlozeny vétSim poctem
literdrnich zdrojl, které by nemély byt starsi péti let. Studentka pouZila pouze 17 zdrojd, a to véetné zdrojl
internetovych. Zaroven bylo pouzito pomérné velky pocet citaci v celé praci, které nékdy obsahly celou stranu (viz
strana 31). Nékteré ¢asti textu také jevi znamky kopirovani dle odstinu barvy pisma (viz strana 31, 32, 33 aj.
Hodnoceno z PC formy v systému projects.fomi.cvut.cz, dne 18.6.2020). Tento fakt je vSak na uvazeni.

Déle, kapitoly na sebe vétSinou logicky navazuji, avSak nékteré kapitoly byly zbytecné rozsahlé, ba dokonce
zbytec¢né. Studentka napriklad popisuje nepochopitelné neurologické vysetreni i pres fakt, ze vSichni probandi méli
neurologické vySetfeni bez ndlezu. V tomto pfipadé méla byt, dle mého ndzoru, kapitola vynechéna, pripadné
popsana jako doplnujici vySetfeni u podezreni na neurologicky defekt, napfiklad po Urazu, ktery se v boxu mlze
vyskytnout.

Metodologické zpracovani bylo vyrazné rozsahlé. Studentka sestavila kompenzaéni cvi¢ebni jednotku, kterd
obsahuje 38 cvikd, coz je témér absurdni pocet. Pochybuji, Ze by byl pacient schopen si véechny polohy a cviky
zapamatovat v ramci jedné cvicebni edukacni jednotky, natoZ je pravidelné a spravné provadét. Zaroven je popis
nékterych cvikl velmi familidrni az détsky, kdy studentka popisuje cviky jako "¢isnik", "kocka" ¢i "kolébka" apod.
Ctenar si tak pouze domysli, které anatomické struktury ovliviiuje. Popis jednotlivych poloh a cvikl byl tedy, dle
mého nazoru, nedostate¢né odborny pro pozadavky bakalarské prace.

Nicméné, vysledky vyzkumu byly pfehledné, doplnéné tabulkami i vyslednymi grafy, a zaroven doplnéné kvalitn{
fotodokumentaci jednotlivych cvikl, coz povaZzuj za pozitivum. Proto tedy, i pfes vyrazné nedostatky nékterych ¢asti
bakalarské prace, doporucuji praci k obhajobé a hodnotim zndmkou D.
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