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N4 L Metoda elektrické stimulace dle Jantsche jako ovlivnéni spasticity u pacientu po
azev prace: o L yy «
cévni mozkoveé prihodé
- J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1. Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 30

zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 16

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 36
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 90

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Vyjadrete se k vyvoji incidence, prevalence a letality CMP v poslednich nékolika deceniich, predikujte vyvoj téchto
ukazatelll a dopad na pozadavky na |é¢ebnou rehabilitaci. Na spise mladsi pacienty jste se zaméfila s uréitym
vyzkumnym zamérem nebo to byla ndhoda?

2. Seznamte nds s moznostmi vyuziti robotické rehabilitace pri centralnich poruchach hybnosti koncetin, zvlasté pfi
poruchdach bipedalni lokomoce, a stru¢né popiste princip jejich ucinku.

3. Co znamend rezim CC, ktery jste pri elektrostimulaci vyuzivala (a zminila) a proc jste volila tento rezim? Seznamte
nas blize s parametry impulstd (frekven¢ni, ¢asové, intenzitni), které jste pouzila ve svém vyzkumu a stru¢né je
zddvodnéte.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100-90 89-80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O a O
** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
\ J
V. KOMENTAR
4 N\

Predlozend prace je nepochybné vysledkem peclivého studia dané problematiky i odpovédného pristupu k praktické
¢asti vyzkumu. S vyuZitim elektrostimulace se autorka zaméfila na snizovani spasticity plantarnich flexord u skupiny
pacientl po CMP. Elektrostimulaci aplikovala ve formé alternujici rytmické aktivace spastického svalu a jeho
antagonisty, a to s cilem upravit narusenou recipro¢ni aktivitu téchto svalll. Pouzila klasického schematu stimulace v
zadsadé odpovidajiciho pozadavkdim autorl Hufschmidta (1966), Jantsche (1974) a Edela (1993). Tato metoda je
zndma také pod oznacenim sprazené impulzy, spojené impulzni proudy nebo dvouokruhova stimulace. Je znamo, ze
dvouokruhova stimulace podle Hufschmidta a Jantsche je provadéna v bipolarni aplikaci a v nadprahové motorické
intenzité. Jako prvni je vzdy drazdén

spasticky sval - tedy agonista; stimulace antagonisty je zpozdéna o 100-300 ms. Podle Hufschmidta se pouziva pro
agonisty i antagonisty pravouhly impulz s délkou 0,2-0,5 ms a napétim az 700 V. Doba stimulace je 10-30 min,
provadi se 3-6 tydnl. Jantsch stimuloval agonistu kratkym trojdhelnikovym impulzem 100-300 ms, na ktery hned
nasedala série impulz stimulujicich antagonistu v délce celkové 1-5 s (impulzy v déice 0,1-0,3 ms s frekvenci 50
Hz). Doba stimulace je doporu¢ovana 15 min ob den po 6 tydn(. Ctyfokruhové stimulace podle Edela za¢ina také
vzdy drazdénim spastického svalu. Spasticky sval je drazdén pravouhlym impulzem v délce 0,3 ms, zpozdéni
stimulace antagonisty je jen 50 ms. Antagonista je drazdén sérii impulzd v délce celkové témér 2 s (impulzy v délce
0,1 ms s frekvenci 30 Hz). S dalsim zpozdénim 50 ms zacina spfazené drazdéni 2. dvojice svald. Intenzita se
doporucuje nadprahové motorickd po dobu 15 min ob den po 4-6 tydnd (in Mayer & Kone¢ny,1998; in Podébradsky
& Vareka, 1998).

Uvedené parametry stimulace se tedy li$i a zfejmé je na optimalnim nastaveni téchto parametrd zavisly i G¢inek
léCby, pricemz nelze vyloucit i znacné interindividualini rozdily mezi pacienty a tedy potfebu personalizace
parametrd této fyzikalni intervence. Nelze si nepovsimnout ani zdsadnich diskrepanci mezi nékterymi
doporucovanymi parametry a obecné platnymi elektrofyziologickymi zakonitostmi vyjadfenymi Howsonovou kfivkou
a Lulliesovym a Wissovym diagramem. Studentka nas vSak v potrebné mire neseznamuje s parametry
elektrostimulace, které ve svém vyzkumu uplatnila. Zdlvodnéni, Ze timto zplisobem byl pfednastaven stimulaéni
rezim vyrobcem pfistroje nelze v bakalarské praci s vyzkumnym charakterem povazovat za dostate¢né. V tomto
smyslu kladu i jednu z krucidlnich otdzek k obhajobé bakalarské prace.

Problematika spasticity je mimoradné narocné téma. Uvital bych tudiz, pokud by autorka vénovala ve své praci vétsi
prostor rozboru kreativné uplatiiovanych a ddkladné osvojenych klinickych aspektd postizeni hybnosti horni
koncetiny, vzniklych na zakladé |éze centrdlniho motoneuronu. Konkrétné mam na mysli vazby spaticity a spastické
dystonie na flek¢ni a extenéni spazmy, spastické ko-kontrakce, spastické synkineze, stretch-senzitivni parézy a na
zkraceni svalu.

Autorka prace se ovsem rozboru a zohlednéni téchto souvislosti nevyhybd a snazi se vnimat problematiku
potfebnym komplexnim zplisobem.

Vysledky studii sice nevnimam jako presvédcivou odpovéd na ucinnost studované metody, ale tento zavér neni
prekvapivy a bylo jej mozno oCekdavat. Tim spiSe svédci o seriéznosti autorky prace. Jako urcity nedostatek vnimam
malou prehlednost a ndzornost prezentovanych vysledkl. Predlozeny pomérné velky soubor kazuistik by si zaslouZil
lepsi prezentaci vysledkl, nepochybné vétsi dliraz na jejich grafické znazornéni a srovnani. Malé vyuzivani
obrazovych informaci ve vhodné podobé& komparativnich histogram@ a diagram{ je vlbec slabsi strankou prace. Na
druhé strané ocefiuji, ze se autorka nesnazila na prece jen je$té malém souboru pacientl uplatnit statistické
metody, i kdyZ si nejsem jist, zda to byl dlisledek promys$leného pfistupu, nebo jen nezamyslené pozitivum. Samotny
realizovany zamér prace by si nepochybné zaslouZil vétsi miru za¢lenéni do sou¢asného stavu poznani a tim i vétsSim
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miru citaci. To se projevuje nejen v samotné diskusi, kterd by mohla byt jesté bohatsi.

Text je vSak vcelku srozumitelny, preklepy ojedinélé. Z hlediska exaktnosti bych si vSak dovolil upozornit na to, ze
subjekty vyzkumu byli pacienti, a nikoliv probandi, jak nas studentka, kterd si zfejmé toto slovo oblibila, na mnoha
mistech textu presvédcuje. Rovnéz tak formulace, ze "cévy mozku nemaji chlopné" je ponékud nestandardni, i kdyz
je zi'ejmé, Ze tim bylo spravné minéno, ze "Zily mozku (vv. cerebri) nemaji chlopné".

Prace md dobrou Uroven, je patrny zajem studentky o obor i jeji pile a svédomitost. Vypracovani bakalarské prace
jisté znamenalo nemalé Usili. Ocefuji zvlasté praktickou strdnku prace s pacienty.
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