cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N
Prijment: Chrpova Jméno: Katefina Osobni ¢islo: 473763
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Vyuziti metody TRX na funkci stabilizaéniho systému patefe u dorostovych atleti
J
Il. HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 22
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 17
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 85
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.
J
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
4 N
1. Od jakého véku by u sportujicich déti autorka pouzila metodu TRX a pro¢?
2. Jaky je nazor autorky prace na spravnost provadéni cvikl na TRX v rdmci sportovni pfipravy v atletickych
klubech?
3.
- J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Prace kolegyné Chrpové se zabyva aplikaci metody TRX v pfipravé dorostovych atletd. V praci je peclivé popsana
metodika pfipravy, se kterou méa studentka bohaté osobni zkuSenosti. Je zndmo, Ze Gprava pohybovych stereotypt
ma v v atletice jakozto "matce sportu" zcela zadsadni vyznam pro prevenci recidivujicich sportovnich mikrotraumat,
které nezfidka nuti nadéjné sportovce k ¢asnému ukonceni kariéry. Jako pfinosné hodnotim pouziti obrazové
dokumentace s prezentaci vlastnich cvik{. Praci hodnotim jako kvalitni a doporucuji k obhajobé.

N

Jméno a prijmeni: MUDr. Tomas Nedélka, Ph.D. POdPIS: oo,
Organizace: CVUT v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Kontaktni adresa: Nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno Datum: .o
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