cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Hanzlova Jméno: Tereza Osobni ¢islo: 465671
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
N4 . Porovnani efektu stretchingu a trupové stabilizacniho cvi¢eni v problematice
azev prace: , ; . o
svalovych dysbalanci u mladych veslaru
- J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1. Pristup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost 29

studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani tkolu. (0 - 20)* 18

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 92

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Existuji i dalsi konrétni svaly ¢i svalové skupiny, které jsou typicky pretéZované u veslari?

2. Napadaji Vas jesté jiné fyzioterapeutické techniky a metody, které by se daly vyuzit u veslarl kromé jiz
zminénych?

3.
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Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Autorka bakalarské préace si vybrala vhodné a zajimavé sportovni téma dysbalance u veslard, ke kterym ma sama
blizko. Tudiz mohla do prace vloZit i své vlastni zkuSenosti a postfehy z celého konceptu tréninku mladdeze. Prihodné
je zvolena a teoretické ¢asti biomechanika veslovani spolu s funk¢nim zapojenim jednotlivych svalovych skupin do
veslarského tempa. Metodologie prace je zvolena adekvéatné stejné jako délka probihajici terapie po dobu 3 mésicd.
Vstupni i vystupni data jsou pfehledné sepsdna v tabulkdch. Kazda cvi¢ebni jednotka je jednoduse a prehledné
popsana spolu se zndzornénim na pfislusnych obrazich. Vysledky jsou taktéz sepsdny strucné a jasné. Zavérecna
diskuze prace trochu postrada informace ze zahranicnich studii. Ale vénuje se v ni mimo jiné i obecné problematice
tréninku mladych sportovcd, u nichZz kompenzac¢ni cvi¢eni velmi chybi.

-

Jméno a prijmeni: Mgr. Andrea Velebnd POAPIS: wovveeiie e
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