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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Hanzlova Jméno: Tereza Osobni ¢islo: 465671
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
N4 . Porovnani efektu stretchingu a trupové stabilizacniho cvi¢eni v problematice
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svalovych dysbalanci u mladych veslaru
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Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
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Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 21

zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 12

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 6
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 31
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 70

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
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1. Napadla by vads moznost jak objektivizovat data pro vyhodnoceni techniky veslovani?

2.

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz



IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a a X a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Bakalarska prace studentky Hanzlové obsahuje 111 stran textu a 9 stran priloh. Pfi psani prace Cerpala z 18
literdrnich a 5 online zdrojd.

Prace je po metodické strance dobfe napldnovana. Zaméreni se na problematiku kompenzacniho cviceni
mladeznickych sportovcl, ktefi jsou vlivem sportovni rané specializace jednostranné zatizeni, je chvélihodna. Je
dobré si uvédomit rezervy v pripravé a obzvlasté ve vékové kategorii dorostencl, kde se postura velmi dynamicky
méni.

Zarazejici zjisténi je, Ze vSichni probandi (vykonnostni sportovci okolo 15 let) méli stupen 3 svalové sily pfi extenzi v
kycelnim kloubu a nékolik z nich k tomu vlivem dysbalanci i druhy stupen zkraceni ischiokruralnich svald.

Hlavni nedostatek prace shleddvam zejména v malém vyuziti zahrani¢ni literatury a porovnani vysledkd s jinymi
studiemi. Bohuzel musim vyvratit tvrzeni studentky o nemoZnosti nalezeni ¢lankd zabyvajicich se touto
problematikou. Také zvoleni dvou typl kompenzacniho cvideni, které maji odlisné cile a jejich nasledné porovnéavani,
je dosti diskutabilni. Obzvlast, kdyz efektivita viditelna ve vysledcich neni z mého pohledu tak presvédciva, jak je
popisovano. Souhlasim, Ze idedlni je jejich kombinace.

Dalsi drobné pripominky k praci:

- Chybna citace hned na prvni strané textu (str. 13), kdy je uveden misto jména autora (Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.,
et. kol.) "Informacni systém MUNI".

- Jiny druh pisma nadpisd podkapitol nez kapitol hlavnich a zbytku textu.

- Nestastné formatovani tabulek vysetreni Pohybovych stereotypd.

Pro pristé bych doporucil nerozdélovat popisky cvikd a jejich fotografické znazornéni, které ma studentka velmi
pékné zpracované. Fotodokumentace cvikl by méla byt provadéna ve spodnim pradle nebo v plavkach, aby bylo
vidét zapojeni svalstva.

Pozadavky na Uroven BP byly spInény, minimalni rozsah prace byl nékolikandsobné prekrocen a vsechny cile byly
naplnény. Proto doporucuji k obhajobé a s pfihlédnutim k vySe uvedenym pripominkdm hodnotim stupném C.
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