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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Nazev prace: Poruchy spanku u nelékaiskych zdravotnickych pracovnikd

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 29
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 19

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 90

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Byla jste se podivat ve spankové laboratofi na jednotlivé diagnostické metody poruch spanku?

2. Vychéazela jste pfi tvorbé dotazniku z néjakého standardizovaného dotazniku? Pokud ne, jakym zplsobem jste
dotaznik vytvofila?

3. Mate vlastni zkuSenost s praci ve sménném provozu?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

\_

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100-90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

V.

KOMENTAR

-

Bakalarska prace se zabyvéa velmi aktudIni problematikou ¢eského zdravotnictvi - poruchami spanku zdravotnickych
pracovnikd. Prace je zpracovana velmi kvalitné a odrazi autoréin zdjem a velmi dobrou orientaci v problematice
spanku a jeho poruch.

V teoretické ¢&sti je podrobné zpracovana definice spanku a cely jeho préibéh, véetné detailniho popisu jednotlivych
fazi spanku a jejich EEG zdznamy. Déle autorka zpracovala uceleny piehled spankovych poruch - jejich popis a
jednotlivé diagnostické metody. Zavér teoretické Casti je vénovan problematice sménného provozu - rozdilim mezi
dvousménnym a tfisménnym provozem a pohled na sménny provoz prostfednictvim Zakoniku prace. V neposledni
fadé se autorka vénuje i dopadlm sménného provozu a spankové deprivace na lidské zdravi a kvalitu pracovniho
vykonu. Prace se opird o dostatek relevantnich zdrojd.

Prakticka Cast prace obsahuje vyhodnoceni kvantitativni metody vyzkumného Setfeni formou dotazniku, které
autorka provéadéla mezi zdravotnickymi pracovniky nemocnic a ZZS po celé Ceské republice. Dotaznik obsahoval 30
otazek, které podrobné mapuji problematiku spanku respondentl. Vysledky jsou prezentovany v piehlednych
tabulkdch se srozumitelnymi popisy. Grafy jsou dle mého nazoru malo prehledné, volila bych spiSe koldCové nebo
klasické sloupcové grafy.

Stanovené cile prace byly dodrzeny. Diskuse shrnuje hlavni vysledky vyzkumu a jejich srovnani s vysledky a
poznatky soudobé literatury a jinych zavérecnych praci. Autorka vyhodnocuje spravnost svych hypotéz, z nichz se
dvé podarilo potvrdit a dvé vyvratit.

Bakalarska prace je velmi kvalitné a precizné zpracovana. Ukazuje, ze spankové poruchy jsou pro zdravotniky
velkym problémem, ktery si ovsem jen mdalokdo uvédomuje a tedy i resi.

o

Jméno a prijmeni: Mgr. Anna Vojtova POADPIS: woivvieiiieiiee i
Organizace: VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze

Kontaktni adresa: U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 Datum: v

Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz




