cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Hrdlickova Jméno: Lenka Osobni ¢islo: 473750
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Fyzioterapie u hazenkarek s vyuzitim metody DNS

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 30
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 15

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 40
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 90

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. U kterych pacientl byste nedoporucovala cvi¢it metodou DNS pri vami uvadéné diagnoze - bolesti zad ?

2. Kterd z pozic metody DNS vam pripada k pochopeni a spravnému cviceni u pacientll nejobtizngjsi ?

3.
\_ J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Studentka prekldda bakaladrskou praci zpracovanou v prostiedi sportu ,konkrétné u hracek kolektivniho sportu
hézené.V praxi se Casto setkdvame konkrétné u téchto vékové mladych kategorii,s pretizenim pohybového systému
a s nedostate¢nou kompenzaci pretizenych svalovych skupin.

Kazda metodologicka prace ,kterd poukazuje na tuto situaci je velmi pfinosna a mlze pomoci v rdmci prevence
Castych poranéni pfi tomto kolektivnim sportu.Vybér tématu je aktualni a prace je pfinosna.

Jediné je skoda,ze neni prace doplnéna tfeba broZurou,kterd by byla k dispozici hra¢kdm nebo trenérlim,aby se
poznatky dostaly do SirSi verejnosti.Ze zkuSenosti vim,ze pokud pacienti nebo v tomto pfipadé hracky prestanou
cvicit-coz byva Casto pokud odezni bolesti ¢i obtize, ,spradvnou techniku zapomenou,a pokud nemaji po ruce
fyzioterapeuta obtizné se ke spravnému cviéeni vraci.Z toho dlivodu by ndzorny manual byl prospésny.

Prace je zpracovana peclivé,nazorné,spliuje pozadavky kladené na bakalarskou praci,doporucuji k obhajobé a
hodnotim klasifikacnim stupném A (vyborny).
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