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ABSTRAKT

Bakalarska prace se bude zabyvat analyzou moznosti poskytovani
neodkladné zdravotnické pomoci pfi mimorddnych udalostech s vyskytem

CBRN latek piislusniky HZS CR.

Cilem bude navrhnout funkcni opatfeni pro vyssi efektivitu zachrannych

praci u udalosti spojenych s vyskytem CBRN latek.

V praci budou popsany a hodnoceny postupy a cinnosti pfi zdchrané osob
u uddlosti s vyskytem CBRN latek a pfi poskytnuti predlékaiské pomoci
zranénym. Budou popsana pravidla bezpecnosti prace a ochrany zdravi
zasahujicich prislusniki. V teoretické casti prace bude popsano zdkladni
rozdéleni CBRN latek vcetné jejich specifickych rizik a skodlivého ptisobeni
na lidsky organismus. Dale prace bude popisovat ¢innosti a zptisob ochrany

zasahujicich hasicli, v€etné provedeni dekontaminace.

V praktické casti pradce budou feSeny metody a formy poskytovani

predlékaiské pomoci zranénym osobam, které byly zasaZzeny CBRN latkami.

Klic¢ova slova

CBRN latky; neodkladna zdravotnicka pomoc; pfislusnici; zranéni; HZS CR



ABSTRACT

This bachelor thesis is about analysis of possibilities of providing emergency
medical assistance that are used by fire department units during emergency

events with CBRN substances.

The main point of this thesis is to propose functional measures to increase
the effectiveness of rescue operations in the emergency events associated with

the occurrence of CBRN substances.

This thesis describes and evaluate procedures and activities in rescuing
people in the emergency events of occurrence CBRN substances and
in providing pre-medical assistance to the injured people. There is also
description of occupational safety and health protection of intervening

firefighters.

The theoretical part describes the basic classification of CBRN substances
including their specific risks and harmful effects on the human organism.
This thesis also describes the activities and methods of protection

of firefighters, including decontamination.

Practical part of this thesis focuses on methods and forms of providing

pre-medical assistance to injured persons affected by CBRN substances.

Keywords

CBRN substances; emergency medical assistance; firefighters; injury;

Fire Department of Czech Republic
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1 UVOD

Slib pfislusnika bezpecnostnich sborti: "Slibuji na svou cest a svédomi, Ze pfi
vykonu sluzby budu nestranny a budu diisledné dodrzovat pravni a sluZebni
predpisy, plnit rozkazy svych nadfizenych a nikdy nezneuZiji svého sluzZebniho
postaveni. Budu se vidy a vSude chovat tak, abych svym jedndnim neohrozil dobrou
povést bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu plnit ¥ddné a svédomité

a nebudu vdhat p¥i ochrané zdjmii Ceské republiky nasadit i vlastni Zivot (1)."

SloZeni toho to slibu je jednou z nezbytnych podminek pro vznik sluzebniho
poméru pfislusnika bezpecnostniho sboru, potazmo Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky (dale jen HZS CR). Mimo jiné je zachrana osob nedilnou
soucasti jednoho zhlavnich ukold HZS CR, citovaném v § 70, odst. 1,
pism. a, a b, zdkona ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochran€, a to Ze provadi pozarni
zasah podle prislusné dokumentace PO nebo pfi soustfedéni a nasazovani sil
a prostfedkii a provadi zachranné prace pfi Zivelnych pohromach ¢i jinych
mimoradnych uddlostech, s ohledem na zavér sluzebniho slibu — s nasazenim

vlastniho Zivota.

Tyto indicie sméfuji k tomu, Ze poskytnuti neodkladné zdravotnické pomoci
u mimotadnych uddlosti s vyskytem CBRN latek je specificka a komplikovana

kapitola jednoho z hlavnich ukoltt HZS CR.
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2 CILE PRACE

Cilem prace je zhodnotit jednotlivé cinitele pusobici v rtiznych fazich
udalosti na efektivitu poskytnuti neodkladné zdravotnické pomoci pfi zdsahu
jednotek pozarni ochrany s vyskytem latek CBRN. Na zdkladé hodnoceni
budou vytvorena funkéni opatfeni a stanovena kritéria pro potfebu jak
vzdélavani a pripravy na udalosti charakteru latek CBRN, tak pro hodnocent jiz

probéhlych udalosti.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

,CBRN" je zkratka béZné pouzZivand k popisu Skodlivého pouzivani
chemickych, biologickych, radiologickych a nuklearnich materidlti nebo zbrani

s umyslem zpuisobit znaéné poskozeni (2):

3.1 CBRN latky - historie

Uz od pocatku ¢lovék vyrabél zbrané. V prvni fadé Slo predevsim o jeho
ochranu a prostfedek lovu a k ziskdni potravy. Postupem c¢asu mé€l vSak potfebu
ovladdat tizemi, skupiny lidi ¢i prosazovat své zajmy a viru. K tomuto ucelu
vyuzival nejen klasické ,ru¢ni" zbrané, ale snaZil se o stdle dimysInéjsi
prostfedky k dosaZeni svych cili. Casto se jednalo o prostfedky primarné

uzivané a vyvijené k jinym tceltim, nez ke kterym je ¢lovék nasledné pouzil.

Prvotni pouzivani chemickych latek souvisi s ohném. Ten se pouzival jak
kvyrobé, v ramci technologii, kobrané pred napadenim nejen
zvitaty, ale i neptateli, tak i kutoku a dobyvani. Fenoménem historie byl
,Recky oheti”, ktery hotel i p¥i styku s vodou. Dodnes neni zndmé jeho ptesné

chemické slozeni. Oblibeny byl u ndamotniki a pouzival se i pfi dobyvani mést.

Nékteré dochované zdznamy historie pouziti chemicky latek skupiny:

2000 pf. n. 1. Pouziti toxickych dymi v Ciné. Dymy obsahovaly
vyluhované extrakty z rostlin, které vyvolavaly spanek.

e 431 -404 pf. n. L. Spartakus pouzival toxické dymy a zapalné Sipy.
e 184 pf. n. 1. Hannibal vrhal na neptatele koSe s jedovatymi hady.

e 1168 Fustat (dnesni Kahira) — pouziti , feckého ohné”(ropny zaklad

jako zapalna latka).
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e 1422 Obléhani Karlstejna — obsah Zump (H:S) vrzeny do hradu
v malych soudkach zptisobil intoxikaci obrancti.
e 1456 Bélehrad — krysy s arsenikem a nasledny vznik toxického dymu.
e 19. stoleti admiral Dundonald — netispéSny navrh pouZiti chemikalii
ve valce.
e 1914 -1918 1. svétova valka — pocatek chemické valky.
e 1918 -1939 Vyvoj novych OL a prostfedkii ochrany (3).

3.2 CBRN -rozdéleni

CBRN latky nesou vazné riziko vzhledem k ohrozeni osob a moderni
spole¢nosti. Zkratka CBRN je spojenim prvnich pismen anglickych nazvii
predstavitelt této skupiny. Do této skupiny patfi latky chemické (C), biologické
(B), radioaktivni (R) a nukledrni (N). Je potfeba uvést, Ze fenomén pouzivani
CBRN latek, predevsim skupin C — chemické latky a B — biologické latky, neni
problém posledni doby. Latky se pouzivaly, byt ve zna¢né omezeném méfitku,
uz odpradédvna. Pfikladem mtize byt vyuziti biologickych agens (B-agens) nebo

chemickych latek k oslabeni protivnika béhem valek.

V minulosti vSak lidstvo nemélo takové znalosti a védomosti v oblasti
plisobeni a ziskavani biologickych a chemickych latek, takze jejich pouZiti ¢asto
pfinaselo lidské ztraty i na strané utocnika. Postupem casu, ruku v ruce
s rozvojem lidského pozndani se naucdil ¢lovék tyto latky vytvaret, modifikovat
azamérné je ,ucit" takovému chovani, jaké on sam chtél. Po objevu
radioaktivity a rozvoji nukledrni fyziky k CB latkdm ptibyly jesté dalsi skupiny
latek — radioaktivni a nukledrni — RN. V praxi se do této skupiny latek nékdy

fadi i latky vybusné — explosivni (E) (4).
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Nebezpecdi, které tyto materialy pfedstavuji, se déli na latky:
C - Chemické

Otrava nebo zranéni zptsobené chemickymi latkami, vcetné tradicnich
(vojenskych) chemickych bojovych latek, Skodlivych pramyslovych nebo

domacich chemikalii (2).
B - Biologické

Nemoci zptisobené imyslnym uvoliiovanim nebezpecnych bakterii nebo

virti nebo biologickych toxinti (2).
R - Radiologické
Nemoci zplisobené expozici Skodlivym radioaktivnim materidlem (2).
N - Nuklearni

Zivot ohrozujici uéinky na zdravi zptsobené expozici Skodlivého
zafeni, tepelnym nebo vybuchovym ucinkem vyplyvajicim z jaderné detonace

(2).
E — Explosivni

Nebezpecnost téchto latek spociva v rychlé exotermické reakci a to i bez
pristupu kysliku a uvolfiovani toxickych zplodin, které mohou byt jesté

vybusné.
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3.2.1 C- Chemické latky

VétSina chemickych latek ve skupiné CBRN jsou bojové chemické latky
(BCHL). Ty obecné miizeme charakterizovat jako latky vytvafené pfimo
pro bojové ucely a pro jejich toxické tucinky, které budou negativné ptisobit

na lidsky organismus a zptisobovat jeho poskozeni nebo smrt.
Déleni podle povahy poskozeni exponovaného lidského organismu.
Nervové paralytické latky

Sarin (GB, T - 144); Soman (GD, VR - 55); Latka VX (VX); Tabun (GA); Latka
IVA (GV); Cyklosin (GF) (5).

Charakteristika

Jedna se o bezbarvé az nahnédlé kapaliny velmi nebo malo tékavé, jako jsou
napf. Sarin nebo VX. Maji nepatrny ovocny, thiolovy zapach, ale mohou byt
ibez zdpachu. Ve své skupiné toxicitou pfevySuji ostatni otravné latky.
Do organizmu pronikaji vSemi branami. Pfi priniku jakoukoli branou

nevyvolavaji zddné mistni pfiznaky (5).
U¢inky na organismus

Utinky nervové paralytickych latek se projevuji pfedevsim v oblasti centralni
nervové soustavy. Jejich podstatou je inhibice cholinesterdzy a fady dalsich
enzymt ze skupiny hydroldz. Inhibice enzymu zptisobuje akumulaci

acetylcholinu, coz vede k predrazdéni nebo paralyze (5).
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Pfiznaky zasaZeni

Mezi prvni pfiznaky prfi zasaZeni nervové paralytickymi latkami patfi
mioza, bolesti hlavy, pocit tlaku i bolesti v ocich, zvySena sekrece
z nosu, slinéni, slzeni a dychaci obtiZe, pocit tlaku na hrudniku a kasel. Dal$imi
pfiznaky jsou neklid, stavy tzkosti, zvySené slinéni, poceni, zrychluje
se dychani a zhorSuji se stavy dusnosti, napéti ve svalech, zaSkuby az kfece
svalstva. V poslednim stadiu dochdzi k tonicko-klonickym kfecim, k zastavé
dechu, ke ztraté védomi, ke spontdnnimu mocdeni a defektaci. Poslednim

stddiem je obrna aZ ochrnuti dychacich svalti a kardiovaskularni selhani (5).

Zasady prvni pomoci

Podstatou tcinku téchto latek je rusivy zasah do cholinergniho mechanismu
prenosu nervového vzruchu, ktery je lokalizovan na nervovych zakondenich.
Tyto latky inhibuji acetylcholinesterdzu. Antidota jsou v tomto pfipadé

dvouslozkova.

e Anticholinergika jsou funkéni nebo symptomatickd antidota (atropin).

e Reaktivatory choliesterdz jsou specificka antidota (Obidoxim, HI-6).

Je nutné ihned vstfiknout do svalu na pfedni strané stehna (i pfes odév)
antidotum (autoinjektory GAI, Combo-pen, Multi-pen aj.). PouZiti antidota
je mozné v prvnich hodindch po intoxikaci opakovat. Dale je nutné provést

ihned dekontaminaci ktize a odévu (OZB, IPB 80, ZPJ 80) (5).
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Zpuchyfujici latky

Sulfidicky yperit (HD); Dusikaty yperit (HN - 3); Lewisit (L, M - 1); Smés
yperit — lewisit (HL) (5).

Charakteristika

Olejovité nazloutlé kapaliny, jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech.
Kazda latka ma sviij charakteristicky zapach s nizkym c¢ichovym prahem.
Sulfidicky yperit zapacha po cesneku, hoicici a kfenu, dusikaty yperit
po aminech a lewisit po pelargoniich. VySe uvedené zpuchytujici latky jsou

v terénu mimoradné stalé (5).
U¢inky na organismus

Zpuchyftujici  latky = pronikaji ~do  organismu  vSemi  branami
a v misté kontaktu vyvoldvaji morfologické zmény ve tkanich, obvykle
ireverzibilniho charakteru. Zanétlivé nekrotické zmény na sliznicich a kizi

se projevuji tvorbou puchyfti a viedi (5).
Pfiznaky zasaZeni

Jak sulfidicky tak i dusikaty yperit pti kontaktu s kizi nebo sliznici nedrazdi
hned, jejich t¢inek ma urcitou latenci. Lewisit naopak drazdi kiizi i sliznici
okamzité. Spolecnymi pfiznaky jsou =ztrata zdjmu o okoli, depresivni
stavy, bolesti hlavy, slabost, nechut k jidlu, zvySeni teploty, kolisavy krevni tlak
i tep. Na kiizi vyvolavaji cervené zbarveni, otok a do 24 hodin od zasazeni
se objevi prvni puchyfe. Tyto se pak rozvijeji ¢tyfi az Sest dni, obtizné se hoji
a hrozi nebezpeci infekce a nasledné pigmentace. Pfi priniku zpuchytujicich

latek o¢ni spojivkou dochdzi k péleni, slzeni a fezdni v ocich, déale pak
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k mohutnému otoku viéek a pfi vétsi koncentraci i k zanétu rohovky.
V dychacich cestach zplsobuji tyto latky pocit sucha a Skrabani
v krku, drazdivy kaSel, chrapot aZz ztratu hlasu, obtizné polykani a také

pfiznaky bronchitidy (5).
Zasady prvni pomoci

Je nutnd okamzitd dekontaminace zamorfenych mist kaze a odévu.
U lokalnich zasaZeni je tfeba nasledné pfiloZit sterilni obvaz a tim zabranit
sekunddarni infekci. Pfi zasazeni o¢i je nutné provést okamzity vyplach cistou
vodou, 2 - 3% roztokem hydrogenuhli¢itanu sodného nebo 0,9% roztokem

chloridu sodného (5).
VSeobecné jedovaté latky
Kyanovodik (AC); Chlorkyan (CK)
Charakteristika

Jednd se o velmi tékavé latky, v terénu velmi nestabilni. Kyanovodik
ma typicky zdpach po hofkych mandlich a chlornan se vyznacuje ostrym

drazdivym zapachem (5).
Uc¢inky na organizmus

Na organizmus ptlisobi velmi rychle. Rozhodujici vyznam ma inhalaéni
otrava. Obecné kyanidy blokuji tkanové dychani a v dtsledku centralni obrny

dychani mohou zpusobit i smrt (5).
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Pfiznaky zasaZeni

Pfi nizkych koncentracich par kyanovodiku dochazi k bolestem
hlavy, vznikaji zavraté, bolesti v krku, pfechodné poruchy zraku a ztiZené
dychani. Pri stfedni koncentraci par navic vznikd pocit tlaku
na hrudniku, dusnost a zrychlena ¢innost srdce. Zasazend osoba ma rozsifené
zornice, kiiZi pokrytou studenym potem a nasleduji poruchy az ztrata védomi.
Pfi vysoké koncentraci par ma otrava bleskovy pribéh. Dochazi k okamzité
zastavé dechu, ke kieci hrtanu, ndhlé zavrati a kolapsu. Smrt nastava do dvou
az tfi minut. Pfi otravé chlorkyanem jsou prfiznaky stejné jako
u kyanovodiku, ale dochdzinavic k okamzitému a intenzivnimu drazdéni
sliznice nosu, spojivek, nosohltanu a dychacich cest. Zasazeny kasle, citi tlak

a bolest na hrudniku, ma zavraté a vyraznou dusnost (5).

Zasady prvni pomoci

vvvvv

umélého dychani. V pfipadé otravy chlorkyanem musi postizeny zachovat
absolutni télesny klid a je nutné ho sledovat vzhledem k mozZnosti vzniku
edému plic i po delsi dobé latence. Postizenému se dava ¢ichat amylnitrid, ktery
aplikujeme tak, Ze rozlomend ampule se vklddd pod ochrannou masku nebo
k nosu zasazeného. Tuto ¢innost opakujeme po dvou minutovych intervalech
na dobu 20 az 30 sekund az do doby zlepSeni stavu postizeného. VétSinou
je nutné soucasné zahdjit i pfimé umélé dychani (5). Pro potfeby umélého
dychan{ p¥islusnici HZS CR pouZiji resuscitacni vak s p¥ipojenim na kyslikovou
terapii a podle zdvaZnosti zvoli pfiméfeny  pratok  kysliku
(pfi kardiopulmonalni resuscitaci se pouziva cca 10 1.s?, dle druhu redukéniho
ventilu). Tato resuscitacni pomiicka je standardnim vybavenim zachranarskych

lékaren — batohtl na mobilni pozarni technice.
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Dusivé latky
Fosgen (CG); Difosgen (DP); Chlorpikrin (PS, KLOP)
Charakteristické vlastnosti

Fosgen je bezbarvy plyn zapachajici po tlejicim listi, s nizkou stalosti
v terénu. Difosgen a chlorpikrin jsou bezbarvé olejovité kapaliny. Difosgen

ma ovocnou vuni a chlorpikrin pronikavy zdpach po mysiné (5).
U¢inky na organizmus

Fosgen a difosgen ptisobi hlavné v hlubokych partiich respiracniho systému.
Méné drazdi horni cesty dychaci a oc¢i. Obé tyto latky se vyznacuji velmi
Spatnymi varovnymi vlastnostmi. Drdzdi pfedevSim respiracni trakt
a ve vyssich koncentracich i kiizi. Zptisobuji toxicky otok plic, coZz znamena

naplnéni plic kapalinou.
Pfiznaky zasazeni

Pfi nizsich koncentracich fosgenu a difosgenu ma zasazeny pocit Skrabani
v krku a drdzdivy kaSel. Poté nasleduje doba trvajici tfi az Sest hodin bez
jakychkoliv ~ subjektivnich pfiznakti. Posléze dochazi u postizeného
k dusnosti, kaslani, celkové slabosti, bolestem hlavy, nevolnosti, pocitu
na zvraceni, az ke zvraceni. Pfi rozvinutém otoku plic nastava tézka dusnost
a vykaslavani zpénénych rtZzovych hlent. Pfi velmi vysoké koncentraci dochazi
k superakutni otravé, coz je okamzitd smrt zasaZzeného v dtisledku reflexni
zastavy dechu. Chlorpikrin na rozdil od fosgenu ihned drdzdi vyrazné oci

a dychaci cesty. U téZkych intoxikaci se plynule bez latence rozviji otok plic.
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Pri zasazeni jsou vzdy zfetelné travici potize. Pfi pfimé expozici na kiizi tato

zCervena a vytvori se na ni puchyfe (5).
Zasady prvni pomoci

Zde plati obecné zasady prvni pomoci. Déle je nutné zabrénit jakékoli
namaze postizeného a musi se mu zajistit klid a teplo. Pfi zastavé dechu

se zahdji pfimé umélé dychani (5).

Drazdivé latky
Chloracetofenon (CN); Latka CS (CS); Latka CR (CR)
Charakteristické vlastnosti

Jedna se o bilé nebo naZloutlé krystalické latky s drazdivym zapachem
po pepfi nebo bez zapachu. Tyto latky jsou malo rozpustné ve vod¢, ale dobte
rozpustné v organickych rozpoustédlech. Jejich hlavni vyuZiti je pro policejni

ucely (5).
Uc¢inky na organizmus

Bezprostfedné po kontaminaci organismu dochdzi k prudkému podrazdéni
ocnich spojivek a nezvladatelnému slzeni. Pfi zasazeni sliznic hornich cest
dychacich zptisobuji neovladatelny zachvat kasle. Nékteré z téchto latek

ve vétsich koncentracich ptisobi drazdive i na kizi (5).
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Pfiznaky zasaZeni

Celkovymi prfiznaky jsou charakteristické bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni,
prujem, krvdceni z nosu a celkovy neklid a pocit strachu. Latky zptisobuiji
paleni a fezadni v ocich, slzeni, opakujici se kife¢ ocnich vicek. Po opusténi
zamoreného prostfedi uvedené ptiznaky rychle mizi. Pfi vysSich koncentracich
a delsi expozici postizeny na kazi citi paleni, kiiZze zarudne a vznikaji puchyte
az viedy. Latka CS vyvolava pocit fezani v nose, hltanu a hrtanu, dale pak
prudky kasSel, slinéni a prudkou bolest za hrudni kosti. Soucasné jsou
podrazdény odi, zasazend osoba zvraci, trpi bolesti hlavy, zubt a kloubt.
Zasazeni byvaji obvykle vzruSeni, ojedinéle jevi aZ znamky duSevniho

onemocneéni (5).

Zasady prvni pomoci

Pfi zasazeni drazdivymi latkami je nutnost vdechovani ¢ichaciho excitansu.
Je nutny vyplach o¢i, nosu, ust a hrdla postizeného ¢istou vodou, 1 - 2%
roztokem hydrogenuhli¢itanu sodného, borovou vodou nebo fyziologickym

roztokem. Postizenému musime zabranit mnout si o¢i (5).

Psychoaktivni latky (psychicky a fyzicky zneschopnujici)

Létka BZ (BZ); LSD (LSD - 25)

Charakteristické vlastnosti

Jedna se o bilé, pevné latky bez zdpachu. Osoby zasazené témito latkami jsou
pouze docasné psychicky a fyzicky vyfazeny z ¢innosti. Psychoaktivni latky
slouzi tedy pouze k rozvraceni organizované ¢innosti lidi. Idedlni pouziti
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je ve formé aerosolt k inhalacnim otravdm nebo jako diverzni jedy
k peroralnim otravam. PfestoZe je zndma cela fada psychoaktivnich sloucenin
(Meskalin, Psilocybin, derivaty kyseliny lysergové apod.), vojensky vyznam
ma pouze Latka BZ (5).

U¢inky na organizmus

Psychoaktivni latky vyvolavaji u zdravého clovéka zmény ve sféfe emocni
a sféfe vnimani a to bez vétsi poruchy védomi. Udinky téchto latek mohou vést
k poruchdm mysleni bez vyraznéjsiho ovlivnéni télesnych funkci. Obecné 1ze

fici, Ze jejich tcinky jsou nepredvidatelné (5).
Pfiznaky zasaZeni

Pfiznaky otravy lze pozorovat asi za 30 minut a vrcholu ptsobeni
se dosahuje za 4 - 8 hodin. PostiZenym se zrychluje tep, z€ervena jim kiZe, snizi
se u nich, az vymizi slinéni, maji rozsifené zornice. Dale maji sucho az péleni
v hrdle a ustech, maji pocit tepla a bolestivost na hrudi, jsou neklidni, maji
snizenou koordinaci pohybti, zavraté a bolesti hlavy. 1 - 2 hodiny po expozici
nastdva zmeéna procesu mysleni, nalady, casové a mistni zmény kontaktu
s okolim, neklid, halucinace a poruchy rovnovahy a feci, nékdy i ztrata paméti.
Po odeznéni této faze pak nastupuje stadium letargie, ospalost aZ spanek, iinava

a strnulost (5).
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Zasady prvni pomoci

Postizeného musime izolovat od ostatnich zasaZenych osob, zabezpecit
mu klid, teplo a dostatek tekutin (nikoli kdvu, c¢aj nebo alkohol). V pfipadé
rizika sebepoSkozeni nebo ohrozeni jinych osob je tfeba postiZeného
sledovat, zajistit, popf. znehybnit. O mozZnosti k ndvratu k plnéni tkolti musi

rozhodnout psychiatr (5).
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3.2.2 B - Biologické latky

Biologickeé agens (B-agens)

B-agens jsou definovany jako Zivé organismy vcetné virt a od nich odvozeny

infekéni materidl pouZzitelny k vyvolani onemocnéni nebo zptisobeni smrti

(Ghynu) lidi, zvifat nebo rostlin.

Rozdéleni podle pravdépodobnosti pouZiti a jejich nebezpecnosti, dle

protokoli laboratofi CDC (Center for Disease Control and Prevention)

v Atlanté (Georgia, USA)

e Patogeny kategorie A

Nejnebezpecnéjsi skupina patogent a toxinlt s

ohledem

na jejich dostupnost, moznost Sifeni a nasledny pifenos, vyslednou

mortalitu a dopad na zdravi populace a odstrafiovani nasledki.

o

o

o

O

o

Bacilus anthracis (antrax);
Yersinia pestis (Cerny mor);
Francisella tularensis (tularémie);
Variola major (pravé nestovice);

virové hemoragické horecky;

o Patogeny kategorie B

Toto je stiedni tfida nebezpecnosti s relativné

nizkou

mortalitou, ale i tak mohou vyvolat velkou paniku a ztraty

na zivotech a majetku.

o

o

Brucelosa;
Vozrivka;
Salmonela;
Shigela;

E.coli O157:H7;

Kryptosporidia;
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o Klistova encefalidita;
o Venezuelska konska encefalitida;
o Zluta zimnice;
o Q-horecka;
o Ricin;
o Klostridiovy toxin;
o Stafylokokovy enterotoxin.
o Patogeny kategorie C
skupina nové vznikajicich patogenti a toxinti, které mohou byt
geneticky upravované, pro snadnou vyrobu a rozsifeni maji
relativné vysokou morbiditu a mortalitu.
o MDR-TB;
o Nipah virus;
o Hantavirus;
o SARS;
o HIV;

o Virus ptaci chiipky (varianta H5N1).

Nebezpecnost geneticky modifikovanych patogenti zvysuje
fakt, Ze napriklad vlozit virulentni geny do nepatogennich organismi
a zneSkodnych symbionti vytvorit zdkefné zabijaky dokdzeme ve stfedné
vybavené laboratofi s primérné vzdélanym personalem. Pro jejich detekci vSak
plati pravy opak a to velkd narocnost na vybaveni, erudovany personal a s tim

spojené velké finan¢ni naklady (6).
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Zakladni skupiny B-agens

e Bakterie
o Prokaryotické organismy tvofené jednou
burikou, je to jednoducha forma Zivota, kterda se mnozi
a pohybuje. (6)
— Bacilus anthracis (antrax);
— Clostridium botulinum;
— Francisella tularensis (tularémie).
e Viry
o Nebunécné castice nemajici vlastni metabolismus, které jsou
schopny  rozmnozovani  pouze v hostitelské  burice
(nitrobunééni parazité) (6).
— Variola major (pravé nestovice);
— Nipabh virus;
— Hantavirus;
— SARS;
- HIV;
— virové hemoragické horecky.
¢ Rickettsie
o Organismy na rozhrani mezi bakteriemi a viry. Déli
se na skupinu skvrnitych horecek a tyfovych infekci. Vektorem
pro rickettsie je vyhradné hmyz (6).
— Rickettsia prowazekii (skvrnity tyfus);
— Rickettsia rickettsii (horecka skalistych hor);

— Coxiella burnetii (horecka Q).
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e Toxiny
o Toxické latky rostlinného nebo zivociSného ptivodu, které
se vorganismu nemnozi, ale svymi chemickymi ucinky
vyvolavaji smrt nebo docasné nebo trvalé poskozeni (6).
— Botulotoxin;
— Aflatoxin;

— Ricin.

Prvni pomoc

Obecné ochrana proti B-agens je soubor opatfeni jednak preventivnich a také
naslednych, tzn. po vystaveni se témto latkdm. Pfevazné jde o podani antidot,
dle moZnosti profylaktickych nebo aZ pfi zasaZeni specifickych. Dalsi moZnosti
je preventivni ockovani. Jejich cilem je nejen ochranit zasazené jedince, ale

i zamezit dalSimu Sifeni nebezpecné nakazy.

Neodkladna prvni pomoc ranénym se poskytuje podle standardnich postuptt
prvni pomoci s tim rozdilem, Ze je zde kladen velky dtiraz na maximalni stupen
ochrany zdachranaii a naslednou dekontaminaci. I v tomto piipadé ptjde
o maximdlné rychly transport ranéného do bezpecné zény. Hlavnim tkolem
pfi transportu zranénych (kromé udrzeni zdkladnich zivotnich funkci) bude
zabranéni nekontrolovanému Sifeni B - agens mimo nebezpecnou zonu.
To znamend napf. pouziti transportniho izolaéniho Biovaku a nasazeni

specialist(i z Biohazard team1.

28



3.2.3 R - Radioaktivni latky

Radioaktivni latky obsahuji nestabilni izotopy prvka. Jadra téchto
prvkd, radionuklidy, se preménuji vjadra jinych izotopu a pfi tom vysilaji
ionizujici zafeni (nepfesné oznacované jako radioaktivni zareni) ve formé

fotonti (zafeni gama), ¢astic beta, ¢astic alfa, nebo neutron.

Rentgenové paprsky z vysokonapétového vyboje byly objeveny v roce 1895
a radioaktivita po rozpadu jednotlivych izotopti byla objevena v roce 1896.
Mnoho védcti se poté zabyvalo jejich studiem a zejména jejich lékafskych
aplikaci. To vedlo k identifikaci rtiznych druhti zafeni z rozkladu atomovych
jader a pochopeni povahy atomu. Neutrony byly identifikovany v roce 1932
a v roce 1939 bylo objeveno atomové Stépeni uranu ozafenim neutrony.

To vedlo k vyuZiti energie uvolnéné stépenim (7).

Ionizujici zafeni se chova jako tok ¢éastic, ale zaroven i jako elektromagnetické
vinéni. Elektromagnetické vlny schopné ionizovat hmotu jsou rentgenové
zateni (RTG) a zafeni gama. Jednotlivé viny se nazyvaji fotony. Casticové
(korpuskuldrni) zafeni je tvofeno alfa a beta casticemi, neutrony anebo

fragmenty rozstépenych jader (8).

o Céstice alfa
o Jsou heliova jaddra a obsahuji dva protony a dva neutrony.
o Maji kladny elektricky naboj.
o Sohledem na hustou interakci alfa ¢astic s elektrony maji maly
dolet (8).
o Castice beta
o Jsou totozné s orbitdlnimi elektrony, ale vznikaji pfi Stépeni
atomovych jader.

o Maji zaporny elektricky naboj.
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o Stejné jako alfa castice predavaji svoji energii orbitdlnim
elektronim nebo piechod energie probihda pomoci brzdného
zarenti (8).
e RTG a gama zareni
o Maji velmi malou vlnovou délku cca. 107 — 10 m.
o Fotony RTG zafeni jsou emitovany elektrony.
o Gama zafeni je vyzafovano samotnymi jadry.
o Maji vysoky dolet zptisobeny nizkou hustotou ionizace atomfi.
o Jsou bez elektrického naboje (8).
e Neutrony
o Elektricky neutrdlni ¢astice.
o Pfindrazu do jadra se neutrony bud odrazi, jadro rozstépi nebo
je jadro zcela pohlti (zachyt neutront).

o Pfistépeni jader vznika velké mnoZstvi tepelné energie (8).

Prvni pomoc
Ochranu pred ionizujicim zdfenim radioaktivnich latek provadime tfemi
zakladnimi zptsoby:
o Cas — doba expozice mé velky vliv na velikost poskozent.
e Vzdalenost — velikost davky se sniZuje se ¢tvercem vzdalenosti
od zdroje zafeni.
e Stinéni — odstinénim vrstvou vhodného materialu snizime velikost
davky, popf. zastavime zafeni
Pfi pohledu na zékladni principy ochrany pred zafenim radioaktivnich latek
je zfejmé, ze pfi prvni pomoci pujde hlavné o transport ranénych do prostoru
mimo ptlisobeni téchto latek a jako pfi ptisobeni B-agens (3.2.2 Prvni pomoc)

ochranu zasahujicich a naslednou dekontaminaci.
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3.2.4 N - Nuklearni latky

Na nuklearni latky se mtZeme v dneSni dobé divat ze dvou pohledt.

Vzdy ptijde o latky, kde bude pfitomno ionizacni zareni.

Positivné pujde o latky pouzité v nukledrni mediciné napt. ve scintigrafii
(zobrazovaci metoda), kde oteviené radioaktivni zafice slouzi jako indikatory
pro diagnostiku ve vnitfnim prostfedi lidského organismu. Princip objevil
na pocatku 20. stoleti chemik Gyorgy Hevesy, ktery v roce 1949 dostal za tento
objev Nobelovu cenu. Pfi jeho objevu $lo o neinvazivni sledovani radionuklid(i

v lidském tele (9).

Negativni pohled nds posouva knuklearnim - jadernym - atomovym
zbranim. To, Ze jde o zbrané, je jednoznacné negativni pohled. Tyto zbrané
se také oznacuji jako zbrané hromadného niceni, o ¢emzZ vypovidaji jejich nicivé
schopnosti. V principu jde o nadkritické mnozstvi Stépného materidlu,
které spusti nefizenou fetézovou reakci za uvolnéni velkého mnoZstvi energie

v raznych typech.

Jednotlivé typy =z celkového objemu energie vybuchu lze vyjadrit

nasledovné:

Tlakova vlna 40 - 50 %;

e tepelné zafeni 30 - 40 %;
e ionizujici zafeni 5 %;
e radioaktivni latky 5 - 10 %;

e elektronicky impuls (10).
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Prvni pomoc

Pfi pohledu na rozloZeni energii a ptisobeni nuklearnich latek je zfejmé,
Ze poskytnuti prvni pomoci bude kombinaci pfi plisobeni latek radioaktivnich
a explozivnich. I zde bude kladen velky dtiraz na osobni ochranu zasahujicich

zachranari, transport ranénych do bezpecné zony.

3.2.5 E - Explozivni latky

Jsou latky schopné chemické premény vybusnou povahou, které clovéka
provazi odjakziva. Jsou spojeny sohném a hofenim. Jejich reakce jsou
exotermické. Z pohledu latek CBRNE, jsou to latky nejstarsi. Jak z historie
vime, ohenl clovéka hodné posunul v jeho vyvoji. Nejen Ze mu pomohl jako

soucast nespoctu technologii, ale samoziejmé i jako zbran.

Velkymi milniky v historii explozivnich latek byl vynalez ¢erného stfelného
prachu pfiblizné mezi 7. - 9. stoletim v Ciné. Pozdéji vroce 1863 objev
némeckého chemika Juliuse Wilbranda TNT (trinitrotoluen) a v neposledni fadé
objev dynamitu Alfrédem Nobelem. Od té doby explozivni latky jenom kvetou

a dale rostou ve smyslu svého vyvoje.

Vybuch - exploze je jev, pfi kterém dochazi k velmi rychlému uvolnéni
energie a zvySeni teploty a zméné tlaku. Podle rychlosti mtiZzeme vybuchy
rozdélit na DETONACE, kde rychlost vybusné pfemény je vétsi nez rychlost
zvuku (340 m.s') nebo EXPLOZIVNI HORENI, kde rychlost vybusné premény

je mensi neZ rychlost zvuku.
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Hlavni déleni explozivnich latek

e Traskaviny
o Jsou velice citlivé na vnéjsi vlivy pro iniciaci (i prudka zména
teplot).
o Maji maly pracovni vykon.
o Pouziti do rozbusek (primdrni sloze).
o Exploze - DETONACE

o Ttaskava rtut, azid olovnaty.

e Trhaviny
o Jsou relativné stabilni.
o Maji velky pracovni vykon.
o Exploze - DETONACE.
o Semtex, Obrysit, Tritol.
e Streliviny
o Jsou méné citlivé nez tfaskaviny.
o Jsou velmi citlivé na plamen.
o Vymetaci ndplné pro munici, palivo do raket.
o Exploze - EXPLOZIVNI HORENI.
o Strelné prachy.
e Pyrotechnické sloze
o Jsou mechanické smési hoflavin, okyslicovadla a barviva.
o Jsou velmi citlivé na plamen.
o Exploze - EXPLOZIVNI HORENI.

o Pouziti — zabavna pyrotechnika, ohniostroje.
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Prvni pomoc

Explozivni latky ptisobi relativné rychle. Presto je potfeba dbat na odstranéni
mozného dlouhodobéjsiho ptisobeni zdroja tepla pfimo na zranéné osoby.
Pfi poskytovani prvni pomoci se zde budou nejcastéji vyskytovat popaleniny
vSech stupniti a velikosti, kde je tfeba pri oSetfovani brat zfetel na maximalni
moznou sterilitu oSetfeni. Dale napf. pfi pozarech zde budou intoxikace
zplodinami hofeni a s tim spojené poskytovani kyslikové terapie. Dalsi velké
zastoupeni druhu trazi budou amputace riiznych c¢asti koncetin a zlomeniny,
kde se bude zastavovat v rtiznych stupnich masivni krvaceni. Také v téchto
pfipadech je dulezitd ochrana zasahujicich, napf. pfed tepelnymi riziky,
toxickymi zplodinami hofeni a rychly transport ranéného ke specidlnimu

oSetfeni.

3.3 Obecné zasady prvni pomoci

Pfi rozmanitosti druhiti a moZnostech ptisobeni latek CBRN nelze stanovit
jednoduchy a jednotny postup pro poskytovani neodkladné prvni pomoci.
Uz jednotlivé skupiny latek maji rtizné brany vstupu do organismu, maji rtizné
cilové organy nebo soustavy pro sviij efektivni i¢inek. Poskytnuti prvni pomoci
se bude lisit od standardu i v ptisobeni nebezpecné latky na zasahujici
zachranafe. S ohledem na tato specifika miizeme tuto prvni pomoc rozdélit

alesponi do urcitych obecnych etap nebo zasad. (11)

1. Rychla orientace;
o sledovani zakladnich zivotnich funkci;
o odhad zplisobu otravy, vstupu a ptlisobeni toxické latky

na organismus. (11)
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2. Pferuseni expozice;
o pferuSeni piisobeni nebezpecné latky na a v organismu;
o transport zasazenych osob do bezpecné zony. (11)

3. Dalsi tkony;
o poskytnuti prvni pomoci;

o udrzeni zdkladnich zivotnich funkci. (11)

Tyto zasady jsou obecné, nikoliv striktné dané. Vzdy musime situaci
vyhodnotit komplexné se zvaZenim maximalniho objemu ovliviiujicich faktorti
té dané konkrétni situace. Naptiklad priorita zastaveni masivniho krvaceni,

vhodny stupen ochrany zasahujicich a dalsi

3.4 Rizika vyskytu CBRN latek

3.4.1 Terorismus

Terorismus je nejnebezpecnéjsi forma extremismu. Je to nejhorsi
bezpecnostni hrozba, kterd tiimyslné pocitd s pouzitim nasili nebo minimalné
s hrozbou pouziti nasili, obvykle proti neztcastnénym — nevinnym osobam.
Cilem terorismu je vyvolat strach a destabilizovat spole¢nost. Cile mohou byt

politické, nabozenské nebo ideologické.

Extremismus je termin, jimz byvaji oznacovany jednani, ideologie ¢i skupiny
mimo hlavni (stfedni) proud spolecnosti, kterym je pfipisovano porusovani
¢i neuznavani zdkladnich etickych, pravnich a jinych dtlezitych spolecenskych
standardti, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzickou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili, historickym revizionismem, socialni
demagogii, motivované zejména rasovou, narodnostni, ndbozenskou, tfidni

nebo jinou socialni nenavisti.

35



Pfi obecném uziti nabyva termin casto negativniho naddechu — byvaji jim
oznacovany nejen velmi zavaZzné jevy, ale i takové odchylky od stfedniho
proudu, jejichz nebezpecnost pro spole¢nost je spornd. Oznacené
skupiny, jedndni nebo ideologie jsou tak delegitimizovany, je navozen
predpoklad neopravnénosti jejich ustfednich ideji ¢i metod. Problémem pojmu
extremismus je, Ze nema v zadsadé Zadny konkrétni obsah, nefikd nic
o tom, ¢eho chce subjekt dosahnout, jak, ani pro¢, jeho podstatou je pouze

hodnoceni (12).

Teroristické ¢innosti s pouzitim latek CBRN se lisi od bézného teroristického
utoku, protoze latky CBRN , kromé jiného zptisobuji kontaminaci a velmi
specifickd zdravotni rizika. PouZzita latka mtZe ovlivnit zdravi zasaZenych osob
velmi vaZznymi nasledky, jako napf. popaleniny chemikaliemi, zafenim, teplem,
zranéni, infekce, otravy a jind postizeni. Vysledkem je psychologicka
zranitelnost a neuropsychologické ptisobeni na zasazenou komunitu kvuli
strachu z nezndma, coZ ma za nasledek exponencidlni Sifeni obéti katastrof
a ochromeni nemocnic lidmi, ktefi se domnivaji, Ze jsou zasaZeni. Nejhorsi

scéndr se pak stava mnohem hrozivéjsi (13).

3.4.2 Technologické havarie

Technologické havarie jsou spojeny s ¢lovékem a jeho cinnostmi, vyrobou
tzn. technologiemi. Jednd se udalosti rozdilné velikosti a to od zanedbatelnych
rozmért, bez trvalych nasledk(i, az po odborné nazvané antropogenni
environmentélni katastrofy, které maji vliv na zdravi a Zivoty lidi. Casto
je provazi poskozeni — kontaminace jedné nebo vice slozek zivotniho

prosttedi, ¢imz se mysli voda, ptida nebo vzduch.
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I technologické havarie rozdélujeme s ohledem na jejich vznik na:

o Umyslné;

e neumyslné.

Pravdépodobnost vzniku technologickych havarii lze ovlivnit kvalitou

prijatych bezpecnostnich opatfeni.
Piehled zavaznych technologickych havarii nebezpecnych latek

e 1956, Minamata (Japonsko)
o Tovarna Chisso Corporation vyrabi ptivodné hnojiva, pozdéji
chemikalie;
o vypousténi rtuti do more (siran rtutnaty, methylrtut CHsHg+);
o pres2 000 obéti.
e 1976, Seveso (Italie)
o Chemicka tovarna Givaudan;
o vybuch chemického reaktoru;
o unik 2 kg dioxinu do ovzdusi;
(2,3,7,8-tetrachlordibenzo-p-dioxin)
o onemocneéni cca 450 lidi;
o zamofeno 2 000 hektarti ptdy.
e 1979, Sverdlovsk (SSSR)
o Tovarna na vyrobu biologickych zbrani;
o unik nékolika kilogramti spor Bacillus anthracis
(antrax = snét slezinna);
o 96 infikovanych lidi, z toho 68 podlehlo;

o nasledné skody - tthyn dobytka ve vzdalenosti do 50 km.
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e 1984, Bhopal (Indie)
o Chemicka tovarna Union Carbide na vyrobu pesticidii;
o unik jedovatych plynti do ovzdusi;
o 45 tun methyllisothiokyanatu, kyanovodiku a jinych plynt;
o 2500-3 000 lidi smrt bezprostfedné ;
o cca 20 000 lidi smrt nasledne;
o min. 50 000 lidi intoxikovano s trvalymi nasledky;
o nejhorsi havarie technologicka.
o 1986, Schweizerhale (Svycarsko)
o Chemicka tovarna Sandoz ;
o pozar ve skladu agrochemikalii;
o unik odhadem 30 tun toxickych latek do ovzdusi a vody (Ryn);
o nikdy neobjasnéna pricina (spekulace o sabotazi KGB).
o 1986, Cernobyl (SSSR — Ukrajina)
o Jaderna elektrarna;
o unik radionuklidtt do ovzdusi po vybuchu a pozaru grafitového

modelatoru.

3.4.3 Dopravni nehody
Doprava nebezpecny latek (dale jen NL) ma sva pravidla, jejichz smyslem

svVv/

vvvvvv

e ADR - Evropska dohoda o mezindrodni silni¢ni pifepravé
nebezpecnych véci;
e RID - Mezindrodni smlouva urcujici podminky pro pfepravu

nebezpecnych latek po Zeleznici;
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e JATA DGR - Predpisy IATA (Mezinarodni asociace letecké prepravy)
pro piepravu nebezpecnych véci;

e ADN - Evropska dohoda o mezindrodni pfepravé nebezpecnych véci
po vnitrozemskych vodnich cestach;

e IMDG Code - Mezindrodni namorni kodex pfepravy nebezpecnych

veéci.

Tyto predpisy urcuji predevsim

Zptisob a identifikaci NL;

baleni NL ;

e manipulaci s NL;

proskoleni obsluhujiciho personalu;

e nouzové postupy pfi nehodé.

A dalsi jiné podminky, za kterych je moZno nebezpecné latky prepravovat
a které v pripadé nehody pfi prepravé slouzi jako manudl pro zasahujici

zachranné slozky.

Je nékolik hlavnich rizik pfepravy NL. V prvni fad€ jsou to dopravni nehody
zplisobené selhdnim lidského faktoru, coZ znamend napf. precenéni svych
moznosti, nezvladnuti vozidla, nepfizptisobeni rychlosti stavu vozovky. Daéle
je to technicky stav dopravniho prostfedku. Zde jde v ohledu na tmysl
predevsim o nedbalost a to jak védomou tak nevédomou. S tim spojené dalsi
riziko je v identifikaci NL pfi jiz vzniklé dopravni nehodé. Nékteré firmy
ve snaze uSetfit financni prostfedky, napf. za celni poplatky, tmysIné oznacuji
prepravované NL jinak, nez by mély. Je logické, Ze s mirou rizika NL, stoupaji
finanéni nadklady na zajisténi bezpecné prepravy NL. V nejhor$im mozném

scénafi NL vydavaji za jinou latku bez nebezpeci pti prepravé.
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Dal3i vazné riziko predstavuje terorismus. Vétsina dopravnich prostiedki

muZe (z pohledu teroristy) velice dobfe ptisobit jako zbran nebo jeji nosic.

Vaznymi ptiklady jsou teroristické titoky uskuteénéné napf. pomoci nakladnich

vozidel.

e 14.7.2016 Nice (Francie)

O

o

Statni svatek — Dobyti Bastily;

nakladni automobil;

naklad - nefunk¢ni granaty, napodobeniny AK-47, M-16;
87 mrtvych;

pres 400 zranénych.

Obrizek 1 — Nakladni viiz, kterym terorista titocil v Nice (autor: Reuters, zdroj:iDnes)
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e 19.12. 2016 Berlin (Némecko)
o Adventni trhy;
o kamion s navésem;
o naklad - 25 tun ocelovych soucastek a konstrukci;

o 12 mrtvych;

o 48 zranénych.

Obrazek 2 — Ndkladni viiz, kterym terorista itoCil v Berliné (autor: Reuters,
zdroj: iDnes)

Z analyzy obou ttokt vyplyva jejich rtizny zptisob provedeni. Utok v Nice
byl postupny, tutocnik najizdél do lidi v tuseku cca 2 kilometry, nez
se ho podafilo neutralizovat. Pfi ttoku v Berliné tto¢nik najel ndhle pfimo
do velkého shromazdéni osob, a i kdyZ jeho vozidlo bylo vétsi a mélo vyssi
hmotnost nez v Nice, tcinnost jeho ttoku byla mensi. Faktor, ktery v tomto

pripadé méni ucéinnost ttoku, je ¢as ptisobeni ttoénika na cilovou skupinu.
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Oba utoky maji spolecny prvek a tim je tézky ndkladni automobil. V téchto
pripadech teroristé zvolili naklad s velkou hmotnosti, ktery zvysi razanci jejich
¢inu. Nakladni automobil tohoto typu je velmi dostupny pro pofizeni a neni

podezrfely s ohledem na priijezd obydlenymi oblastmi.

V pripadé porizeni jiného typu ndkladniho vozidla, napf. cisterny nebo
jiného typu nakladu, ktery by obsahoval nékterou latku ze skupiny
CBRNE, by byly skody ze stejné provedenych tutok(i mnohondsobné vyssi,
jak materidlové, tak poctem zranénych a mrtvych osob. V neposledni fadé

by se Skody navysily jesté o poskozeni a kontaminaci zasaZzeného prostfedi.

3.4.4 Nalezy a sbéraci

Nezanedbatelnou skupinou vyskytu latek CBRN jsou ndlezy a sbéraci.
Naélezy podezfelych predméti jsou hlavné v prostorech starych tovaren,
opusténych domi a podobné. Sbéraci naopak svoji ¢innost provadéji v nékolika
rezimech. Nahodny sbérac vétsinou ani nema tuseni, Ze se k NL vlastné dostal.
Zaujme ho atypicky obal napf. néjakého etalonu nebo vzorkovnice.
S myslenkou prodeje a financniho zisku si jej pfivlastni nebo se mu prosté
jenom libi. Cileny sbéra¢ postupuje systematicky a cilené shromazduje
nebezpecné latky. Cileny sbérac je zpravidla chemik amatér popf. samouk
a v nejhorSim pfipadé jde o mentdlné nemocného ¢lovéka. Pro ilustraci dva

pfiklady vyjezdd k mimofadnym udalostem HZS Libereckého kraje.

Kazuistika redlnych ptipadu

Pifpad & 1

Na stanici HZS Libereckého kraje (dale jen HZS LK) se dostavil obcan, ktery
oznamil, Ze v domku, ktery pfed neddvnem koupil, nalezl podezfely predmét

a obava se, ze by se mohlo jednat o radioaktivni udalost. Pivodni majitel
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nemovitosti pracoval ve firmé, kterd se RA latkami zabyva. JPO HZS LK
na misté udalosti potvrdila méfenim zvySeny prikon zafeni gama. Nasledné
si vyzadala ke spolupraci Chemickou laboratof HZS Stredoceského kraje
k identifikaci a odstranéni zdroje zafeni. Do prijezdu skupiny z chemické
laboratofe provedla jednotka radiaéni priizkum celého objektu a zkontrolovala
kontaminaci oznamovatele, ktery s pfedmétem manipuloval. Vysledek byl
negativni. Ridici dtstojnik HZS Libereckého kraje vyzval k pifiezdu pracovnika

Statniho ufadu pro radiaéni ochranu (déle jen SURO) v Usti nad Labem.

Obrizek 3 — Nalez: sklenénd ampule obalend olovénym plechem (autor: HZS LK)

Po piijezdu vyjezdové skupiny Chemické laboratofe HZS Stiedoceského
kraje byl proveden opétovny radiacni prizkum celého objektu, ktery
potvrdil, Ze  zdroj ionizujictho zdfeni se nachdzi pouze vV jedné
mistnosti, pravdépodobné dilné. Ve vchodu do mistnosti byl naméfen pfikon
gama zafeni 0,4 uSv, coz byl zhruba trojndsobek mistniho pfirodniho pozadi.

Na polici na protilehlé sténé lezela ampule obalena olovénym plechem.
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Pfi kontaktnim méfeni byl zjistén ptfikon gama 3,0 — 3,5 uSv na povrchu
olovéného obalu. Se zdrojem nebylo dale manipulovano. Po nacteni spektra

a provedeni identifikace nuklida byl zjistén nasledujici vysledek:

e Radium + dau, aktivita 5.10% chyba méfeni 1,5;

e pfirodni uran.

Po pifiezdu pracovnika SURO, mu byly predéany vysledky méfeni

a identifikace zdroje.

Na z4kladé rozhodnuti pracovnika SURO byl nalez zabezpeden vyjezdovou
skupinou CHL a v pfepravnim obalu naloZen do vozidla. V jeho doprovodu
byla radioaktivni latka prevezena do firmy zabyvajici se RA latkami a tam

predana odpovédnym ¢initelam.

Béhem udalosti obdrzel pracovnik Chemické laboratore, ktery se zdrojem
ioniza¢niho zafeni manipuloval, ddvku 2 pSv odectenou z dozimetru SOR.
Vzhledem ktomu, Ze ampule nebyla poskozena, nedoslo ke kontaminaci
objektu ani osob, nepfedpokladdm, ze udalost mohla jakymkoliv zptisobem
poskodit zdravi osob. Po odstranéni ampule z dilny byla naméfena uroven

zafeni shodna s pfirodnim pozadim.
Pfipad ¢. 2

Zaméstnanci pfi profezadvani nalet(i v aredlu firmy nalezli 50 litrovy plastovy
barel natfeny zlutou barvou a oznaceny piktogramem se symbolem
radioaktivity. Nalez NL byl ohldsen na Policii CR, ktera prostfednictvim
operac¢niho stfediska piedala informace o ndlezu nezndmé nebezpecné latky

KOPIS HZS LK.
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Na misto udalosti vyjeli dvé JPO HZS LK. JPO provedli vytyceni vnéjsi zony
ve vzdalenosti 50m od nalezu barelu. Prizkumnd skupina vybavena
ochrannymi obleky Tyvec, maskami s filtrem a dozimetry provedla méfeni
scilem zjistit, zda se jednd o radiac¢ni udalost. Pfi priizkumu byl nalezen

nahlaseny barel a dalSich 5 kusti kontejnerti na RA zafice.

Obrdzek 4 — Ndlez: 50 litrovy barel s piktogramem RA ldtek (autor: HZS LK)

Zareni gama a beta bylo na arovni pfirodniho pozadi u vSech nalezenych
predmét. Velitel zasahu (dale jen VZ) prostfednictvim KOPIS vznesl
pozadavek na pfedani informaci SUB]J. Dal$im priizkumem byly nalezeny dalsi
4 obaly na RA zarice, které byly kontaminovany zafenim beta o sile vic
neZ 12 Bq/cm?. Byla vyhlasena radia¢ni udalost a SUJB vyslalo na misto udalosti

skupinu z UJV ReZ pro odvoz RA materialu.

Pracovnici UJV Rez na misté potvrdili kontrolnim méfenim hodnoty
naméfené  prizkumnou  skupinou. Provedli roztfidéni a  odvoz
kontaminovaného  materidlu  klikvidaci.  Kontrolni =~ méfenim  bylo

potvrzeno, Ze ke kontaminaci zasahujicich ptislusnikii nedoslo.
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Pfi pohledu na vyse uvedené ptipady je zfejmé hlavni riziko skupiny nalez{
a sbéract. Je to jejich nendpadnost a,,doba latence”. Nejvétsi nebezpeci spociva
v dobé ndlezu. Naprosto neurcity casovy usek a jak je vidét mtize byt velmi
dlouhy, je NL relativné ,neSkodna” a kontaminuje nevelky prostor kolem sebe
(za urcitych podminek). V pfipadé ndlezu nebo nechténou reakci u sbérace

dojde k aktivaci jejiho nebezpeci a vznikne mimoradna udalost.
Pripad ¢. 3

Pfi vyklizeni plidy staré roubenky, kterou majitel ziskal vyporddanim
dédického fizeni, byly nalezeny neznamé latky. Tyto majitel s dalSi osobou
vynesli pfed dim. Poté pojali podezfeni, Ze se jedna o latky nebezpecné a celou

udalost ohlasili na KOPIS.

Na misto udélosti byly povolany jednotky ze stanice Ceskd Lipa
a Liberec, Policie CR a starosta obce. Thned po pfijezdu byli oba majitelé
evakuovani mimo misto udalosti a byla vytycena nebezpecnd zoéna a prostor

byl uzavren.

Jednotky HZS LK provedly priizkum v jednordzovych oblecich a dychaci
technice. Byly pouzity detekéni pfistroje spektrometr First Defender, GasAlert
a Urad 115. Byl proveden pruzkum objektu a prostor shromdazdénych latek.

Jedna latka byla v podobé krystalt a ostatni v neporusenych obalech.

Na misto byla povoldna specializovana firma na prepravu a likvidaci
nebezpeénych latek. Pracovnici firmy se na misto udalosti dostavili
s nevhodnymi piepravnimi obaly a bez ochrannych prostiedkd, velitel zasahu

rozhodl o dopravé vhodnych prepravnich boxti a ochrannych prostfedkt pro
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pracovniky. Timto odborna firma prodlouZila zasah jednotek o dalsi dvé

hodiny. Poté bylo misto udalosti pfedano odborné firmé.

Na misté udalosti byly nalezeny napft-.:

Kyselina ftalova;
e rtut;
e kyanid draselny;

e dichroman amonny;

e dalSich cca 50 raznych latek a smési.

Obrizek 5 — Nilez: Nebezpecné litky na piidé roubenky (autor: HZS LK)
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4 METODIKA

Obecny princip zachrany osob a poskytnuti NZP u vsech mimotadnych
udalosti je odstranéni ptlisobeni Skodlivého stavu prostfedi, o3etfeni
zranéni, zachovani Zivotnich funkci a transport k odborné lékafské pomoci.
U mimoradnych udalosti s vyskytem CBRN latek je to komplikovdno zvySenou
nebezpecnosti prostfedi a tim danou vétsi naroc¢nosti na ochranu zasahujicich

hasict a zranénych osob.

4.1 Zdroje a odborna literatura
4.1.1 Neodkladna zdravotnicka pomoc v podminkach HZS CR

V letech 2012 - 2013 vznikl novy specializacni akreditovany rekvalifikacni
kurz - Neodkladna zdravotnickd pomoc (dale NZP). Byl to vysledek pozadavku
na poptavku po novém systematickém zptsobu vzdélavani hasic
v poskytovani prvni pomoci na misté zadsahu. Kurz vytvorila skupina lektorti
ze 8kolictho a vycvikového zafizeni HZS CR v Brné za spoluprace lékaiti
a zdravotnického personalu Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského
kraje. Diky odborné zastité lékart se podaftilo kurz akreditovat na Ministerstvu
zdravotnictvi. Absolventi akreditacniho kurzu (NZP - AK) ziskali
plnohodnotnou rekvalifikaci - fidi¢ vozidla dopravy nemocnych a ranénych

dle §51 a §52 zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich.

Pokynem generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ze dne
19. 2. 2013 k ¢innosti jednotek pozarni ochrany pfi poskytovani prvni pomoci
na misté zdsahu se nastavila nova pravidla vrdmci NZP. Byla nastavena
specializace a kompetence funkce hasi¢ se specializaci pro poskytovani prvni
pomoci (dale jen ,hasi¢ — zdravotnik”) a hlavni instruktor pro poskytovani

prvni pomoci (ddle jen ,,hlavni instruktor®).

48



Dle vyse uvedeného pokynu byly ustanoveny pocty téchto specialisti:

Na kazdém HZS kraje, u zachranného dutvaru, ve Skolnim
a vycvikovém zafizeni a ve SOS PO a VOS PO se ustavuje jeden

hlavni instruktor.

Hasi¢-zdravotnik se ustavuje na stanicich HZS kraje, v misté dislokace

ZfI, stiedisku SVZ a SOS PO a VOS PO v nasledujicim poctu:

Na kazdé stanici HZS kraje typu Cl az C3 jeden
hasi¢-zdravotnik na kazdou sménu;

na kazdé stanici HZS kraje typu PO az P4 jeden
hasic¢-zdravotnik;

v kazdém misté dislokace ZU jeden hasi¢-zdravotnik;

v kazdém stfedisku SVZ jeden hasi¢-zdravotnik;

ve SOS PO a VOS PO jeden hasi¢-zdravotnik (14).

Diky novému systemizovanému pfistupu k odborné ptipravé vznikla nova

skupina

pfislusnika ,,specialistt”, ktefi dle odbornych podkladti vytvorili
prakticky, v logickych posloupnostech srozumitelny zptisob, jak poskytovat

prvni pomoc na misté mimoiddné udalosti. Je to soubor cinnosti, ktery

se odborné nazyvé (pro potieby HZS CR) Neodkladna zdravotnicka pomoc.

Pro potteby vzdélavani v kurzech NZP a NZP - AK vznikla publikace

NEODKLADNA ZDRAVOTNIOCKA POMOC udebni texty pro kurz (15).

V této publikaci jsou popsany zakladni postupy poskytovani NZP a slouzi jako

studijni opora pro hasi¢e - zdravotniky a pro zpracovani podkladi

pro odbornou piipravu piislusnikit HZS CR.
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4.1.2 Typova ¢innost slozek IZS pfi spole¢ném zasahu

Typova cinnost (dale jen STC) obsahuje postup jednotlivy slozek
integrovaného zachranného systému (dale jen IZS) pfi mimoradné udalosti
(dle jen MU). STC je celkem 16. STC se zaméfenim na tématiku NZP a CBRN

jsou:
STC - 01/IZS Spinava bomba (16)

MU pfi niz doslo k rozptyleni radioaktivnich latek vybuchem. Pfi feSeni
MU je prioritni zachrana osob pri zajiSténi bezpecnosti zasahujicich s ohledem
na pfitomnost radioaktivnich latek a zjisténi rozsahu kontaminovaného prostoru.
Cinnost slozek IZS lze rozdélit do diléich etap. Zachranné a likvidaéni préace
(radiacni priizkum, zachrana osob), poskytnuti pfednemocnic¢ni neodkladné péce,
opatfeni na ochranu obyvatelstva (varovani, evakuace, dekontaminace),
psychosocidlni pomoc osobam zasazenych na MU, dekontaminace a radiacni
prizkum po ukonceni likvidac¢nich praci a predani mista zdsahu odpovédnym

organum (16).

Velitel zdsahu je velitel jednotky pozZarni ochrany, obvykle prislusnik

HZS CR (16).

STC - 05/I1ZS Nalez pfedmétu s podezienim na piitomnost B-agens nebo

toxinu (17)

Tato typova cinnost se vztahuje na druh udalosti ndlezu podezielého
predmétu, kdy na tento ndlez bude upozornéno oznamenim na operacni
stfediska zakladnich slozek IZS nahodnymi svédky, samotnymi ptivodci atoku
nebo bude nalezen podezfely predmét. Jednotlivé slozky provadi cinnosti
s cilem provést zachranné a likvidaéni prace, zejména odvratit nebo omezit

bezprostfedni ptisobeni rizik vzniklych v pfipadech wudalosti ndlezu
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podezielého predmétu. Zabezpecuji odvoz nalezu, piip. odebraného vzorku
do specializovaného zafizeni k identifikaci B-agens nebo toxinii a zabezpecuji
navaznost protiepidemickych opatfeni na misté zdsahu potencionalné

kontaminovanych osob k zamezeni Sifeni infek¢énich nemoci (17).

Velitel zasahu je velitel jednotky pozarni ochrany, obvykle pfislusnik

HZS CR, nebo sluzebni funkcionat HZS CR s pravem piednostniho veleni (17).
STC - 09/IZS Velky pocet zranénych osob (18)

Cinnost slozek IZS pii spoleném zisahu je zaméfena na feseni
mimoradnych udalosti s velkym poétem zranénych osob. V takovych pripadech
je nutné stanovit priority v poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce
a odsunu. Tfidéni se provadi v pifipadé, kdy je vyznamny nepomér mezi
poctem zranénych osob a zasahujicich zachrandri, takZe neni mozné zajistit
okamzitou pfednemocni¢ni neodkladnou péci vSem =zranénym osobam

soucasne (18).

Velitel zasahu je velitel jednotky pozarni ochrany, obvykle pfislusnik

HZS CR (18).
STC - 11/I1ZS Chiipka ptak (19)

Jsou zachranné a likvidacni prace v pripadé Zadosti orgdnu veterinarni
spravy o spolecné feseni MU spojené s mimoradnym opatfenim ke zdolani
chiipky ptaka. Taktika na misté zdsahu spocivd na obecnych pravidlech
prizdsahu na nebezpecnou latku a prioritné je tfeba =zajistit ochranu

zasahujicich osob a zabranit dalSimu $ifeni nakazy (19).

51



Velitel zasahu je velitel jednotky pozarni ochrany, obvykle prislusnik
HZS CR, ktery p¥i rozhodovani vychazi z odbornych stanovisek nebo

doporuceni organt veterinarni spravy (19).
STC- 13/1ZS Reakce na chemicky ttok v metru (20)

Cinnost slozek IZS a Dopravniho podniku hlavniho mésta Praha a.s.
pfi zachrannych a likvida¢nich pracich po provedeni chemického tutoku
v metru a nasledném vyhldseni chemického ohrozeni aZ po celkové obnoveni

provozu metra (20).
Velitel zasahu je velitel jednotky pozarni ochrany (20).

STC - 16A/IZS Mimoiadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce

nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo v ostatnich prostorech (21)

Pfi podezieni na vyskyt vysoce virulentnich nemoci je nutné postupovat
vramci principu predbézné opatrnosti, kdy neni mozné v redlném case
zhodnotit miru rizika (cesty prenosu, inkubacni dobu, specifické priznaky).
Typova c¢innost se uplatiiuje vzdy, kdy je orgdnem ochrany vefejného zdravi
vysloveno podezieni na vyskyt vysoce nakazlivych nemoci v konkrétnim
pripadé. Prabéh této MU provazi vysokd smrtnost, vysokd mira

nakazlivosti, snadny pfenos infekce a vysoka mira vnimavosti populace (21).

Velitel zasahu je pfislusnik HZS kraje, ktery fidi zadsah organizacné
a koordinuje soucinnost slozek IZS v misté zasahu. V odbornych otdzkach
VZ akceptuje pokyny pfitomného pracovnika orgdnu ochrany vefejného
zdravi. Redeni vyskytu vysoce nakazlivych nemoci je v odborné gesci organu

ochrany vefejného zdravi (21).
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4.1.3 Bojovy fad jednotek pozarni ochrany

Bojovy fad jednotek pozarni ochrany (déle jen JPO) je soubor taktickych
postupli pravé pro JPO. Zabyva se charakteristikou uvedeného druhu
zasahu, ukoly a postupem cinnosti pro JPO a upozoriiuje na rizika a mozné
zvlastnosti, které pfi jmenovaném zasahu mohou nastat. Jako zdroj informaci

pro problematiku této prace byly pouzity tyto listy bojového fadu JPO:

e L.01 Zasah s pfitomnosti nebezpecnych latek;

¢ 1.02 Cinnost hasi¢ti v ndstupnim prostoru ;

e 1.03 Cinnost hasi¢ti v nebezpeéné zéng;

e L.04 Jisténi hasica pfi ¢innosti v nebezpecné zdéné¢;

e L.05 Komunikace a signaly pfi ¢innosti v nebezpecné zoné¢;

e L.06 Dekontaminace, dekontaminacni prostor;

e L.07 Dekontaminace zasahujicich;

e L.08 Dekontaminace biologickych latek;

e [.09 Dekontaminace radioaktivnich latek;

e L.12 Zasah pfi vyskytu vybusnych latek a vybusnych predmét pred
jejich iniciaci;

e L.17 Dekontaminace nebezpeénych chemickych latek;

e N.03 Nebezpeci intoxikace;

e N.04 Nebezpeci ionizujiciho zafeni;

e N.05 Nebezpeci polychlorovanych bifenyl{;

e (.07 Zachrana osob;

e S.11 Tfidéni velkého poctu ranénych metodou START.
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4.2 Ovlivnujici faktory

Prostiedi udalosti svyskytem latek CBRN nuti v prvni fadé pouzit

maximalni ochranu s ohledem na stupern nebezpecnosti NL.

Dal$im faktorem je zdvaznost zranéni a pocet zasaZenych osob, ktery limituje
cas na efektivni provedeni komplexni zachrany. Pocet zranénych znacné

rozdéluje pfistup k feSeni situace.

Cas je dalsim ¢initelem, ktery ovliviiuje poskytnuti NZP u zésahu
s vyskytem CBRN latek. Vechny dalsi ¢initelé vyskytujici se u zasahu tohoto
typu nam redlny cas, ktery bychom bez vyskytu CBRN latek brali jako zakladni
pro poskytnuti NZP, zkracuji.

V pripadé jednotlivych osob a dostatecnému poctu sil a prostfedkt na misté
udalosti, je mozZno pfistoupit k jednotlivym zranénym osobam individualné.
Kdyz je situace opacnd tzn. Ze pocet zranénych znacné prevysSuje pocet
zachranart (z pravidla jde o vic nez 10 osob) je vhodné pouzit takticky postup

dle bojového fadu JPO — START.

4.2.1 Poskytnuti prvni pomoci

V této praci je zpracovavana analyza poskytnuti neodkladné zdravotnické
pomoci pfi mimofadnych udélostech s vyskytem latek CBRN, proto je potieba
porovnat postupy u uddlosti kde tyto latky ptisobi a kde neptisobi. Rozdily
porovnejme na piikladu jedné dospélé osoby v bezvédomi s vétsi odfeninou

na predlokti pravé ruky.
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Mimofadna udalost s pisobenim CBRN

Pfi této udalosti bude postup naprosto odlisny od standardniho poskytnuti
prvni pomoci. JelikoZ se jednd o jednu osobu, neni zde tfeba feSit tfidéni
ranénych dle zavaZnosti jejich zranéni. Nastup zasahujicich bude zpomalovat
pfiprava jejich ochrany (dychaci pristroje, ochranné obleky). Jejich ochrana jim
bude komplikovat, nékdy i znemozZnovat provedeni zakladniho vySetfeni.
V tomto pfipadé je dulezité eliminovat ptisobeni Skodlivé latky a zranéného
transportovat do bezpecné zony, kde mu zasahujici jsou schopni poskytnout
prvni pomoc a poptipadé naslednou dekontaminaci. V bezpecné zoné budou
zasahujici spolupracovat se ZZS, ktera zvoli vhodny zptlisob oSetfeni zranéni

a dalsi pomoci.

Mimoradna udalost bez ptisobeni CBRN

Vtomto pripadé postupuji zachranaii dle nastavenych standardi.
Pti pristupu ke zranénému je nutné provést kontrolu okoli udalosti pro zajisténi

bezpecnosti zasahujicich a zarovent mozny odhad mechanismu vzniku trazu.

Po hlasitém osloveni zasahujiciho u osoby, kterd na osloveni ani na bolestivy
podmét nereaguje, se provede zdkladni vySetfeni metodou ABCDE. Nézev

metody se sklada ze zacatku anglickych slov a ndsledného postupu vySetfeni.

o A-AIRWAY;

o Dychaci cesty a jejich zprtichodnéni;
e B-BREATHING;

o Kontrola dychani po dobu 10 sekund;
e C-CIRCULATION;

o Kontrola krevniho obéhu pomoci kapilarniho navratu;
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e D - DISABILITY;
o Kontrola védomi;
e E - EXPOSURE;

o Opétovné celkové vysetfeni (,Od hlavy k paté”).

Pfi vyskytu masivniho krvaceni je prioritou cislo 1 jeho zastaveni
a pti kontrole krevniho obéhu (bod C) se provede revize tlakovych obvazi.
V této fazi pfi negativnich odezvach (kontrola dychani a krevniho obéhu)

zahajujeme kardiopulmonalni resuscitaci.

Odfenina na ruce bude oSetfena sterilnim krytim v kombinaci s elastickym
obvazem (pruban). Sohledem na misto udalosti jednotka vycka pfijezdu
Z7S,nebo zranénou osobu transportuje do mozného mista pfedani ZZS.
Po celou dobu zasahu se provadi pribézna kontrola zdkladnich Zivotnich

funkci.

Pro potreby prace byly pouzity vzhledem kjejich obsahu nasledujici nize

popsané listy bojového fadu jednotek pozarni ochrany.

4.2.2 Zasah s pfitomnosti nebezpecnych latek (22)

Charakter této mimoradné udalosti spociva v jakémkoliv tiniku nebezpecné
latky v mnozstvi, které negativné ptisobi na zdravi a zZivoty obyvatel, zvifat
a zivotni prostfedi a zaroven vyZzaduje provadéni zdchrannych a likvidaénich
praci. Jednozna¢nymi znaky takové udalosti jsou napf. oznaéeni dopravniho
prostfedku varovnymi symboly, zdravotni obtiZe osob na misté udalosti, zména
barvy vegetace nebo odumirani drobnych zivocichti, neobvykla barva plamene

nebo koufte, zihavé plameny a jiné (22).

56



Jednim z hlavnich ukold zasahujicich jednotek je zastaveni negativniho
plisobeni nebezpecné latky. Tato udalost se vyznacuje zvySenou potfebou
ochrannych prostfedkti (dychaci technika, protichemické obleky, nejiskfivé
naradi...) a nutnou spolupraci s orgdny vefejné spravy a ochrany vefejného

zdravi.

4.2.3 Dekontaminace zasahujicich (23)

Pro potfebu dekontaminace zasahujicich se v misté wudalosti zfizuje
stanovisté dekontaminace zasahujicich. To musi byt zfizeno pfed vstupem
hasicd do nebezpecné zoéony. Mutze byt vyuzivano i pro dekontaminaci
zachraniovanych osob. Dekontaminace- obecné proces, ktery slouzi ke sniZeni
kontaminace toxické latky na troven, ktera je bezpecna pro lidsky organismus

(23).

Zakladni zptsoby dekontaminace jsou popsany v kapitole 6.1.7

Dekontaminace ranénych.

4.2.4 Metoda tfidéni ranénych START

Valecnd medicina poskytla mnoho zkuSenosti pro obor mediciny
katastrof, kde proces cinnosti zac¢ind tfidénim. Na zdkladé modernich
védeckych poznatki a jiz zminénych zkuSenosti vznikla metoda laického
tfidéni zranénych START (Simple Triage and Rapid Treatment — Snadné Tfidéni
a Rychla Terapie) (24).

Metoda spociva v uréeni priorit pro odsun zranénych a jejich transport
z nebezpecné zony, kde nejsme schopni zajistit bezpeéné podminky pro zasah
posadek zdravotni zdchranné sluzby. Vyhodou metody je materidlni
nenarocnost, protoze skupina do nebezpecéné zény vstupuje pouze s oznacovaci

sadou a nékolika skrtidly (v tuto chvili nefeSime nebezpecnost NL).
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Jsou stanoveny t¥idici skupiny (p¥islusnici HZS CR), které postupné
systematicky viditelné oznaci vSechny zranéné. Po kontrole dechu (zdklon
hlavy), trovné prokrveni a stavu védomi je zranény oznacen napf. barevnou
paskou, kterd odpovida zdvaznosti jeho zdravotniho stavu a ohrozeni na Zivoté.
Dalsi c¢len provede tukony prvni pomoci (zdstava masivniho krvaceni,

polohovani,) (25).

Tabulka 1 — znaceni metody START

BARVA Oznadeni | CISLO Skupiny | POPIS
_‘ 1 Kriticky stav — pfednostni transport
2 Nekriticky stav — transport po ¢. 1
_‘ 3 Samostatny odchod ze zony
_‘ 4 Mrtvi (ponechavaji se na misté)

CERVENA ¢. 1

Zranéni jsou v kritickém stavu. Mohou preZit pouze kdyZ se jim dostane
prvni pomoci v nejkratsim moZzném case. Nutny akutni transport.

ZLUTA¢.2

Zranéni jsou dechové i obéhové stabilni, maji zachovalé védomi, ale nejsou
schopni samostatné odejit z MU. Nevyzaduji okamzity transport.

ZELENA ¢. 3

Po hlasitém osloveni zranénych, ti co jsou schopni sami odejit, vyjdou mimo
misto nehody a jeden ¢len tfidici skupiny je odvede k pfipadnému oSetfeni
ak evidenci Policie CR (jsou schopni samostatného pohybu a napf. lehce

zranéni)
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CERNA ¢. 4

Zranéni, ktefi se po zpriichodnéni dychacich cest spontanné nerozdychali
a ktefi maji zranéni neslucitelna se Zivotem. Ponechavaji se na misté, jejich
odsun je aZ po dokumentaci policie, nebo ihned pakliZe brani v zachrannych

pracich.

Tridéni metodou START neni definitivni stav, je nutné béhem udalosti
pribézné kontrolovat stav jesté neodsunutych obéti s ohledem na mozny vyvoj

popt. zménu jejich zdravotniho stavu (24).

Cile metody START

¢ (Odhad a oznaceni zavaznosti zranéni;
e stanoveni pofadi transportu dle oznaceni;

e zastaveni masivniho krvaceni ohrozujiciho zivot (25).
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4.3 SWOT analyza

SWOT analyza je universalni hodnotici zptisob zameéfeny na analyzu

vnitfnich a vnéjSich faktort = kritérii, jeZ maji vliv na efektivitu popf. tspésnost

sledovaného zdméru, sluzby nebo produktu. Pravidelné se uziva jako

analytickd metoda pro strategické fizeni. (26)

Tabulka 2 — SWOT matice

SILNE STRANKY

Pozitivni - ovlivnitelné

SLABE STRANKY

Negativni - ovlivnitelné

e Odborna ptiprava JPO

e Vybaveni JPO

e Vycvik JPO

e Dislokace JPO (opérné body)

o Cas
e Vybaveni JPO
e Utinek CBRN

PRILEZITOSTI

Pozitivni - neovlivnitelné

HROZBY

Negativni - neovlivnitelné

e Omezeni tcinku CBRN

e Meteorologicka situace

e Pocet zranénych

e CBRN

e Misto udalosti (charakter)
o Cas (dojezd JPO)

e Meteorologicka situace

Pro praci byla zvolena analyza SWOT, protoze pfehledné vyjadfuje pozitiva

inegativa u tohoto typu zdsahu a jednotliva kritéria jsou dale popsana

v kapitole 5. Vysledky
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5 VYSLEDKY

SWOT analyzou byla stanovena kritéria, kterd nam tvofi vstupni hodnoty
pro posouzeni vhodného postupu u tohoto typu zasahu. Daji se pouZit v prvni
fadé jako podpora pro rozhodovaci proces velitele zasahu a dale jako analyticka
metoda ¢i pomiticka pro pfipravu na mimorddnou udalost nebo zhodnoceni

konkrétni mimoradné udalosti.

5.1 Kritéria a jejich popis

VSechna posuzovana kritéria, ktera byla stanovena analyzou pro zdsah
svyskytem CBRN latek ovliviiuji poskytnuti NZP negativné. Nartstajici
hodnoty jednotlivych kritérii situaci zhorsuji nebo komplikuji. To ma vliv
na ¢as, potazmo rychlost poskytnuti NZP a relativni Sanci na pfeZziti vSech

ranénych osob.

Stanovend kritéria pro analyzu udalosti zkoumaného typu jsou uvedena

v tabulce 3 a jsou déle popsana a upfesnéna v nasledujicich kapitolach

Tabulka 3 — Specifikace kritérii

KRITERIUM POPIS

51.1 Pocet ranénych Kalibrace poctu ranénych
51.2 Nebezpecnost CBRN Osobni ochrana prislusnika
513 Cas — prtibéh udélosti Casova posloupnost
514 Misto udalosti Charakter mista udalosti
5.1.5 Nestandardni opatfeni Ocekavané zvlastnosti
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5.1.1 Pocet ranénych

Sohledem na okolnosti konkrétniho prfipadu jako jsou: ohlaSeni
uddlosti, vyjezd sil a prostfedki, pocet ranénych je jasné, Ze pocet ranénych
je zakladnim kritériem pro analyzu téchto uddlosti. S narfistajicim poctem
ranénych osob nepfimou umeérou klesa pocet zachranart, ktefi by byli schopni
poskytnout NZP pravé jednomu ranénému a tim se zmenSuje efektivita

zachrany:.

NemutiZeme opomenout zdvazny aspekt tohoto kritéria, coZ je zavaZnost
zranéni, ktery nam miize dost podstatné zménit vstupni podminky analyzy
jednotlivych pfipadi. Napf. pfi lehké dopravni nehodé tramvaje, kde bylo
20 ranénych osob, které maji charakter drobnych odfenin a podlitin, nebudeme
uplatiiovat spusténi krajského traumaplanu, i kdyzZ je to pofdd mimoradna

udalost prostfedku hromadné dopravy s vétSim pocétem zranénych.

Kalibrace poctu ranénych

e 1-3ranéni
o Je relativné schopno zvladnout 1 druzstvo (1 + 3) prvni JPO
dojeté na misto udalosti pied dojezdem ZZS.
e 3-10ranénych;
o 1 az 2 druzstva JPO za pfedpokladu, Ze nepfevazuji zranéni
tézkého charakteru.
e 10 - a vice ranénych;
o Jasna prevaha poctu ranénych nad poctem
zachranaft, zavadime tfidéni START, zvySujeme stupen
pozarniho poplachu a navysujeme sily a prostfedky na misté

zasahu.
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5.1.2 Nebezpecnost CBRN

Kazda latka ze skupiny CBRN ma svoji specifickou nebezpecnost, potazmo
toxicitu a nelze tak stanovit jednoduchy obecny navod jak postupovat. Toxicita
téchto latek ma pfimy vliv na ochranu zasahujicich pfislusnikd. Stupné ochrany

jsou jiz definované viz. Tabulky 4 a 5.

Tabulka 4 — stupné ochrany dychacich cest (27)

ZA4dné ochrana

Respirator

Filtra¢ni dychaci pfistroj

Izola¢ni dychaci pfistroj - kyslikovy

0
1
2
3
4

Izola¢ni dychaci pfistroj - vzduchovy
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Tabulka 5 — stupné ochrany téla (27)

Zkratka Typ ochr. odévu = Zkraceny nazev protichemického ochr. odévu
ochrany téla dle CSN
O - Ochranny odév pro hasice
KPO RO 6 Kapahns)tesnvarou?hermcky ochranny odév -
omezené pouZitelny
PPO-R 5 Prachotesx}y protichemicky ochranny odév -
rovnotlaky
KPO-RS 4 Kapalmote,sny pFouchemlcky ochranny odév -
rovnotlaky, sprej
KPO-R 3 Kapalmote/sny protichemicky ochranny odév -
rovnotlaky
NPO-P 2 Nveplynotelsny protichemicky ochranny odév -
pretlakovy
Plynotésny protichemicky ochranny odév -
PPO-PN 1c pretlakovy,
neautonomni
PPO-R 1b Plynotesn}/f protichemicky ochranny odév -
rovnotlaky
PPO-P 1a PEynotesn}lf protichemicky ochranny odév -
pretlakovy
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5.1.3 Cas - prubéh udalosti

S prodluzujicim se ptlisobenim Skodlivych tucinkdi mimorddné udalosti
pfimou umeérou roste pocet obéti a vySe nasledkii (ekonomické, psychické
a ostatni). Z jiz zminénych kritérii logicky vyplyva, Ze zaroven ze slozitosti
konkrétni udalosti nartistd ¢as zahajeni zachrannych praci. Cas mtzeme

rozdélit do nékolika po sobé jdoucich fazi, kterymi udalost pfirozené probiha.

I. Faze — VZNIK

e Faze probihd od vzniku udalosti az po ohlaSeni zadchrannym slozkam.
e Zde dochdzi k ptisobeni negativnich vlivii na osoby a prostredi.

e S délkou plisobeni roste vySe skod.
II. Faze - PRIPRAVA

e Faze probihd od prevzeti tisnového voldni, pies dojezd sil
a prostfedkt na misto udalosti, prizkum, az po pfipravu zasahujicich
na vstup do nebezpecéné zony.

o Jesté porad zde pusobi negativni vlivy a roste vyse skod.

I1I. Faze — ZASAH

Faze probiha od vstupu zasahujicich do nebezpeéné zény do ukonceni
zachrannych praci.

e Zasahujici sily provadéji zachranu osob.

e (Odstranéni negativnich vlivli v ramci udalosti (izolace nebo zastaveni
uniku NL, lokalizace pozaru a jiné).

e V této fazi nastavda redukce negativnich vlivt.
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IV. Faze — LIKVIDACE

e Faze probiha od ukonceni zachrannych praci pres likvidaéni prace
az po ukonceni udalosti.

e Je dokoncena zachrana osob a ptlisobeni pfimych pficin nehody.

¢ Jsou zahajeny likvidac¢ni a asanacni prace.

e JiZ se nezvysuje vySe pfimych skod.

I kritérium casu dokdZeme pozitivné ovlivnit. Dojezdovy c¢as snizime
odpovidajici siti dislokaci stanic JPO priméfenému nebezpecnosti tzemi,
tzn. aktualné nastavené plosné pokryti tizemi CR jednotkami PO, z ehoZ
vyplyva dostatek sil a prostfedkii na misté uddlosti. S tim jsou spojeny dalsi
faktory, které kladné ovliviiuji toto kritérium, napf. pfimérené vybaveni JPO
specidlni technikou a specidlnimi technickymi prostfedky, odbornd priprava

piislusniktt HZS CR véetné praktickych vycvikii a cvident.
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5.1.4 Misto udalosti

Prostor pro zasahujici jednotky je dutlezité kritérium pro dalsi
postup, ale misto vzniku mimoradné udalosti nejsme schopni ovlivnit. Pfesto

je to kritérium, které nam zasadné méni podminky zasahu.

Jsou tu fakta, jako hustota osidleni — zalidnéni. Pro prfiklad v roce 2019
v centru Liberce pfi nalezu nevybuchlé letecké pumy z 2. svétové valky byl
urcen prostor bezpecné zony pro evakuaci 750 metrti od ndlezu. Uprostfed
100tisicového mésta to znamenalo evakuaci pfes 5 000 obyvatel véetné stanice

HZS LK a KOPIS, které se nachdzely v nebezpecné zoéné.

Dalsi ohled musime brat na lokalitu mista udalosti. Jinak se budeme
pohybovat pfi zamofeni mésta nebo obce, jinak pfi dopravni nehodé
automobilu s NL na silnici I. tfidy nebo pfi nalezu kontejneri s NL na cerné

skladce za lesem.
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5.1.5 Nestandardni opatifeni

Z&dné dva zasahy nejsou totozné. I s ohledem na zavéreénou &ast slibu
piislusniki bezpecénostnich sborti: ,,...p#i ochrané zdjmii Ceské republiky nasadit
i vlastni Zivot" (1). Je potfeba brat v potaz nestandardni mozZnosti velitele

zasahu, které se mohou pfi ¢innostech u uddlosti vyskytnout.

Nebezpeci z prodleni je pojem, ktery je tizce spjaty s ohroZenim Zivott osob
a zvifat. Vtéto situaci je hlavni zachrana Zivota sohledem na kriticky
nedostatek casu potfebnym kjeho zachrané a tim i napf. poskytnuti
neodkladné zdravotnické pomoci. V tuto chvili je mozné porusit nastavené
standardy, protoze lidsky Zivot je nenahraditelny a jeho zachrana

ma prioritu €. 1.
Zachrana osob

., Velitel zasahu je opravnén na nezbytnou dobu zdchranu osob, zvitat nebo majetku
prerusit v pripadé, kdy jiz nelze, ani pies vynaloZeni vsech dostupnych sil
a prosttedkil, osoby, zvitata nebo majetek zachrdnit anebo pokracovdni v zdsahu

by bezprostiedné ohroZovalo Zivot zasahujicich hasicii (28).”
Technické podminky

, Velitel zdsahu miize rozhodnout o nedodrZeni technickych podminek poZirni
techniky a vécnych prostiedkil pozdarni ochrany, jestlize hrozi nebezpeci z prodleni pti

zdachrané Zivota osob (29).”
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Dekontaminace zasahujicich

.V pfipadé zachrany Zivota miiZe velitel zdsahu rozhodnout o upfednostnéni

zdchrany (23).”

Dekontaminace radioaktivnich latek

,Neni dilvod v pripadé nebezpeci z prodleni odklidat zdchranné price vedouci
k zachrané Zivotii kviili kontaminaci nebo neprovedené dekontaminaci.

Poskytnuti prednemocnicni neodkladné péce osobam v primém ohrozeni Zivota nebo
se zavaznym postiZenim zdraviz a jejich transport do nemocnice je preferovino pied

dekontaminaci (30).”
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6 DISKUZE

Po vytvoreni této analyzy a urceni konkrétnich kritérii se nabizely dvé
moznosti vystupu. V prvnim pfipadé bylo mozné jednotlivym kritériim prifadit
matematické hodnoty a funkce. Tento Vystup by byl vhodny spiSe pro
statistické sledovani mimoradnych udalosti a v daném pripadé ¢iselnd hodnota
neodpovidala skute¢né vysi rizika. Jednotliva kritéria by neredlné zkreslovala
vyslednou hodnotu analyzy. Pro potfeby této prace byla zvolena druha
moznost, jejimZ vystupem je slovni hodnoceni jednotlivych kritérii, které lépe

reflektuji na stupen nebezpeci konkrétnich udalosti.

Jak uz bylo v kapitole 5 Vysledky popsano pomoci SWOT analyzy byla
stanoveny kritéria, kterd ndm ovliviiuji poskytovani neodkladné zdravotnické
pomoci piislusniky HZS CR pii udalostech s vyskytem latek CBRN. Jsou
to kritéria, ktera pfi aplikaci na uddlost toho to typu jako analytickou
metodu, hodnoti vaZna rizika, jejich rozmér nebezpedi a jejich vliv na zadchranu

zasazenych osob.

Pro jednodussi aplikaci metody byla hlavni kritéria vyjmuta ze zdkladni
matice a rozpracovdna do diléich fazi s ohledem na efektivnéjsi analyzu

mimoradné udalosti.

Posouzenim jednotlivych kritérii v daném pofadi postupné analyzujeme
udalost a v rdmci rozhodovaciho procesu postupujeme ucinné k maximalnimu
vyuziti sil a prostfedkd k zachrané zranénych osob v nebezpecném prostredi
vyskytu latek CBRN. V rozhodovacim procesu velitele zdsahu je dilezité citlivé
reagovat na specificky vyvoj situace na misté zdsahu mimofadné udalosti.
Udalost je potfeba posuzovat komplexné, ale s prihlédnutim k mife rizika

jednotlivych kritérii.
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Dalsi uplatnéni by tato metoda nasla pfi analyze jiz probéhlych udalosti.
Minimalni smysl tohoto spociva v identifikaci a zhodnoceni chyb jiZ nastalych

a jejich pfedchdzeni pfi budoucich udalostech.

V neposledni fadé je mozné metodu pouzit jako pomticku pfi odborné
pfipravé pfislusniki ve formé obecného postupu pri uddlosti tohoto typu
a kritéria jako zdtraznéni faktort nebezpeci, které ndm méni situaci na misté

udalosti v jejim pritbéhu.

Pri aplikaci stanovenych kritérii na konkrétni udalost dojdeme k zavéru, ze
plati obecnd pravidla poskytnuti NZP u mimoradné udalosti s vyskytem CBRN

latek a to v poradi:

e Rychl4 orientace;
o sledovani zakladnich zivotnich funkci;
o odhad zptsobu otravy, vstupu a plisobeni toxické latky
na organismus. (11)
e Pferuseni expozice;
o preruseni ptisobeni nebezpecné latky na a v organismu;
o transport zasazenych osob do bezpecné zony. (11)
e Dalsi ikkony;
o poskytnuti prvni pomoci;

o udrzeni zakladnich zivotnich funkci. (11)

Tato metoda ndm pomuze diky stanovenym kritériim podrobné zpracovat

analyzu té dané udalosti.
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6.1 Rozbor vysledku

Pro analyzu a zhodnoceni vySe nebezpecnosti jednotlivych kritérii jsou

podstatné niZe rozepsané kapitoly

6.1.1 Pfiméfena ochrana zasahujicich pfislusSnika

Po identifikaci latky CBRN je moZné zvolit pfiméfenou ochranu zasahujicich.
Zakladni ochranou pfislusniki u standardniho zasahu je:

Zéasahovy odév (dle CSN EN 469:2005, Ochranné odévy pro hasice —

Technické pozadavky na ochranné odévy pro hasice);

e hasi¢ska piilba (dle CSN EN 443:2008, Pfilby pro haseni ve stavbach
a dalsich prostorech);

o zasahové obuv (dle CSN EN 15090:2012, Obuv pro hasice);

e zéisahové rukavice (dle CSN EN 659:2003 + A1:2008 Ochranné

rukavice pro hasice).

Pro zasahy s vyskytem latek CBRN musi byt zasahujici ochranén komplexné
tzn., Ze musi chranit vSechny mozZné brany vstupu toxickych latek
do organismu. Coz znamend, Ze musi byt ochranény dychaci cesty, kiize a o¢i.
Pro ochranu dychacich cest je mozné pouzit ochranné prostredky od rousky
a respiratoru, pres obli¢ejovou masku s filtrem, az po izola¢ni dychaci pfistroj

(viz. Tabulka 1 - stupné ochrany dychacich cest).

Pro ochranu ostatnich vstupnich bran se pouzivd protichemicky ochranny
oblek. Zde jsou nastaveny stupné ochrany od jednorazovych oblekd, které maji
odolnost pouze proti politi kapalinou, az po pretlakové protichemické ochranné
obleky, ve kterych je diky izolaénimu dychacimu pfistroji vytvofen pfetlak

a tim je vytvoren nejvyssi stupen ochrany (viz. Tabulka 2 — stupné ochrany téla).
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Je logické, ze se zvySujicim stupném ochrany, roste kvalita materidlu

a zpracovani ochranného obleku a tim padem i jeho pofizovaci hodnota.

6.1.2 Priprava a rozdéleni zasahovych skupin

Pfipravou se rozumi vybaveni zdsahové skupiny potfebnym zdravotnickym
materidlem a transportnimi prostfedky. Rozdéleni zdsahovych skupin souvisi
s poctem ranénych, ale také s poctem jednotek dojetych na misto udalosti v case
zahdjeni zachrannych pracich. Jak je podrobné popsdno v kritériu 5.1.1. Pocet
ranénych, je tfeba zvazit efektivni rozdéleni zdsahovych skupin podle poctu

zasaZenych osob.

6.1.3 Pfiprava nastupniho a vystupniho prostoru

Nastupni prostor se zfizuje pro potfeby piipravy zasahujicich pfislusnikii
a bezpecného vstupu do nebezpecné zdény. Zasahové skupiny se vybavi
stanovenou ochranou a vécnymi prostfedky a po kontrole mohou vstoupit
do nebezpecné zdény. Zde se také provadi evidence pfislusnikti a doby jejich

nasazeni v nebezpecné zéné (31).

6.1.4 Vstup zasahujicich do nebezpecné z6ny

Vstupem do nebezpecné zoény zacind zdsah. Zasahujici skupina je plné
vybavena ochrannymi prostfedky, zdravotnickym materidlem a transportnimi
prostiedky a vstupuje z nastupniho prostoru pfes kontrolni stanovisté, kde
probéhne posledni kontrola napf. dychacich pfistroji, tésnosti ochrannych

oblekti a evidence jednotlivych pfislusniki, do nebezpecéné zény.
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Zasahova skupina béhem celého zasahu prabézné provadi prazkum
a aktudlné vyhodnocuje situaci, ktera se v pribéhu udalosti mtiZe ménit. Dle
dostupnych a zjisténych informaci zdsahova skupina zastavi ptisobeni
negativnich jevili, vyhleda ranéné a poskytne jim neodkladnou zdravotnickou

pomoc.

6.1.5 Zakladni oSetfeni popf. START

Postupy poskytnuti neodkladné zdravotnické pomoci v prostredi s latkami
CBRN se oproti standardnimu zasahu lisi s ohledem na ptisobeni nebezpecnych
latek v prostfedi. Hlavni prioritou je snaha zdchranafii transportovat ranéné
do dekontaminacniho prostoru. Pfi standardnim zasahu, jako je napf. dopravni
nehoda, hasi¢i béhem a po vyprosténi ranénych zvozidla pouZivaji pro
poskytnuti NZP (kromé zdkladnich ochrannych prostiedkt viz ¢l. 6.1.1)
jednordzové chirurgické rukavice. V pfipadé vyskytu latek CBRN je stupen
ochrany podstatné vyssi, coz znamena minimalné ochranu dychacich cest nebo
protichemické obleky. Tyto ochranné prostfedky sice hasi¢e chrani pfed
Skodlivym ptisobenim vnéjsitho prostfedi, ale také jim snizuji jejich jemnou
motoriku a pfirozené smyslové vniméani potfebné k zdkladnimu vySetfeni

a oSetfeni ranéného.
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Obrazek 6 — Taktické cviceni, Zabreh 2019: Dekontaminace velkého poctu
zranénych.(zdroj: https://www.upol.cz/nc/zpravy/zprava/clanek/jak-se-testuje-
metodika-pro-zachranare/)

Vtomto pripadé se poskytnuti neodkladné zdravotnické pomoci
minimalizuje na oSetfeni vztahujici se k ohroZeni zakladnich Zivotnich
funkci, jako je napfiklad uvolnéni dychacich cest, masivni krvaceni apod.
Standardni postupy a odborna literatura doporucuje pouziti metody START pti
10 a vice ranénych. V pfipadé udalosti s vyskytem latek CBRN se vzhledem
ke zméné priorit bude tato metoda tfidéni pouzivat mnohem diive. Cinitel
negativniho ptisobeni neni pouze pocet ranénych, ale i jizZ zminéné Skodlivé
plisobeni prosttredi jak na ranéné, tak i na hasice, proto zde nemtizeme pouzit
zakladni postup poskytnuti prvni pomoci ABCDE (metoda prvni pomoci: A -
airway, B - breathing, C - circulation, D - disability, E - exposure), ale spis zde

pouzijeme tfidéni metodou START a rychly transport do bezpecné zdny.

Efektivita zachrany osob znebezpecné zony spociva hlavné v rychlosti
transportu ranénych do dekontamina¢niho prostoru, kde mutizeme zahdjit

poskytnuti neodkladné zdravotnické péce uz pifi dekontaminaci. V krajni
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situaci by se mohlo stat, Ze toxicita latky CBRN nam zptisobi tumrti ranénych

dfive, neZ jim budeme schopni prvni pomoc poskytnout.

6.1.6 Transport ranénych do dekontaminac¢niho prostoru

Transport ranénych rozdélime nejlépe s prihlédnutim na jiZz zminénou
metodu START. Ranéni skupiny 3 (zelend) snejvétsi pravdépodobnosti
budouvdobé  pifijezdu  JPO  jiZ mimo  nebezpecnou  zonu.
V pfipadé, Ze ne, je jednoduché ~ je  pouze  doprovodit a  predat
do dekontaminaéniho prostoru. Ranénym skupiny 2 a 1 (Zlutd s cervenou)
musime poskytnout transport bez ohledu na prioritu jejich skupiny, protoze zde
pusobi toxicita udalosti s vyskytem latek CBRN, kterd jejich stav muze
za kratky casovy usek velmi zménit. Osoby skupiny 4 (¢ernd) jsou klasifikovany
jako mrtvé bud podle zdvaznych zranéni neslucitelnym se Zivotem, nebo podle
metody START. Tyto osoby se ponechavaji na misté udalosti. Slouzi napt. pro
zajisténi stop pro Policii CR a nemaji Zddnou prioritu zachrany. Jejich transport

se provede aZ po dohodé s Policii CR nebo az pomine nebezpedi.

Transport ranénych se provadi pomoci vécnych prostfedki v zakladni
vybavé vozidel jednotek poZarni ochrany. Jsou to predevsim nositka rtiznych
typtt napf. zdravotni, sklddaci, vanova, déle patefni desky, SCOOP ramy
a dalsi. Pevné konstrukce nositek jsou dutlezité pro stabilitu ranéného pfi
transportu. Velky dtraz pfi pofizovani transportnich prostfedkii do vybavy

jednotek pozarni ochrany se v dnesni dobé klade na jejich dekontaminaci.

6.1.7 Dekontaminace ranénych

Dekontaminace je soubor cinnosti, kterymi odstranime kontaminant
za Gcelem omezeni nebo ukonceni Skodlivého ptisobeni nebezpecné latky

na uroven pfijatelnou pro ochranu zdravi a Zivota (32).

76



Dekontaminaci dle zptisobu provedeni 1ze rozdélit:

e Suchy zpuisob (odstranéni predevsim pevnych castic) ;
o mechanicky — kartacovani, vysavani, oklepani.
e Mokry zptsob;
o ftyzikdlni — smyvani, sorpce;

o chemicky —reakce kontaminantu s vhodnym cinidlem (33).

S ohledem na zranéné osoby jde pfedevsim o to, Ze dekontaminaci stéZuje
jejich  zdravotni stav. Oteviend zranéni nemutzeme vyplachovat
dekontaminaénim  c¢inidlem, v pfipadé kardiopulmondlni resuscitace
i zadchranafi musi mit vhodny stupenn ochrany, aby nedoslo k jejich nasledné
kontaminaci. Z toho vyplyva, Ze je nutny individualni pfistup ke kazdé ranéné
osobé, pravé s ohledem na jeji momentalni zdravotni stav a akutnost jejiho

zranéni.

Dalsi mozny zptisob suché dekontaminace je, Ze ze zranéné osoby sundame
odév. Odstranénim kontaminovaného odévu odstranime dalsi pusobeni

skodlivé latky na organismus z pohledu vnéjsi kontaminace.

Pfi zvlastnich priipadech, coZ znamend ohrozeni zdkladnich Zivotnich
funkci, mtiZe byt dekontaminace pferusena, popt. nemusi byt provedena viibec.
Vituto chvili je potfeba podcitat se sekundarni kontaminaci a to jak
zachranari, tak zdsahové techniky napf. sanitnich vozli zdravotni zdchranné
sluzby, které budou prevazet kontaminovanou osobu ohroZenou na Zzivoté
do nemocnic¢niho zafizeni. Dekontaminace této osoby probéhne aZ v nemocnici
a dekontaminace zachranafi a techniky probéhne aZ po pominuti ohroZeni

ranéné osoby.
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6.1.8 Pfedaniranénych ZZS

Pfedani ranénych je posledni ¢innosti ukoncujici poskytnuti neodkladné
zdravotnické péce pii udalosti s vyskytem latek CBRN. Uzce souvisi s ¢innosti
popsanou v kapitole 6.1.7 Dekontaminace ranénych. Jde o pfedani veskerych
zjisténych informaci a zajisténého ranéného pfi poskytnuti NZP lékafi nebo
zachranafi zachranné zdravotnické sluzby pred transportem do zdravotnického
zafizeni. Kdyz to stav ranéného dovoli, probéhne pfeddni po jeho

dekontaminaci.

Zvlastni skupinou ndroénych ptipada jsou vysoce nakazlivé nemoci, kde
se zachranafi budou pohybovat ve zvlaStnim rezimu. Zde nastupuje pouZziti
biovaku a transport a zachranu osoby piebira BIOHAZARD TEAM.
Ziizovatelem Biohazard teamu je poskytovatel zdravotnickych sluZeb v kraji

a jeho soucasti jsou pracovnici ZZS a krajské hygienické stanice.

Obrazek 7 — Taktické cviceni I1ZS, Liberec 2015 BIOHAZARD TEAM ZZS
Libereckého kraje (zdroj: http://modrahvezdazivota.cz/2015/11/07/liberecka-zachranka-
aktivovala-biohazard-team-ve-meste-se-objevilo-podezreni-na-ebolu-nastesti-jen-

cvicnel/) .
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7 ZAVER

Poskytovani neodkladné zdravotnické péce pfi mimorfadnych udalostech
s vyskytem CBRN latek je specificka ¢innost piislusniki HZS CR, ktera
se sklada z mnoha dil¢ich ukont. Jedna se o zachranu a zachovani zivota
v prostfedi, které na lidsky organismus ptisobi skodlivé. Prostfedi s vyskytem

latek CBRN negativné ptisobi nejen na ranéné osoby, ale i na zachranare.

Myslenkou bakalafské prace bylo vytvofeni funkénich opatfeni pro vyssi
efektivitu zachrannych praci. Tato funkéni opatfeni jsou smeéfovana pro
pfipravu na mimorddnou udalost ve formé napt. odborné piipravy piislusnikii

HZS CR, ale i pro analyzu skuteénych udélosti tohoto typu.

V bakaldfské praci jsou prostfednictvim SWOT analyzy stanovena kritéria,
ktera limituji zdvazné okolnosti ovliviiujici tento druh udalosti. Podle
posouzeni jednotlivych kritérii a jejich stupné zdvazZnosti, miZeme vhodné

zvolit efektivni postup pro feSeni udalosti.

Pfi zachrané lidského Zivota jde predevSim o cas potfebny pro efektivni
poskytnuti prvni pomoci, ktery se ndm pfi Skodlivém ptlisobeni prostredi
vyrazné zkracuje. Je mozné v pripadé nebezpeci z prodleni porusit urcité
standardy a normativy a spfihlédnutim na nasazeni Zivota pfislusniki
bezpecnostnich sbortl jesté o kus posunout hranice mozného, ale smyslem nasi

prace je: ,bliznimu ku pomoci” a ne zachraniovat zachranare.

79



8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ABCDE - metoda prvni pomoci (A — airway, B - breathing, C — circulation,
D — disability, E — exposure)

CBRN(E) - Chemical, biological, radiological and nuclear (explosive)

HZS CR - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

HZS LK - Hasi¢sky zachranny sbor Libereckého kraje

IZS - Integrovany zachranny systém

JPO - Jednotka / jednotky poZarni ochrany

KOPIS - Krajské operacni a informacni stiedisko

MU - Mimoradna udalost

NL - Nebezpecné latky

NZP - Neodkladna zdravotnickd pomoc

PCR - Policie Ceské republiky

SOS PO a VOS PO - Stfedni odborna skola pozarni ochrany a vy$si odborna

Skola pozarni ochrany ve Frydku - Mistku

STC - Soubor typové ¢innosti - Typova ¢innost slozek IZS pii spole¢ném
zasahu
SUJB - Statni tifad pro jadernou bezpeénost

SURO - Statni tstav pro radia¢ni ochranu
SVZ - Skolici a vycvikové zafizeni HZS CR
VZ - Velitel zasahu

ZU - Zachranny ttvar HZS CR

775 — Zdravotnicka zachranna sluzba
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