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ABSTRAKT

Diplomové prace pojednava o vyukovych materidlech, které byly pfipraveny pro
studenty lékarskych fakult pro pfedmét ,,Medicina katastrof a krizového fizeni“.
V piehledu soucasného stavu jsou uvedeny rtzné zpusoby zpracovani vyukovych
materidlti od studijnich textl az po vzdélavani pomoci e-learningovych metod. Vymezuje
urcitd specifika ve vzdélavani studentli Iékatskych fakult. Dotyka se i tématu vyuky

predmétu ,,Medicina katastrof a krizové fizeni na ¢eskych l¢katskych fakultach.

Vysledkem praktické ¢asti jsou dva vyukové materialy. Prvnim je studijni opora, ktera
byla zpracovana jako zdkladni teoreticky podklad pro pfedmét ,,Medicina katastrof a
krizového fizeni®. Soucasti kazdé z kapitol studijni opory je i opakovani formou kratkého
testu znalosti. Druhym vystupem je multimedialni vyukovd pomiicka - interaktivni
algoritmus s ndzvem ,,Biohazard“, ktery bude po recenznim fizeni zpfistupnén na
vyukovém a publikaénim portalu AKUTNE.CZ. Tyka se podezieni na vyskyt vysoce

nakazlivé nemoci u pacientky mimo zdravotnické zatizeni.

Klicova slova

vyukové materialy; medicina katastrof; krizové fizeni; studijni opora; interaktivni

algoritmus; integrovany zachranny systém; CBRN



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the processing of education materials for medical
students for the subject "Disaster Medicine and Crisis Management". In the Overview of
the Current State, it presents various ways of processing education materials from study
texts to education using e-learning methods. It defines certain specifics in the education
of medical students. It also touches on the topic of teaching the subject "Disaster Medicine

and Crisis Management" at Czech Medical Faculties.

The result of the practical part are two education materials. The first is the study
support, which was developed as a theoretical basis for the subject "Disaster Medicine
and Crisis Management". Part of each of the chapters of the study support is a repetition
in the form of a short test of knowledge. The second education material is an interactive
algorithm called "Biohazard", which will be accessible on the AKUTNE.CZ portal after
a review procedure. It concerns the suspicion of the occurrence of a highly contagious

disease in a patient outside the medical facility.

Keywords

Education Materials; Disaster Medicine; Crisis Management; Scriptum; Interactive

Algorithm; Integrated Rescue System; CBRN
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1 UVOD

Udalosti roku 2020 a poslednich nékolika let ndm déavaji zakusit Sirokou Skalu
katastrof a hromadnych nestésti s velkym poctem zasazenych osob. Jak jsou s prubéhem

téchto mimotadnych udalosti a s jejich feSenim seznamovani studenti l1ékatskych fakult?

Je pravdépodobné, ze se studenti mediciny ve svém budoucim povolani setkaji nejen
s onemocnénimi a Urazy, ale pravé také s mimoradnymi udalostmi. Mimotadné udalosti
jsou naro¢né a zasahuji Casto velké mnozstvi osob. Kladou vysoké ndroky na lékare i
nelékaiské zdravotnické pracovniky, po fyzické strance a zvlasté pak i po té psychické.
Kladou vysoké néaroky na systém zdravotnictvi a ostatni organy statni spravy a

samospravy. Mimotadné udélosti pfichdzeji nahle a je slozité se na n¢ ptipravit.

Vzdélavani budoucich 1ékaii v oboru medicina katastrof a krizové fizeni probiha
pouze na né¢kolika lékatrskych fakultich, a ackoliv nas soucasnd doba neptestava
presvédcovat o tom, ze se jedna o aktudlni téma, neni Casto zatazena do povinné vyuky

medik.

Vystupem této diplomové prace budou vyukové materily, které poskytnou medikiim
mozZnost seznamit se blize s tématy mediciny katastrof a krizového fizeni. Cilem je také
motivovat studenty do samostatného studia a poskytnout jim dokument, ktery jim

samostudium umozni. Zpracovan bude studijni text a interaktivni algoritmus.



2 CILE PRACE

Cilem diplomové prace je zpracovat vyukovy material pro studenty Iékaiskych fakult
pro pfedmét ,,Medicina katastrof a krizového fizeni*. Rozhodly jsme se pro zpracovani
studijni opory k pfedmétu a multimedidlni vyukové pomiicky - interaktivniho algoritmu
na vyukovém a publikaénim portilu AKUTNE.CZ s tématem tykajicim se konkrétni
situace uzce spojené jak s medicinou katastrof a krizovym fizenim, tak i se zaméestnanim

1ékate (nebo nelékarského zdravotnického pracovnika).

Cilem zpracovanych studijnich materidli je poskytnout studentim mediciny a

nelékatskych zdravotnickych oborit moZznost seznamit se se zaklady mediciny katastrof a

.....



3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

Nasledujici kapitola ptedstavuje formy vyukovych materidli a studijnich opor.
Zminuje nalezitosti zpracovani textové studijni opory (studijniho textu), vénuje se
e-learningovym nastrojim vzdélavani a okrajové se dotyka i1 soucasnych metod

vzdélavani studentl na l1ékatskych fakultach.

3.1 Vyukové materialy na vysokych Skoliach

Jedna z prvnich publikaci v Ceské republice, na téma zpracovani odbornych textd,
vydla vroce 1999. Autory byly Svétla Cmerjkova, FrantiSek Dane$ a Jindra Svétla.
Jednalo se o knihu s ndzvem Jak napsat odborny text. Mimo jiné obsahuje 1 porovnani
pristupu k psani odbornych textd u nds a pfistupu k psani tezi v anglosaskych zemich.
Pojednava o déleni odbornych textd a klade diiraz na interakci mezi autorem a cilovou
skupinou (¢tenafem), v jedné z kapitol zminuje dulezitost koherence textu a jakymi
prosttedky ji 1ze dosdhnout. Publikaci Jak napsat odborny text 1ze 1 po vice nez 20 lezech
oznacit za Ctivou odbornou ptirucku, ve které je pomérné snadné se zorientovat a nabizi
mnoho uzite¢nych rad jak pro autorské zacatecniky, tak 1 pro zkusSené védce, kteti se chtéji

v psani textd zdokonalit (1, 2).

Dal3im autorem, ktery se vénoval tomuto tématu je Jadwiga Sandorova. Kniha Jak ¢ist
a psat odborny text ve spolecenskych védach s podtitulem Nekolik zasad pro zacatecniky
vysla v roce 2009. V vodu autorka popisuje problém, se kterym se setkala béhem svych
prednaSek sociologie na Fakulté socialnich véd Univerzity Karlovy — studenti neméli
obtiZe pouze se psanim seminarnich praci, ale i s porozuménim védeckym ¢lankiim. Na
zaklad¢ tohoto zjisténi pak vznikla zminovand publikace poskytujici rady a doporuceni
k praci s odbornymi texty. Na rozdil od knihy Cmerjkové, je tato publikace méné
strukturovand a autorka vyuziva vypravngjii styl. Stejn& jako Cmerjkova zmifuje knihu
Umberta Eca Jak napsat diplomovou praci a upozoriiuje i na fakt, Ze stejnojmenné
publikace (s cilem pomoci studentim se psanim zavérecnych praci) vznikaji na mnoha
fakultach riznych univerzit (jejich nepopiratelnou vyhodou je, ze jsou pak uzptsobené
pozadavkim kladenym na studenty). Umberto Eco vydal svou knihu poprvé v roce 1977

(v Ceské republice vysla roku 1997), poskytuje uceleny, humorné podany navod k sepsani
10



zaveérecné prace. Je nutné si uvédomit, ze se jedna o vice nez 40 let starou knihu a vyvoj
Sel od té doby kuptedu (vétSinou uz prace nepisSeme na psacim stroji). Nekteré ¢asti knihy
jako napftiklad vybér tématu nebo jak psat a naopak jak nepsat, mohou byt povazovany

za nadCasoveé (1, 3, 4).

Prvnim zpiisobem, ktery zde zminime a lze jim ptedat kyzené védomosti ve
vysokoskolském prostiedi, je text. Cmerjkova ve své knize rozdéluje texty na védecks,
naucné, popularizacni a ucebni. Cilem védeckého textu je sd¢lit verejnosti vysledky
vyzkumu nebo jeho faze. Tyto texty kladou casto na cCtendfe vysoké ndroky na
porozuméni a vyzaduji urcitou ,, ¢tenarskou zodpovednost za desifraci textu* (1). Dalsi
formou jsou texty nauéné. Cilovou skupinou jsou odborn¢ vzdélani ¢tenafi. Tento typ
byva obohacen o praktickou aplikaci. Formou populariza¢ni se autor snazi vysvétlit
védecky problém srozumitelné a ptitazliv€. Cilem je oslovit nebo zaujmout co nejvice
prijemcii. Tato forma je vyuzivana pro propagaci a na rozdil od ostatnich typti je mozné
vyuzivat metafory nebo jiné slovni obraty. Posledni formou, které se vénujeme
podrobnéji, jsou texty uéebni. Jsou tvofeny s cilem pfedani informaci a znalosti. Jejich
tvorb& by méla pfedchazet analyza obsahu predmétu, cilové skupiny, priizkum literatury,

sestaveni obsahu a nasledné konstrukce textu (1, 2).

U¢ebni a studijni texty (studijni opory) maji sumarizujici charakter — to znamena, ze
nepiinaseji nové myslenky, nybrz se snazi ve srozumitelné podob¢ shromazdit a predat
dosavadni poznatky. Jejich hlavni podstatou je ,, vystihnout co nejobjektivnéji zakladni
své knize z roku 2012). Jedna se o kompilani dokument, jehoz cilem je systematicky
shrnout dostupné informace, provést syntézu riznych nazorti a vytvofit piehled dané
oblasti. Vzhledem k této charakteristice se piedpoklada prace s odbornou literaturou a
zdroje mohou byt uvadény az na konci textu, hromadnég, v seznamu pouzité literatury.
Takto upraveny text je pro Ctenare prehlednéjsi. Zpracovani textu také zalezi na formé
studia, pro kterou je text pfipravovan. Pro studenty kombinované nebo distan¢ni formy
studia miiZe byt ur€en pro samostudium, zatimco pii prezencni formé studia plni funkci

podpiirného doprovodného textu k prednaskam nebo cvicenim (2).
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Podlahové také zmiinuje obecné zasady pri tvorbé studijniho textu. Material by mél
byt koherentni a tematicky navazny, srozumitelny pro cilovou skupinu a logicky by mél
navazovat na strukturu predmétu. Pokud to neni nutné, text by nemél zbyte¢né zabihat do
detailti a na konci kapitol by mélo byt uvedeno shrnuti, piipadné i zavérecné otazky
k procviceni. Ze stylistického hlediska by m¢l byt text slohové Cisty, jednotny a mél by
obsahovat pieklady cizojazy¢nych termini. Autor by mél vyuzivat prvni osobu

jednotného nebo mnozného ¢isla nebo trpny rod (2).

Mezi predpoklady pro tvorbu vyukového materidlu patii dobrd orientace
v publikované literatute a nejnovéjSich védeckych zavérech. Prvnim krokem pfi
zpracovani textu je reSerSe (piehled vydanych knih), poté by méla byt vytvofena
zakladni osnova, kde jsou zachyceny vazby mezi jednotlivymi kapitolami, podkapitolami
a poznatky. Vlastni publikace je zahdjena ivodem a pokracuje ve ¢lenéni na kapitoly,
podkapitoly a odstavce. Kapitoly zacinaji kratkym tivodem a nékdy mohou byt uvedena
1 klicova slova. Informace v samotném textu by mély byt prezentovany dle zakladnich
didaktickych zé4sad: od obecnych informaci ke konkrétnim, nazorné€, srozumitelné,
prehlednég, jasné a jednoznacné vyjadieni, od komplexnich informaci k jednotlivym
ptikladim. Zavérecné ukoly, otazky nebo shrnuti mize pomoci zapamatovat si
probiranou latku. V zavérecné Casti publikace je mozné se setkat se dvéma kategoriemi
zdroji. Jedna se o pouZitou literaturu, kterd plsobila jako podklad pro samotny text a
doporucenou literaturu, kde jsou obsaZeny materidly vhodné k doplnéni nebo
dostudovani zminiované latky. Veskeré zdroje jsou uvadény formou zkracenych cita¢nich
odkazii dle platné normy (citaéni norma CSN ISO 690). Posledni souéasti vyukového
materidlu mohou byt i pfilohy. Zpravidla souvisi s tématem, ale svym grafickym
znadzornénim nebo uspofadanim by mohly narusit mySlenkovy tok textu. Dalsi fazi
zpracovani vyukového materialu je korektura. Text by m¢l byt podroben korektute
odborné i jazykové, coz zajisti obsahovou i stylistickou a gramatickou spravnost textu. Je
mozné nechat text pfecist nezaujatym akademikem, ktery je schopen objektivné publikaci
zhodnotit a navrhnout jeji doplnéni nebo vylepSeni. Pak nésleduje recenzni Fizeni. Text
je ptredlozen vétsinou dvéma nezavislym odbornikim dané védecké oblasti. Jejich

pozitivni hodnoceni zvySuje hodnotu publikace (2, 5).
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Mezi studijni opory na vysokych Skoldch jednozna¢né patii ucebnice. Ucebnice
provazeji studentsky zivot od prvniho stupné zékladni Skoly az po vysokoskolské
vzdélavani. Jedna se o komplexni souhrn probirané latky. Ve vysokoskolském (a nékdy 1
sttedoskolském) prostiedi je pak doplnu;ji skripta. Skripta funguji jako zékladni textova
pomucka pro studenty a opora pro prednasejiciho. Spolu s prednaskami by méla byt
jednim z hlavnich zdrojt, ze kterych lze Cerpat pred zapoctem ¢i zkouskou. Jako pomtcka
k opakovani probirané latky pak mize slouzit tzv. repetitorium. Jedna se o strucny

piehled uciva a zpracovani nejdilezitéjSich témat.

Druhym zptisobem zpracovani vyukového materidlu, je vyuziti e-learningu.
E-learning, jako vzdélavaci metoda ve vysokoskolském prostiedi, je tématem, kterému
dlouhodobé vénuji svou pozornost Lucie Rohlikova a Jana Vejvodova. Své poznatky
ptedavaji v knize Vyucovaci metody na vysoké skole s podtitulem Prakticky priivodce
vyukou v prezencni i distancni forme, vydané roku 2012. Publikace, vénovana formam a
metodam vyuky, obsahuje bezmala 60 stran tykajicich se vyuky pomoci off-line i on-line
technologii. Poskytuje naptiklad vymezeni pojmi, doporuceni k tvorbé on-line kurzii
nebo zpracovani textovych a multimedidlnich prvki. V pedagogickém slovniku je pojem
»e-learning® definovan jednoduSe jako ,,elektronické uceni/vzdélavani“. Jedna se o
dynamicky se rozvijejici zptisob zahrnujici moderni technologie. Casto je vyuzivan
ke vzdélavani pfi distanéni nebo kombinované formé& studia. Studenti maji pfistup
k materidlim a s vyucujicim komunikuji on-line, prostfednictvim e-mailli nebo chatu.
V kombinaci s prezen¢ni vyukou se jedna o tzv. blended learning (smiSen¢ vzdélavani).
Pfedmét je zpravidla zahdjen Gvodnim semindfem, pii kterém jsou vysvétleny cile
pfedmétu, pozadavky a principy prace s e-learningovou podporou, vzdélavani probiha
bud’ formou pfednédsek nebo formou e-learningu. Na konci semestru nasleduje zdvérecny
seminaf, ktery je vyuzit pro doplnéni latky, diskuzi, zodpoveézeni dotazii nebo objasnéni

nejasnosti (2, 5, 6).

Formy e-learningu Ize rozd¢lit na off-line a on-line. Off-line vzdélavani nevyZaduje
pfipojeni pocitace k siti, materialy jsou pfeneseny pomoci CD nebo DVD a komunikace
s vyucujicim probiha formou konzultaci nebo jinym dohodnutym zpisobem. Tato forma

je vyuzivdna ¢im dal méné a do popiedi se dostdva progresivnéj$i on-line forma
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vzdelavani, pii niz je nutné byt piipojen k siti. Mizeme rozliit on-line e-learning
synchronni (vyucujici a studenti jsou piihlaseni soucasné¢ a vyuka a komunikace probiha
v realném cCase) anebo asynchronni (vyucujici a studenti nejsou soucasné piihlaseni,
komunikuji pfedavanim zprav nebo soubort v ulozisti, forma vhodna pro samostudium)

2, 6).

Vhodnym néstrojem pro realizaci efektivniho e-learningu je tzv, Learning
management system (Casto vyuzivana zkratka: ,,LMS* - systém fizeni vyuky). Jedna se o
systém/prostiedi, kde je mozné kurzy a materidly ziskavat, uklédat, katalogizovat,
distribuovat a propagovat, jsou zde pristupné rizné nastroje pro komunikaci (férum, chat,
nasténka), studenty lze testovat, vysledky evidovat a spravovat jejich pfistupova prava.
Systém také umoziiuje vyukové materidly vytvaret. Jako piiklad takového systému
muzeme zminit ¢asto vyuzivany Moodle. Vyukové materidly mohou byt zpracovany jako
on-line kurzy, podcasty nebo virtudlni laboratote. Virtualni vzdélavaci projekty jsou
soucasti tzv. e-twinningu. Tento progresivni typ vzdélavani umoziuje vytvaret fadu
virtudlnich experimentd (fyzickych, chemickych, pftirodnich, lingvistickych nebo

technickych) (2, 6)

3.2 Vyuka studentii l1ékarskych fakult

Pii vzdélavani studentii I€karskych fakult jsou vyuZivany tradicni metody, jakymi jsou
napiiklad ptednasky, cvic¢eni a studium odborné literatury nebo u¢ebnic. Vyznamnou roli
pii piipravé na budouci povolani hraje 1 tzv. bedside teaching, jedna se o vyuku
probihajici vedle pacientova lizka. Na vyhody vyuziti této metody upozoriuje ¢lanek
z roku 2011. Jedna se o nejefektivnéjsi cestu, kterou lze rozsitit tzv. ,,tvrdé* (hard skills) i
,»mekké“ (soft skills) dovednosti. Jejich rozd€leni uvadi Jan Dvotacek ve své prednéasce
na XI. Konferenci AKUTNE.CZ. Hard skills jsou objektivné méfitelné, 1ze je testovat
nebo zkouset, jedna se o védomosti a praktické dovednosti. Soft skills nelze hodnotit, patii
mezi né napt. schopnost rozhodovéni, sebereflexe, prace v tymu, komunikace
s pacientem a jeho rodinou nebo empatie. Vyuka dovednosti a schopnosti na klinickém
pracovisti s sebou piinasi i uréité nevyhody. Casto prevazuje pocet medikii nad pacienty
na konkrétnim pracovisti, coz muze byt pro nemocného c¢lovéka (jehoz dychéani si

poslechne patnact student béhem jedné hodiny) nekomfortni. Tato forma vyuky je navic
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casoveé naro¢na pro personal, vyucujiciho i studenty a pfinasi riziko poskozeni pacienta

(7, 8).

Novou metodou ve vyuce je simula¢ni medicina. Ackoliv se jedna o financné
nakladnéj$i feseni, vyzadujici vhodny prostor a zvySujici ndroky na piipravu vyuky,
pfinasi s sebou i vyznamné vyhody. Simula¢ni vyuka nezatézuje pacienty, nabizi moznost
opakovani v bezpe¢ném prostedi a navic je pro studenty ¢asto atraktivni. Simulace se
pak rozliSuji na ty, které jsou malo vérné realité (low fidelity, napt. vyuziti KPR trenazéra,
Problem-Based Learning, Scenario-Based Learning, Team-Based Learning a virtualni
pacienti) a metody vice vérné realit€¢ (high fidelity, napt. vyuziti figurantii a hranych

J A

scénait, pokrocilé pacientské simulatory, virtualni realita) (7)

Metoda Problem-Based Learning spociva vtom, ze vyucujici pfedstavi skupiné
studentl problém, jejich tkolem je problém identifikovat, naplanovat postup jeho feSeni
(pti této fazi se uplatni vyzkum, predstavivost nebo brainstorming), implementovat plan
(v technickych odvétvich vytvotit produkt) a poté feSeni ohodnotit. Cilem je co nejvice
se pii feSeni problému ptiblizit realité. Scenario-Based Learning (nebo také Case-Based
Learning) zase vyuZzivd k vyuce interaktivni scénare, které studenti feSi. Metoda
podporuje kritické mysleni a schopnost rozhodovani. Metoda Team-Based Learning je
definovana jako na dikazech zaloZenad (evidence-based) forma vyuky podporujici
schopnost rozhodovat se ve skupiné. Sklada se ze tii ¢asti — pfiprava, testovani, cviceni.
Studenti maji pfistupné materily, které zpracovavaji problém, na ktery se budou béhem
pristi lekce soustfedit. Poté podstupuji test pfipravenosti skladajici se z 5 - 20 otazek
s vice spravnymi odpovéd'mi (multiple choice questions). Po ptedlozeni vysledkl
vyucujicimu pak ten samy test vypliuji ve skupiné a pouzivaji stiraci karty (Immediate
Feedback Assessment Technique — IF AT), diky nimZ dostanou ihned spravné odpovédi.
Dal§im krokem by mélo byt pfezkoumani otazek, které studenti stile povazuji za
problematické. Zbytek lekce by mél byt v€novan cvienim a ndcviku technik, které

mohou pomoci studentlim osvojit si dané téma (9, 10, 11).

Virtudlni pacienti jsou softwarové vyukové pomicky vyuzivajici interaktivni
pocitacové simulace za ucelem zndzornéni kazuistiky a lékaiského nebo zdravotnického

postupu. Casto jsou nespravné zameénovani za simulacni trenazéry. Jednd se spiSe o
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multimedialni rozhodovaci algoritmy. Resitel dostdva otdzky, prochazi jednotlivymi
fazemi tfeSeni problému a systém mu poskytuje okamzitou zpétnou vazbu pii vybéru
spravné i chybné odpovédi. Tento proces ma nezastupitelnou roli ve vyuce klinického

rozhodovani (12, 13).

Prvnim a nejvyznamnéj$im projektem, ve kterém zacaly vznikat virtudlni pacienti a
interaktivni algoritmy, je vyukovy a publika¢ni portal akutni mediciny AKUTNE.CZ
(https://www.akutne.cz/). Tento portal je dualezitou soucasti sit¢ MEFANET. Jeho
obsahem jsou riizné vyukové materialy tykajici se akutnich stavii, urgentni mediciny,
intenzivni mediciny a mnoha dalSich obori. Portal je vysledkem spoluprace pedagogt,
studentl a specialistd na vypocetni techniku z Lékatské fakulty Masarykovy univerzity
v Brné&. Veskeré vyukové materialy na portalu jsou volné€ a zdarma dostupné, bez nutnosti
registrace. Portdl mé vlastni ISSN 1803-179X a v sou¢asné dob¢ (srpen 2020) je zde
publikovéno 125 interaktivnich algoritmut (12, 15).

Mezi dalsi referen¢ni projekty, které se vice ¢i méné dotykaji virtudlnich pacientd, patii
EPOSS a Sepsis-Q, projekt CROESUS (Clinical ReasOning skills Enhancements with
the use of SimUlations and agorithmS), WAVES (Widening Access to Virtual Educational
Scenarios) a nejnovéjSim projektem jsou webové stranky ca-ledviny.cz vénujici se

prevazné oborim onkologie a urologie (12).

Zpracovani multimedidlni vyukové pomicky - interaktivniho algoritmu (déale jen
»algoritmus®) je jedna z moZnosti, jak splnit na Lékatiské fakulté¢ Masarykovy univerzity
predmét Samostatnda prdace. Studenti na algoritmu pracuji v malém tymu (2 - 3 osoby) pod
vedenim I¢kare. Na jeho vytvofeni maji 2 semestry a samotnd prace zabere 20 - 100 hodin.
Algoritmus je nutné zpracovat v ¢eském (nebo slovenském) a anglickém jazyce. Samotné
tvorbé algoritmu predchazi vybér a studium tématu, setkani studentti s vedoucim prace a
rozdeleni tkold. Prvnim krokem je sestaveni scénéfe - kazuistiky - ptib¢hu, ktery bude
algoritmus vypravét. V druhém kroku jsou popsany klicové body uzll a sestavena kostra
algoritmu. Ve tfetim kroku jsou zformulovana plna znéni textl (véetn€ napoved, moznosti
a komentéit) a spolu s hodnotami vitalnich funkci a vysledky laboratornich vySetfeni jsou
nahrana do internetové aplikace Backoffice. Poté je text prelozen do anglického jazyka a

jsou doplnény obrazky a videa. Vysledny algoritmus je generovéan ve formé dokumentu
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HTMLS5. Pied publikovanim na strankach AKUTNE.CZ prochazi kazdy algoritmus
interni oponenturou ostatnimi autorskymi tymy a externi recenzi nezévislym odbornikem.
Vsechny jsou pak piistupné v sekci ,,Vyuka“ na portdlu AKUTNE.CZ
(https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy) a

jsou pouzitelné pro vyuku zalozené na principu Scenario-Based Learning (13, 14).

Jak bylo feceno, algoritmy vznikaji diky spolupraci IT specialistt, 1¢katti a studentd.
Na vyvoji modulu pro zadavani algoritmt se podileli clenové tymu Institutu biostatistiky
a analyz (dale jen ,,IBA*) Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity. Modul je soucasti
webové aplikace Backoffice IBA, ktera byla vytvofena pro spravu vyukového portalu
AKUTNE.CZ. Modul umoziiuje zapis algoritmi do databaze a export dat do XML
souboru. Vysledkem je vizualizace jedincho HTMLS objektu na FrontOffice. Ptistup do
Backoffice je fizeny a jsou rozezndvany dva typy uzivatelli: master a redaktor. Master
muze zakladat nové algoritmy a pfifazovat jejich spravce, miize naptiklad i editovat
kterykoliv uzel kteréhokoliv algoritmu. Redaktor nema prava pouziti na nejvyssi trovni.
Nemuze tedy zakladat nové algoritmy. MiiZe editovat jen uzly, u kterych je uveden jako
spravce a mize jednotlivé uzly zakladat. Svou praci redaktor nijak neovliviiuje vysledny
algoritmus zobrazeny v HTMLS objektu. Hotové uzly oznaci jako dokoncené. Export do
XML souborit miize provést pouze master - ty jsou pak zobrazeny v HTMLS5 souboru

koncovym uzivatelim na webovych strankach (15).

Virtuélni realita je jednim z nejmodernéjSich pfistupi k vyuce. Jedna se o financné
pomérné naroc¢nou disciplinu, kterd vSak nabizi velmi autentické a realistické studijni
materidly. Studenti mediciny a zdravotnickych oborii si mohou zobrazit anatomicky
presné modely organt lidského téla nebo si vyzkouset operace a oSetfovatelské postupy
v bezpeéném prostiedi a s nulovym rizikem ohroZeni pacienta. Velkou ¢ast systémil
virtualni reality tvofi hlavné dimyslné propracovany software s databazi 3D modeld.

Dal$im ptislusenstvim jsou napiiklad bryle pro virtualni realitu, snimace nebo ovladace.
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3.3 Lékarské fakulty a predmét ,Medicina katastrof a krizové
rizeni“

V Ceské republice je momentalné 9 1ékatskych fakult, na kterych Ize studovat nejen
obor vSeobecné 1¢kaistvi a zubni 1ékatstvi (n€které poskytuji i vzdélavani nelékaiskych
zdravotnickych oborti). Jedna se o 1. 1¢kaiskou fakultu Univerzity Karlovy, 2. 1¢kaiskou
fakultu Univerzity Karlovy, 3. 1€katrskou fakultu Univerzity Karlovy, Lékatskou fakultu
v Plzni Univerzity Karlovy, Lékatskou fakultu v Hradci Kralové Univerzity Karlovy,
Lékarskou fakultu Masarykovy univerzity, Lékaiskou fakultu Univerzity Palackého,
Lékarskou fakultu Ostravské univerzity a Fakultu vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany. Nékteré 1ékarské fakulty se vénuji 1 vzdélavani nelékatfskych zdravotnickych
pracovnikil (napf. obor VSeobecnd sestra, Fyzioterapie). Délka studia vSeobecného
1€katstvi je 6 let a absolvent po GspéSném slozeni zkousek ziskava titul MUDr., absolvent

zubniho 1ékaistvi ziskava titul MDDr. A studium trva 5 let.

1. 1ékarska fakulta je jedind fakulta Univerzity Karlovy, kterd nabizi volitelny
ptedmét ,, Medicina katastrof a krizového rizeni“. Garantem predmétu je prof. MUDr.
LeoS Navratil, MBA, CSc., dr. h. c., vyuka probiha formou exkurze na vybranych
odbornych pracovistich (napt. navstéva vyjezdové zakladny zdravotnické zéachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru nebo vojenskych utvart). Cilem je seznamit
studenty s ukoly a kompetencemi slozek integrovaného zachranného systému a ostatnich
subjektl podilejicich se na zajisténi bezpecnosti statu, prevenci mimoiadnych udalosti a
odpovédi na krizové situace. Poskytuje také zakladni poznatky o ochrané obyvatelstva,
krizovém ftizeni, CBRN latkach a o zdkladnich aspektech terorismu. Harmonogram

exkurzi je studentim ozndmen béhem prvni tvodni prednasky (schlizky) (16, 17).

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity uvadi pfedmét ,,Medicina katastrof a [ZS “
pouze pro studenty oboru Zdravotnicky zachranaf. Garantem predmétu je Mgr. Liana
Greiffeneggova. Cilem je pfipravit studenty oboru na mimoiadné udélosti, se kterymi se
mohou setkat ve svém budoucim zaméstnani. Pfiprava probiha jak v teoretické, tak i
v praktické rovin€. Béhem vyuky jsou feSeny modelové situace a nacvi¢ovany ¢innosti

v pfednemocnicni fazi a Casné nemocnicni fazi, v€etn¢ vyuziti figurantti a dostupnych
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zdravotnickych prostiedkli. Studenti se také ucastni soucinnostnich cviceni slozek

integrovaného zachranného systému (16, 18).

Roku 2014 byl zalozen Ustav mediciny katastrof Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity. Provadi vyzkumnou ¢innost, jejimz cilem je vyvoj novych oSetiovatelskych
a operacnich postupti sméfujicich ke snizeni morbidity a letality zasazenych pfi
hromadnych nestéstich a katastrofach. Ustav zajist'uje vyuku mediciny katastrof a vale¢né
chirurgie pro studenty vSeobecného I€katstvi na fakulté. Pravé Lékarskd fakulta
Ostravské univerzity je jedinou fakultou v Ceské republice, kde je vyuka mediciny
katastrof ve vzdélavacim programu akreditovana. Vyuka probiha teoretickou i praktickou
formou a na piipraveé budoucich 1€kait spolupracuji vyucujici s ptislusniky zdchrannych
sloZzek integrované¢ho zachranného systému Moravskoslezského kraje. Garantem

pfedmétu a soucasné i vedoucim ustavu je doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc. (16, 19).

Posledni z fakult, kde probihd vyuka mediciny katastrof a krizového fizeni je Fakulta
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Budouci 1¢kafi a zdravotni¢ti zachranafi
jsou vzdélavani v ramci predmétu ,,Medicina katastrof*, kde jsou jim pfedavany poznatky
vychézejici ze zasad urgentni mediciny v podminkach hromadnych nestésti, havarii a
zivelnich pohrom. V rdmci pfedmétu ,,Krizové fizeni* se pak seznamuji s legislativnim

ramcem bezpeénostniho systému a krizového fizeni v Ceské republice (16, 20).
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4 METODIKA

Samotnému zpracovani vyukovych materialii piedchazel prizkum soucasného stavu.
Bylo zjisténo, ze predmét tykajici se krizového fizeni nebo mediciny katastrof se na
mnoha Iékatskych fakultach ani nevyucuje (zatimco u oboru zdravotnicky zachranaf je
predmétiim tohoto zaméfeni vénovano velké mnozstvi casu). Udalosti poslednich
nekolika let vSak nasvédcuji tomu, ze znalost problematiky hromadného postizeni osob,
epidemii, aktivniho stfelce nebo zneuziti chemickych, biologickych nebo radiacnich

nebezpecnych latek, neni Gplné od véci.

Vybér typu vyukovych materidli byl proveden na zdkladé osobnich preferenci a
domluvy vedouciho diplomové priace a autorky. Skripta a studijni texty budou
pravdépodobné vzdy zaujimat prvni misto v piipravé a studiu na vysokych skolach.
Zatimco virtudlni pacienti a interaktivni algoritmy jsou inovativnim pfistupem k vyuce a

nabizi moznost samostudia kdekoliv, kdykoliv a kymkoliv (s pfipojenim k internetu).

4.1 Zpracovani studijni opory

Na zédkladé provedené literarni reSerSe byla stanovena osnova studijni opory pro
pfedmét ,,Medicina katastrof a krizového fizeni®. Studijni text by mél poskytovat zéklady
z obou zminovanych oblasti a jednotlivé kapitoly a podkapitoly by na sebe mély
navazovat. Snazili jsme se urcit vztahy mezi jednotlivymi kapitolami, aby bylo moZné

text plynule Cist a nebylo nutné listovat pro dohledani informaci.

Obsahem studijni opory jsou kapitoly v nasledujicim pofadi: Uvod do problematiky a
pravni piedpisy, Bezpeénostni systém Ceské republiky, Mimotadné udalosti a krizové
situace, Ochrana obyvatelstva, Integrovany zachranny systém, Mimoiadnd udélost
s hromadnym postizenim osob, Psychosocialni podpora a CBRN (chemické, biologicke,

radiacni a nuklearni ohroZeni).

Na zacatek kazdé kapitoly byl zatfazen rdmecek obsahujici stru¢né informace, ¢im se
kapitola zabyva a klicova slova. Jako kli¢ova slova byla vybrana vyznamna slovni spojeni
nebo fraze nejCastéji se opakujici v textu. Text je nasledné Clenén na podkapitoly,
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odstavce a body. Pro vétsi prehlednost jsou nékteré ¢asti textu ohrani¢eny a zvyraznény
odliSnym pozadim. Studijni opora také obsahuje ptes 30 obrazovych ptiloh nebo schémat,
které mohou pomoci piedstavit si nebo si 1épe zapamatovat naptiklad ostatni slozky
integrovaného zachranného systému nebo postupy tiidéni ranénych pi1 hromadném

postiZeni osob.

Na konci kazdé kapitoly je zafazen seznam literatury pouZzité pro zpracovani kapitoly.
Zaroven je mozné si probirané téma zopakovat formou cviceni nebo dopliujicich otazek
(kli¢ teSeni neni obsazen - tdzané informace vychdzeji vzdy z obsahu kapitoly). Jedna se
o minimalni znalosti nebo dovednosti, kterych by mél student po absolvovani studijni
opory dosahnout. Mohou najit své vyuziti i pfi sestavovani zavérecného znalostniho testu
z daného predmétu. Jako podklad pro tvorbu otazek byly stanoveny vyukové cile kapitol

uvedené v nasledujicim vypisu.

Kapitola prvni: Uvod do problematiky a pravni piedpisy.

1. Student rozezna rozdil mezi urgentni medicinou a medicinou katastrof a umi jej
pospat.

2. Student vi, kdo jsou organy krizového fizeni.

3. Student je sezndmen se zakladni legislativou tykajici se mediciny katastrof a
krizového ftizeni.

4. Student vi, co to je kriticka infrastruktura.

5. Student zna vyznamné dokumenty nelegislativniho charakteru tykajici se mediciny

katastrof a krizového fizeni.

Kapitola druha: Bezpecnostni systém statu.
1. Student vi, co to je Bezpe¢nostni rada statu.
2. Student vi, kdo se podili na bezpecnosti statu a jeho obyvatel.

3. Student je schopen identifikovat zajmy bezpecnostni politiky statu.

Kapitola tieti: Mimorddné uddlosti a krizové situace.
1. Student je podrobnéji seznamen s Analyzou hrozeb Ceské republiky.
2. Student umi kategorizovat mimotadné udélosti.

3. Student je schopen vyjmenovat krizové stavy a jejich hlavni charakteristiky.
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4. Student je sezndmen s hospodaiskymi opatfenimi pro krizové stavy.

Kapitola ¢tvrta: Ochrana obyvatelstva.

1.
2.

Student je sezndmen s tkoly ochrany obyvatelstva.

Student zna néstroje ochrany obyvatelstva.

Kapitola pata: Integrovany zachranny systém.

1.
2.

Student chape podstatu integrovaného zachranného systému.

Student dokaZe vyjmenovat zakladni a ostatni slozky integrované¢ho zachranného
systému.

Student zné trovné fizeni spolecného zasahu slozek integrovaného zachranného

systému.

Kapitola Sesta: Mimoradna uddlost s hromadnym postizenim osob.

L.

2
3.
4

Student dokaze predat dilezité informace o mimotadné udalosti.

Student dokaze tfidit ranéné pomoci algoritmu START a JumpSTART.

Student je sezndmen s pouZzivanim ttidici a identifikacni karty.

Student je seznamen s pfednemocnicni a c¢asnou nemocnicni fazi feSeni

mimotadné udélosti s hromadnym postiZenim osob.

Kapitola sedma: Psychosocialni podpora.

L.

2.
3.

Student pozna ¢loveéka prozivajiciho akutni stresovou reakci.
Student je schopen zajistit adekvatni pomoc ¢loveéku v akutni stresové reakci.

Student si je védom existence kolegidlni podpory.

Kapitola osmé: CBRN.

1.

AN O i

Student je schopen rozpoznat piktogramy oznacujici nebezpecné chemickeé latky.
Student je schopen vyjmenovat skupiny bojovych chemickych latek.

Student dokaZe vymezit pojem biologické ohroZeni.

Student dokaZe kategorizovat nebezpecné B-agens dle organizace CDC.

Student zna biologické u€inky ionizujiciho zafeni.

Student je sezndmen se zadklady detekce nebezpecnych latek, fyzické ochrany a
dekontaminace.
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7. Student je sezndmen se zékladnimi dokumenty tykajicimi se CBRN ohroZeni.

Studijni opora je zahajena Uvodnim slovem, kde jsou ctendiim nabidnuty dalsi
netradi¢ni zdroje relevantnich informaci souvisejicich s tématem predmétu. Zaveérem je
uvedeno pouze né€kolik slov. Posledni stranky dokumentu jsou vénovany seznamu
pouzitych zkratek, seznamu pouzité literatury, seznamu pouzitych obrazkl a seznamu

pouzitych tabulek.

4.2 Zpracovani interaktivniho algoritmu

Interaktivni algoritmus s ndzvem Biohazard je predmétem piilohy €. 2 této diplomové
prace a on-line je dostupny na vyukovém a publikaénim portilu AKUTNE.CZ
v Ceské verzi na odkazu:
https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=477
a v anglické verzi na odkazu:

https://www.akutne.cz/index-en.php?pg=education--interactive-algorithms&tid=478.

Pro spolupraci s vyukovym a publikaénim portalem AKUTNE.CZ byla kontaktovéna
pani doktorka Hana Harazim. Byl ji pfedloZen napad o zpracovani algoritmu, ktery se
nebude tykat pouze 1€Cby pacienta, ale bude zasahovat i do komplexniho feSeni situace
integrovanym zachrannym systémem. Po osobnim setkani na konferenci sit¢ MEFANET
v listopadu 2019 bylo rozhodnuto o spolupraci na jednom z témat, kterym se zabyvaji
Soubory typovych ¢innosti slozek integrovaného zachranného systému pii spoleéném

zasahu.

Prvni volbou byl Soubor typové ¢innosti €. 14 - Amok - utok aktivniho strelce. Tyden
od zacatku ptipravy algoritmu doslo ke stfelbé v Ostravské nemocnici a bylo rozhodnuto,
ze pro citlivost celé situace dojde ke zméné tématu. Vybran byl tedy Soubor typové
¢innosti €. 16A - Mimoraddna uddlost s podezirenim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve
zdravotnickém zarizeni nebo v ostatnich prostorech. Ackoliv se tyden po rozhodnuti o
tématu prace zacaly objevovat prvni zpravy o novém infekénim onemocnéni COVID-19,
ke zméné tématu jiz nedoslo.
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Po nastudovani typové Cinnosti a provedeni reSerSe zdroji zpracovavajicich téma
vysoce nakazlivé nemoci, byla stanovena osa pribc¢hu feSeni mimotadné udalosti od
prvniho podezieni na vysoce nakazlivou nemoc az po likvida¢ni prace. Autenticita
konstruovaného ptibehu byla konzultovana s piislusniky zdravotnické zachranné sluzby

a Cleny biohazard tymi riiznych kraji.

Algoritmus zacind uzlem, ve kterém dvacetiletd sleCna vola na tisiovou linku
zdravotnické zachranné sluzby. Divodem jsou horecky, bolesti svall, prijem a zvracenti,
neni schopna se sama dostavit do nemocnice. Resitel se rozhoduje (tentokrat v pozici
operatora zdravotnické zachranné sluzby), kterou vyjezdovou skupinu vysle na misto.
Moznosti jsou rychld zdravotnickd pomoc, rychld 1ékarskd pomoc, anebo ze odkaze
pacientku na lékaiskou sluzbu prvni pomoci do nejbliz§iho zdravotnického zatizeni.
V druhém uzlu se fesitel (v roli zdravotnického zéachranafe na misté) dozvida, ze
pacientka se pred tydnem vratila z Demokratické republiky Kongo, kde probiha epidemie
Eboly. Rozhoduje se, jestli vyuzije nebo nevyuzije osobni ochranné pracovni prostedky,
a jak zajisti zdravotni stav pacientky. Tteti uzel se tykd charakteristiky vysoce nakazlivé
nemoci dle Katalogového souboru typové ¢innosti €. 16A. V nasledujicim uzlu je fesSitel
postaven do pozice vedouciho vyjezdové skupiny a vybira dle schématu, jak bude
probihat pfenos informaci pfed zahdjenim mimotadné udalosti. Spravné feSeni ho
posouva do uzlu, kde zdravotnické operacni stfedisko vysild na misto zasahu tzv.
biohazard tym. Resitel musi rozpoznat osobni ochranné pracovni prostfedky vhodné pro
styk s pacientem podezielym z vysoce nakazlivého onemocnéni. Nasleduje transport
pacientky k cilovému poskytovateli akutni lazkové péfe a otazka se tyka toho, kdo o
tomto transportu rozhoduje. Nasledujici uzel s ndzvem ,,Cilovy poskytovatel akutni
lazkové péce* se tyka terapie v pfipad€ potvrzeni Eboly. Posledni uzly se tykaji
likvida¢nich praci, zajiSténi dekontaminace, opatfeni v pfipad¢ styku jinych osob se
zdrojem ndkazy (karanténa, izolace, zvySeny zdravotnicky dohled) a ukonceni

mimoradné udalosti.

Ptistup do Backoffice je mozny pouze s pfihlaSovacimi Udaji, které mohou zaslat
uzivatelé aplikace typu master. Spolu s loginem a heslem uzivatel redaktor obdrzi i navod

v textové podobé a instruktazni video.Kazdy uzel se skldda z komponent, které uvedeme
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na ptikladu uzlu ¢. 5 (samoziejmosti je zpracovani veskerych soucasti i v anglickém
jazyce):

e titulek: Biohazard tym.

e Text uzlu: Zdravotnické operacni stfedisko vysild na misto zasahu vyjezdovou
skupinu, ktera byla specidln¢ vyskolena, vycvicena a je vybavena pro feseni
mimofadné udalosti s podezfenim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci.
Rozhodni, na kterém obrdzku jsou zobrazeny odpovidajici osobni ochranné
pracovni prostfedky biohazard tymu.

o Napovéda: uzel ¢. 5 ji neobsahuje, ale je mozné zde napriklad vysveétlit zkratky
nebo poskytnout informace nutné k nalezeni spravné odpovédi.

e Multimédia:

Obrazek 1 - Multimedialni soubor pro uzel ¢. 5. (vlastni zpracovani)

e MozZnosti a komentare:
a) Obrazky 3 a4.

- komentar k odpovédi: Vyborn¢! Pojdme si shrnout, jakym
vybavenim disponuji ¢lenové biohazard tymu: ndsleduje vypis
pomiicek. Zatimco ¢lenové bézné vyjezdové skupiny maji k dispozici
pouze: nasleduje vypis pomiicek.

b) Obrazky 2 a3 a4.
- komentar k odpovédi: Na obrazku ¢. 2 je zobrazeno standardni

vybaveni vyjezdovych skupin zdravotnické zachranné sluzby. Nejedna
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se o specialistu vySkoleného a vybaveného pro pievoz pacienta
s vysoce nakazlivou nemoci.
c) Vsechny obrazky.

- komentar k odpovédi: Obrazek €. 1 znazoriiuje minimalni ochranné
prostiedky béznych vyjezdovych skupin. Obrazek ¢. 2 zobrazuje
standardni vybaveni vyjezdovych skupin zdravotnické zachranné
sluzby. Nejedna se o specialistu vyskoleného a vybaveného pro pievoz
pacienta s vysoce nakazlivou nemoci.

d) Zadny obrazek.

- komentar k odpovédi: Zkus to znovu.

e Monitor, vySeti‘eni: 1ze doplnit u uzll, které zpracovavaji situace, kdy je u
pacienta ve skuteCnosti mozné méfit fyziologické funkce nebo provadét
vySetfeni (napf.: hodnoty krevniho tlaku, tepové frekvence, saturace periferni

krve kyslikem, popis patologickych hodnot na EKG, laboratorni krevni testy).

Oznacenim spravné odpovédi se feSitel posouva v algoritmu do dalSiho uzlu.
V ptipad€ oznaceni Spatné (ale ne fatalni) odpovédi mu algoritmus nabizi moznost vratit
se zpét a prehodnotit svou odpovéd’. Pokud je oznaCena moznost, kterd by v redlném
zivoté mohla pacienta zabit, komentar fteSitele varuje ikonkou s lebkou a népisem
,,Pohrbit pacienta!*. Resitel pak vybira, zda ,,pohibi pacienta“ a ukonéi algoritmus,

anebo se vrati do algoritmu a piehodnoti odpovéd'.

Po sestaveni algoritmu je nutné vyplnit sdileny soubor. Uvadi se udaje dillezité pro
zvefejnéni algoritmu: nazev algoritmu, obor, klicova slova, vyukové cile, klicové
vyukové body, anotace, pouzitd literatura, tfi otazky sriznym poctem spravnych
odpovédi (ze kterych je pak sestaven kratky test na zopakovani klicovych bodi
algoritmu), jméno recenzenta a nasledné i text recenze. Vse je nutné doplnit i v anglickém

jazyce.

Algoritmus Biohazard byl zatazen do oboru Urgentni medicina. Jako klicova slova
byla vymezena: biohazard, vysoce nakazliva nemoc, integrovany zdachranny systém,

typova cinnost, virus Ebola.
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Vyukové cile a klicové vyukové body uvadime v nasledujicich seznamech.

Vyukové cile:

1.

Student rozumi diilezitosti vyuziti osobnich ochrannych pracovnich prosttedka pti
oSetfovani pacienta s podezienim na vysoce nakazlivou nemoc.

Student vi, ze situaci s podezienim vyskytu vysoce nakazlivé nemoci nefesi jen
zdravotnické zachranna sluzba, ale i dalsi slozky IZS.

Student si je védom existence typovych cinnosti slozek integrovaného
zachranného systému pfi spoleéném zasahu

Student rozumi postupu slozek IZS pii zachrannych a likvidacnich pracich pfi

mimoiadné udalosti s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci.

Kli¢ové vyukové body:

L.

Vysoce nakazlivd nemoc je charakteristickd vysokou smrtnosti, vysokou mirou
nakazlivosti, vysokou mirou vnimavosti populace a moznosti prevence,
diagnostiky a 1é¢by jsou limitované.

Poskytovatelé zdravotnické zadchranné sluzby disponuji tzv. biohazard tymy. Jeho
¢leni jsou specialné vybaveni a vySkoleni pro zajiSténi a transport pacienta s vysoce
nakazlivou nemoci.

Mistné piislusny organ ochrany vetejného zdravi hraje klicovou roli ve zvladnuti
mimotadné udélosti s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci.

Postup slozek IZS je zpracovan v Souboru typové cinnosti slozek I1ZS pfi
spolecném zéasahu ¢. 16 - Mimotadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce

nakazlivé nemoci.

Anotace ma byt struénym textem vystihujicim podstatu vyukového materialu,

dostatecné atraktivnim k tomu, aby pfiladkal studenty. Zvolily jsme nasledujici text:

Doba, ve které Zijeme, s sebou prindsi témer neomezené moznosti cestovani. Prave tato
skutecnost muze byt pricinou rozsireni vysoce nakazlivé nemoci i v nasich koncindch.
Takova situace se netyka jen lékaru a zdravotnikii, ale i dalSich sloZek integrovaného
zdchranného systemu. Algoritmus nabizi moznost podivat se pod poklicku toho, jak se resi
mimorddna uddlost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci od tisnového volani

a prednemocnicni péce az po likvidacni prace.
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Soucasti kazdého algoritmu je kratky test pro zopakovani klicovych bodl. Byly

vybrany nasledujici otazky (multiple choice questions):

Otazka €. 1: Kterymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky disponuji

¢lenové biohazard tymu na rozdil od bézné vyjezdové skupiny?

a)
b)
©)
d)
e)
f)

vysoce odolny protichemicky oblek;
ochranné navleky na boty;

holinky;

silné nitrilové rukavice;

ochranné bryle;

filtra¢né-ventilacni jednotka.

Spravné odpovédi: a, ¢, d, f.

Otazka ¢. 2: Které¢ slozky IZS a uUfady se podileji na feSeni mimotadné

udalosti s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci?

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Hasiésky zachranny sbor CR;

Policie CR;

Statni ustav radiacni ochrany, v.v.i.;

Statni Gistav jaderné, chemické a biologické ochrany, v.v.i.;
Statni zdravotni ustav;

poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby.

Spravné odpovédi: a, b, d, e, f.

Otazka ¢. 3: Které typové Cinnosti slozek IZS pii spoleném zasahu fesi

mimotadné udalosti spojené s vyskytem B-agens?

a)
b)

c)

d)

Soubor typové &innosti &. 1 - Spinava bomba;

Soubor typové €innosti €. 11 - Chiipka ptak;

Soubor typové Cinnosti €. 9 - Zéasah slozek IZS u mimotradné udélosti
s velkym poctem zranénych osob;

Soubor typové Cinnosti €. 5 - Nalez pfedmétu s podezienim na pfitomnost
b-agens nebo toxint;

Soubor typové Cinnosti €. 16A - Mimotadnad udalost s podezifenim na
vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo v

ostatnich prostorech;
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f) Soubor typové cCinnosti ¢. 16B - Mimotfadna udalost s podezienim na
vyskyt vysoce nakazlivé nemoci na palub¢ letadla s pristanim na letisti
Praha Ruzyné.

Spravné odpovédi: b, d, e, f.

Algoritmus byl poté odeslan k interni oponentuie Iékaiim a hodnotitelim vyukového
a publikaéniho portilu AKUTNE.CZ. Byly poskytnuty vécné postiehy a pripominky
nejen ke srozumitelnosti obsahu, ale i1 k jazykové strance (obzvlast¢ té anglické)
vyukového materidlu. Po zapracovani pfipominek oponentii byl algoritmus zaslan

externimu recenzentovi.
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5 VYSLEDKY

Nasledujici kapitola popisuje vysledky, kterych bylo dosazeno v ramci zpracovani

diplomové prace. Byly zpracovany dva vyukové materidly.

Studijni opora pro piedmét ,,Medicina katastrof a krizového fizeni* se sklada z 8
kapitol popsanych vyse a ¢ita 186 stran (vcetn€ tivodu, zaveru, seznamu literatury, atd.).
Soucasti jsou 1 cviceni poskytujici moznost zopakovat si danou problematiku. Material
byl ptedlozen dvéma lékatkam, dvéma studentkdm mediciny a absolventce oboru
zdravotnicky zachranaf. Jejich cenné komentaie a ptipominky jsou zpracovany v kapitole

Diskuze. Studijni opora je soucasti ptilohy €. 1 této diplomové prace.

Druhym materidlem je multimedidlni vyukovd pomicka - interaktivni algoritmus.
,.Biohazard“ je prvnim algoritmem na vyukovém a publikaénim portalu AKUTNE.CZ
(ISSN 1803-179X), ktery se nezabyva pouze pacientskou kazuistikou, ale tyka se i
komplexniho feSeni mimotadné udalosti dal§imi slozkami integrovaného zachranného
systému. Tyka se feSeni mimotadné udalosti s podezifenim na vyskyt vysoce nakazlivé
nemoci ve zdravotnickém zatizeni nebo ostatnich prostorech. Algoritmus byl ptedloZzen
k interni oponentufe a po zapracovani pifipominek 1 k externi recenzi. Pfipominky
oponentll jsou soucasti kapitoly Diskuze této diplomové prace. Algoritmus je dostupny
v ¢eském a anglickém jazyce. Pracovni verze (pied externi recenzi) jsou soucasti ptilohy

¢.2.

Algoritmus v ¢eském jazyce je dostupny z:

https://www.AKUTNE.CZ/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=477

Algoritmus v anglickém jazyce je dostupny z:

https://www.AKUTNE.CZ/index-en.php?pg=education--interactive-algorithms&tid=478
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6 DISKUZE

Na uvod této kapitoly bychom radi uvedli, ze oblasti mediciny katastrof a krizového
fizeni neni na vétsin¢ l1ékatskych fakult vénovana dostate¢na pozornost. Toto tvrzeni
vychazi z vysledktl dosazenych v diplomové praci Matyase Bohace (z roku 2018), ktery
srovnaval znalosti studenta Iékaiskych fakult a studentti oboru zdravotnicky zachranat o
feSeni krizovych situaci ve zdravotnictvi. Z jeho prace vyplyva, ze predmét tykajici se
mediciny katastrof nebo krizového fizeni neni soucésti studia na vétSin€ 1ékatskych fakult
apotvrdila se také hypotéza, ze pocty spravnych odpovédi na otazky (z mediciny katastrof
a krizového fizeni) studentli zachranaistvi byly vyssi nez pocty spravnych odpovédi

studentd vSeobecného 1ékaistvi.

Ptiprava budoucich Iékati v oblasti katastrof a hromadnych nestésti by pritom neméla
byt zanedbavana. At uz se rozhodnou pracovat na zdravotnické zachranné sluzbé nebo
ve zdravotnickém zafizeni, v obou piipadech jsou pak dulezitym ¢lankem zachranného
fetézce a nedilnou soucasti feSeni mimotadnych udalosti. Vyznam ptipravy nam dokazuji
také udalosti uplynulého roku, kdy studenti mediciny vypomahali pfi feSeni pandemie
zpusobené onemocnénim Covid-19. At uz se jedna o pandemii, zivelni pohromu nebo
provozni havarii, méla by existovat moZnost, studenti lékarskych fakult by méli mit
alespon zakladni informace. DilleZita je i aktualnost téchto informaci. Medicina katastrof
1 krizové fizeni jsou oblasti podlozené jednak na principu mediciny zaloZzené na ditkazech
(Evidence Based Medicine) a také na dokumentech legislativniho 1 nelegislativniho
charakteru, které prochazeji aktualizacemi a novelami. Vznikaji nova doporueni
odbornych spolecnosti. Ackoliv se nckteré véci uz dlouho nezménily, je nutné byt

neustale ve stfehu a pro dobrou orientaci v oboru proaktivné vyhledavat nova data.

Studijni opora pro studenty I¢katskych fakult pro ptedmét ,,Medicina katastrof a
krizového fizeni®, kterd je jednim z vysledku této diplomové prace, by mohla najit dalsi
vyuziti pfi formé vyuky zvané blended learning. Je zamyslena jako teoreticky zéaklad.
Jednotliva témata by nasledné byla rozsifovana bud’ pfi frontdlni vyuce (prednaskach,
cvicenich) anebo jinymi vyukovymi metodami. Jako ptiklad vyukové metody, kterou 1ze

pii vzdélavani medik v daném oboru vyuzit, byl zpracovan interaktivni algoritmus -
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virtudlni pacient, u kterého je podezieni na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci a feSeni
situace se musi Ucastnit nejen zdravotnici, ale i dalsi slozky integrovaného zachranného

systemu.

Na téma mediciny katastrof bylo zpracovano n¢kolik publikaci. Lisi se obsahem a
Casto i pojetim usporadani kapitol. Jedna z prvnich knih byla vydana zac¢atkem 21. stoleti.
Jedna se o publikaci Medicina katastrof a hromadnych nestésti. Autorem je Jiti Stétina.
Jeji novéjsi a obsahlejsi verze vysla roku 2014 pod nazvem Zdravotnictvi a integrovany
zdacehranny systém pri hromadnych nestéstich a katastrofach. Jedna se o opravdu rozsahlé
kolektivni dilo, k jehoZ vzniku piispéli napiiklad Jana Seblova, Anatolij Truhlat, Jarmila
Drabkova nebo Roman Prymula. Kniha je urcena 1ékatim, zdravotnickym zéchranaiim

a prislusnikim slozek integrovaného zachranného systému.

Dalsi publikaci pojednévajici o hromadnych nestéstich je Medicina katastrof, ktera
vysla roku 2011 a jeji autorkou je slovenska Iékarka Tana Bulikova. Stejnojmenny titul
vysel roku 2017 i v Ceské republice. Jeho hlavnim autorem a pofadatelem je Robin Sin.
Ackoliv ma kniha podobné zaméieni jako kniha Jitiho Stétiny, je uspofadana ponékud
prehlednéj$im zplisobem a je jednodussi se v ni orientovat (zfejmé i vzhledem k uz§imu
vybéru témat). Usporadani prvni verze opory vychazelo pravé ze Sinovy Mediciny
katastrof. Po konzultaci autorky a vedouciho diplomové prace byly kapitoly prefazeny
tak, aby na sebe obsahové 1épe navazovaly. Oceniujeme zafazeni pifehledu pojmil do
posledni kapitoly. Znalost odborné terminologie je jednim z hlavnich aspektli mediciny
katastrof 1 krizového fizeni. Ve studijni opote jsou definicim pojml vénovany zacatky
kapitol a prehled neuvadime. V pouzité literatuie pak uvadime jako zdroje terminologické
slovniky, které jsou vefejné dostupné na internetu a tudiZ je mozné si nejasné pojmy

dohledat.

Pravdépodobné nejkomplexnéjsi pojeti mediciny katastrof poskytuje Ciottone’s
Disaster Medicine, Second Edition (Ciottonova Medicina katastrof, druha edice). Vysla
roku 2016. Na dile se podilelo vice nez 200 odbornikli a hlavnim autorem je Gregory R.
Ciottone. Publikace bohuzel neni pielozena do ceStiny. Obsahuje informace od
zakladnich pojmi, pfes principy analyzy a identifikace rizik, organizaci krizové

piipravenosti, planovani, vycvik a vzdélavani, az po rozbor udalosti, se kterymi se lidstvo
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v nedavné dob¢ setkalo (napf. zemétfeseni na Haiti, epidemie Eboly, ptipady aktivnich

stelct, atd.).

Na rozdil od zminovanych publikaci jsme na zacatek kapitol umistili stru¢ny tvod a
klicova slova, coz hodnotitelkdm pftiSlo pfinosné. Dle jejich komentaia Ize usoudit, ze je
vyhodou predem se dozveédét, ¢im se kapitola zabyva a co miizou oc¢ekavat. Obecné lze
také tici, ze n¢které (ne vSechny) vyse uvedené knihy obsahuji na konci kapitol shrnuti
nebo zopakovani a seznam pouzité literatury. Rozhodli jsme se pro zafazeni opakovani
formou cviceni (uzaviené i oteviené otazky, dopliiovani tabulek) a seznamu pouzité
literatury u kazdé kapitoly. Ukoly zaujaly pozornost viech hodnotitelek a oznaéily je za
uzite¢né a poutavé. Co se tyce seznamu literatury, reakce byly rozporuplné. Dvé z péti
ctenafek by ho zatadily souhrnné az na konec studijniho materidlu. Ostatnim tfem
¢tenarkam pftiSel seznam piinosny jakozto zdroj doporucené literatury vhodné k doplnéni
informaci. Nasledujici odstavce vénujeme jednotlivym kapitoldm a ptipadnému

porovnani studijni opory s pfislusnou literaturou.

Prvni kapitolou je Uvod do problematiky, vymezuje zakladni rozdily mezi urgentni
medicinou a medicinou Kkatastrof, vyznam krizového fizeni a uvadi dokumenty
legislativniho 1 nelegislativniho charakteru, které jsou pilifi oborl. Jedna z prvnich ¢asti
knihy Jitiho Stétiny z roku 2014 poskytuje velmi kvalitni rozdéleni urgentni mediciny a
mediciny katastrof a uvadi je v tabulce. Ackoliv je tato tabulka dle naseho nazoru velmi
vydafeny poc€in, v ndmi zpracované studijni opofe uvadime odliSnosti jmenovanych
medicinskych oborti v odstavci. Vybér tohoto zpracovani nezlstal bez odezvy. Jedna
z hodnotitelek (absolventka oboru zdravotnicky zachranafr) napsala do komentére, Ze
zaneseni téchto dat do tabulky je pfehledngjsi a v poskytnutém studijnim materialu tuto
tabulku vylozené postradd. Zminované zakony a ostatni dokumenty se v jednotlivych

publikacich pfili§ neodlisuji.

Jako téma druhé kapitoly byl zatazen Bezpecnostni systém statu. V nékterych
ucebnicich se vyskytuje a v nékterych ne. Nami byl zatazen z diivodu komplexniho pojeti
bezpecnostni politiky statu. Cilem je poskytnout studentovi mozZnost piedstavit si, jak je

hierarchicky systém uspoifadan.
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Tteti kapitola se zabyva tématem, které nechybi opravdu v zadné z odbornych
publikaci. Jedna se o rozdéleni mimotradnych situaci a definice krizovych situaci. Sem
byla znovu zatazena (poprvé je struéné zminéna v prvni kapitole) Analyza hrozeb Ceské
republiky z roku 2015. Kategorizace rizik a identifikovana nebezpeci povazujeme za
klicové pro ptedstavu situaci, kvili kterym jsou vyhlaSovany krizové stavy. Nékteré
publikace nebo skripta uvadéji krizové stavy jako soucast kapitol krizového tizeni. My
jsme je zaradili pravé do této kapitoly z diivodu navaznosti na mimotadné udalosti.
S vyhlaSovanim krizovych stavii souvisi samoziejme 1 hospodarska opatieni pro krizové

stavy. Jejich struénému popisu je vénovana zavére¢na podkapitola této casti.

Ctvrta kapitola je vénovana Ochrané obyvatelstva. Jeji obsah byl oproti jinym
publikacim pon¢kud zkridcen na nutné minimum, za néZ povazujeme ramec a ukoly

ochrany obyvatelstva, nastroje ochrany obyvatelstva a jejich popis.

V paté kapitole popisujeme Integrovany zdachranny systém, jeho zakladni a ostatni
slozky, jejich ukoly, dokumentaci a spole¢na cviceni. Dotykame se i spolecného feseni
mimofadnych udalosti slozkami integrovaného zachranného systému. Jednotlivé
podkapitoly poskytuji popis organizace a Cinnosti slozek. Pro roztfiSténi textu jsou
vyuzity obrazky - znaky jednotlivych slozek, které by zejména u ostatnich sloZek mohly

pomoci s jejich zapamatovanim.

Na pifedchozi kapitolu plynule navazuje kapitola Sestd - Mimorddna uddlost
s hromadnym postiZenim osob. Jedna se o dalsi sd€leni, které by podle nds nemélo schazet
v Zadné publikaci mediciny katastrof. Cilem je seznamit ¢tenafe s organizaci mista zasahu
a tfidénim ranénych metodou START a JumpSTART (kvalitni zpracovani lze nalézt i
v publikaci Robina Sina zroku 2017) a s pouzitim tfidici a identifikaéni Kkarty.
Povazujeme za smysluplné zaradit zde i feSeni mimotadné udalosti nejen zdravotnickou
zachrannou sluzbou v misté udalosti, nybrz i odpovéd’ cilového poskytovatele akutni
lizkové péce v Casné nemocni¢ni fazi. Divodem je fakt, ze pii mimoradné udalosti se
feSeni pfijmu pacientl netykd pouze personalu urgentnich ptijmu, ale 1 l€kafu, sester a
zachranafi na oddélenich a klinikach. V takovych situacich je nutné mobilizovat sily,

prostiedky a situaci pfekonat v co nejkratSim mozném case.
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Mimotadné udalosti nemaji casto dopady jen na fyzické zdravi ¢loveka, ale mohou
jedince poskodit i po psychické strance. To bylo divodem zaradit Psychosocialni
podporu jako soucast studijni opory. S ulevou musime poznamenat, ze praveé psychické
strance je vénovana ¢im dal vétsi pozornost (ze strany odbornikd i vlady Ceské
republiky). Timto tématem se v kapitole knihy Medicina katastrof (Sin, 2017) zabyva
Dana Rebeka Ralbovska. Mimo jiné popisuje reakce zasaZzenych, vymezuje moznosti
psychosocialni podpory v integrovaném zachranném systému a poskytuje doporuceni
ohledn¢ krizové komunikace. Dalsi publikaci a cennym materialem, ktery ma za kol
vzdelavat 1ékare, zdravotnické zachranate a dals§i zdravotniky, béhem specializa¢niho
kurzu intervenéni podpory, je kniha Lukase Humpla, Jifiho Maxmiliana Prokopa a Aleny
TobidSové s ndzvem Prvni psychickd pomoc ve zdravotnictvi. Pojednava o setkéni
Clovéka se stresem a krizi. Zaméfuje se na zésady prvni psychické pomoci v rdmci
psychosocialni podpory sekundarné zasazenych, na provazeni pti tmrti blizkého ¢lovéka
a také na psychohygienu interventa. VSechny zminované materialy (i studijni opora) také

pojednavaji o moZznostech kolegialni podpory v ramci IZS.

S tématem mediciny katastrof a krizového fizeni se neodlucitelné poji i problematika
chemického, biologického, radia¢niho a nuklearniho ohroZeni — v nasi studijni opofe jsme
se snazili kapitolu CBRN strukturovat tak, aby informace o urCitém typu ohroZeni
(chemické, biologické a radiacni) byly dostupné v ramci jedné podkapitoly. Cilem bylo
vyhnout se &lenéni podobnému &asti knihy Jittho Stétiny z roku 2014, kde se prvni
kapitola tyka hromadnych otrav toxickymi latkami, nésleduje detekce Skodlivin
v terénnich podminkach, radia¢ni udalosti, infekéni choroby a mimotadné udalosti a pak
se obracime k vyuZziti chemie v podobé bojovych otravnych latek, nasledné
k biologickym bojovym prosttedkim a posledni kapitola je vénovadna prostredkiim
protichemické, protiradiacni a protibiologické ochrany. Na konec kapitoly jsme se
rozhodli zatadit dokumenty, které se tykaji slozek integrovaného zachranné¢ho systému

ve spojitosti se CBRN.

Jak bylo vySe zminéno, studijni opora byla piedlozena ke kritice dvéma lékarkdm,
zdravotnické zéachrandice a dvéma studentkdm mediciny. Lékatka Zdravotnické

zachranné sluzby Plzefiského kraje Lenka Cechurova oznaduje studijni oporu jako
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ptehledné Clenénou. Jako dalsi pozitivum oznacuje opakovani formou testu a seznam
pouzité literatury. Mezery spatfuje v kapitole €. 6, kterd by dle jejiho ndzoru mohla byt
rozSifena o ilustrativni pfiklady podani situacni zpravy dle akronymu ,,METHANE®,
anebo o vzorové vyplnénou ttidici a identifikacni kartu. Biologicka ohrozeni by doplnila
o dalsi 1écebné postupy. Jelikoz neni predmét ,,Medicina katastrof* zafazen do studijniho
curricula oboru v§eobecné 1ékarstvi, mohl by byt studijni material dle hodnoceni lékarky

spise vyuzit studenty, ktefi se oboru chtéji vénovat z vlastniho zajmu.

Dalsi recenzentkou byla lékarka Anna Markova Klugerova z Oddéleni détského
urgentniho piijmu Fakultni nemocnice v Motole. Ve svém hodnoceni ocenuje zatazeni
kapitoly tykajici se psychosocidlni podpory. Podle jejiho komentafe na sebe jednotlivé

okruhy logicky navazuji a prace je psana jasné a piehledné.

Nasledujici recenzentka je cerstvd absolventka oboru VSeobecné Iékafstvi, Eva
Peskova. Ocenuje tivodni tabulky kapitol a poskytla cenné pripominky, které vedou
k zamysleni se nad studijnim materidlem a samotnym piredmétem. Pro ptiklad uvadime
nékteré z nich. Pokud by mél byt piedmét vyuc¢ovan na Iékaiskych fakultach, tykal by se
1 oboru Zubni Iékarstvi? Kolik semestrii by mél byt pfedmét vyucovan? Mélo by se jednat
Cisté o teoreticky pfedmét nebo by byl vyu€ovan i prakticky? Po zodpovézeni téchto (a
dalSich) otdzek by teprve mohl vzniknout material pro konkrétni potieby studia pfedmétu
na dané fakulté. Déle uvadi i moznost rozdéleni vyukového materidlu na skripta a

cviéebnici.

K hodnoceni opory svolila 1 EliSka Kantovéa, absolventka oboru Zdravotnicky
zachrandf (momentaln€ pracujici na urgentnim pifijmu Fakultni nemocnice Plzen).
Vyukovy materidl je z jejiho pohledu dostacujici jak pro mediky, tak i pro pfipravu na
statni zavérecné zkouSky z predmétu ,,Medicina katastrof a hromadnych nestésti* pro

studenty zachranafstvi. Ocenuje rekapitulaci kapitol formou otazek.

Studentka oboru VSeobecné 1ékarstvi Adéla Hlavackova rozdélila své poznamky na
plusy a minusy ke kazdé z kapitol. Mezi pozitiva zatadila napiiklad: odkazy na seridly

v uvodu, pfehledné vysvétleni slozek IZS, popis spoluprace zachranafe a lékate pfi

rrrrrr

36



a pouziti tabulek na zacatcich kapitol. Jako negativa (nebo minusy) oznacila naptiklad
mnozstvi zadkont v prvni kapitole (které si pry medici stejné¢ nezapamatuji), obtiznéjsi
Citelnost tfidici a identifikacni karty a nezatazeni obrazkl v ptipadé ptistrojové techniky
a ochrannych prosttedki u kapitoly tykajici se CBRN. Uvedla, Ze ji nejvice zaujaly
kapitoly ¢. 5 (o IZS) a 6 (o mimofadné udélosti s hromadnym postizenim osob), které

jsou praktické a pro studenty snadno uchopitelné a predstavitelné.

Veskeré komentare nam poskytly podnéty k zamysleni se nad dal$i tvorbou a moznym
sméfovanim zpracovani studijni opory. Moznosti rozsifeni studijni opory spatfujeme
v uz$im zaméfeni na zdravotnickou tématiku a zarazeni dalSich témat (napft. kybernetické
hrozby, terorismus). Doplnéno by také mohlo byt vice obrazovych piiloh a ptikladt
z praxe odkazujicich se na udalosti feSené v Ceské republice nebo i v celosvétovém
meéftitku. Dal$i moznosti je podrobnéji pfiblizit traumatologické plany zdravotnickych
zafizeni a zdravotnickych zachrannych sluzeb, zaméfit se na specializované tymy (napf.
Biohazard tym) nebo se zaméfit na zasahovou techniku slozek integrovaného
zachranného systému. Pfemysleli jsme 1 nad moznosti, zda by bylo do budoucna vhodné
zpracovat teoretické ¢asti opory formou podcastu. Znamenalo by to, Ze studenti nemuseji

materidly ¢ist, ale mohou je poslouchat. Otdzkou je, zda by tato forma studentiim pfisla

pfinosna a byli by schopni vstfebat informace pouze z poslechu.

Interaktivni algoritmus byl hodnocen v rdmci interni oponentury vyukového a
publikaéniho portilu AKUTNE.CZ. Pfipominky a komentafe se tykaly hlavné anglické
verze algoritmu (pieklepy, chybéjici urcité a neurcité Cleny) a nasledné pak rychlého
stiidani obrazkt u multimédii formatu GIF. Poznamky byly zapracovany. Zavaznéj$im
problémem (ktery popsalo vice oponentll) byla nutnost vymény dvou uzli za ucelem
zajiSténi lepSi navaznosti ¢asti pribéhu. JelikoZ piesun uzll mize zajistit pouze uzivatel
aplikace typu master, byla tato zaleZitost vyfeSena pani doktorkou Hanou Harazim.
Upraveny algoritmus pak mohl byt odeslan k externi recenzi. V pfiloze €. 2 diplomové
prace je zobrazena pracovni verze algoritmu. OdliSny je pouze v tom, Ze odpoveédi
recenzovanych a publikovanych algoritmt neobsahuji za kazdou moznosti zavorku, ve
které je ,,pokracovat®, ,,zpet anebo ,,ukoncit”. Pro zafazeni pracovnich verzi algoritmu

do pftilohy diplomové prace bylo rozhodnuto z divodu mozného zdrZeni recenze
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algoritmu a jeho nasledné publikace na webovych strankach (nebo pro ptipad, ze by

z neznamého divodu nefungoval odkaz).

Interaktivni algoritmus se ukazal jako aplikovatelnd forma vyuky i1 pro predmét
,»Medicina katastrof a krizového fizeni“. Moznosti pro dalsi realizaci spatfujeme zejména
ve zpracovani dalSich Souborti typovych ¢innosti slozek integrovaného zachranného

systému pii spoleéném zasahu (napf. Spinava bomba nebo Amok - Gitok aktivniho stielce).
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7 ZAVER

Diplomova prace si kladla za cil zpracovat vyukové materialy pro studenty Iékaiskych
fakult pro predmét ,,Medicina katastrof a krizového fizeni®. Jejim vysledkem je studijni
opora zpracovana na zdkladé¢ ceskych i zahrani¢nich literarnich, legislativnich i
elektronickych zdrojl a interaktivni algoritmus, ktery bude po recenznim fizeni ptistupny

na vyukovém portalu AKUTNE.CZ.

Tyto vyukové materidly budou nadale pouzitelné jak pro odbornou ptipravu budoucich
1€katt, tak 1 pro studenty nelékarskych zdravotnickych oborti a bezpecnostnich obort.
Studijni opora skladajici se z 8 kapitol poskytuje zdkladni informace o nékolika tématech
zminovanych obord. Interaktivni algoritmus byl zpracovan jako ptiklad toho, ze vyuku
mediciny katastrof lze pojmout jinym zpiisobem nez jen predlozenim oficialnich
dokumentii. Zpracovava téma Souboru typové Cinnosti ¢. 16A - Mimotadna udalost
s podezfenim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zatizeni a ostatnich

prostorech.

Pii zpracovani obou materiali bylo velmi naro¢né vybirat informace uZite¢né praveé
pro studenty mediciny, snaZit se upoutat jejich pozornost a piedat jim co nejvice znalosti
formou stru¢nou, jasnou a atraktivni. Cilem obou vyukovych material bylo nejen predat

cennd data, ale také motivovat studenty k dal§imu samostatnému vyhledavani informaci.

Véitime, Ze oba vyukové materidly odkryly nevyuzity potencidl zpracovani pomticek
a podkladl pro studium mediciny katastrof a krizového tizeni. Rozsah studijni opory je
momentalné cca 165 stran textu. Tento text bychom chtéli doplnit o dalSi témata a
poskytnout jako oficidlni skripta pfedmétu a zaroven cvicebnici, ve které bude mozné si
znalosti osvojit a poté i prakticky vyzkouSet. Interaktivni algoritmus povaZujeme za
vhodny zpusob, kterym je mozné stru¢né a atraktivné ptiblizit i dalsi z typovych ¢innosti

sloZek integrovaného zachranného systému.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CBRN
CDC
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Z

IBA
IF AT

ISO

1ZS
LMS

chemické, biologické, radiacni a nuklearni ohrozeni (nebo latky)

Centers for Disease Control (Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci)
¢islo

Ceska soustava norem

Ceska republika

Institut biostatistiky a analyz

Immediate Feedback Assessment Technique (Technika okamzité zpétné
vazby)

International Organisation for Standardization (Mezinarodni organizace
pro normalizaci)

integrovany zachranny systém

Learning Management Systém (Systém pro fizeni a kontrolu vyuky)

MEFANET Medical Faculties Network (Vzdélavaci sit’ Iékatskych fakult)

V.V.1.

vetejnad vyzkumna instituce
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UVODNI SLOVO

Tato studijni opora vznikla v ramci zpracovani diplomové prace, jejimz cilem bylo
vytvoftit vyukovy materidl pro studenty lékaiskych fakult k pfedmétu ,,Medicina katastrof
a krizového fizeni“. Obsahuje zakladni informace tykajici se platné legislativy,
integrovaného zachranného systému a jeho slozek, ochrany obyvatelstva, krizového
fizeni a psychosocialni pomoci v integrovaném zachranném systému. Podrobnéji pak
popisuje postup zdravotnické slozky pii mimotadné udélosti s hromadnym postizenim

osob a chemické, biologické a radiacni ohroZzeni.

Vyukovy materidl je uren primarné pro studenty lékafskych a nelékatskych
zdravotnickych oborl a néasledné pak i pro zdjemce z fad studentii oborii tykajicich se
ochrany obyvatelstva a krizového fizeni, ktefi si chtéji zopakovat nebo prohloubit

znalosti.

Zijeme v dobg, ve které neni nutné ¢erpat informace pouze z knih a prednasek. Chtéla
bych zde doporucit nckteré dalsi (populdrn€) naucné formy vzdélavani, které
zpracovavaji danou problematiku poutavym zplsobem a mohou pomoci rozsifit jak
vSeobecny piehled, tak 1 pohled na konkrétni mimotadné udalosti, které v minulosti

potkaly lidstvo.

Naptiklad na portalu www.akutne.cz jsou ptistupné interaktivni algoritmy. Jedna se o
kazuistiky (nebo postupy), které student krok po kroku prochdzi a rozhoduje se pro
spravnou 1écbu nebo postup pii konkrétnich problémech (akutni stav, interni onemocnéni,

tfidéni pacientlr). Tyto algoritmy jsou zpracovavany prevazné lékaii a studenty mediciny.

Mohu doporucit seridly tykajici se témat probiranych v této studijni opofe. Britsky,
dokumentarni (historicky) serial Historie pro zacatecniky (History 101), ktery vznikl roku
2020 a je mozné¢ sledovat ho na Netflixu, dil Jaderna energie poskytuje moznost strucné
se seznamit s historii jaddra béhem 20 minut. Dal$im dokumentarnim seridlem, ktery stoji
za zminku je Globalni pandemie (Pandemic: How to Prevent an Outbreak), t¢Z z dilny
spolecnosti Netflix (rok 2020). Tento americky seridl se vénuje pandemickym virim
chiipky, vyzkumu ockovani a moznym dopadiim pandemie na spolecnost. Dale,

rekonstrukci nejhorsi jaderné havarie v historii nabizi serial Cernobyl (Chernobyl I.)



z roku 2019. Lze sledovat na HBO GO. Zakladni principy nebo procesy ve zmifiovanych
seridlech jsou zalozeny na redlnych postupech, ale nezapominejme, ze nékteré casti
mohou byt smyslené a jejich cilem je dokreslit pfibeh. Informace je proto vhodné si ovéfit

1 z jinych zdrojt.

Poslednim mym tipem je piece jen kniha: Faktomluva, deset ditvodii, proc¢ se mylime
v pohledu na svét — a proc jsou véci lepsi, nez vypadaji. Jejimi autory jsou Hans Rosling,
Ola Rosling a Anna Roslingova Rénnlundova ptivodem ze Svédska. Kniha vysla roku
2018. Jedna se o dilo, které poskytuje pohled na svét pomoci tabulek, grafii a fakti.
Dutivodem, pro¢ ho zde zmiiuji, je to, ze jako zdravotnici nebo piislusnici bezpecnostnich
slozek, se pohybujeme mezi nemocemi a lidskym nestéstim. Kazdy den jsou ndm pomoci
médii predhazovany katastrofy z Ceské republiky i z druhého konce svéta. To miize Easto
zpusobit negativisticky nebo pesimisticky pohled na skutecnost, ve které Zijeme. Kniha
nabizi moznost tento svétonazor upravit anebo alespoii se zamyslet nad riznymi otdzkami

a vlastnim postojem.

Autorka



1 UVOD DO PROBLEMATIKY A PRAVNI PREDPISY

Kapitola ptedstavuje zdkladni podstatu mediciny katastrof, vysvétluje, co to
je krizové tizeni a uvadi jaké predpisy a dokumenty se danou problematikou

zabyvaji.

Klicova slova: medicina katastrof, krizové rizeni, krizové planovani, civilni
nouzové planovani, kriticka infrastruktura, pravni predpisy, dokumenty

nelegislativniho charakteru.

1.1 Medicina katastrof a hromadnych neStésti

Medicina Kkatastrof je interdisciplinarni Iékafsky obor, vnémz maji své
nezastupitelné misto i nemedicinskd odvétvi jako napiiklad komunikace, koordinace a
logistika. Jedna se o spojeni urgentni mediciny a krizového fizeni. Hlavnim cilem je
omezit ztraty na zivotech, snizit utrpeni zasazenych a poskozeni zdravi pii hromadnych
nestéstich na co nejmensi moznou miru. V ramci oboru jsou zdravotnici vzdélavani pro
situace s hromadnym postizenim zdravi. Soucasti jsou i spole¢né cviceni bezpecnostnich

a zachrannych sborii a vzdélavani v oblasti krizového managementu (1).

Medicina katastrof vychdzela v minulosti z valecnych scénait, kdy byl ptitomen velky
pocet zasazenych osob a omezené moZznosti diagnostiky a terapie. ZkuSenosti ukazaly, Ze
vojensky model neni pfimo uplatnitelny v civilnich podminkach. Zranény na bitevnim

poli je pravdépodobné mlady, zdravy jedinec bez dalSich zdravotnich obtizi. V bézném

zivote katastrofa postihuje lidi rizného véku a rizné fyzické kondice (2).

Vyzkum v oboru vsoufasné dobé spocivda v analyze piedeSlych katastrof,
progndzovani a piipraveé algoritmi pro co nejrychlejsi a nejefektivnéj§i poskytnuti

pomoci v misté hromadného nestésti (2).

Medicina katastrof vychéazi z poznatki urgentni mediciny. Urgentni medicina fesi
nahle vzniklé stavy poranéni nebo onemocnéni, které bezprostiedné ohrozuji zdravi nebo
zivot  Clovéka. Pivod obtizi mize byt endogenni nebo exogenni.

Ve zminénych dvou odvétvich (medicina katastrof, urgentni medicina) Ize najit podobné
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charakteristické rysy, jakymi jsou napiiklad nahly vznik udélosti, diiraz na samostatné
jednéni, rychlé rozhodovani zasahujicich, omezené moznosti diagnostiky nebo snaha o
co nejrychlejsi odsun ranénych do zdravotnického zatizeni ke komplexnimu oSetfeni. Na
rozdil od urgentni mediciny je ale medicina katastrof zaméiena na velky pocet zasazenych
a jejim ukolem je zajistit Sanci na pteziti co nejvétsimu poctu osob, vyznam tiidéni roste
umérné s poctem zasazenych. V urgentni medicing je vyvazeny pomér mezi traumaty a
internimi stavy, zatimco v mediciné katastrof pfevazuji traumaticka nebo toxikologicka
poskozeni. Pro feSeni hromadného nestésti je nutna spoluprace s dal§imi zachrannymi
slozkami a Casto jsou do pomoci zahrnuti i ,laici“ a zdravotnicky personal muze
vypomahat i mimo sviij region. V urgentni medicin€ poskytuje péci specialné vyskoleny
personal se standardnimi prostfedky k diagnostice a oSetfovani akutnich stavl, po
zakladnim oSetfeni a stabilizaci dochédzi k okamzitému odsunu do zdravotnického
zafizeni. V mediciné katastrof poskytuje péci zdravotnik s rtiznou mirou zkuSenosti,
omezenymi moznostmi tykajicimi se vybaveni a okamzity transport probihd jen
vyjimecné. Vyznamnym rozdilem je i zajem sdélovacich prostfedki a tlak na poskytovani
informaci, ktery je béhem udalosti s hromadnym postiZenim osob znacny (1).
1.2 Krizové Fizeni
Dle Terminologického slovniku Ministerstva vnitra z roku 2016 se jedna o ,, soubor
Fidicich ¢innosti zamerenych na analyzu, vyhodnoceni bezpecnostnich rizik, planovani,
organizaci, realizaci a kontrolu ¢innosti provadénych v souvislosti s pripravou na krizové
situace, jejich resenim a s ochranou kritické infrastruktury“. Tyto €innosti provadéji
organy krizového Fizeni, mezi které patii:
e vlada CR;
e ministerstva a ostatni ustfedni spravni ufady (napt. Narodni bezpecnostni fad,
Statni Gfad pro jadernou bezpecnost, Sprava statnich hmotnych rezerv, Narodni
urad pro kybernetickou a informacni bezpec¢nost);
o Ceska narodni banka;
e organy krajii a obci;

e organy s Uzemni pusobnosti (3).



V definici je zmiflovana kriticka infrastruktura. Takto se nazyvaji stavby, zafizeni
nebo prostiedky (prvky nebo systémy prvki), jejichz naruseni by mélo vazny dopad na
bezpecnost statu, zabezpeceni zakladnich Zivotnich potteb obyvatelstva, zdravi osob nebo
ekonomiku statu. UrCuji se dle prarezovych nebo odvétvovych kritérii. NaruSeni prvku
klasifikovaného jako evropska Kkriticka infrastruktura, by mélo dopady i na dalsi
¢lenské staty Evropské unie. Subjektem prvku kritické infrastruktury je nazyvan jeho
provozovatel. O podminkach uréovani prvku kritické infrastruktury pojednava narizeni
vlady ¢. 432/2010 Sb., o Kkritériich pro urceni prvku Kritické infrastruktury. Jednim
z prufezovych Kritérii je naptiklad hledisko obéti s mezni hodnotou vice nez 250
mrtvych nebo vice nez 2500 osob s naslednou hospitalizaci po dobu delsi nez 24 hodin.
Dle odvétvovych kritérii ve zdravotnictvi je prvkem kritické infrastruktury naptiklad
,,zdravotnické zarizeni, jehoz celkovy pocet akutnich liizek je nejméné 2500 “. Odvétvova
kritéria pro oblast nouzovych sluzeb urcuji jako kritickou infrastrukturu naptiklad i
operatni stiediska a stanice Hasi¢ského zachranného sboru CR, operacni stiedisko
zdravotnické zachranné sluzby a Policie CR a centralni a oblastni dispe¢inky horské

sluzby (3, 4).

Dutlezitou soucasti krizového fizeni je i oblast krizového a havarijniho planovani.
Krizové planovani je dle Terminologického slovniku Ministerstva vnitra z roku 2016
Huceleny soubor postupu, které uzivaji vécné prislusné organy a subjekty pri prevenci,
pripravé a odezvé na krizové situace”. Krizové plany jsou zdkladni planovaci
dokumenty. Obsahuji krizova opatieni a postupy feseni krizovych situaci. Jejich ucelem
je vytvoftit podminky pro zajiSténi pfipravenosti na krizové situace pro organy krizového
fizeni a dalsi subjekty. Krizovy plan se sklada ze tii casti: zakladni, operativni a pomocné.
Zpracovavaji ho ministerstva a jiné Gistiedni spravni tfady, Ceska narodni banka, jiné
statni organy (dle krizového zdkona), kraje, obce s rozsifenou pusobnosti. Dal§Sim
dokumentem je plan krizové pripravenosti. Zpracovavaji ho pravnické a podnikajici
fyzické osoby, které zajiStuji plnéni opatfeni z krizového planu pii feSeni krizovych
situaci. Subjekty kritické infrastruktury zpracovavaji plan Kkrizové pripravenosti
subjektu kritické infrastruktury. Havarijni pliany jsou dokumenty s popisem ¢innosti
a opatfeni ke zmirnéni nebo odstranéni nasledkii mimotfadné udalosti nebo ptipadné
havarie. Pro mimotadné udalosti, které vyzaduji vyhlaSeni tfetiho nebo zvlastniho stupné
poplachu (dle poplachového planu) je zpracovavan havarijni plian kraje. Objekty a

zafizeni, kde hrozi riziko vzniku zadvazné havarie, zpracovavaji vné€jsi havarijni plin a
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vnitini havarijni plan. Tyto plany obsahuji informativni a operativni cast, plany

konkrétnich ¢innosti a Casto i grafickou ¢ast (5, 6, 7).

Dals$im pojmem, ktery se pokusime objasnit je civilni nouzové planovani. Jedna se o
ucelenou oblast nevojenského planovani a ochrany pred nasledky mimotadnych udalosti
a krizovych situaci. Zamétfuje se na plnéni ukolll ochrany obyvatelstva, nepietrzité
fungovani organl statni spravy a orgdni Uzemni samospravy, fungovani kritické
infrastruktury, spolupraci vetfejného a soukromého sektoru, civilni zdroje pro zajisténi
nezbytné bezpecnosti, civilné vojenskou spolupraci a civilni podporu ozbrojenych sil a
bezpecnostnich sboril. Dulezitou soucasti civilniho nouzového planovani je i prosazovani
civilnich bezpeénostnich zajmti a priorit CR v mezindrodnich organizacich (napf.

Evropska unie, NATO, OSN) a zajisténi spoluprace s nimi (3).

1.3 Pravni predpisy

Oblast mediciny katastrof i krizového fizeni se opira o legislativni zaklady. Nasledujici
podkapitola poskytuje moznost seznamit se s nékterymi pravnimi pfedpisy a obsahuje
vycet dokumentl legislativniho i nelegislativniho charakteru, které jsou dilezité

z hlediska krizového Fizeni a ochrany obyvatelstva v Ceské republice (dale jen ,,CR%).

Ustavni zikon & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
piredpisti, obsahuje ustanoveni tykajici se pravomoci Parlamentu CR a vlady. Mezi
kompetence Parlamentu CR patii vyhlaseni vale¢ného stavu v piipadé, Ze je CR napadena
nebo je tieba plnit mezinarodni smluvni zavazky o spole¢né obrané proti napadeni. Vlada
rozhoduje o vyslani ozbrojenych sil CR a o pobytu ozbrojenych sil jinych stattl na Gizemi

CR (nejdéle po dobu 60 dni) (8).

Ustavni zikon & 110/1998 Sb., o bezpeé&nosti Ceské republiky, ve znéni zakona ¢&.
300/2000 Sb., stanovi, kdo zajistuje a kdo se podili na zajistovani bezpe¢nosti CR.
Obsahem je mimo jiné 1 zakotveni vzniku Bezpecnostni rady statu a v neposledni fad¢ i
podminky a podrobnosti vyhlasovani krizovych stavi (stav nebezpeci, nouzovy stav, stav

ohrozeni statu a valec¢ny stav) (9).



Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisi, stanovi
povinnosti ministerstev, pravnickych a fyzickych osob a organ stitni spravy a
samospravy na useku pozarni ochrany. Pojednava o postaveni a povinnosti jednotek
pozarni ochrany a vytvaii legislativni ramec pro ochranu zivott a zdravi obanti a majetku

pted pozary (10).

ZAkon ¢&. 222/1999 Sb., o zaji$tovani obrany Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich
predpist, vymezuje povinnosti statnich organti, samospravnych celkti a pravnickych a
fyzickych osob ve véci zajiStovani obrany statu pted vnéj$Sim napadenim a odpovédnost
za poruseni téchto povinnosti. Jsou zde popsany pojmy jako obrana statu, pracovni

povinnost, pracovni vypomoc, vécné prostiedky (11).

Ziakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a zméné nékterych
zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisi, stanovi slozky integrovaného zachranného
systému, jejich ptisobnost a plisobnost a pravomoci statnich organti, organi uzemnich
samospravnych celkli a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé na
mimotadné udalosti a pfi zachrannych a likvida¢nich pracich a pii ochran€ obyvatelstva
béhem doby vyhlaseni krizovych stavii. Najdeme v ném vymezeni pojmd, jakymi jsou
napf. integrovany zachranny systém, mimofadna udalost, zachranné a likvidacni prace,

ochrana obyvatelstva, zatizeni civilni ochrany a dalsi (12).

Ziakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakoni, vymezuje
plsobnost a pravomoci pii ptipraveé na krizové situace, které¢ nesouvisi se zajiStovanim
obrany CR. Zakon upravuje také uréovani a ochranu evropské kritické infrastruktury a
zapracovava prislusné ptedpisy Evropské unie. V kapitole vymezeni pojmt najdeme, ¢im
se rozumi kritickd infrastruktura (K1), jaka jsou prifezova a odvétvova kritéria pro urceni

prvku KI a co to je krizova situace, krizové opatieni a krizové fizeni (6).

Zakon €. 241/2000 Sb., o hospodaiskych opati‘enich pro krizové stavy a o0 zméné
nékterych souvisejicich zakoni, esi systém hospodaiskych opatieni pro stav nebezpeci,
nouzovy stav, stav ohrozeni stitu a valeCny stav. Zahrnuje systém nouzového
hospodarstvi, systém hospodarské mobilizace, pouziti stitnich hmotnych rezerv,
vystavbu a udrzbu infrastruktury a regulaéni opatfeni. V zdkoné jsou stanoveny

pravomoci vlady, ustiednich spravnich uradii, Ceské narodni banky, krajskych urada,
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obecnich Ufadli a organi tizemnich samospravnych celkl pii pripravé a prijeti vyse
zminénych opatieni (13).

Zakon ¢. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o
zméné nékterych zakonu, stanovi ukoly hasi¢ského zachranného sboru, jeho organizaci

a fizeni, povinnosti a podminky pfislusnika sboru (14).

Zaikon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, obsahuje tkoly, fizeni a
organizaci, zakladni povinnosti policistii, podminky omezeni osobni svobody, vykdzani,
zajiStovani bezpecnosti chranénych objektl, pouziti donucovacich prostfedki a zbrani

(15).

Zikon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, vymezuje napiiklad
nasledujici pojmy: zdvazné postizeni zdravi, pfimé ohrozeni Zivota, tisiova vyzva, cilovy
poskytovatel akutni 10zkové péce nebo prednemocnicni neodkladnd péce. Upravuje
podminky poskytovani zdravotnické zachranné sluzby, jeji dostupnosti, prava a
povinnosti poskytovatele. Stanovi povinnost zpracovani traumatologického planu a dalsi
ukoly vyjezdovych skupin, zdravotnického operacniho stfediska a pracovisté krizové

pfipravenosti (16).

Natizeni vlady ¢. 462/2000 Sb., k provedeni nékterych ustanoveni Kkrizového
zakona, ve znéni pozdéjSich predpisii, obsahuje podrobnosti o0 manipulaci s materialy
obsahujicimi zvlaStni skuteCnosti, sloZzeni a obsah cinnosti bezpe¢nostnich rad a
krizovych §tabl krajii a obci s rozSifenou plsobnosti. Pojednavd o nalezitostech a

zpusobu zpracovani krizového planu a planu krizové ptipravenosti (5).

Vyhlaska €. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech integrovaného zachranného
systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sbh., stanovi zasady koordinace slozek 1ZS pfi
spole¢ném zésahu, jednotlivé Grovné fizeni (taktickd, operacni, strategicka) a organizaci

¢lenéni mista zasahu. Pojednéva o obsahu dokumentace 1ZS (17).
Vyhlaska €. 380/2002 Sb., k pripravé a provadéni ikoli ochrany obyvatelstva,

vymezuje postupy pii zfizovani zafizeni civilni ochrany, persondlni slozeni a vécné

prosttedky, zplsoby informovani pravnickych a fyzickych osob o charakteru
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pfipravovanych opatfeni. Pojedndavd o technickém, provoznim a organizacnim

zabezpeceni jednotného systému varovani a vyrozuméni, o zpisobu provadéni evakuace

a dalsich podrobnostech ukolii ochrany obyvatelstva (18).

DalSi zakony a provadéci predpisy tykajici se dané problematiky:

zakon ¢. 97/1993 Sb., o ptusobnosti Spravy statnich hmotnych rezerv, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

zakon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich
predpisi;

zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nekterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich piedpist;

zakon €. 458/2000 Sb., energeticky zakon, ve znéni pozd&jsich piedpisi;

zakon €. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich
predpisu;

zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich, ve znéni
pozd¢jsich predpisi;

zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani,
ve znéni pozdé&jsich predpist;

zakon ¢. 181/2014 Sb., o kybernetické bezpec¢nosti, ve znéni pozd¢jsich predpist;
zakon ¢. 254/2015 Sb., o prevenci zdvaznych havarii, ve znéni pozdé&jSich
predpist

zakon €. 263/2016 Sb., atomovy zékon;

nafizeni vlady ¢. 432/2010 Sb., o kritériich pro urfeni prvku kritické
infrastruktury, ve znéni pozdéjsich predpist;

vyhlaSka Sprévy statnich hmotnych rezerv ¢. 498/2000 Sb., o planovani a

provadéni hospodatskych opatieni pro krizové stavy

Dokumenty nelegislativniho charakteru zpracovavaji ptisluSna ministerstva nebo

jiné ustfedni spravni ufady a jsou projedndvany a schvalovany vladou. Patii mezi né

smérnice ministerstev, metodiky a metodické pokyny, které upfesniuji napiiklad

vvvvvv

z pohledu bezpecnosti CR a krizového fizeni patii:
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Bezpetnostni strategie Ceské republiky 2015 (schvalena usnesenim vlady ze dne 4.
tinora 2015 &. 78) je zakladnim dokumentem bezpeé¢nostni politiky CR. Navazuji na ni
dalsi strategie a koncepce. Piedstavuje zédkladni hodnoty, zajmy, pfistupy a nastroje pii

zajistovani bezpecnosti (19).

Audit narodni bezpecnosti (schvalen usnesenim vlady ze dne 14. prosince 2016 ¢.
1125) ovéfuje schopnosti statu identifikovat konkrétni bezpecnostni hrozbu, ptfijmout
vuci ni preventivni opatfeni a schopnost reakce na krizi. Mezi hrozby, které audit fesi,
patii terorismus, extremismus, organizovany zlocin, ptisobeni cizi moci, bezpe¢nostni
aspekty migrace, piirodni hrozby, antropogenni hrozby, hrozby v kyberprostoru,

energetickd, surovinova a primyslova bezpecnost a hybridni hrozby (20).

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030
(schvélena usnesenim vlady ze dne 23. fijna ¢. 805) je klicovym dokumentem ochrany
obyvatelstva v celé multirezortni §ifi. Obsahem je analyza souc¢asného stavu, strategické
cile a priority do roku 2030, koncepce rozvoje vyznamnych oblasti ochrany obyvatelstva
a zékladni ukoly pro realizaci stanovenych priorit (jednim z nich je i zpracovani analyzy

hrozeb pro CR) (21).

Analyza hrozeb pro Ceskou republiku (schvélena usnesenim vlady ze dne 27.
dubna 2016 ¢. 369) byla provedena v plisobnosti gescniho ministerstva vnitra a
zpracovana skupinou sloZenou ze zastupcti Hasiského zachranného sboru CR. Na
vysledné podob¢ se podileli zastupci dal§ich ministerstev a dotéenych rezortl. V ramci
analyzy bylo identifikovano 72 typi nebezpeci, z nichz 22 bylo oznaceno jako nebezpeci
s nepfijatelnym rizikem. Na zaklad¢ analyzy byla zpracovana nova metodika a struktura

typovych planti pro nebezpeci s nepfijatelnym rizikem (22).

Obranni strategie CR (schvalena usnesenim vlady ze dne 13. biezna 2017 &. 194)
vymezuje piistup vlady CR k zajistovani obrany, zptisob napliiovani hlavnich kol a
predstavuje zakladni zadani pro navazujici planovaci proces. Navazuje na Bezpecnostni

strategii CR, bere v potaz i Strategickou koncepci NATO a Globalni strategii EU (23).
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CVICENI

1. Vyberte spravné tvrzeni:
a) V medicin¢ katastrof pievazuji interni onemocnéni nad traumaty a
toxikologickym postizenim.
b) Urgentni medicina je na rozdil od mediciny katastrof zaméfena na velky
pocet zasazenych.
€) Vyznam tiidéni roste tmérné s poétem ranénych.
2. Vyberte, co NEPATRI mezi organy krizového Fizeni:
a) vlada CR
b) ministerstva a ostatni ustfedni spravni ufady (napf. Narodni bezpecnostni
ufad, Statni ufad pro jadernou bezpecnost, Sprava stitnich hmotnych
rezerv, Narodni Gifad pro kybernetickou a informacéni bezpecnost)
¢) Ceska narodni banka
d) organy kraju a obci
e) organy s izemni pisobnosti
f) pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby
3. Ve kterém zikoné najdeme definici mimoiadné udalosti nebo
zachrannych a likvidaénich praci?
a) Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému
b) Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
¢) Ustavni zakon &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky
4. Vyberte tvrzeni, které NENI spravné:
a) Kiriticka infrastruktura je stavba, zatizeni nebo prostfedek, jehoz naruseni
by mélo vazny vliv na bezpecnost statu.
b) Kriticka infrastruktura je ur€ovana dle prifezovych a odvétvovych kritérii.
c) Definice pojmu ,kritickd infrastruktura“ je obsazena v zakong ¢. 222/1999
Sb., o zajistovani obrany Ceské republiky.
5. Vyjmenujte alespon 3 kli¢ové dokumenty nelegislativniho charakteru:
a)
b)
¢)
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2 BEZPECNOSTNI SYSTEM CESKE REPUBLIKY

a jeho obyvatelstva.

Kapitola vysvétluje, kdo, a jakym zptisobem, se podili na zajiSténi bezpe€nosti statu

Klicova slova: bezpecnostni systém, bezpecnostni politika, bezpecnostni rada statu.

Bezpecnostni systém statu je dle terminologického slovniku ministerstva vnitra

~komplexni, hierarchické usporadani, které vzniklo propojenim domdaci a zahranicni

politiky, roviny vojenské, hospodarske, financni, legislativni, pravni, socidlni, vnitini

bezpecnosti a ochrany obyvatel. Zaklad systému spociva v legislativnim vyjadieni

vzajemnych vazeb jednotlivych slozek (zadkonodarna moc, vykonna moc, soudni moc,

uzemni samosprava, pravnické a fyzické osoby), v jejich plisobnosti a ve stanoveni jejich

povinnosti. Bezpecnostni systém je zakladem pro tvorbu bezpecnostni politiky (3,5).

Bezpecnostni politika statu sestdva ze zakladnich statnich z4jmu, cilti a hlavnich

nastroju k jejich dosazeni. Jedna se o spole¢enskou ¢innost sméetujici k zabezpeceni:

demokratickych zdkladi;

statni svrchovanosti a celistvosti statu;

¢innosti demokratickych instituci;

ekonomického a socialniho rozvoje;

Prezident, parlament, viadda

plnéni mezindrodnich bezpecnostnich zavazki (5).

ochrany zdravi a Zivota obcantl, majetku, kulturnich statkt, zivotniho prostiedi;

Ozbrojené

Ozbrojené Zachranné Havarijni
sily bezpeénosini sbory sluzby
Ochrana
Hivota a zdravi
obyvatel a Posk
o, ' yiovani
Obrana stilu Vefejny majetku pled pomoci pfi
pred vn&jim pofadek a poZary a feSeni
napadenim wmiitind poskytovani mimofadnych
pa bezpetnost G&NNE pomoci ot
ofi udalost
mimofadnych
udalostech

Statni orgdny, organy Gzemnich samospravnych celll a prévnické a

fyzické osoby

Obrdzek 1 - Bezpecnostni systém Ceské republiky (3).
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Prezident CR je nejvys§im velitelem ozbrojenych sil, miZe se ucastnit schiizek

bezpecnostni rady statu (1).

Parlament CR dle Ustavy CR rozhoduje o vyhlaseni vale¢ného stavu v piipadé
napadeni statu nebo nutnosti plnéni mezindrodnich zavazki. Vyslovuje souhlas
s vyslanim ozbrojenych sil CR mimo tizemi stitu a s pobytem ozbrojenych sil jiného statu
na uzemi CR. Rozhoduje také o twdasti CR v obrannych systémech mezinarodni
organizace, jiz je CR ¢lenem. Podle stavniho zakona &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti CR,
vyhlasuje Parlament na navrh vlady stav ohrozeni statu. Nouzovy stav lze prodlouzit

pouze se souhlasem Poslanecké snémovny. Parlament muaze zru$it rozhodnuti vlady

(1, 2).

Vlada CR je jakozto vrcholny organ vykonné moci odpovédna za funkénost a fizeni
celého bezpecnostniho systému. Rozhoduje:

e 0 vyslani ozbrojenych sil CR mimo nase tizemi;

e 0 pobytu ozbrojenych sil jinych statd na uzemi CR nejdéle na dobu 60 dni;

e pokud se jednd o plnéni zdvazkli z mezinarodnich smluv a o spolecné obrané
proti napadent;

e 0 Ucasti na mirovych operacich podle rozhodnuti mezindrodni organizace, jiz
je CR ¢&lenem;

e 0 Ucasti na zachrannych pracich pfi Zivelnich pohroméch, primyslovych nebo
ekologickych havariich;

e 0 prijezdu nebo prilletu cizich ozbrojenych sil nad uzemim CR;

e 0 udasti na vojenskych cvi¢enich mimo tizemi CR;

e 0 uasti cizich ozbrojenych sil na uzemi CR;

e 0 vyhlaSeni nouzového stavu (1).

Bezpeé¢nostni rada statu (dale jen ,,BRS®) je stalym pracovnim organem vlady CR.
Jejim ukolem je podilet se na tvorbé spolehlivého bezpecnostniho systému statu,
zabezpecit koordinaci a kontrolu opatfeni a mezinarodnich zavazka. Usneseni vlady ze
dne 24. fijna 2018 ¢. 692 stanovuje Cleny rady:

- ptedsedou BRS je piedseda vlady;
- mistopfedsedou BRS je 1. mistopfedseda vlady a ministr vnitra;

- ministr obrany;

18



- ministr zahrani¢nich véci;

- ministr financi;

- ministr pramyslu a obchodu;
- ministr dopravy;

- ministr zdravotnictvi;

- ministr zemeédélstvi (6).

Ozbrojené sily CR vytvaii stat k zajisténi své bezpeénosti. Jejich zakladnim tkolem
je ptiprava k obran¢ stitu a obrana proti vnéjSimu napadeni. Plni ukoly vyplyvajici
z mezinarodnich smluvnich zavazki CR o spoleéné obrané proti napadeni. Podileji se
také na mirovych operacich a zachrannych humanitarnich akcich.

Rozdélit je Ize nasledovné:
- Armada CR;
- Vojenska kancelar prezidenta republiky;

- Hradni straz (7).

Ozbrojeny bezpecnostni sbor plni ukoly souvisejici s ochranou spole¢enskych zajmu
a hodnot, ochranou fyzickych osob, jejich zdravi, lidské distojnosti a majetku a s
ochranou pravnickych osob. Patfi sem:

- Policie CR;

- Vézenska sluzba CR;

- Celni sprava CR (4).

Zachranné sbory jsou jednotnymi organizovanymi slozkami, které provadi a fidi
zachranné prace pii mimotadnych udélostech a krizovych situacich. Jedna se o:

- Hasiésky zachranny sbor CR;

- poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby;

- nebo napt. Baiiskou zachrannou sluzbu, Horskou sluzbu (4).

Havarijni sluzby zajistuji pomoc pii zachrannych a likvidac¢nich pracich béhem

mimotadnych udélosti a pii feSeni jejich nasledki (3).
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Mezi statni organy fadime ministerstva, Ceskou narodni banku a jiné Gistiedni spravni
ufady. Organy Gzemnich a samospravnych celki jsou v tomto kontextu organy krajt
(napt. hejtman, krajsky ufad), obci s rozsifenou pisobnosti (starosta obce s rozsifenou
pusobnosti, obecni ufad obce s rozsifenou piisobnosti), a obci (starosta, obecni urad).
Pravnické a fyzické osoby maji sva prava a povinnosti. Dodrzovanim pravidel se

podileji na vytvareni bezpecného prostiedi (3, 4).
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CVICENI

1.

Vyberte spravné tvrzeni:

a) Bezpecnostni rada statu je poradnim organem vlady CR.
b) Bezpeénostni rada statu je stalym pracovnim organem vlady CR.
c) Predsedou Bezpecnostni rady statu je ministr vnitra.
Mezi ozbrojené sily CR NEPATRI:

a) Armada CR

b) Hradni straz

C) Vézenska sprava

d) Celni sprava

e) Vojenska kancelaf prezidenta republiky

Vrchnim velitelem ozbrojenych sil je:

a) Ministr vnitra

b) Ministr obrany

c) Prezident republiky

Vyberte spravné tvrzeni:

a) Vlada rozhoduje o vyhlaseni nouzového stavu.

b) Parlament rozhoduje o vyhlaseni nouzového stavu.

€) Vlada mize rozhodnuti parlamentu o prodlouzeni nouzového stavu zrusit.

Co je zaijmem bezpec¢nostni politiky staitu? Vyjmenujte alespon 3 priklady:

a)
b)

c)
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3 MIMORADNE UDALOSTI A KRIZOVE SITUACE

Kapitola uvadi typy mimoiadnych udalosti, definuje jednotlivé pojmy, popisuje
Analyzu hrozeb CR. Uvadi, co to jsou krizové situace, krizové stavy a hospodaiska

opatfeni pro jejich feseni.

Klicova slova: mimoradna uddlost, krizova situace, krizovy stav, hospodarska

opatreni pro krizové stavy, hrozba, riziko.

Mezi ukoly krizového managementu patii i posuzovani moznych rizik a hodnoceni
podminek vzniku krizovych situaci. Analyza moznosti vzniku krizovych situaci je klicova

pro pfijimani adekvatnich preventivnich opatfeni a nasledné feSeni situaci.

Pro porozuméni dané problematice je stéZejni objasnéni pojmil, se kterymi se
v krizovém fizeni pracuje. Definice 1ze najit v zakonech (napt. zékon €. 240/2000 Sb., o
krizovém fizeni), v Terminologickém slovniku pojmti z oblasti krizového fizeni, ochrany
obyvatelstva, environmentalni bezpecnosti a pldnovani obrany statu, ktery vydalo
Ministerstvo vnitra v roce 2016 nebo ve Slovniku pojmi krizového fizeni, které vydalo

Ministerstvo vnitra, generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR v roce 2018.

3.1 Typy mimoradnych udalosti

Mimoradnou udaloesti je (dle Terminologického slovniku Ministerstva vnitra CR)
,Skodlivé piisobeni sil a jevit vyvolanych cinnosti clovéeka, prirodnimi viivy, a také
havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni

zdachrannych a likvidacnich praci* (3).

V nésledujici tabulce jsou mimotadné udélosti rozdélené na naturogenni (zplisobené
pfirodou, Zivelni) a antropogenni (zptsobené ¢innosti ¢loveéka). Abiotické udalosti jsou
zpusobeny tzv. nezivou piirodou. Biotické zptsobuje ziva slozka ptirody. Technogenni
mimoiddné udalosti jsou obecné feceno provozni havarie nebo havarie spojené
s infrastrukturou. Sociogenni mimotfadné udalosti 1ze rozd¢€lit na interni (vnitrostatni,
spolecenské, ekonomické, socidlni krize) a externi (vojensky charakter). Agrogenni

mimotadné udalosti vznikaji na podklad¢ zeméd¢lstvi (5).
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Tabulka 1 - Déleni mimoradnych udalosti (5).

Naturogenni

Abiotické

Biotické

pozary zptusobené pfirodnimi vlivy,
kosmické zareni, radioaktivita ptirodniho
prostiedi, unik radonu, zvysené
radioaktivni prostredi, povodné a zéplavy,
zemétieseni, mlhy, dlouhodoba sucha,
vétrné viry, silné mrazy, snéhové kalamity,
zemetieseni,. ..

epidemie — nékaza lidi

epizootie — nakaza zvirat

epifytie — ndkaza rostlin

Antropogenni

Technogenni

Sociogenni

interni

Sociogenni

externi

Agrogenni

provozni havarie, havarie spojené

s unikem nebezpecnych latek, pozary,
exploze, naruseni hraze
vodohospodatskych délL,...

naruSeni dodavek ropy, naruseni dodavek
potravin, hromadné postiZeni osob mimo
epidemie, migracni vlny, zhrouceni
ekonomiky statu, vliv ptelidnéni, rozvoj
rasové, narodnostni a nabozenské
nesnasenlivosti,...

vnéjsi vojenské napadeni statu nebo jeho
spojenct, hospodarské sankce nebo
hospodatsky natlak, ohrozeni zakladnich
demokratickych hodnot, rozsahlé
ekologické havarie presahujici hranice
statl, politicky natlak

eroze pudy, degradace kvality pidy,
vysychani a znehodnocovani vodnich
zdroji, monokulturni zemédélska vyroba,
zhorseni kvality zemédélské produkce

vlivem velkoprodukce
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3.3 Hrozby a rizika

Hrozba je fenomén s potencialni schopnosti
poskodit zdjmy chranéné stitem, pusobi
v konkrétnim cCase, na konkrétnim misté a na

konkrétni objekty a subjekty (2).

Riziko je moznost, ze s urcitou
pravdépodobnosti  vznikne udalost, kterou
z bezpecnostniho  hlediska  povazujeme za
nezadouci, je odvoditelné a odvozené z konkrétni

hrozby a ze zranitelnosti zajmu (2).

Prof. Smith ve své knize z roku
2002 popisuje priklad, na kteréem Ize
rozdil mezi hrozbou a rizikem
pochopit — predstavte si dva lidi,
kteri se snazi preplout ocedn, jeden
na parniku a druhy na ¢lunu. Hrozba
je pro oba dva stejna (hlubokd voda,
velké viny) ale riziko (prevrdceni a
potopeni lodi) je mnohem veétsi pro

cloveka na clunu (6).

Dal$im velmi skloiovanym pojmem je bezpe€nost. Jedna se o takovy stav objektu,

kdy systém odolava znamym a ptedvidatelnym vnéj$im i vnitinim hrozbam, které mohou

negativné pusobit na jednotlivé prvky nebo na celek. Je zachovana stabilita, spolehlivost

a systém je schopny primarni a sekundéarni adaptace. Z pohledu teorie rizik 1ze bezpecnost

definovat jako takovy stav, kdy rizika plynouci z hrozeb jsou minimalizovdna na

piijatelnou uroven (5).

Nebezpedi je vlastnost latky (fyzikalni, chemickd) nebo situace s potencidlem

poskodit chranéné zajmy (5).

Chranénymi zajmy jsou Zzivoty a zdravi osob, majetek, Zivotni prostfedi a

ekonomické nebo spolecenska stabilita (5).

25




Analyza hrozeb Ceské republiky byla zpracovana roku 2015 pracovni skupinou
slozenou z piislugniki Hasi¢ského zachranného sboru CR. Byl vytvofen jednotny registr
jednotlivych typli nebezpeci a ke kazdému nebezpeci bylo piidéleno ges¢ni ministerstvo
nebo jiny ustfedni spravni ufad (ptfipadné i spolugestofi). Pro tyto nebezpeci byla
provedena analyza, byly ureny urovné rizika a nasledné stanoveny zakladni kategorie
rizik:

- rizika prFijatelna — situace zvladnutelné v rezimu bézné Cinnosti;

- rizika podmine¢né prijatelna — situace vyzadujici pfijeti opatieni vedoucich
k jejich eliminaci (havarijni planovani, pfiprava typovych ¢innosti IZS;

- rizika neprijatelna — situace vyzadujici piijeti opatfeni vedouci k jejich eliminaci

(ptiprava na feSeni krizovych situaci a krizové planovani) (7).

Na zacatku bylo identifikovano 72 typt nebezpeci (antropogenni: 54% podil,
naturogenni 46% podil). V pfedbézné analyze bylo u 21 typt zjisténo nizké riziko a
nebyly dale podrobeny Setfeni, detailni analyza probéhla u 49 typi. Dva posledni typy
(naruseni bezpecnost kritick¢é informacni infrastruktury, naruSeni finan¢niho a
devizového hospodarstvi statu velkého rozsahu) byly hodnoceny jako nebezpeci
s vysokym stupném rizika a oznadeny jako rizika nepfijatelnd. Pro CR bylo celkem
identifikovano 22 typl nebezpeci s nepiijatelnym rizikem, pro které 1ze odivodnéné

oc¢ekavat vyhlaSeni krizového stavu a byly pro né vypracovany typové plany (7).

Nasledujici tabulka zobrazuje vysledky analyzy hrozeb z roku 2015. Nebezpeci jsou
rozdélena na naturogenni abiotické a biotické a antropogenni technogenni a sociogenni.
Ukolem gesénich ufadt bylo zpracovat typovy plan pro dané nebezpedi. V tabulce
figuruji nasledujici: Ministerstvo Zivotniho prostfedi (MZP), Ministerstvo zem&délstvi
(MZe), Ministerstvo vnitra (MV), Ministerstvo zdravotnictvi (MZd), Ministerstvo
primyslu a obchodu (MPO), Cesky telekomunikaéni ufad (CTU), Néarodni bezpe&nostni
ttad (NBU), Statni ufad pro jadernou bezpe¢nost (SUJB), Sprava statnich hmotnych
rezerv (SSHR), Ministerstvo zahraniénich véci (MZV), Ministerstvo financi (MF), Ceska
narodni banka (CNB) (7).

26



Tabulka 2 — Typy nebezpeci s neprijatelnym rizikem (7).

Kategorie s ves PR 7
nebezpeti Typy nebezpeci s neprijatelnym rizikem Gesc¢ni urad
, MZP, MZe.
Dlouhodobé sucho MV
Extrémné vysoké teploty MZP
o , } MZP, MV,
Ptivalova povoden M
Abiotické 2
Vydatné srazky MZP, MV
Extrémni vitr MiP, MV
. MZP, MV,
Povodeii MZe
§ Epidemie MZd
L
S0
§ Biotické Epifytie MZe
3
= Epizootie MZe
Naruseni dodavek potravin velkého rozsahu | MZe, MPO
Narusen} fuflkcnostl Vyzna’rnnych systému ETU, MPO
elektronickych komunikaci
Narusenvl b’e.zpecnostl informaci kritické NBU, MV
informacni infrastruktury
" y MZe, MV,
Zvl1astni povoden MZP
Unik nebezpe&né chemické latky ze MZP, MV,
Technogenni staciondrniho zafizeni SUJB
NaruSeni dodavek pitné vody velkého
MZe
rozsahu
Naruseni dodavek plynu velkého rozsahu MPO, MV
Naru,sem dodavek ropy a ropnych produkti SSHR, MPO
velkého rozsahu
Radiaéni havarie SUJB, MV
Naru,senl dodavek elektrické energie MPO, MV
velkého rozsahu
2 Migrac¢ni viny velkého rozsahu MV, MZV
< . ’
8 Sociogenni Narusovani zdkonnosti velkého rozsahu
N o . MV
= (vCetné terorismu)
'E Ekonomické Naruseni finan¢niho a devizového MF. CNB
A hospodaistvi statu velkého rozsahu ’
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3.4 Krizové situace

Krizova situace je udalost, pti které jsou bezprosttedné ve velkém rozsahu ohrozeny
zivoty a zdravi obCani, zivotni prostfedi, majetkové hodnoty, veiejny poradek nebo
hospodaistvi, ptipadné stav vnéj$iho ohrozeni statu jako dasledek ozbrojeného konfliktu,

teroristické akce nebo jiné akce ohrozujici stabilitu statu (1).

Jak bylo diive zminéno, pro krizové situace obsazené v Analyze hrozeb pro CR musi
gescni ufady zpracovat typovy plan. Jedna se o dokument, ktery fesi postupy, zdsady a
opatteni pro konkrétni druh krizové situace identifikované jako nebezpeci s nepfijatelnym
rizikem. Sklada se ze zékladni, operativni a pomocné ¢asti. Zakladni ¢ast obsahuje popis
krizové situace a nasledky s uvedenim dopadi. Obsahem operativni ¢asti jsou zasady pro
feSeni krize, opatfeni pro feSeni a karta opatfeni. V pomocné Casti lze nalézt dalsi
dokumenty souvisejici s feSenim situace a identifikacni tidaje zpracovatele planu. Typové

plany jsou dale vyuzivany pro zpracovani krizovych plant (2).

Krizova situace je mimotadna udalost, kterou nelze odvratit nebo néasledky nelze
odstranit béZnymi prostfedky spravnich organli a sloZek integrovaného zachranného
systétmu. Jedna se o situace, pii kterych je vyhlaSovan Kkrizovy stav. VyhlaSenim
krizového stavu dojde k navySeni pravomoci Uzemnich spravnich ufadi a vlady

ZjednoduSené lze fici, Ze krizovy stav je ,,ndstroj k feSeni krizové situace. (4).

3.5 Krizové stavy

Stav nebezpe€i je vyhlasen pii vzniku krizové situace nastalé v dasledku zivelni
pohromy, priimyslové havérie, nehody nebo jiného nebezpeci, které¢ ve znaéném rozsahu

ohrozuje Zivoty, zdravi, majetek nebo vnitini bezpecnost a vetejny poradek (4).

Nouzovy stav je vyhladSen v pfipadé mimotfadnych udalosti, ekologickych nebo
pramyslovych havarii, nehod nebo jiného nebezpeci, které ve znaéném rozsahu ohrozuje

zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty nebo vnitini pofadek a bezpecnost (4).

VyhlasSeni stavu ohroZeni statu predchazi bezprostiedni ohrozeni svrchovanosti statu

nebo tzemni celistvosti nebo demokratické zéklady statu (4).
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Valeény stav je vyhlasen v piipadé napadeni Ceské republiky nebo je-li potieba plnit

mezindrodni smluvni zadvazky o spolecné ochrané proti napadeni (4).

Tabulka 3 - Krizové stavy (4).

Krizovy Urcujici pravni Vyh’lasujm Uzemi Doba trvani
stav norma organ
Stav Zakon o Hejtman Cely kraj SO ..
s o o “ > | Lze prodlouzit se
nebezpeci krizovém fizeni Primator HMP | Cast kraje .
souhlasem vlady
Nouzovy Ustavni zakon o Vlvada Cel;: Sta,t 1 ,
N (predseda Dot¢ené | Nejdéle 30 dni
stav bezpecnosti CR , , p
vlady) uzemi
SEW . Ustavni zdkon o | Parlament na Cel§: sta}t y
ohroZzeni " e . . DotCené¢ | Neomezené
. bezpecnosti CR navrh vlady , ,
statu uzemi
Viletny Ustava,
y Ustavni zdkon o | Parlament Cely stat | Neomezené
stav . . X
bezpecnosti CR

Kompletni pravomoci vlady a spravnich urada po vyhlaseni krizového stavu lze

nalézt v zakoné €. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni. Pro pfedstavu zminime nckteré

z nich:

¢ Vlada mlze za nouzového stavu nebo stavu ohrozeni statu na nezbytné nutnou

dobu a v nezbytné€ nutném rozsahu omezit:

O

pravo na nedotknutelnost osoby a nedotknutelnost obydli pfi evakuaci
osoby z mista, na kterém je bezprostiedné ohroZena na Zivoté nebo na
zdravi;

vlastnické nebo uZivaci pravo pravnickych a fyzickych osob k majetku,
pokud jde o nucené omezeni prava vlastnika nebo uzivatele z diivodu
ochrany zivota, zdravi, majetku nebo zivotniho prostfedi, které¢ jsou
ohrozeny krizovou situaci (za toto omezeni je poskytnuta piiméfend
nahrada);

svobodu pohybu a pobytu ve vymezeném prostoru izemi ohrozeného
nebo postizeného krizovou situaci;

pravo pokojn¢ se shromazd’ovat ve vymezeném prostoru;

pravo provozovat podnikatelskou ¢innost, kterd by ohrozovala provadéna
krizové opatieni;

pravo na stavku, pokud by stdvka vedla k naruSeni ¢i znemoZnéni
zachrannych a likvidac¢nich praci.
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e Vlada je opravnéna v dobé trvani nouzového stavu nebo stavu ohrozeni statu
na nezbytn¢ nutnou dobu v nezbytné nutném rozsahu naridit:

o evakuaci osob a majetku z vymezeného uzemi;

o zékaz vstupu, pobytu, pohybu osob na vymezeném uzemi,

o ukladdani pracovni povinnosti, pracovni vypomoci nebo povinnosti
poskytnout vécné prostiedky;

o bezodkladné provadéni staveb, stavebnich praci, terénnich uprav nebo
odstraniovani staveb anebo porostli za uc¢elem zmirnéni nebo odvraceni

ohroZeni vyplyvajiciho z krizové situace (4).

V pfedchozim odstavci je uvedena moznost nafizeni pracovni povinnosti nebo
pracovni vypomoci. Pracovni povinnost trva po nezbytné nutnou dobu a jedna se
o vykonavani uréené prace nutné pro feSeni krizové situace, podle potfeb mtize probihat
1 nad rdmec pracovni doby stanovené v pracovnépravnich piedpisech. Pracovni
vypomoc vykondvaji fyzické osoby jednordzové a jedné se o mimotadné tkoly nezbytné
pro feseni krizové situace, stejné jako v pfedchozim ptipadé mize probihat nad ramec

stanovené¢ pracovni doby (4).

3.5.1 Hospodarska opatieni pro krizové stavy

Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodarskych opati‘enich pro krizové stavy a o zméné
nékterych souvisejicich zakond, upravuje pfipravu a prijeti opatfeni po vyhlaSeni
krizového stavu. Stanovi pravomoci vlady, ustfednich spravnich organt, organt

uzemnich samospravnych celkll a prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob (8).

Hospodaiskym opattenim pro krizové stavy (dale jen ,,HOPKS*) se dle zakona rozumi
organizacni, materidlni nebo finan¢ni opatieni, které piijimaji spravni Ufady po
vyhlaseni krizovych stavech. Cilem je zabezpeceni nezbytnych dodavek vyrobkd, praci,

sluzeb, bez niz nelze piekonat krizovou situaci (8).
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Systém HOPKS zahrnuje nasledujici moZnosti.

Systém nouzového hospodarstvi zabezpeCuje, aby nezbytné¢ dodavky
probihaly obvyklym zptsobem jako mimo obdobi krizovych stavli. Nezbytna
dodavka je hrazena orgdnem krizového fizeni, ktery o ni rozhodl.

Systémem hospodaiské mobilizace jsou zabezpecovany dodavky pro potieby
ozbrojenych sil a ozbrojenych bezpec¢nostnich sborii po vyhlaSeni stavu
ohroZeni statu a vale¢ného stavu.

Pouziti statnich hmotnych rezerv zabezpecuje Sprava statnich hmotnych
rezerv (SSHR). Statni hmotné rezervy jsou zakladni suroviny, materialy,
polotovary, vyrobky, stroje. Lze je rozd¢lit nasledujicim zptisobem:

- hmotné rezervy — urcené pro zajiSténi obranyschopnosti a obrany
statu, pro odstranovani nasledkti krizovych situaci a pro ochranu
zivotng¢ dilezitych hospodarskych zajmui statu;

- mobilizaéni rezervy — urcené pro zajisténi mobiliza¢nich dodévek (pro
podporu ozbrojenych sil a ozbrojenych bezpecnostnich sbori) po
vyhlaSeni stavu ohrozeni statu nebo valec¢ného stavu;

- pohotovostni zasoby — urcené pro zajiSténi nezbytnych dodavek pro
podporu obyvatelstva, ¢innost havarijnich sluzeb a hasicskych
zachrannych sbort po vyhlaSeni krizovych stavli a pro materialni
humanitarni pomoc poskytovanou do zahranici;

- zasoby pro humanitarni pomoc — urcené k bezplatnému poskytnuti
fyzickym osobam vaZné€ materidlné postizenym.

Vystavba a udrzba infrastruktury. Infrastrukturou k pfipravé a pfijeti
HOPKS jsou stavby uréené pro tiéely systému ve vlastnictvi CR (nebo k nimz
ma CR ziizeno vécné bfemeno) a jejich technické zabezpedeni. Jedna se i
o pozemni komunikace, drahy, pfistavy a letisté slouzici pro dopravni obsluhu
staveb.

Regulacni opatieni maji za 0cel snizit spotiebu nedostatkovych surovin,
vyrobkl a sluzeb a usmérnit spotiebu a dodavky pfi situacich, kdy nejsou

ucinné bézné ekonomické nastroje (8).
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CVICENI

1. Které dokumenty jsou zpracovavany pro reSeni krizové situace?
a) Typové ¢innosti
b) Krizové plany
c) Plany krizové pfipravenosti
d) Typové plany

2. Uved’te, jakym zpiisobem délime mimoiadné udalosti:

Mimoradné
udalosti

3. Vyjmenujte moznosti systému hospodaiskych opatieni pro krizové stavy.
a)
b)
c)
d)
€)
4. Dopliite tabulku:

Urcujici VyhlaSujici ,
Krizovy stav Uzemi Doba trvani
pravni norma | organ

Stav
nebezpecdi

Nouzovy stav

Stav ohroZeni
statu

Valec¢ny stav
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4 OCHRANA OBYVATELSTVA

Kapitola uvadi ukoly a nastroje ochrany obyvatelstva (napt. evakuace, nouzove preziti nebo

vyuziti improvizovanych ochrannych pomucek).

Klicova slova: ochrana obyvatelstva, vyrozumeéni, varovani, evakuace, ukryti, nouzove preziti.

Ochrana obyvatelstva je ,,soubor cinnosti a postupii smérujicich k minimalizaci
dopadit mimoradnych udalosti na Zivoty a zdravi obyvatelstva, majetek a zivotni
prostredi . Strategickym dokumentem pro tuto oblast je v nynéjsi dobé Koncepce

ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 (1).

4.1 Ramec a ukoly ochrany obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva je velmi Siroka multirezortni disciplina, kterou nelze chapat jen
jako plnéni tkolu civilni ochrany (jak uvadi zédkon €. 239/2000 Sb.). Jedna se o soubor
¢innosti odpoveédnych organt vetfejné spravy, pravnickych a podnikajicich fyzickych
0sob a ob¢antl. Obecnou koordinaéni roli v dané oblasti plni Ministerstvo vnitra. Ukoly
jsou nepienositelné a jejich plnéni plyne z pravnich piedpist. Jako ptiklady lze uvést
nasledujici &innosti: zabezpetovani vefejného poiadku je plné v gesci Policie CR,
Hasi¢sky zachranny sbor CR ma ve své gesci varovani, evakuaci, ukryti, nouzové preziti
obyvatelstva. Ochrana Zivota a zdravi spadd do gesce Ministerstva zdravotnictvi a
jednotlivych krajti. Na nésledujicim obrazku je schematicky zndzornén vztah mezi

ochranou obyvatelstva, civilni ochranou a civilni obranou (1).

| MimoPadna udal> | S!avnehez;r> | Nuuzmq}sta> | Stav o Zen% | \réews:au>
' CIVILNI
[ CIVILNI OCHRANA ] OBRANA

OCHRANA OBYVATELSTVA

3

pPecssscssscsssssss|: bee

( Nastroje ochrany obyvatelstva )

Obrazek 2 - Schéma ochrany obyvatelstva (1).
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4.2 Nastroje k ochrané obyvatelstva

4.2.1 Vyrozuméni

Vyrozuménim se rozumi pfedani informace o hrozici nebo probihajici mimotadné
udélosti v ramci jednotlivych slozek konkrétnim osobam i mezi slozkami systému.
Probiha ve dvou liniich — horizontalni (napft. fidicim orgdniim slozek) a vertikalni (napf.
mezi slozkami integrovaného zachranného systému). Cilem je co nejrychlejsi aktivace
organi krizového fizeni, fidicich slozek IZS a dalSich organt podilejicich se na feSeni

mimoiadné udalosti (4).

4.2.2 Varovani

Varovani je predani informaci o hrozici nebo probihajici mimotfaddné udalosti
obyvatelstvu. Pro $ifeni informace lze vyuzit mluvené slovo, varovny signal, optickou

formu, kombinovanou formu (2, 3).

Kanaly a prostredky, které jsou vyuzivany pro varovani obyvatelstva:
a) koncové prvky jednotného systému varovani a vyrozuméni:

- elektromechanické sirény;

- elektronické sirény; Varovny signal

- mistni informacni systémy; = v§eobecna vystraha,
b) mistni informac¢ni systémy; 140 sekund dlouhy kolisavy ton;
€) mobilni rozhlasovaci prostiedky; dalsi signaly: zkouska sirén,
d) osobni vyhlaseni; pozarni poplach (2).

e) rozhlas a televize;

f) mobilni telefony, internet, dalsi technologie (4).

4.2.3 Evakuace

Evakuace je organizované piemisténi osob, zvitat, vécnych prostiedkt z prostoru, kde
hrozi nebo probihd mimotadna udalost. Je planovand pro situace, kdy je vyhlaSen
3. nebo zvlastni stupen poplachu a je ohroZeno vice nez 100 osob. Naftidit ji mize vlada,
hejtman, starosta obce nebo velitel zdsahu a neuposlechnuti miize byt sankcionovano jako

poruseni zakona. (2)
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Déleni:
e Dle rozsahu opatfeni:
a) objektova;
b) plosna.
e Dle doby trvani:
a) kratkodoba;

b) dlouhodoba (delsi nez 24 hodin).

e V zavislosti na druhu ohrozeni:

a) piima — bez ptedchoziho ukryti;

b) nepiima — s pfedchozim ukrytim.

e Dle zptsobu realizace:
a) samovolna;

b) ftizena (4).

4.2.4 Ukryti

Evakuacni zavazadlo

- pohotovostné ptipraveng;

- 25 kg u dosp¢lého;

- 10 kg u ditéte;

- oznaceni jménem, adresou;

jidlo a jidelni potieby;

tekutiny;

1éky, zdravotni pomiicky;
obleceni, potieby na spani;
toaletni a hygienické potieby;
dualezité dokumenty a cennosti;
informacni a komunikacni
prostfedky, kontakty;
osvétleni;

hry, hracka pro dit¢;

psaci potieby, papiry (4).

Ukryti je opatfenim s vyuZitim ukrytl civilni ochrany a jinych vhodnych prostor pted

¢inky zbrani hromadného niGeni a chemickych latek. Ukryty lze rozlisit nasledujicim

zpusobem:

e stalé tlakové odolné Ukryty, stalé tlakové neodolné ukryty, ochranny systém

metra, ochranny systém Strahovského tunelu;

e improvizované ukryty — zesileni

ochrannych vlastnosti,

unikové cesty,

zabezpeCeni vétrani a utésnéni, vnitini vybaveni, improvizovand ochrana

dychacich cest a povrchu téla ukryvanych osob (3).

4.2.5 Nouzové preziti

Nouzov¢ preziti je planovano pro 3. nebo zvlastni stupeni poplachu. Je vyuzivano pfii

mimotadnych udélostech, kde nelze z hlediska Casu a rozsahu piedvidat nasledky. Pro

tyto situace Hasi¢sky zdchranny sbor CR disponuje prostiedky k nouzovému pieziti na

centralni, krajské a Uzemni Urovni. Problematika nouzového preziti je soucasti

havarijnich plant krajt, vnéjSich havarijnich plant jadernych zafizeni, krizovych plant

krajt, krizovych plant obci s rozsifenou plisobnosti a povodinovych plant (4).
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Nouzové ubytovani zasazené¢ho obyvatelstva byva zajisténo v prostorach, které
nejsou bézné pouzivany pro ubytovani, ale jsou pro tento ucel upravené a vybavené —

splnuji zakladni pozadavky pro spanek, hygienu a odpocinek. Jedna se o:

e stacionarni objekty (Skoly, koleje, ubytovny, hotely, rekreacni zatizeni);

e materidlni zdkladnu humanitiarni pomoci — v pfipad¢, ze neni mozné vyuzit
stacionarni zafizeni — stanové zarizeni pro 150 osob na nezbytné nutnou dobu a
kontejner nouzového preziti — pro 25 - 50 osob, ochrana pfed nepiiznivymi
povétrnostnimi vlivy, pfiprava horkych napoja, ptiprava a konzumace stravy,

zakladni hygiena, piedlékaiské oSetfeni osob, zabudované WC (3).

Obrazek 3 - Kontejner nouzového preziti (5).

Pro nouzové zasobovani potravinami Ize vyuZit podniky (jidelny, hotely, restaurace),
se kterymi byla uzaviena dohoda o poskytnuti osobni a vécné pomoci na zajisténi stravy

pro zasazené a zasahujici:

e stacionarni zafizeni — jidelny, hotely, restaurace;

e mobilni stravovaci zafizeni — polni kuchyné.

Strava mliZe byt dovazena do nouzového ubytovani. Dal§im opatfenim miiZze byt redukce

mnozstvi stravy v ramci regulacnich opatieni (4).

Nouzové zasobovani pitnou vodou probiha po nezbytné nutnou dobu pro obnoveni
bézné funkce zasobovani. Jsou vyuzivany cisterny, zasoby balené pitné vody, soupravy
pro dezinfekci vody a mobilni Upravny vody. Kriticky nedostatek pitné vody mize byt

sam o sobé divodem k vyhlaseni krizového stavu a k regulaci vydeje pitné vody (4).
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Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu jsou takové, které je nutné zabezpecit béhem
mimoiradné udalosti: 1ékarny, pohonné hmoty, tuhd paliva, vyplaceni socidlnich davek,
pohiebni sluzby, veterinarni ambulance, oSaceni, hygienické potieby, sklenaistvi,

pokryvacstvi, truhlarstvi, pradelny a Cistirny (4).

Nouzové dodavky energii:

e clektrickd energie bude dodavana dle piislusného regulacniho, vypinaciho a
frekvencniho planu;

e dodavky plynu budou omezeny nebo pieruseny dle vyhlaSenych odbérovych
stupit;

e dodavky tepla budou provadény na zaklad¢ regula¢niho planu dle odbérovych

diagramti odbérovych stupiti (4).

V energetice se vyuziva vyhlaseni stavu
nouze, jedné se o omezeni nebo preruseni
dodévek z divodu napt. zivelnich pohrom,
teroristického Cinu, havarie, smogové situace.

Stav nouze neni to samé jako nouzovy stav!

Organizovani humanitarni pomoci je bezplatné poskytované opatieni provadéné za

ucelem pomoci obyvatelstvu zasazenému mimotadnou udalosti. MliZe se jednat o:

e materidlni pomoc;
e finan¢ni pomoc;
e psychologickou pomoc;

e duchovni pomoc (4).
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CVICENI

1. Jak se nazyva strategicky dokument pro danou oblast?

a) Audit narodni bezpec¢nosti

b) Analyza hrozeb Ceské republiky

¢) Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030
2. PopiSte rozdil mezi terminy:

a) Nouzovy stav:

b) Stav nouze:

3. Evakuacéni zavazadlo muzZe vazit:
a) 15 kg pro dospélého, 5 kg pro dité
b) 25 kg pro dospélého, 10 kg u ditéte
c) 10 kg u dospélého, 10 kg u ditéte
4. Pro ktery stupen poplachu je planovano nouzové preziti?
a) 1. stupen
b) 2. stupen
c) 1.a?2.stupenn
d) 3.azvlastni stupen
5. Vyberte pravdivé tvrzeni.
a) Mnozstvi stravy mize byt redukovano v ramci regulacnich opatieni.
b) Nouzové =zasobovani potravinami neni pifedmétem nastroju ochrany
obyvatelstva pfi mimotfadnych udalostech.
c) Problematika nouzového pieziti neni souéasti havarijnich pland kraji ani

krizovych plant kraji.
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5 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Kapitola ptfedstavuje integrovany zachranny systém a jeho slozky, dokumentaci, spolecna

cviCeni a spolecné zésahy.

Klicova slova: integrovany zachranny system, zakladni slozky IZS, ostatni slozky IZS,
Hasicsky zachranny sbor CR, zdravotnickd zdchrannd sluzba, Policie CR, Jednotky

pozarni ochrany.

Integrovany zachranny systém (dale jen ,,IZS*) je , koordinovany postup
zdchrannych a bezpecnostnich slozek, organu stdtni spravy a samospravy, fyzickych a
pravnickych osob pri spolecném provadeni zachrannych a likvidacnich praci a priprave
na mimoradné udadlosti . Nejedna se o instituci nebo ufad, nema feditele ani zadné sidlo.
Jedinym hmatatelnym ¢lankem IZS je operaéni a informaéni stiedisko. Zabezpecuje
pfijem a distribuci tisiiovych volani na jednotné evropské cislo tisfiového volani 112 a
povolavani a nasazovani sil a prosttedkd jednotlivych slozek IZS v konkrétnich
lokalitach. Hlavnim koordinatorem a pétefi systému je Hasi¢sky zachranny sbor CR,
ktery ma za kol 1 materidln€ a personaln€ zabezpecit operacni a informacni stiedisko.
Na strategické urovni fizeni je systém koordinovan krizovymi organy kraji a

Ministerstvem vnitra (1).

Prvni myslenka o IZS se objevila v roce 1993 a byla pozdé¢ji implementovana do
zakona o okresnich ufadech. Toto usneseni znamenalo povinnost organizovat IZS
prostfednictvim havarijnich komisi okresti. Rok 1997 pfinesl katastrofalni povodné na
Morav¢, kdy byly vidét velké rozdily mezi zvladanim dopadi povodné mezi okresy
s funk¢énimi havarijnimi komisemi a ostatnimi okresy. V roce 2000 vlada schvélila zakon
¢. 239/2000 Sh., o integrovaném zachranném systému, kterym se fidime dodnes. 1ZS
vznikl na zéklad¢ potieby kazdodenni spoluprace hasi¢ii, zdravotnikii a policistii pfi
feSeni mimotfadnych udalosti. PfisluSnici slozek 1ZS provadéji zachranné a likvidacni

prace (2).

Zachranné prace jsou ¢innosti k odvraceni nebo omezeni bezprosttedniho plisobeni
rizik vzniklych mimotfadnou udalosti ve vztahu k ohroZeni Zivota, zdravi, majetku nebo

zivotniho prostiedi a vedouci k pteruseni jejich pficin (1).
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Likvidacni prace jsou cinnosti k odstranéni nasledkti zptisobenych mimotadnou

udalosti, ptficemz nasledky se rozumi G¢inky a rizika plsobici na osoby, zvifata, véci a

zivotni prostiedi (1).

5.1 Zakladni slozky I1ZS

Mezi zakladni slozky IZS patii Hasi¢sky zachranny sbor CR, jednotky pozarni

ochrany zafazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatelé

zdravotnické zachranné sluzby a Policie CR (3).

5.1.1 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor CR (dale jen ,,HZS CR¥) je
jednotny  bezpecnostni  sbor  tvofeny  generdlnim
reditelstvim, hasi¢skymi zachrannymi sbory kraji,
zachrannym Utvarem a Skolou. Ridi se zikomem ¢&.
320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské

republiky a o zméné nckterych zékoni.

Mezi hlavni iikoly HZS CR pat¥i:

chranit Zivoty a zdravi obyvatel, zvifata, majetek
a zivotni prostiedi pted pozdry a jinymi

mimofadnymi udalostmi;

nASICSKy
ANNY
nOHR YSBO

Obrdzek 4 - Znak HZS CR (5).

e plnéni a organizovani tkoll pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho

nouzového planovani, IZS a krizového fizeni;

e organizace pifjmu a distribuce humanitdrni pomoci poskytované CR ze

zahrani¢i (ve spolupréci s Ministerstvem zahrani¢nich véci).

e plnéni mimotfadnych ukoll, jejichZz splnéni je nezbytné v z4jmu ochrany

obyvatel, Zivotniho prostfedi, zvifat nebo majetku, dle podminek danych

zékonem (4).
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Generalni Feditelstvi je soucasti Ministerstva vnitra (Casto vyuzivana zkratka ,,MV-
GR HZS CR%), v &ele stoji generalni Feditel hasi¢ského zachranného sboru. Plni ukoly
ministerstva na poli pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, IZS nebo krizového fizeni. Generalni feditelstvi je nadfizenym spravnim
organem ve vécech HZS krajt, zachranného utvaru nebo skoly a tidi je. Dale zfizuje
operacni a informacni stfedisko, Hasi¢sky utvar ochrany Prazského hradu a vzdélavaci,

technicka nebo jina ucelova zatizeni (4).

Organizacni sloZkou statu a Ucetni jednotkou je hasi¢sky zachranny sbor kraje.
V jejim cele stoji Feditel. Skladd se z krajského feditelstvi, tzemnich odbort
s jednotkami HZS kraje, operacniho a informacniho stfediska (pfijem tisiového volani

na tisnové linky 112 a 150) a vzdélavacich, technickych a ucelovych zatizeni (4).

Roku 2016 vznikl Hasi¢sky utvar ochrany Prazského hradu. Jeho velitel je pfimo
podiizen generdlnimu fediteli HZS. Tento Utvar vykonava ukoly vedouci k zajisténi
bezpecnosti Prazského hradu a jedno ze dvou druzstev je pfipraveno pro béznou
zasahovou ¢innost ve svém hasebnim obvodu (Hrad¢any, Mala Strana, Dejvice, Bubenec,
Lysolaje, Sedlec, Suchdol). V ramci ttvaru existuje Jednotka Cestné straze, kterd ma

ceremonialni funkeci (4, 6).

Dalsi organizac¢ni slozkou statu je zachranny utvar. V jeho cele je velitel utvaru a
zdchranné roty jsou dislokovany v Hlu¢ing, Jihlavé a ve Zbirohu. Utvar plni tkoly
jednotky pozarni ochrany pfi feSeni mimotadné udéalosti nebo krizové situace. Na zakladé
rozhodnuti GR HZS CR plni tikoly pfi obnové izemi postizeného mimotfadnou udalosti.
PIni funkci vzdé€lavaciho zatizeni, odborné piipravy dle zdkona o pozarni ochrang.
V oblasti vyuky a vycviku poskytuje moznost ziskani fidicského opravnéni pro potieby

slozek IZS a zdokonaleni odborné zptsobilosti fidic¢t slozek IZS (4).

Samostatnou organizacni slozkou statu je i Stiedni odborna Skola poZarni ochrany
a Vys$si odborna Skola pozarni ochrany ve Frydku-Mistku. V cCele stoji feditel. Na Skole
probiha odborné piiprava a vzdélavani v oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva,

IZS a krizového tizeni (4).
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Mezi utvary, které spadaji pod MV-GR HZS CR patii také:

Technicky tstav pozarni ochrany je zaméten na vyzkum a vyvoj prostiedkt
pozarni ochrany, jeho zaméstnanci se vénuji analyzam vzniku zavaznych
pozari a zpracovavaji pozarné technické expertizy. Na zaklad€ expertiz jsou
pak navrhovana preventivni opatieni pro snizeni poctu pozart (36).

Skolni a vycvikové zafizeni ma za kol kurzy ziskani a prodlouzeni odborné
zpusobilosti jak pro piislugniky HZS CR, tak i pro zaméstnance podnikii,
velitele, strojniky a techniky specidlnich sluzeb ostatnich jednotek pozarni
ochrany. Organizuje dal$i formy vzdélavani a vytvaii podminky pro vycvik
slozek 1ZS. Jednim z odvétvi, kterym se zabyva, je 1 zabezpeceni podminek
fyzické ptipravy ptislusniki (i pro nacvik disciplin poZzarniho sportu) (37).
Institut ochrany obyvatelstva Lazné Bohdane¢ zpracovava vyukové
materidly a podklady pro propagaci a pfipravu obyvatelstva k vzijemné
pomoci pifi mimofddnych udalostech, zajistuje jazykové kurzy pro
zaméstnance a piislusniky HZS CR a pisobi i v dalSich oblastech (védecka a
vyzkumn4, informacni, specializovana — napt. mobilni chemické laboratof pro
HZS Kréalovéhradeckého a Pardubického kraje) (38).

Skladovaci a opravirenské za¥izeni HZS CR mimo jiné poskytuje servis
(poruchovy i pravidelny) u prvkil jednotného systému varovani a vyrozumeéni,
provadi opravy a zkousky u dozimetri nebo stacionarnich hlasica radiace, plni
ukoly Narodni zdkladny humanitarni pomoci a skladuje pohotovostni zasoby

Spravy statnich hmotnych rezerv (39).

5.1.2 Jednotky poZarni ochrany zairazené do ploSného pokryti Kkraje

jednotkami poZarni ochrany

V CR jsou specifikovany pozadavky na dobu zahéjeni zasahu tfemi jednotkami

pozarni ochrany. Existuje systém plo$ného pokryti izemi CR jednotkami poZarni
ochrany (déle jen,, JPO*). Byl vytvoien na zaklad¢ analyzy rizika vzniku pozaru, analyzy
zasahti JPO a jejich vybaveni, finan¢nich moznosti zfizovateli a dojezdovych cast.

Rozeznavame nasledujici druhy JPO:

jednotka HZS kraje — jednotka HZS CR zabezpecujici vyjezd jednoho az tfi

druzstev, operacni oznaceni JPO I;
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e jednotka sboru dobrovolnych hasi¢u obce — zfizovana a spravovana obci,
¢innost v okruhu jednotky je zpravidla dobrovolné (n¢kdy mohou byt ¢lenové
v pracovné pravnim vztahu k obci), plosné jsou viditelné rozdily ve vycviku,
vybaveni a opera¢nim ptedurceni, opera¢ni oznaceni JPO II nebo JPO III
nebo JPO V;

e jednotka HZS podniku — zaméstnanci pravnické osoby nebo podnikajici
fyzické osoby zaclenéni do jednotky v ramci vykonu svého povoléani, operacni
oznaceni JPO 1V;

e jednotka sboru dobrovolnych hasi¢ii podniku — zaméstnanci pravnické
osoby nebo podnikajici fyzické osoby, ktefi plni jiné pracovni ukoly mimo tsek

pozérni ochrany, oznaceni JPO IV (6, 7).

Na kazdou kategorii JPO jsou kladeny odlisné naroky z hlediska opera¢ni hodnoty,
doby vyjezdu a maximalni doby dojezdu. Rozdilné jsou i podminky, které musi spliovat
osoby vykonavajici ¢innost v jednotkach, at’ uz se jedna o odbornost, fyzickou, zdravotni
a psychickou kondici. Nasledujici tabulka zobrazuje jednotlivé kategorie JPO, dobu
vyjezdu od pfijeti vyzvy z krajského operacniho a informacniho stfediska, maximalni

dobu dojezdu na misto udalosti a druh JPO (7).

Tabulka 4 - Kategorie JPO (6, 7).

Kategorie
JPOI |JpOIl |JPOIII |JPOIV |JPOV |JPOVI
JPO
Doba vyjezdu | 2 min 5 min 10 min | 2 min 10 min 10 min
Doba dojezdu | 20 min | 10 min 10 min | Neni neni Neni
HZS SHD SDH HZS SDH SDH
LI O kraje obce obce podniku | obce podniku

Dal8im pojmem k objasnéni je preduréenost JPO v ploSném pokryti. Piedurcenosti
se rozumi urceni jednotky HZS kraje nebo jednotky sboru dobrovolnych hasi¢ti obce
k provadéni zachrannych praci pii silnicni dopravni nehod¢ nebo zdsahu s pritomnosti
nebezpecné latky v zdvislosti na rozsahu jejich vybaveni, pocetnich stavech a

ptedpokladané dobé dojezdu (7).
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Typt preduréenosti pro zachranné prace pfi silni¢nich nehodéch je celkem Sest (A, B,

C, D, E, F) a typy predurcenosti pro zasah s pfitomnosti nebezpecné latky jsou tii (O, S,

7). VSechny typy lze dohledat v Pokynu generalniho reditele Hasi¢ského zachranného

sboru Ceské republiky ze dne 17. biezna 2017. Pro predstavu uvedeme pér piikladi:

typ A — predurcen pro zachranné prace na dalnicich a silnicich I. tfidy pro
dalkovou a mezistatni dopravu, je vybaven rychlym zésahovym automobilem
nebo technickym automobilem nebo cisternovou automobilovou stiikackou ve
specialnim technickém provedeni, zdkladni pocetni stav smény stanoveny
pravnim ptedpisem je navySen o dva ptislusniky

typ D — jednotka sboru dobrovolnych hasi¢i obce kategorie JPO II nebo JPO
II predurend pro zachranné prace na silnicich II. a III. tfidy a mistnich
komunikacich, je vybaven cisternovou automobilovou stfikackou nebo
dopravnim automobilem a sadou ru¢nich vyprostovacich nastroji

typ E — jednotka HZS kraje nebo zachranného utvaru vybavena
automobilovym jefdbem s nosnosti vylozniku 20 tun a lanovym navijadkem do
40 tun;

typ O — jednotka HZS kraje pfedurcena pro likvidaci havarii nebezpecnych
latek, zajiSt'uje pohotovost tfi skupin 3 specialistli na nebezpecné latky nad
rdmec zakladniho pocetniho stavu smény, maximalni doba dojezdu je 120

minut (8).

5.1.3 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Poskytovatelem zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ,,ZZS%) je ptispévkova

organizace zfizovana Uzemné piislusnym krajem, kterd mé opravnéni k poskytovani ZZS

podle zékona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.

Prava a povinnosti poskytovatele, povinnosti poskytovateli akutni lazkové péce

k zajiSténi navaznosti, pfipravenost poskytovatele ZZS na feSeni mimotadnych udalosti

a krizovych situaci a vykon vefejné spravy v oblasti ZZS tesi zakon ¢. 374/2011 Sb., o

zdravotnické zachranné sluzbé (9,10).
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IDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA
PARDUBICKEHO KRAJE

z1zIs // /1))
EICIess/ /

Obrazek 5 — Zdravotnické zachranné sluzby krajii (vlastni zpracovani).

Dostupnost ZZS je zajisténa diky planu pokryti uzemi kraje vyjezdovymi
zakladnami ZZS, ktery v zavislosti na demografickych, topografickych a rizikovych
parametrech Uzemi obci a méstskych Casti stanovi pocet a rozmisténi vyjezdovych
zakladen tak, aby byla dojezdova doba od okamziku pfijeti vyzvy vyjezdovou skupinou

do mista udalosti maximalné 20 minut (9).

Soucasti zdravotnického zatizeni poskytovatele ZZS je Feditelstvi, které je fidicim a
koordinacnim pracovis$tém, zajiStuje cCinnosti ekonomického, organizacniho a

technického razu a musi byt umisténo v sidle poskytovatele (9).

Jednou z organizacnich slozek je i zdravotnické operacni stiedisko (Casto vyuzivana
zkratka ,,Z0S*), pracuje v nepietrzitém rezimu a je centralnim pracoviStém operacniho
fizeni. Pfijem a zpracovani mize probihat riznym zptisobem. Prvni zptisob je paralelni
procesni rezim, kdy operator pfijima tisnové volani a sdm pak vysild vyjezdovou
skupinu. Druhou moZnosti je sériovy/sekvencni procesni rezim, pii kterém tisnové
volani pfijima call-taker a potfebné informace pak predava dispeCerovi, ten vybira sily a
prostiedky, které je potieba vyslat a ma tak pfehled o situaci vyjezdovych skupin v celém
kraji (jeho casti). Treti rezim je nazvan sériové-paralelni. Jednd se o kombinaci

predeslych, vyuzivan je v rozsahlych lokalitach. Jedna se ve své podstaté o sériovy rezim,
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kde pracuje vice nez jeden dispecer. Je dilezité mit nastavena jasnd pravidla spoluprace

a vysilani sil a prostfedka (11).

Nasledujici tabulka zobrazuje zminované stupné naléhavosti tisnového volani.

Operatofti zdravotnického operacniho stifediska vyhodnoti tisnové volani a nasledné podle

stupné naléhavosti vysilaji vyjezdové skupinu na misto udalosti. Hodnoceni téchto priorit

je v legislativé ukotveno vyhlaskou €. 240/2012 Sb., kterou se provadi zakon o ZZS

(12).

Tabulka 5 - Stupné naléhavosti tisniového volani (12).

Stupen

naléhavosti

OhroZeni pacienta

Prvni stupen

Selhani nebo bezprosttedné hrozici selhani zakladnich Zivotnich
funkci.

Mimotadné udéalosti s hromadnym postizenim osob.

Druhy stupen

Pravdépodobné selhani zékladnich zivotnich funkei.

Treti stupen

Nehrozi selhani zakladnich Zivotnich funkci, neodkladna péce je

vyZzadovana z jiného divodu.

Ctvrty stupeii

Osoby nezarazené do piedchozich stupnd.

DalS8imi pracovisti jsou vyjezdové zakladny, odkud jsou prostiednictvim operatora

Z0S vysilany vyjezdové skupiny. Vyjezdové skupiny tvoii zdravotnici a ¢itaji nejméné

dva ¢leny. Dle slozeni a povahy ¢innosti je mizeme rozd¢lit nasledujicim zptisobem:

e vyjezdové skupiny rychlé 1ékarské pomoci (dale jen ,,RLP*) — ¢lenem je 1ékar

a nelékarsky zdravotnicky persondl, vyuziva sanitni vozidlo;

e vyjezdové skupiny rychlé zdravotnické pomoci (dale jen ,,RZP*) — ¢lenem je

nelékarsky zdravotnicky personal a fidi¢ ZZS, vyuZziva sanitni vozidlo;

e setkdvaci systém Rendez-Vous (dile jen ,,RV*) — ¢leny posadky osobniho

automobilu vybaveného pro poskytovani prfednemocni¢ni neodkladné péce

jsou lékar a fidi¢-zachranar (9).
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Vyjezdové skupiny mohou provadét ¢innost na mist¢ udalosti samostatné nebo
spole¢n¢ s ohledem na okolnosti a stav pacienta. Typy dopravnich prostredkii miizeme
dale rozlisit na pozemni, letecké a vodni. Cinnost leteckych skupin miize byt zajistovana

prostiednictvim Armady CR diky dohodé mezi pfislusnymi ministerstvy (9).

Posledni soucasti, kterou zminime je pracovisté krizové pripravenosti. Pracovisté
zpracovava navrh traumatologického plinu a slouzi ke koordinaci:

e ukoll vyplyvajicich pro poskytovatele ZZS z krizového planu kraje, havarijniho
planovani dokumentace 1ZS;

e psychosocialnich interven¢nich sluzeb;

e vzdelavani a vycviku €leni ZZS v oblasti krizového fizeni, urgentni mediciny a
mediciny katastrof;

e vzdélavani a vycviku slozek IZS k poskytovani neodkladné resuscitace;

e komunikac¢nich prosttedkli pro plnéni ukolti poskytovatele ZZS v IZS a

v krizovém fizeni (9).

V ramci ZZS je na zakladé tisiové vyzvy poskytovana pfednemocni¢ni neodkladna

péce osobam v ohrozZeni Zivota nebo se zdvaznym postizenim zdravi (9).

Zavainym postiZenim zdravi rozumime nahle vzniklé onemocnéni, uraz nebo
zhorSeni zdravotniho stavu a nasledné prohlubovani chorobnych zmén, které mohou vést
ke vzniku dlouhodobych nebo trvalych nasledkd nebo k nadhlé smrti. Mize se jednat i o
nahle vzniklou intenzivni bolest, ndhle vzniklé zmény chovani a jednani, jimiZ postizeny

ohrozuje zdravi nebo Zivot sebe samého nebo jinych osob (9).

Piimé ohroZeni Zivota je nahle vzniklé onemocnéni, iraz nebo zhorSeni zdravotniho
stavu, které vede nebo by mohlo vést k ndhlému selhani nékteré ze zakladnich Zivotnich

funkci ¢lovéka (9).

Tisfiovou vyzvou rozumime tisiové volani na narodni linku 155 nebo ptedéani

tisnového volani z operacniho stiediska jiné slozek IZS (9).

Cilovy poskytovatel akutni laZkové péce je nejblize dostupny poskytovatel akutni
luzkové péce, ktery je schopen odborné zajistit pokracovani poskytovani zdravotni péce
odpovidajici zdvaznosti onemocnéni nebo urazu (9).
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Piednemocni¢ni neodkladna péce je soubor ukontl poskytovanych na misté vzniku

zavazného postizeni zdravi nebo piimého ohrozeni zivota a béhem jeho piepravy do

zdravotnického zatizeni (9).

Cinnosti zdravotnické zachranné sluzby:

nepretrzity kvalifikovany bezodkladny pfijem tisiovych vyzev operatorem
zdravotnického operacniho stiediska;

vyhodnocovéani stupné¢ naléhavosti tisnového volani, rozhodovani o
nejvhodnéjsim okamzitém feSeni vyzvy dle zdravotniho stavu pacienta,
rozhodovéani o vyslani nebo pfesmérovani vyjezdové skupiny a operacni fizeni
vyjezdovych skupin;

fizeni a organizace pfednemocni¢ni neodkladné péce na misté¢ udalosti,
spoluprace s velitelem zasahu;

spoluprace s cilovym poskytovatelem akutni lizkové péce;

poskytovani instrukci k zajisténi prvni pomoci prostiednictvim elektronické
komunikacni sité do ptijezdu vyjezdové skupiny — telefonicky asistovana prvni
pomoc a telefonicky asistovand neodkladna resuscitace (Casto vyuzivana
zkratka ,,TANR®);

vySetieni pacienta, monitorovani Zivotnich funkci, poskytnuti zdravotni péce,
neodkladné ukony k zachrané zivota smétujici k obnoveni nebo stabilizaci
zékladnich Zivotnich funkci na misté udélosti i béhem jeho piepravy
k cilovému poskytovateli akutni [izkové péce;

pieprava pacientl letadlem mezi poskytovateli akutni liZzkové péce;

preprava tkani a organti k transplantaci (letadlem nebo pozemni cestou);
tfidéni osob postizenych na zdravi pfi hromadném postiZzeni osob v diisledku

mimotadnych udélosti nebo krizovych situaci (9).
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5.1.4 Policie CR

Policie CR (dale jen ,,PCR%) je jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor, podiizeny
ministerstvu, které vytvaii podminky pro plnéni ukold. Hlavnim ukolem PCR je chranit
bezpecnost osob a majetku a vetejny potradek, predchéazet trestné Cinnosti, plnit ukoly
podle trestniho fadu a dalsi tkoly na useku vnitiniho potadku a bezpeénosti. Ridi se

zakonem &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (13).

PCR je fizena Policejnim prezidiem CR v &ele s policejnim prezidentem, ktery je
odpovédny ministru vnitra. Prezidium fesi cile rozvoje policie, koncepci jeji organizace,
stanovi ukoly jednotlivych sluzeb, analyzuje a kontroluje ¢innost policie a koordinuje ji
pfi plnéni kol pfesahujicich tzemni nebo vécnou plisobnst. Policejnimu prezidiu jsou
podfizeny utvary policie s celostatni plsobnosti a krajské feditelstvi policie s utvary
ziizenymi v ramci krajského teditelstvi. Krajska Feditelstvi maji 1zemné vymezenou
pusobnost a slouzi vefejnosti v rdmci vymezeného teritoria, v jejich cele je krajsky
teditel. Utvary policie s celostatni piisobnosti plni vysoce specializované tikoly. Patii
mezi né:

o Letecka sluzba;

e Pyrotechnicka sluzba;

e Reditelstvi sluzby cizinecké policie;

e Naérodni centrdla proti  organizovanému
zlo¢inu Sluzby kriminalni policie a vySetfovani
(dale jen ,,SKPV*);

e Narodni protidrogova centrala SKPV; Obrdzek 6 - Znak Policie CR (14).

e Utvar pro ochranu prezidenta CR;

e Utvar pro ochranu tstavnich &initeld;

e Utvar rychlého nasazeni;

e Utvar specialnich ¢innosti SKPV;

o Utvar zvlastnich &innosti SKPV;

e Ustav dokumentace a vySetiovani zloginti komunismu SKPV;
e Utvar policejniho vzdélavani a sluzebni p¥ipravy;

e Kriminalisticky ustav Praha (13).
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Hlavni pilit PCR piedstavuje sluzba poradkové policie, je nejrozsahlejsi co do poétu
policistl a nejvice univerzalni. Na tizemi CR je ziizena sit’ obvodnich oddéleni a policisté
policie je obchiizkova a hlidkova ¢innost. Policisté tak pfedchazeji a zabranuji pachani
pfestupkt a trestnych Cinti. Zamétuji se pfedev§sim na drobnou majetkovou kriminalitu.
Soucasti sluzby jsou i nasledujici jednotky:

e potadkové jednotky;

e zasahov¢ jednotky;

e pohotovostni jednotky;
e poiicni oddéleni;

e policejni potapéeci;

e sluzebni kynologie a hipologie (14).

Dohled na bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich dodrzuje
sluzba dopravni policie. Hlidky dopravni policie fidi provoz, kontroluji dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu, dohlizeji na technicky stav vozidel a provadéji kontroly
v terénu. Hlavnim cilem je snizit pocet dopravnich nehod a jejich obé&ti. Zvlastni

pozornost vénuje dopravni policie bezpe€nosti provozu na dalnicich (14).

Operaéni centra PCR zajistuji koordinaci a podporu pro &innosti policisti,
organizuji a operativné fidi opatfeni k ochrané vetejného poradku, k odhalovani trestné
¢innosti a dopadeni pachatelii nebo patrani po pohfeSovanych osobach, soustied’uji
informace o bezpeé¢nostni situaci v CR, mohou vydavat data z policejnich evidenci pro
potieby jednotlivych sluzeb policie. Jejich dal$im ukolem je zajiSténi provozu narodni
linky tisnového volani 158 a vyzev od dalSich slozek I1ZS a koordinace v rdmci spoluprace

1ZS (14).
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5.2 Ostatni slozky IZS

Ostatni slozky IZS poskytuji planovanou pomoc na vyzadani na zaklad¢ pisemné

dohody. Mezi ostatni slozky patii:

vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil;

ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory;

ostatni zachranné sbory;

organy ochrany vetejného zdravi;

havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby;

zafizeni civilni ochrany;

neziskové organizace a sdruzeni obcanid vyuzitelnd k zadchrannym a

likvidacnim pracim (3).

Vy¢lenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil (Armady CR) ve prospéch IZS jsou

dany dohodou o spolupraci mezi MV-GR HZS CR a Ministerstvem obrany — Generalnim

$tabem Armady CR. Dohoda stanovuje vy&lenéni sil a prostiedkii ACR zafazenych do

Ustiedniho poplachového planu, zptsob vyzadani sil a prostfedkd a piehled sil a

prostiedk, ktery je nésledujici:

odfady pro nouzové ubytovani;

odfady pro evakuaci a humanitarni pomoc;
odfady pro pomoc technikou;

odfady pro zabezpefovani sjizdnosti;

odfady pro terénni a zemni prace;

odfady pro prizkum a detekci latek CBRN;
odfady pro dekontaminaci techniky; Obrdzek 7 - Znak Armddy CR (16).
odfady pro dekontaminaci osob;

zdravotnické odrady;

veterinarni odrady;

leteckeé sily a prostfedky pro zachranné prace (15).

53



Mezi ostatni ozbrojené bezpe¢nostni sbory patii napiiklad Vézenska sluzba CR,

Celni sprava CR nebo obecni/méstska policie.

Obrazek 9 - Znak Vézeiiské sluzby CR (24).  Obrazek 10 - Znak Celni spravy (25). Obrazek 8 - Znak Meéstske policie
Praha (26).

Vézeniska sluzba CR ve své béZné Cinnosti zajiStuje vykon vazby a vykon trestu
odnéti svobody, spravuje detencni zafizeni, zajiStuje bezpe€nost v budovach soudi,
statnich zastupitelstvi a ministerstva spravedlnosti a zajistuje eskorty véznénych osob.

Ridi se zakonem ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi CR (17).

Celni sprava CR se sklada z Generéalniho feditelstvi cel v Praze a z celnich Gfada,
kterych je v CR 15 (v krajskych méstech a na letiiti Vaclava Havla). Nadfizenym
organem je Ministerstvo financi. Mezi jeji kompetence patii naptiklad vybirani cla za
importované zbozi ze zemi, které nejsou v Evropské unii, sprava spotiebnich a
ekologickych dani, kontrola myta a dalni¢nich nalepek, kontrola hazardnich her, kontrola
evidence trzeb (EET), kontrola nelegalniho zaméstnavani cizincli nebo napiiklad 1
kontrola zaméfovana na odhalovani piepravy drog a jejich prekurzori. Celni sprava CR

je ziizena zakonem &. 12/2012 Sb., o celni spravé CR (18).

Obecni policie je orgdnem obce. Je zfizovdna a ruSena obecnim zastupitelstvem
obecné zavaznou vyhlaskou. Hlavnim poslanim je zabezpecCeni mistni zalezitosti
vetejného potradku v rdmci plsobnosti obce. Straznici obecni nebo méstské policie
spolupracuji s piislusniky PCR, statnimi organy a organy tizemnich samospravnych
celkl. Prava a povinnosti straznik a dalsi nalezitosti se ¥idi zakonem ¢. 553/1991 Sb., o

obecni policii (19).
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Jako piiklad ostatnich zachrannych sborti muzeme uvést Banskou zachrannou
sluzbu. Banska zachranna sluzba je nedilnou soucasti hornické ¢innosti. Hlavnim
ukolem je zachrana zivotl osob a majetku pfi havariich a odstranovani nasledki havarii.
Krom¢ ¢innosti v nedychatelném nebo zdravi Skodlivém prostfedi a v podzemi provadi i
dal3i rizikové prace (napf. pod vodni hladinou, ve vysce). Ridi se vyhlaskou ¢&. 447/2001

Sb., o baiiské zachranné sluzbé (20).

Obrazek 11 - Znak Bariské zachranné sluzby (27).

Organy ochrany verejného zdravi vykonavaji statni spravu na poli své plisobnosti a
fidi se zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakond. Zakon o vefejném zdravi vymezuje napiiklad i1 definice
karanténnich opatfeni (karanténa, lékaisky dohled, zvySeny zdravotnicky dohled) a
izolace. Mimotadnou udalosti nebo krizovou situaci miize byt naptiklad epidemie nebo
vyskyt vysoce nakazlivé nemoci, vtom piipadé¢ je nutna spoluprdce mezi IZS a

hygienickymi stanicemi (21).

HYGIENICKA

STAMNICE
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Obrazek 12 - Znak hygienické stanice HMP (28).

Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby jsou napiiklad spolecnosti, které
dodavaji elektricky proud, plyn nebo vodu, déle také technické sluzby, odtahové sluzby
nebo sprava udrzby silnic. Pfi mimofadnych udalostech zajiSt'uji odstranéni poruch a

¢innosti souvisejici s jejich zamétenim (2).

Zarizeni civilni ochrany jsou soucasti pravnické osoby nebo obce urcené k ochrané
obyvatelstva. Jedna se o prostiedky pro zajisténi evakuace, nouzové zasobovani vodou,
poskytovani prvni pomoci, pro zabezpecCeni ukryti osob ve stalych ukrytech, pro

zabezpeceni vydeje prostfedkl individudlni ochrany, atd. (2).
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Poslednim ¢lankem IZS jsou neziskové organizace a sdruZeni ob¢ani, které lze
vyuzit k zichrannym a likvidaénim pracim. Patii sem napt. Vodni zachranna sluzba
CCK, Svaz zachrannych brigad kynologl, organizace Clovék v tisni, ADRA a mnoho

dalsich. Podrobngji uvadime horskou sluzbu a Cesky ¢erveny kiiz (2).

Obrazek 14 - Znak Obrazek 13 - Znak

vzZs CCK (29). Horské shuzby (22). Obrizek 15 - Znak SZBK (30).  OPrdzek 16 - Znak CCK (23).

ADRA

Obrazek 18 - Znak
Obrazek 17 - Znak organizace organizace ADRA (32).
Clovék v tisni (31).

Horska sluzba organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu,
vytvaii podminky pro bezpecnost navstévnikii hor, informuje o povétrnostnich
podminkach a mimo jiné i provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich a
pohotovostni sluzbu na svych stanicich. Na zakladé rozhodnuti vlady CR zaloZilo
Ministerstvo pro mistni rozvoj v roce 2004 obecné prospésnou spole¢nost (o0.p.s.) Horska
sluzba CR. Vedle této spolecnosti plisobi jesté Horska sluzba Ceské republiky, zapsany
spolek (z. s.), kterd byla zalozena dle zdkona o sdruZovani obcanti. Tyto dv¢ organizace

spole&né zajist'uji veskerou &innost horské sluzby v CR (22).

Cesky &erveny k¥iZ je humanitarni spoleénost puisobici na celém tuzemi CR. Piisobi
v oblasti civilni obrany, ochrany obyvatelstva a v oblasti zdravotné-vychovné, poskytuje
pomoc pii mimotadnych udalostech, spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce a je
vyluén€ uznanou pomocnou organizaci vojenské zdravotnické sluzby. Zakladnimi
principy Cerveného kiiZe jsou humanita, neutralita, nestrannost, nezavislost, dobrovolna

sluzba, jednota a svétovost (23).
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5.3 Dokumentace I1ZS

Dokumentace IZS se fidi vyhlaskou €. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech

zabezpeceni IZS, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb., jedna se o nasledujici:

typové Cinnosti slozek IZS pii spole¢ném zasahu,

havarijni plany kraju;

vngjsi havarijni plany;

dohody o poskytnuti pomoci;

dokumentace o spolecnych zachrannych a likvidacnich pracich a statistické
prehledy;

dokumentace o spolecnych Skolenich, instruktazich a cviceni slozek 1ZS;

poplachovy plan IZS (33).

Typové Cinnosti sloZek IZS pii spole¢ném zasahu obsahuji postup slozek IZS pfi

zachrannych a likvidacnich pracich s ohledem na charakter a druh mimotadné udalosti.

Vydava je MV-GR HZS CR a jsou posuzovany Vyborem pro civilni nouzové planovani

Bezpecnostni rady statu. Podstatou typovych ¢innosti je zaméfeni na konkrétni druh

udalosti, pro ktery je zpracovan modelovy sled udélosti, spolecny list slozek 1ZS, list

velitele zasahu, list operacnich stfedisek a listy jednotlivych slozek, které se podileji na

feSeni situace. Nasledujici tabulka obsahuje pfehled doposud zpracovanych typovych

¢innosti. Zkratka ,,STC* znamena Soubor typové Cinnosti (33, 34).
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Tabulka 6 - Typoveé cinnosti slozek I1ZS pri spolecném zasahu. (34)

Nazev typové ¢innosti

STC 01/1ZS

Spinava bomba

STC 02/IZS | Demonstrovani imyslu sebevrazdy

STC 03/IZS |Hrozba pouziti NVS nebo nilez NVS, podezielého
predmétu, munice, vybusnin a vybusnych predmétt

STC 04/1ZS | Zasah slozek IZS u mimoiadné udalosti Letecka nehoda

STC 05/IZS | Nalez predmétu s podezienim na pfitomnost B-agens nebo
toxini

STC 06/1ZS | Opatieni k zajisténi vefejného potadku pti shromazdénich a
technoparty

STC 07/1ZS | Zachrana pohiesovanych osob — patraci akce v terénu

STC 08/IZS | Dopravni nehoda

STC 09/1ZS | Zasah slozek 1ZS u mimoiadné udalosti s velkym podtem

zranénych osob

STC 10/1ZS

Pti nebezpecné poruse plynulosti provozu na dalnici

STC 11/1ZS

Chiipka ptaki

STC 12/1ZS

Pt1 poskytovani psychosocialni pomoci

STC 13/1ZS

Reakce na chemicky utok v metru

STC 14/1ZS

Amok — utok aktivniho strelce

STC 15/1ZS

Mimoftadnosti v provozu zelezni¢ni osobni dopravy

STC

Mimotadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce

16A/1ZS nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo
v ostatnich prostorech

STC Mimoiadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce

16B/1ZS nakazlivé nemoci na palubé letadla s pfistanim na letiSti

Praha Ruzyné¢
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Havarijni plan kraje zpracovava HZS kraje pro situace, které vyzaduji vyhlaseni

ttettho nebo zvlastniho stupné poplachu, dle poplachového planu IZS. Strukturu a

nalezitosti havarijniho planu kraje stanovi vyhlaska €. 328/2001 Sb., o nékterych

podrobnostech zabezpeceni IZS. Plan ma 3 casti:

informaéni — charakteristika kraje (geografickd, demografickda, klimaticka,

hydrologicka, popis infrastruktury), popis skutecnosti zjiSténych analyzou pro

jednotlivé druhy mimotaddnych udélosti (mozné misto vzniku, ohroZeni

obyvatelstva, predpokladané nésledky);

operativni — sily a prostfedky nezahrnuté do poplachového planu IZS, pomoc

poskytovana sousednim krajim, pomoc, ktera miize byt poskytnuta ze sousednich

krajii, pomoc, ktera mize byt poskytnuta z usttedni tirovng;

plany konkrétnich €innosti — ticelem je naplanovéni provadéni zachrannych a

likvidacnich praci na Gizemi kraje, zpracovany jsou nésledujici:

plan vyrozuméni;

traumatologicky pléan;

plan varovani obyvatelstva;

plan ukryti obyvatelstva;

plan individudlni ochrany obyvatelstva;

pléan evakuace obyvatelstva;

plan nouzového preziti obyvatelstva;

plan monitorovani;

pohotovostni plan veterinarnich opatient;

plan vefejného pofadku a bezpecnosti;

plan ochrany kulturnich pamatek;

plan hygienickych a protiepidemickych opatieni
plan komunikace s vefejnosti a hromadnymi informac¢nimi prostfedky;

plan odstranéni odpadu (33).
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Vnéjsi havarijni plan je dokument k zajisténi pfipravenosti v zoné havarijniho
planovani v okoli objektu, jenz je dle zakona €. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych
havarii, zafazen do skupiny B. Objekty jsou dle zdkona fazeny do piislusnych skupin
(skupina A, skupina B, nezafazeny objekt) na navrh jejich provozovateld. Rozhodujicimi
faktory jsou mnozstvi nebezpecnych latek v objektu a soucty pomérnych mnozstvi. Pro
objekt zatazeny do skupiny B se urci zona havarijniho planovani. Plan zpracovava
Hasic¢sky zachranny sbor piislusného kraje. Vnéjsi havarijni plan se sklada z textové a
grafické Casti. Textova cast obsahuje informacni a operativni ¢ast a plany konkrétnich
¢innosti. V grafické ¢asti 1ze najit schémata rozmisténi sil a prostiedkl, grafy a podobné.
Dalsi nalezitosti lze najit ve vyhlaSce Ministerstva vnitra ¢. 103/2006 Sb., o stanoveni
zasad pro vymezeni zony havarijniho planovani a o rozsahu a zpiisobu vypracovani

vnéjsiho havarijniho planu (33).

Dohodu o poskytnuti planované pomoci na vyzadani uzavira, dle vyhlasky ¢.
328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech IZS, generalni feditelstvi, HZS kraje nebo
starosta obce s ostatnimi slozkami IZS. Pfedem je sjednén zplisob a rozsah osobni a vécné
pomoci pro potfebu zdchrannych a likvidacnich praci. Dle zakona €. 239/2000 Sb., o
IZS, jsou planovanou pomoc na vyzadani povinny poskytnout:

e ministerstva, uzemni spravni ufady, organy krajl a obcf;

e pravnické a fyzické osoby, které jsou vlastnikem nebo uZivatelem stavby
civilni ochrany nebo stavby dotené poZadavky civilni ochrany;

e poskytovatelé akutni liZzkové péce, kteti maji zfizen urgentni piijem;

e ostatni slozky IZS;

e vojenské zachranné utvary;

e ostatni osoby, které se k tomu smluvné zavazaly (3, 34).

Nalezitosti dokumentace o spoleénych zachrannych a likvidaénich pracich jsou
stanoveny taktéz ve vyhlasce ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech IZS.
Jednotlivé slozky zpracovavaji vlastni dokumentaci o zasazich, které provadély v prvnim
nebo druhém stupni poplachu dle poplachového planu. V piipadé vyhlaseni tietiho nebo
zvlastniho stupné poplachu, velitel zdsahu musi 14 dni od ukonceni praci zpracovat
zpravu o zasahu. HZS kraje zpracovava zpravu o zasahu a ptedava ji hejtmanovi nebo
starostovi obce. Pokud je velitel zasahu piislusnik JPO, Ize zpravu velitele povazovat za

zpravu o zasahu. Obsahem zpravy o zasahu jsou:
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e udaje o vzniku mimotadné udalosti;

e provadéné zachranné a likvidacni prace;

e pouzité sily a prostiedky;

e postup slozek v misté zasahu;

¢ nasledky mimotradné udalosti: velikost §kod a uchranénych hodnot;
e pocet usmrcenych a zranénych osob;

e pocet zachranénych nebo evakuovanych osob;

e poskytnuti osobni a vécné pomoci;

e grafické zndzornéni mista zasahu (33).

Statistické prehledy vytvaii HZS o mimofadnych udélostech spojenych se
spolenymi zachrannymi a likvida¢nimi pracemi slozek IZS. Vystupy lze vyuZit pro
analyzy mimotradnych udalosti, pro potfeby obnovy zasazeného tizemi nebo pro jiné

analytické potieby slozek IZS nebo pravnickych a fyzickych osob (33, 34).

Dokumentace o spoleCnych Skolenich, instruktaZich a o cviceni slozek IZS
obsahuje témata a data odborné ptipravy, seznamy a podpisy zii€astnénych osob a lektort.

Tyto dokumenty jsou ukladany u jejich zpracovatele po dobu 5 let (33, 34).

Uzemné piisluiny poplachovy plan je uloZen na operaénim a informaénim stéedisku
a jeho obsahem jsou spojeni na zakladni a ostatni slozky IZS, ptehled sil a prosttedka
ostatnich slozek, zplisob jejich povolavani v zavislosti na stupnich poplachu a zplisoby
povolavani a vyrozumivani vedoucich slozek a ¢lent krizovych §tabt, pravnickych a
fyzickych osob zahrnutych do havarijniho planu kraje nebo do vnéjSiho havarijniho
planu. Pokud je nutna ustfedni koordinace zadchrannych a likvidacnich praci generalnim
feditelstvim, pouZije se ustfedni poplachovy plan. Koordinuje-li zachranné a likvida¢ni
prace velitel zasahu v misté zasahu, HZS kraje, starosta obce s rozsifenou plisobnosti

anebo hejtman, je vyuzit poplachovy plan kraje (33, 34).

Stupein poplachu je vyhlaSovan velitelem z4sahu nebo operacnim stfediskem
v zé&vislosti na druhu a rozsahu mimotadné udalosti pfi prvotnim povolavani slozek na
misto zasahu. Pfedurcuje potiebu sil a prosttedkia pro zachranné a likvidacni préce.
V ramci IZS existuji 4 stupné poplachu: prvni, druhy, tfeti a zvlastni. Nasledujici tabulka

ukazuje podminky pro vyhlaseni jednotlivych stupni (34, 35).
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Tabulka 7 - Stupné poplachu IZS (6).

Stupné poplachu IZS

Prvni stupen

Ohrozeny jsou jednotlivé osoby, objekt, jednotlivé

dopravni prosttedky osobni nebo nakladni dopravy,

poplachu plochy tizemi do 500 m?.

Neni nutna nepfetrzita koordinace slozek.

Ohrozeno nejvice 100 osob, vice nez jeden objekt se

slozitymi podminkami pro zasah, jednotlivé prostiedky
Dl'llh)" Stupeﬁ hromadné dopravy osob, cenny chov zvifat, plochy do
poplachu 10 000 m*.

Zakladni a ostatni slozky IZS z kraje zasazeného udalosti.

Nutna nepretrzitd koordinace velitelem zasahu.

Treti stupen

poplachu

Ohrozeno 100 — 1000 osob, ¢ast obce nebo areal podniku,
soupravy zelezni¢ni prepravy, nékolik chovl
hospodatskych zvifat, plochy tzemi do 1 km?, povodi
ek, produktovody.

Hromadné havérie v silni¢ni doprave nebo havarie

v letecké dopravé.

Zachranné a likvidaéni prace provadéji slozky IZS
zasazen¢ho kraje a jsou vyuZzivany sily a prostiedky

z jinych kraju.

Nutna koordinace velitelem z4sahu za pomoci Stabu

velitele zasahu, misto 1ze rozd€lit na Gseky a sektory.

Zvlastni stupen

poplachu

Ohrozeno vice nez 1000 osob, celé obce nebo uzemi
plochy vétsi nez 1 km?.

Vyuzivany slozky IZS zasazeného kraje, jinych kraji,
nékdy 1 zahrani¢ni pomoc.

Nutna koordinace velitelem zdsahu za pomoci Stabu
velitele zasahu, d€leni mista na useky a sektory.

Spole¢ny zasah sloZzek vyzaduje koordinaci na strategické

urovni.
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5.4 Spole¢né cviceni slozek IZS

Jako piiprava na provadéni zachrannych a likvidacnich praci pii mimofadnych
udalostech a krizovych situacich probihaji spolecna cviceni slozek I1ZS. Cviceni mize byt
nafizeno ministrem vnitra, generdlnim feditelem HZS, hejtmanem kraje nebo feditelem
HZS kraje. V zésad¢ lze rozlisit dva typy:

e provérovaci cvieni — cilem je provéfit ptipravenost slozek, soucasti mize byt
1 vyhlaseni cvi¢ného poplachu;
o taktické cviceni — cilem je pfiprava slozek I1ZS, konani a cil cviceni se pfedem

projednd se zicastnénymi (6).

Vedouci cviceni zpracovava plan cvi€eni, ktery musi obsahovat:
e cil;
e téma;
e misto a jeho charakter;
e namet;
e termin;
e typ cviceni;
e materidlni zabezpeceni;
e sily a prosttedky IZS;
e Casovy harmonogram;
e grafické ptilohy a znazornéni situace;

e meteorologickou situaci v dobé cviceni (6).

Po ukonceni cvi¢eni by mélo probéhnout vyhodnoceni se zasahujicimi a ve spolupraci

s vedoucimi slozek 1ZS by méla byt zpracovana pisemna forma hodnoceni (6).
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5.5 Spoleény zasah slozek IZS

Koordinace sloZek pii spolecném zasahu dle vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o nékterych

podrobnostech IZS, spociva v zajisténi Cinnosti, jakymi jsou naptiklad:

vyhodnoceni druhu a rozsahu mimoiadné udalosti;

uzavieni mista zasahu a omezeni vstupu osob;

zachrana ohrozenych osob, zvifat, majetku a jejich ptipadna evakuace;
poskytnuti neodkladné zdravotni péce ranénym,;

prijeti nezbytnych opatfeni pro ochranu zivott a zdravi zasahujicich;
pferuseni trvajicich pfic¢in vzniku mimotadné udélosti;

omezeni ohroZeni vyvolané mimotadnou udalosti;

poskytnuti nezbytné¢ humanitarni pomoci,

poskytnuti neodkladné veterinarni péce zviratiim;

informovani piibuznych zasazenych osob;

informovani médii a sdélovacich prostiedkd;

dokumentovani tdajl, skute¢nosti a zadchrannych a likvida¢nich praci (33).

Pfi spolecném zéasahu slozek IZS mohou byt zachranné a likvidaéni prace

koordinovany na rtiznych urovnich fizeni. Tyto urovné jsou:

takticka;
operacni;

strategicka (33).

Na taktické tdrovni v mist¢ udalosti je spole¢ny zasah slozek IZS koordinovan

velitelem zasahu. Velitel zdsahu ma moZnost zfidit Stab velitele zasahu. Déle pak:

organizuje zachranné a likvidacni prace;

zajistuje soucinnost mezi jednotlivymi vedoucimi slozek;

uklada ptikazy vedoucim slozek;

stanovuje ptipadné svého nastupce do funkce velitele zasahu;

organizuje spojeni s pfisluSnym opera¢nim a informacnim stiediskem;
vyhlasuje nebo uptesiiuje stupent poplachu;

povolava potiebné mnozstvi sil a prostredki;

organizuje soucinnost slozek s ostatnimi pravnickymi a fyzickymi osobami,

spravnimi Urady, organy obci a jejich organizacnimi slozkami.
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e piimo fidi a odvolava osoby, které¢ urcil do funkci;
e muze odvolat i slozku, kterd neplni nebo nemtize plnit své ukoly anebo pokud

jeji sily a prostiedky uz nejsou potiebné (33).

Jednotlivé slozky jsou fizeny vedoucimi sloZek. Soucinnost mezi nimi je zajisStovana
prostfednictvim velitele zasahu, jeho Stabu, velitele sektoru nebo tseku anebo spojeni.
Vedouci slozky se ihned po svém piijezdu nahlaSuje veliteli zasahu a uvadi i mnozstvi sil
a prostiedkt, které jsou k dispozici. Déle se podiizuje ptikaziim velitele zasahu, podava
informace o plnéni kol a o situaci v misté¢ svého nasazeni, pokud dojde ke vzniku
situace, kterd ohrozi zivoty zasahujicich, ¢ini neodkladna opatfeni k ochrang jejich zivota
a zdravi a oznamuje skuteCnost veliteli. Po ukonceni piedéva veliteli podklady pro

zpracovani zpravy o zasahu (33).

Organiza¢né mize velitel zasahu roz€lenit misto zasahu na sektory a tseky. Ridi se
dle rozsahu mimotradné udalosti a potieby koordinace zachrannych a likvida¢nich praci.
Lze vyclenit nasledujici:

e vnéjsi zOna pro uzavieni mista zasahu;

e nebezpecna zona s charakteristickym nebezpecim v misté zasahu,
e nastupni a tylovy prostor;

e dekontaminacni prostor;

e prostor pro poskytnuti zdravotni péce zasazenym;

e shromazdiSté evakuovanych;

e prostor pro evakuovana zvifata;

e prostor pro umisténi a identifikaci obéti;

e prostor predpokladaného Sifeni mimotadné udalosti;

o dalsi useky a sektory (33).

Koordinace slozek probiha i na irovni operacni. Za informace predavané operaénimu
a informac¢nimu stiedisku odpovida velitel zasahu. Jsou to udaje o situaci v misté zasahu,
Casu zahdjeni a ukonCeni zachrannych a likvidacnich praci, nasazenych silach a
prostfedcich, o osobni a vécné pomoci poskytované v misté zasahu, o zmén¢ velitele
zasahu, o zasadnich zménach situace a pribchu zachrannych a likvidaénich praci, odjezdu
slozek z mista udalosti a o vyznamnych informacich, které byly poskytnuty vefejnosti
(33).
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Strategicka uroven Fizeni je provadéna za Ucelem zapojeni sil a prostredkl
ministerstev, spravnich Gradi, hejtmant a starostl obci s rozsifenou pisobnosti, pokud je
jich potieba pii zachrannych a likvidacnich pracich. Tato uroven fizeni mize byt vyuzita,
je-li nutné stanovit priority zachrannych a likvida¢nich praci pti rozsahlych mimotadnych
udélostech, nebo pokud jsou rizna mista zasahu. Strategicka tirovenn mize také pomoci
zabezpecit materidlni a finanéni podminky pro c¢innosti slozek a zajistit navaznost

zachrannych a likvida¢nich praci s opatienimi pro krizové stavy (33).
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CVICENI

1. Vyberte pravdivé tvrzeni.
a) Reditelem IZS je ministr vnitra.
b) Sidlem IZS je generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR.
¢) IZS nema zadné sidlo ani feditele.

2. Vypiste zakladni slozky I1ZS a prirad’te prisluSny pravni predpis.
a)
b)
c)
d)

3. Vyberte pravdivé tvrzeni.

a) Zdravotnicka zachranna sluzba je predmétem zakona ¢. 273/2008 Sb.
b) Zdravotnicka zachranna sluzba je predmétem zakona ¢. 320/2015 Sb.
C) Zdravotnicka zachranna sluzba je predmétem zakona ¢. 374/2011 Sb.
4. Jaky je vyznam nasledujicich zkratek?
a) MV-GR HZS CR —
b) SKPV -
c) JPO -
d) vzS CCK -
e) STC—

5. Urovné Fizeni, na kterych jsou koordinovany zichranné a likvida¢ni prace
sloZek pri spoleéném zasahu, se jmenuji:
a) Informacni, operativni, strategicka
b) Takticka, operacni, strategicka

c) Takticka, informativni, opera¢ni
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6 MIMOf{ADNA UDALOST S HROMADNYM
POSTIZENIM OSOB

Kapitola zpracovavéa typovou ¢innost a doporucené postupy spojené s postupem
slozek IZS a zvlasté pak zdravotnické slozky pii mimofadné udalosti s velkym poctem

ranénych osob.

Klicova slova: hromadné postizeni osob, hromadné nestesti, triage, START,

JumpSTART, lékarské trideni, prednemocnicni péce, urgentni prijem.

Mimotéadna udalost s hromadnym postizenim osob (dale jen ,,HPO*) mize byt
nazyvana také mimotadnou uddlosti s velkym poctem zranénych osob nebo hromadnym
postizenim zdravi (Casto vyuzivana zkratka ,,HPZ*). Jedna se o situaci, kdy je vyznamny
nepomér mezi zasazenymi a zasahujicimi. Vyznam terminu ,,mimofadnd udalost
s hromadnym postizenim osob* definuje vyhlaska €. 240/2012 Sb., kterou se provadi
zakon o zdravotnické zachranné sluzbé. Podle vyhlasky se jedna o misto udélosti, kde
se nachazi vice nez 15 ranénych osob anebo misto, kam je zapotiebi vyslat pro povahu

nebo rozsah udalosti vice nez 5 vyjezdovych skupin najednou (1).

Cilem zéasahu pfi takové udalosti je pfeZiti co nejvétsiho mozného poctu osob a co
nejmensi Ujmy na zdravi. Zdravotnickou péci v takovych podminkach neni mozné zajistit
pro vSechny soucasné. Proto je vyuzivano tfidéni ranénych a jsou urovany priority

oSetfeni a odsunu osob.

Mimotadna udalost s hromadnym postiZenim osob vyzaduje soucinnost slozek IZS a
proto je zpracovana typova Cinnost ¢. 9 — Zasah sloZzek IZS u mimoradné udalosti
s velkym pocétem zranénych osob. Dalsim dokumentem tykajicim se této mimotadné
udalosti jsou doporucené postupy Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof —
Hromadné postiZeni zdravi/osob — postup FeSeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
v terénu (aktualizovano vroce 2018), Tridici a identifikacni karta pro lékaiské
tFidéni p¥i hromadném postiZzeni zdravi na izemi CR (z roku 2009) a Organizace

pFrijmu pacientii na vstupu nemocnice pii mimoradnych udalostech (z roku 2009).
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6.1 Organizace mista zasahu

Na taktické urovni je zasah fizen velitelem zasahu (dale jen ,,VZ%), jimz je velitel
jednotky pozarni ochrany. VZ zfidi svlij stab, ve kterém ma své nezastupitelné misto 1
vedouci zdravotnické slozky (dale jen ,,VZS*). VZS je ur¢en zdravotnickym operacnim
stiediskem ZZS a vzdy piimo fidi ¢innost zdravotnické slozky. VZ a VZS spolupracuji

az do odsunu posledniho zranéného (2).

Na operaéni urovni Fizeni spolupracuje krajské operacni a informacni sttedisko (dale
jen ,,KOPIS®) s operacnimi stiedisky IZS a dal$imi dispecinky (napf. pohotovostnich
sluzeb nebo dopravctl). Prostiednictvim KOPIS je informovan starosta obce s rozsifenou
plsobnosti a pfipadné€ i hejtman kraje. Zdravotnické operacni stfedisko ZZS poskytuje
informace o poctu osob, kterym byla poskytnuta zdravotni péce a seznam s nazvem

nemocnic, kam byly osoby transportovany prosttednictvim ZZS (2).

Jedna-li se o rozsahlou mimotadnou udalost, miize byt ziizen $§tab HZS kraje, ktery
bude koordinovat zasah na strategické urovmi. Prostfednictvim KOPIS bude
komunikovat s VZ a vyhodnocovat jeho potieby. Soucasné¢ bude jednat s krizovym
Stabem kraje nebo obce s rozsitenou piisobnosti. Vedoucim §tabu je fidici dtstojnik HZS

kraje a rozhoduje napf. 1 o zfizeni informacniho centra a asisten¢niho centra pomoci (2).

6.1.1 Clenéni mista zasahu a ¢innosti slozek IZS

Misto zasahu je zpravidla rozdéleno na jednotlivé sektory (ptfipadné 1 useky) a sily a
prostiedky jsou organizovany do skupin:

e velitelem sektoru vyhledavani a zachrany je piislusnik HZS CR, organizuje
vyhleddvani osob, vyproSténi a cinnosti k omezeni rizik puasobicich na
zasazené i zasahujici. Sily a prostfedky sektoru jsou:

- vyhledavaci a tridici skupina zajiStuje vyhledavani, piipadné tfidéni
metodou START, oznaCeni mista nalezu obéti ¢i ranéného, nehrozi-li
nebezpeci pro zdravotniky, skupina je fizena vedoucim tfidicich skupin,
kterého ur¢i vedouci zdravotnické slozky;

- zachranna skupina odvede osoby schopné pohybu a zajist'uje transport

osob neschopnych pohybu;
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- jistici skupina ma na starost bezpecnost zasahujicich pied hrozicimi
riziky (napf. sleduje tinik provoznich kapalin);

za sektor zdravotnické slozky zodpovidd vedouci zdravotnické slozky a

sektor je rozdélen na stanovisté tiidicich skupin, stanovisté pfednemocnicni

neodkladné péce a stanovisté odsunu (2).

Vyskyt nebezpecnych latek v mist¢ mimotadné udélosti vyzaduje dodrzeni postuptl,

které komplikuji bézné ¢lenéni mista zasahu. Jedna se napiiklad o tato pravidla:

do nebezpecné zony vstupuji pouze prislusnici HZS vybaveni odpovidajicimi
ochrannymi prostiedky, clenové ZZS do nebezpecné zony nevstupuji (nemaji
odpovidajici ochranné prostedky);

tfidéni a urceni priorit zachrany zasaZzenych v nebezpetné zéné provadéji
ptislusnici HZS, jejich odhad je znesnadnén ochrannymi prostiedky, vyuziva
se zjednodusena verze: jevi znamky zivota x nejevi zndmky zivota,

na okraji nebezpe¢né zony probihd dekontaminace zasaZenych a poté jsou
pfedani na nositka ZZS;

zasazeni jsou opatieni identifikacnimi a tfidicimi kartami az po jejich pievzeti
do péce Cleny ZZS;

zasahujici slozek IZS jsou dekontaminovéni oddélen¢ od zasazenych osob (2).

Béhem zésahu jsou v ramci IZS organizovany i dalsi ¢innosti, jedna se o:

vytvoreni podminek k identifikaci obéti;

vySetfovani pfic¢iny mimotadné udalosti;

préce se sdélovacimi prostfedky;

zajisténi psychosocialni pomoci;

ziizeni asisten¢niho centra pomoci (poskytovani informaci, ptekladatelské

sluzby, ochrana pfed médii, prostor pro shledani rodinnych piislusnikit) (2).
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V misté zasahu lze ztidit 1 dal$i stanovisté, jimiz jsou:

nastupni a tylovy prostor slozek IZS;

stanoviste velitele zasahu;

nebezpecna zona v piipade vyskytu nebezpecné latky;
misto kontrolovaného vstupu a vystupu do a z nebezpecné zony;
stanovisté dekontaminace zasazenych osob;

stanovisté dekontaminace zasahujicich osob;

stanovisté pfednemocnicni neodkladné péce;

stanovisté pfednemocnic¢ni neodkladné péce pro Cleny IZS;
stanoviste tiidicich skupin;

stanovisté odsunu zranénych osob;

stanovisté pro poskytnuti prvni psychické pomoci;
shromazdisté evakuovanych osob;

misto pro do¢asné ulozeni obéti;

uzavéry na komunikacich do vnéjsi zony;

misto pro informovani sdélovacich prostiedki;

misto pro informovéni o osobach zasazenych mimotadnou udalosti (2).
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Schéma ¢lenéni mista zasahu u mimoradné udalosti s velkym poétem
zranénych osob

misto pro poskytnuti PNP

Shroma2disté
Stanovidts PNP* evakuovanych 0sob
Stanovidté PNP
zasahujicim Senim
1zs Stanovidté thidici
skupény*®

(]

Vyhledavaci a tidicl

skupina®™
(Elen zdravotnik)

Zachranna skupina **

hranice vnéjsi zony

Obrizek 19 - Clenéni mista zdasahu (2).
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6.2 Tridéni ranénych

Ttidéni, téZz nazyvané ,triage* je vyuzivano v pfipadé¢ vyrazného nepomeéru mezi
zasazenymi osobami a zachranci. Napfi¢ kontinenty byly vyvinuty rizné algoritmy
sméfujici k tomu samému cili, a tim je zachrana nejvétstho mozného poctu osob pfi
katastrofach a hromadnych nestéstich. Existuji srovnavaci studie, které zkoumayji rozdily
mezi postupy jednotlivych systému tiidéni. VSechny tyto tfidici algoritmy se vice ¢1 méné
soustiedi na kritéria, jakymi jsou zivotni funkce pacienta, jeho nejhorsi poranéni/problém
a péce nebo prostiedky, které pottebuje. Ve svété jsou pouzivany tridici algoritmy jako
napt. Homebush triage Standard, SALT nebo CareFlight. Nékteré systémy jsou specifické
svym zaméfenim na pirevaZzujici poranéni pii katastrofé (tfidéni popélenych, t¥idéni

zasazenych chemickou, biologickou nebo radia¢ni latkou).

6.2.1 Tridéni metodou START

Algoritmus START (akronymum ,,Snadné Ttidéni A Rychla Terapie* nebo anglicka
verze ,,Simple Triage And Rapid Treatment*) je svétoveé nepouzivanéjsi metodou tridéni.
O podminkach jeho vyuziti pfi mimofadné udalosti pojednava doporuceny postup
Hromadné postiZeni zdravi/osob — postup FeSeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
v terénu. V CR by mél byt vyuZivan jako tzv. ,predtfidéni® proskolenymi a nalezité
Z77S pomoci tiidici a identifika¢ni karty ptimo v terénu. Jedna se o tyto situace:

e zasaZeni jsou v nebezpecném, nepiistupném nebo nedostupném prostredi, kde
nelze zasahovat bez specidlniho vybaveni nebo vycviku (hrozi riziko pozaru,
jsou pritomny latky CBRN anebo je nutné se k zasazenym osobam slanit ze
skaly, ze svahu nebo jsou v podzemi);

e plocha mimotfadné udalosti je pfili§ rozsahla, terén je nebezpecny nebo
nepiehledny a jednotlivi pacienti jsou vyhledavani tymy HZS nebo PCR,
situaci muze ztézovat i no¢ni doba;

e je zjevny nepomér mezi poctem zasazenych a tymy ZZS (dle tabulky

prostiedkll v jednotlivych krajich se jedna az o pocet nad 100 zasazenych) (3).
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Clenové tridicich skupin jsou vybaveni barevnymi Stitky a paskami (Cervena, Zluta,
zelena, Cernd) k oznaCeni priority. Pfi prvnim kontaktu provadi zdstavu masivniho
krvaceni, zaklon hlavy, kontrolu dechu a stavuvédomi, pfipadn¢ i1 ulozeni do

stabilizované polohy. Na vyhodnoceni priority jednoho zasazeného je 30 - 60 sekund (2).
7 ' ano
<Chodici?——» IR
'+ ne

Dycha . 1€ Zprichodnéni dycha
- spontanneé? - > dychacich cest -

nedycha
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Dechova >30
- frekvence? -
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. o puls nehmatny
< Prokrveni?
’ kapilarni navrat > 2 s

pul: hmatny

kapilamindvrat <2 s

Stav nereaguje
védomi? _
¢raaguje

| Odlozitelne
ofetfend

Obrazek 20 - Tridéni ranénych metodou START (6).
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Pokusime se popsat postup tfidéni ranénych.

1. Vedouci tiidicich skupin vyzve vSechny chodici osoby, aby se dostavily na urcené

misto. Tito jsou pak oznaceni jako lehce ranéni zelenou barvou.

2. Clenové tiidicich skupin systematicky prohliZeji ranéné osoby, které nemohou

chodit. Nejdiive hodnoti, jestli zranéna osoba dycha:

pokud nedycha ani po zaklonu hlavy, je ponechdna na mist¢ zasahu bez

dalsi péce a je ji pfid€lena Cernd barva;

pokud dycha, provede se kontrola dechové frekvence:

a)

b)

osoba dycha v rozmezi 10 - 30 dechii za minutu — pokracuje se
v prohlidce ranéného dle schématu;

dycha prili§ rychle nebo pFili§ pomalu — osob¢ je piifazena ¢ervena
priorita a je zajiStén prednostni transport na stanovisté prednemocni¢ni

péce, pokud mozno, kontroluje se krevni obéh;

stav krevniho ob¢hu I1ze hodnotit dvéma zplsoby:

a)

b)

palpaci tepu na vnitini strané zépésti — pokud je tep hmatny,
pokracuje se dle vyhodnocovaciho schématu, pokud hmatny neni, je
pfifazena Cervena priorita a je prednostné zajistén transport;

kapilarnim plnénim — pokud po stisku nehtového lizka po dobu 5
sekund dojde k opétovnému zlervenani nehtového lizka do 2
sekund, pokraCuje se v hodnoceni stavu, pokud ne, je pfifazena

cervend priorita a je pfednostné zajistén transport;

pokracuje se kontrolou védomi:

a)

b)

pokud zranénd osoba reaguje na slovni podnéty, je ji pfid¢lena zluta
priorita;
pokud osoba nereaguje, neni pii védomi, je ji pfidélena Cervena

priorita a je pfednostn¢ zajistén transport (2).
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Vysledkem tfidéni jsou 4 kategorie ranénych:

1. ¢&erveni — zasazeni vyzadujici okamZité oSetieni, zajisténi zivotnich funkci, jsou
prednostné transportovani na stanovisté prednemocnicni péce;

2. Zluti — jejich oSetieni je odloZitelné, jedna se o zranéné osoby, u nichz neselhava
zadna zivotni funkce, ale nejsou schopny se dostavit na uréené misto,
transportovani na stanovist¢ pfednemocni¢ni pée hned po odsunu vSech
cervenych;

3. zeleni — sobéstacné zranéné osoby vyzadujici minimalni oSetieni, odlozeni
pfednemocni¢ni péce je akceptovatelné a lze je odkazat na svépomoc, mohou se
na obvazisti kontrolovat mezi sebou;

4. ¢&erni — zemfreli — bud’ se ponechavaji na misté anebo je pro n¢ vyhrazeno misto

Q).

Je dualezité mit na paméti, ze stav zranénych osob se miiZe z minuty na minutu
zménit. Pokud nékomu ptidélime zelenou prioritu, neznamena to, ze ji bude mit az do
doby transportu. Na misté zdsahu je mozné pozéadat lehce zranéné nebo nezranéné osoby
o pomoc a spolupraci pfi kontrole stavu ostatnich zasaZzenych nebo o poskytnuti prvni

pomoci. Tyto osoby poté Casto potiebuji psychosocialni podporu.
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Hromadna nestésti se bohuzel mohou tykat i déti. Ke tfidéni pediatrickych pacientli

od 1 roku do 8 let véku byla vyvinuta metoda zvana JumpSTART. Neznamena to, ze

bychom m¢li ditéti dat prednost pred dospelym, nejvhodnéjSim zplisobem ziistava

systematicky ptistup. To, ¢im se JumpSTART odliSuje je piistup k ditéti, které nedycha a

hodnoceni dechové frekvence u spontanné ventilujiciho ditéte (8).

'/,,/ ’ ,\ ano
+ne

Dycha ne

dycha

\ spontinn? Z;')mcol'mdnmu
dychacich cest
+ nedycha
T
o T ne
-~ Je hmatny
= - .
. puls?
., L
ano T ano
5 umélvch nedycha -
Y 4 Zemieli
vdechi
dycha
" Dechovd ™.
T~ frekvence? <15 or >45
{ 15-45

-,

ey e ne
" Je hmatny ™

T~ puls? 7

e -
., ~
e
lano

"P" nebo "U"

”; Hodnoceni védomi
~_dle AVPU?_—
“~__~" "A" nebo "V" nebo adekvitni
1 reakce na bolest | Odlozitelné |
> ofetieni

Obrazek 21 - Trideni ranénych metodou JumpSTART (7).
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Pojd’me si JumpSTART shrnout v nékolika bodech.

1. Détem mladsSim 1 roku by méla byt automaticky ptifazena €ervena priorita.
2. Stejné jako u metody START jsou vSichni zranéni vedoucim tfidicich skupin
vyzvani, aby se dostavili na predem urcené misto. Ti, ktefi ptijdou, jsou zeleni.
3. Nasleduje kontrola dechu:
a) dité dycha ve stanoveném intervalu 15 - 45 dechii za minutu, pokracujeme ke
kontrole pulsun;
b) dit¢ nedycha, provedeme zprichodnéni dychacich cest, rozdycha-li se,
oznacime ho ¢ervenou barvou;
c) dité, které po zaklonu hlavy nedycha a nema hmatny puls, je oznaceno
¢ernou barvou;
d) pokud dit¢ nedycha ani po zaklonu hlavy, ale ma hmatny puls, poskytneme
5 umélych vdechi z ust do Gst, rozdycha-li se, oznac¢ime ho cervenou barvou;
e) dite, které nedycha ani po poskytnuti umélého dychani, ozna¢ime ¢ernou
barvou.
4. Kontrola krevniho ob&hu probiha palpacné na vnitini strané zapésti:
a) puls nehmatny a dit¢ dycha — je oznaceno ¢ervenou barvou,
b) puls je nehmatny a dit¢ nedycha — je oznac¢eno ¢ernou barvou.
5. U ditéte, které stdle nema pfifazenou prioritu, pokracujeme kontrolou stavu
védomi. Ke zhodnoceni je vyuZivana §kala AVPU,
a) dite, které reaguje adekvatné — oznaceno zlutou barvou;
b) dité reagujici neadekvatné na bolestivy podnét anebo nereagujici vibec —

cervena barva (8).

A — alert — spontanné reaguje;
V — voice responsive — reaguje na osloveni;
P — pain responsive — reaguje na bolest;

U — unresponsive — nereaguje (8).
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6.2.2 Lékarské tridéni pomoci tridici a identifika¢ni karty

Ttidici a identifika¢ni karta (dale jen ,,TIK*) je vyuzivana za ucelem jednotného
postupu zdravotnickych zachrannych sluzeb na tzemi CR pfi feSeni mimotadnych
udélosti s velkym poctem zasazenych osob. Zajistuje interoperabilitu a usnadiiuje
spolupraci mezi ZZS ruznych krajt pti spoleéném zasahu. Pokud to podminky dovoluji,
1ékarské/zdravotnické tfidéni timto zpusobem probiha ptfimo v terénu. Kdyz to neni
mozné, jsou pacienti lékarsky tfidéni pii vstupu na stanovisté pirednemocnicni péce
(obvazisté, shromazdi§t¢ ranénych). Béhem Iékatského tiidéni je stanovena priorita
osetfeni, priorita odsunu a jejich vzajemna kombinace. Tento zplisob zajisti véasnou péci
osobam, jejichz stav vyzaduje Zivot zachranujici ukony a transport osobam, kterym

v pfednemocnicni péci nelze pomoci (3, 5).

Ttidici tymy jsou tvofeny posadkami RLP nebo RV (rozdéleni je mozné pouze na
primy pokyn vedouciho Iékaie). Zachranar pii vyplnovani TIK postupuje odshora dolii
na pfedni stran€, poté na zadni strané a zadd4 od lékafe jasnou stru¢nou odpovéd ke
kazdému bodu. Postup by mél zabrat 1-2 minuty na jednoho pacienta. Pokud je tym
tticlenny, druhy zachranat provadi zastavu krvaceni, ptipadné uklada pacienta s poruchou

védomi do stabilizované (nebo zotavovaci) polohy (3, 5).

Nasledujici body obsahuji popis a navod k pouziti TIK dle doporuc¢eného postupu
Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof — TFidici a identifika¢ni karta pro

lékarské tiidéni pfi hromadném postiZeni zdravi na izemi CR.

1. Piedni strana:
a) predtistény ¢iselny kéd pro identifikaci pacienta (na vSech dilech a ttrzcich
karty), pismeno v kodu je ptidé€leno dle ,,SPZ* vozidel ZZS daného kraje;
b) oddil DIAGNOZA:

- 1€kat postupné vySetii védomi (GCS), dychani (frekvence/min), obéh
(frekvence/min) a vysledky hlasi postupné zachranafi, ktery hodnoty
zapise;

- do tadkht Dg.: se piSe stru¢na pracovni diagnéza (napfi.: hlava, bficho,
panev);

- na ndkresu panacka se znazorni stav zornic a lokalizace zivaZnych
poranéni;
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Obrazek 22 - Tridici a identifikacni karta — TIK (5).

¢) v oddilu TRIDENI se zaznamena &as, jméno tfidiciho lékate, vysledek

prvotniho tfidéni (pfipadné i ndsledného pretfidéni — pii delSim pobytu na

stanovisti pfednemocnicni péce) a priorita terapie, priorita odsunu anebo jejich
kombinace.

e Doporuceny postup zohlediiuje i1 odlisnosti ve tfidéni zasazenych pfii

HPO, kde ptevazuji mechanickd poranéni a tfidéni pii HPO, kde

prevazuji termickd poranéni. OdliSnosti se pokusime vysvétlit a

zobrazujeme je v tabulkach 9 a 10 na nasledujicich strankach (5).
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Pti HPO s pirevahou mechanického postiZeni (napt. pad budovy, dopravni nehoda)
muze byt zastoupena skupina ranénych Il.a. Jednd se napf. o pacienty s Urazy bficha,

hrudniku nebo s vnitinim krvacenim. Casny a u¢inny lé¢ebny zakrok v terénu neni mozny

a prioritou je co nejrychlejsi transport do zdravotnického zatizeni (3, 5).

Tabulka 8 - Priority oSetieni, odsunu a jejich kombinace — HPO s prevahou mechanického postizeni (5).

Priorita

OStereni/Transport

nutny rychly transport

k ¢asnému oSetieni, stav
nelze zvladnout

na misté udalosti,

Poranéni

urazy bricha a hrudniku,
poranéni velkych cév,
poranéni patete

s neurologickym
deficitem,

oteviené zlomeniny.

Transport
ILb | k odlozZitelnému
oSetieni

IV.  Mrtvi

transport po pfedchozi
skuping, po jednoduchém
vykonu,

1dentifikace, evidence,
ponechani na misté nebo
ulozeni mimo shromazdiste,

poranéni oka, rozsahle;jsi
poranéni mékkych tkani,
popaleniny

15 — 30 % u dospélych,
zaviené zlomeniny.

bezvédomi + bezdesi,
zranéni neslucitelna se
Zivotem.
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Pii HPO s prevahou termického postiZeni (napt. pozar, vybuch) neni zastoupena
Cisté¢ skupina Il.a. Pfi tfidéni je vzdy kombinovana s prioritou osetfeni (I.+II.a nebo
L.+ILb). Pii zavazném termickém poranéni je vzdy potieba analgezie, volumoterapie a

intubace jiz pted zahéjenim transportu (3, 5).

Tabulka 9 - Tabulka 9 - Priority oSetieni, odsunu a jejich kombinace — HPO s prevahou termického postizeni (35).

Priorita Oseti‘eni/Transport Poranéni

k ¢asnému osetieni, po
zajisténi dychacich cest,
zilni linky a analgetizaci,

inhala¢ni trauma, zavazné
popaleniny + polytrauma.

pop. hluboké nad 5 % u déti do 2 let,
pop. hluboké nad 10 % u déti do 10

Transp'ort po zajisteéni Zilni linky a let a dospélych nad 70 let,
II.b | v druhém .. , .,
. analgetizaci, pop. hluboké nad 15 % u déti do 15
poradi let

pop. hluboké nad 20 % u dospélych.

identifikace, evidence,

ponechani na misté¢ nebo  popaleniny nad 90 % povrchu téla,

IV.  Mrtvi uloZeni mimo bezvédomi + bezdesi,
shromazdiste, zranéni neslucitelna se Zivotem
pfipadné analgetizace,

V piipadé termického poSkozeni by méli byt pfijati k observaci ve zdravotnickém
zafizeni 1 pacienti, kterym byla pfidélena priorita III., intoxikace zplodinami hofeni se

nemusi projevit hned a jedna se o Zivot ohrozujici stav (5).
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2. Zadni strana — oddil TERAPIE:

- na levé strané oddilu tfidici zachranaf zaskrtne kiizkem pokyn vydany
tfidicim lékafem a provedeni vykonu je pak potvrzeno lékafem nebo
zachranafem na stanovisti PNP casovym udajem (nebo kiizkem)
zapsanym vpravo, volny fadek umoziuje dopsat dalsi pottebné osetfent;

- do radkt infuzni terapie vlevo se piSe typ a mnozstvi infuze, vlevo se
potvrzuje provedent;

- 1éky jsou zaznamenavany o fadek nize, spolecn¢ s typem a davkou 1¢éku,
vpravo se potvrzuje podéni;

- do tadku znehybnéni je nutné dopsat, co se ma fixovat a vpravo se ukon
potvrzuje;

- soucasti TIK (dopliky v kapse visacky) jsou i samolepky vypovidajici o
riziku toxicity, radioaktivity anebo B-agens — v ptipad¢ potieby se lepi do
trojuhelni¢ku v fadku dekontaminace, vpravo se potvrzuje provedeni, do
volného tadku je mozné dopsat dalsi 1écebné opatieni;

- dale je zaznamenana poloha, kterou bude pacient zaujimat béhem oSetieni
a transportu,

- poslednim fadkem tohoto oddilu je odd. a transportni prostredek, zde je
zapsano oddéleni, kam by m¢l byt pacient dle Iékafe smefovan (napt.
traumacentrum, popaleninové centrum,...) a jaky prostiedek by mél byt

vyuZit pro transport (LZS, RZP, RLP) (5).

3. Utrzek ZZ8S:
a) predni stranu utrzku vypliuje zdravotnik na stanovisti odsunu po dohodé
s operacnim stfediskem, do fadku D piSe dopravce (napt. ZZS Praha, ZZS
PK,...), ¢islo vozu a ¢as piedani posadce;
b) na zadni stranu je mozné doplnit dal$i poznamky (napf. zménu sméfovani
pacienta hlaSenou béhem jeho transportu nebo ¢as a misto predani);

C) tento utrzek si vedouci odsunu odtrhne a uschova (5).

4. Utrzek DOPRAVCE:
a) pifedni stranu vypliuje zdravotnik na stanovisti odsunu po dohodé se
zdravotnickym opera¢nim stfediskem, do fadku H doplni cilové zdravotnické

zafizeni a do fadku Odd. oddéleni dle pokynu z oddilu ,, TERAPIE®;
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b)

na zadni stranu muze transportujici posddka poznamenat zménu smefovani
pacienta béhem transportu, ¢as, ditvod a nové cilové misto predani;
udaje o ¢ase predani dopliiuje vyjezdova skupina (transportujici posadka)

a utrzek si nechava u sebe (5).

5. Vnitini papirova identifika¢ni a oSetfovaci karta:

a)

b)

na piedni stranu lze doplnit udaje o pacientovi zjiSténé na stanovisti
prednemocni¢ni péce anebo béhem transportu;
zadni strana slouzi pro zaznamenani hodnot zakladnich Zivotnich funkci v ¢ase

a pro zapsani 1éCebnych opatieni (5).

JVENG CAS:
PRIJMEN]

RODNE €iSLO

DATUII NARDZENI Lé¢. opatFeni:
BYDLISTE

U CIZINCE: STAT
ZDRAV. POJISTOVNA

POHLAVI Mu2 ZENA

TEL. KONTAKT NA e
NEJBLIZSIHO PRIBUZNEHO IO
PRESNY POPIS MISTANALEZU:

NAKRES:

Léc. opatieni

Lec. opatieni:

Obrazek 23 - Identifikacni a oSetrovaci karta (5).

6. Samolepky uvnitf kapsy TIK:

a)

b)

samolepky CBRN w
A
oznaceni rizika radioaktivity, &

B-agens nebo toxicity a pro Obrazek 24 — Znaky pro oznaceni rizika CBRN (35).
znazornéni potieby
dekontaminace;

samolepky s jednotnym

¢islem TIK slouzi pro

oznaceni véci pacienta (5). Obrdzek 25 - Samolepky s jednotnym cislem (5).
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6.3 Cinnosti zdravotnické slozky p¥i mimoradné udalosti s HPO

V nasledujici podkapitole si shrneme postup zdravotnické slozky pfi mimotadné
udalosti z raznych pohledl jednotlivych soucasti systému poskytovani neodkladné péce.
Sezndmime se s organizaci mista zasahu z pohledu zasahujicich 1ékaiti a zdchranari a
zminime i traumatologické plany a problematiku hromadného piijmu ranénych ve

zdravotnickém zafizeni.

6.3.1 Zdravotnické operacni stiedisko

Zdravotnické operacni stfedisko (dale jen ,,ZOS*) se o situaci s HPO mtize dozvédéet
prostfednictvim nékolika zdrojt:

a) tisnové volani oznamovatele;

b) hlaseni vyjezdové skupiny z mista udalosti;

€) hlaseni jiné slozky IZS;

d) analyza aktualni provozni situace (v piipadé HPO ,,plosného* typu — soudasny

vyskyt udalosti stejného typu, napt. otrava kontaminovanou vodou) (8).

Po pfijmu tistového volani vysila operator na misto udélosti nejbliz§i dostupné
prostiedky a ostatnim vyjezdovym skupindm v oblasti avizuje mozny vyskyt HPO.
V ptipadé¢, Ze prvni vyjezdova skupina na misté potvrdi vyskyt velkého poctu zasaZzenych,
ZOS aktivuje traumatologicky plan (dale jen ,traumaplan®) poskytovatele ZZS a dle
poskytnutych informaci (odhada) vyhlasuje stupen traumaplanu (3).
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Tabulka 10 - Stupné traumatologického planu (35, 8).

. | PocCet , . Povolavani | Koordinace | Typy
Stupeit 0sob Sily a prostredky zaloh zasahu udalosti
vice vyjezdovych DN
L. max. 10 | skupin neni nutné | neni nutnd | osobnich
(déle jen ,,VS*) vozidel
DN
I max. 50 | vSechny VS v oblasti | vyjimecné V?htel hromadr%ych
zéasahu dopravnich
prostiedki
1. cca 100 | vS8echny VS v kraji nutné V?htel zeleznicni
zasahu nehoda
velitel rozsahla
vSechny VS v kraji + zasahu (+ Zelezni¢ni
IV. >100 pomoc z vedlejSich vzdy .~ | havarie,
oo strategicka ,
krajii , > letecka
uroven)
nehoda

Z0S postupuje dle traumaplanu a mimo jiné plni i nasledujici ukoly:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)

h)

)

K)

vyslani potfebného poctu VS na misto zasahu;

zabezpeceni vyslani potebnych sil a prostfedki na misto zasahu;

organizace posileni zdravotnické slozky z vlastnich zdroji, pfipadné vyzadani
pomoci od sousednich kraji;

informuje kontaktni mista nemocnic o situaci a ovefuje aktudlni dostupnost
akutnich luzek;

urcuje vedouciho zdravotnické slozky;

na vyzadani vedouciho zdravotnické slozky zajistuje dodani 1éCiv, zdravotnickych
prostiedkil a dalStho materidlu;

v ptipadé potieby zajist'uje dodani specifickych antidot na misto zasahu;

vysilé leteckou zachrannou sluzbu (pfipadné aktivuje nasazeni dalSich leteckych
VS);

zajistuje informacni podporu vedoucimu zdravotnické slozky;

komunikuje s ostatnimi stfedisky slozek IZS (krajské operacni a informacni
stiedisko, informaéni a operaéni stiedisko PCR) a dispecinky dopravciy;

vysild na misto zasahu potiebny pocet vyskolenych interventli (pro poskytovani
prvni psychické pomoci);

v ptipad€ potfeby pozaduje pieshrani¢ni pomoc na zakladé Rdmcové smlouvy o

ptfeshrani¢ni spolupraci v oblasti ZZS (2).
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6.3.2 Vyjezdové skupiny v misté udalosti

Prvni vyjezdova skupina na misté ma za ukol co nejrychleji provést prvotni odhad
(orientacni prizkum) a situacni zpravu nahlasit na ZOS. Pro toto hlaSeni je vyuzivana
mezindrodné¢ zndma mnemotechnickd pomutcka — akronym ,METHANE®. Utelem
prizkumu a hlaseni je provést odhad poc¢tu zranénych osob, obéti a urCenti rizik, kterd by
mohla hrozit dalSim ¢lenim vyjezdovych skupin. Vedouci vyjezdové skupiny také
stanovi predbézny pozadavek na sily a prostiedky ZZS a pokud je potieba, zada i
spolupréci dalsich slozek IZS (1, 3).

Ukolem dalSich vyjezdovych skupin na misté¢ zdsahu je jiz zminované tfidéni
ranénych, poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce a nésledny urgentni piijem
ranénych do zdravotnickych zatizeni. Cinnosti posadek se fidi dle doporuc¢enych postupli

a traumatologického planu poskytovatele ZZS.

Vyjezdové skupiny nemusi poskytnout prednemocni¢ni neodkladnou péci, pokud by
bylo vazné ohroZeno jejich zdravi nebo Zzivot. Mezi osoby, které jsou opravnény a
odpovédny za toto rozhodnuti, patii velitel zdsahu, vedouci vyjezdovych skupin, vedouci

zdravotnickée slozky a vedouci 1ékart (2).

Tabulka 11 — METHANE (8).

M | My call muj volaci znak
E | Exact location presné misto udalosti
T | Type of incident typ udalosti
H | Hazards rizika na misté
A | Access bezpecné piijezdové trasy

Number and type of .
N ' odhad poctu zasaZenych a prevladajici poskozeni

casualties

. hlaseni o ptitomnych a pottebnych silach a
E | Emergency services
prostfedcich
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6.3.3 Vedouci zdravotnické slozky

Lékar ¢i nelékaisky zdravotnicky pracovnik (dale jen ,,NLZP*), ktery se na misto
zasahu dostavi jako prvni, se stavd vedoucim zdravotnické slozky. Pozdéji miize byt
vystiidan zkusengj$im, pfedem urenym nebo specialné vyskolenym kolegou a o jeho
jmenovani do funkce nebo stfidani rozhoduje ZOS. Vedouci zdravotnické slozky je
oznaen reflexni vestou s napisem ,,VEDOUCI ZDRAVOTNICKE SLOZKY“ a
rozhoduje naptiklad o tom, kdo bude vedoucim odsunu a vedouci 1ékaf, rozhoduje i o
osobach a jejich poctu pro zaclenéni do zdravotnické slozky nebo o zpiisobu komunikace
mezi jednotlivymi tuseky. Organizuje dle dohody s velitelem zasahu stanovisté
pfednemocniéni péce, koordinuje ve spolupraci se ZOS pribézné vytizeni posadek anebo
napiiklad urcuje zdravotnické pracovniky pro poskytnuti péce zranénym clenim IZS.
V ptipad¢ potfeby muze vedouci zdravotnické slozky navrhnout ZOS vyzadani pomoci
dalsich poskytovateli ZZS a zdravotnich sluzeb. Tento (i nasledujici) vycet je jen
vybérem. Veskeré tikoly a €innosti je moZné dohledat v Listu poskytovatele ZZS, ktery
je soucasti typové €¢innosti €. 9 — Typova ¢innost sloZek IZS pri spole¢ném zasahu u

mimoradné udalosti s velkym po¢tem zranénych osob (2, 5).

V ptechozim odstavci bylo zminéno, ze jednim z tkoll vedouciho zdravotnické
sloZzky je jmenovat vedouciho lékare. Vedouci 1ékaf ma na starost tfidici skupiny,
skupinu pfednemocnicni péfe, skupinu piednemocni¢ni péce na shromazdisti
evakuovanych a skupinu pfednemocnicni péce cleniim IZS. Rozdéluje ¢leny ZZS a urcuje
jim prostor pro jejich €innost. Organizuje ¢innosti na stanovisti pfednemocnicni péce
spolecné s velitelem zasahu, zajiStuje koordinaci tfidéni ranénych metodou START.
Pribézné informuje vedouciho zdravotnické slozky o poStu ranénych, komunikuje
s vedoucim odsunu a pies vedouciho zdravotnické slozky miize vyzadovat dodani dalsiho

materidlu anebo ptes ZOS transport antidot ze zadsob ZZS (2, 5).

Dals$im ¢lenem, kterého jmenuje vedouci zdravotnické slozky, je vedouci odsunu.
Mezi jeho tkoly patii naptiklad evidence odsunutych osob dle registra¢nich ¢isel a jejich
pfedani vedoucimu zdravotnické slozky a ve spolupréaci se ZOS stanovuje sméfovani
ranénych do vhodnych zdravotnickych zafizeni tak, aby nedoslo k zahlceni jednotlivych

nemocnic (2, 5).
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6.3.4 Stanovisté prednemocnic¢ni péce

Stanovisté neodkladné péce je ziizovano u vSech mimotradnych udalosti, kde je vyssi
pocet ranénych a vznikne potfeba shromazdit je na jedno misto (neni mozné pro vSechny
ihned zajistit transport). Ugelem je udrZet prehled o stavu a vyvoji u jednotlivetl, moZnost
nashromézdéni veskerého materialu a prostfedki na jedno misto a smysluplna organizace
oSetfovani a odsunu. Na stanovisté¢ jsou pfindseni a ukladani zranéni dle priorit tfidéni
nebo ,,predtiidéni®, jsou zajistovany zakladni zivotni funkce, a pokud je to mozné, tak je
1 stav pacienta pfed transportem stabilizovan. Stanovisté by mélo byt vyrazné oznaceno
a mélo by byt jednoznaéné jasné, kde jsou vstupy, vystupy, jednotlivé sektory, ptipadné i
ptistupové a odsunové trasy. S ohledem na charakter udélosti, denni dobu a povétrnostni
podminky miiZze byt zfizeno kryté stanovisté. NejCastcji se jednd o stany, které mohou

byt vytapény a osvétleny (2).

Cilem péCe o zranéné pii mimoradné udalosti s hromadnym postizenim osob je
stabilizovat jejich stav natolik, aby bylo mozné je transportovat do ptisluSného
zdravotnického  zafizeni. V takovych situacich neni nikdy poskytovana
kardiopulmonalni resuscitace. Na stanoviSti pfednemocni¢ni neodkladné péce se
postupuje formou etapového oSetfovani — napted jsou oSetfovani pacienti s prioritou I.
a u vSech je zkontrolovana a zajiSténa prichodnost dychacich cest, nasledné ventilace,
kontrola krvaceni, atd., kazdému zranénému s prioritou I. by se mélo dostat alespoii
minimalné prijatelného oSetieni:

e dostatecnd ventilace (je-li potfeba intubace, fizena ventilace, drenaZ hrudniku);
e zastava zevniho krvaceni;

e infuzni terapie;

e fixace kréni patefe;

e analgezie;

e prevence hypotermie;

e imobilizace, fixace (5).

U pacientl, ktefi nejsou thned transportovani, je nutné kontrolovat stav a namétené
hodnoty zaznamenavat. Pacienti Il.a nejsou oSetfovani a jsou ihned transportovani.
V pfednemocni¢ni fazi nelze stabilizovat jejich stav zaddnym lécebnym opatfenim.

Pacienti IL.b ¢ekaji na odsun a jsou transportovani jako druzi v potadi. Doba ¢ekani miize
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byt vyuzita pro fixaci zlomenin, kryti ran a analgezii. V pfipad¢ delsiho ¢ekani by mél
byt kontrolovan jejich stav a péce muze byt adekvatné rozsitena. K oSetiovani lehce

zranénych s prioritou IIl. byvaji vy¢lenéni pracovnici az po stabilizaci vSech ostatnich

wewvr

(5).

6.3.5 Cilovy poskytovatel akutni liZkové péce

Spole¢nost urgentni mediciny a mediciny katastrof zpracovala v roce 2009
doporuceny postup €. 15 — Organizace pFijmu pacientii na vstupu nemocnice pri

mimoradnych udalostech.

Pro hromadny pfijem ranénych je nutné vytvofit adekvatni podminky. Hromadny
pfijem ranénych by mél byt fizen vedoucim lékafem nebo odbornikem organizace
pfipravenym pro feSeni situaci tohoto charakteru. V nemocnici by mély byt barevné
znacené oddélené vstupy pro pacienty dle priorit, kam jsou pacienti smérovani jiz od
vstupu do aredlu nemocnice. Jedno misto vstupu by mélo byt vyhrazeno pro lehce ranéné
priority L., IL.a, IL.b). Nejsou-li prostorové podminky pro ptijem takového rozsahu idealni,

je mozné vstupni prostor zvétSit pomoci stanti (4).

Prijmové misto pro ,zelené“ by mél byt dostatecné velky prostor s vazbou na
prostory pro diagnostiku a oSetfeni. Pfi vstupu je tFidicim tymem (lékai + nelékatsky
zdravotnicky pracovnik) provadéno pretiidéni ranénych. Na toto stanoviste patii pacienti,
jejichz oSetfeni mtiZze pockat az potom, co budou oSetteni vSichni vaznéji ranéni. Pacienti
odvedeni do prostoru ur€eného pro piijem pacientl ,,Cervenozlutych®. Na misté ptsobi
oSetfovaci tymy, které dopliiuji oSetfeni z pfednemocni¢ni faze a jakmile je dostupna
dalsi péce, podili se na definitivnhim vySetfeni a oSetieni pacienti dle své specializace.
Evidenci pacientl zajiStuje evidencni a identifikacni skupina. DileZitou soucasti je 1
tym psychosocialni podpory nebo psychologicko-psychiatricky tym (dle mozZnosti
nemocnice), ktery se stard o zasazené s projevy akutni stresové reakce nebo o piibuzné,
ktefi postupné dojizd€ji na misto. Co se tyCe vybaveni, misto by mélo disponovat

dostateCnym mnozstvim lehatek, (pojizdnych) zidli, ptikryvkami, dostatkem obvazového
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materialu, fixacnich prostfedk a analgetik. Pro pacienty i persondl by mély byt zajistény

tekutiny a ob€erstveni (4).

Kapacita prijmového mista pro ,Cervené®, ,Cervenozluté* a ,Zluté“ je dana
traumatologickym planem zdravotnického zafizeni. V planu je deklarovan pocet vazné
ranénych pacienttl, které je nemocnice schopna pfijmout béhem prvni hodiny mimotadné
udalosti. U vstupu jsou pacienti pretfidéni tFidicim tymem a déle jsou pfedani ,,malym
traumatymum® a transportnim tymim. Piijmové misto by mélo byt izce spojeno
s urgentnim piijmem, diagnostickym komplementem a operacnimi sdly. Pacienti jsou
odtud za kontinualni péce smerovani na vybrana ARO a JIP nebo pfimo na operacni saly.
Vyse zminény ,,maly traumatym® je videalnim ptipad¢ slozen z anesteziologa,
traumatologa (nebo chirurga), anesteziologické sestry, traumatologické sestry a sanitéfe.
Cely tym nebo alespoii jeho €ast provazi pacienta od jeho pfijezdu do nemocnice az na
operacni sal nebo k umisténi na cilové oddéleni. Dle charakteru poranéni jsou tyto tymy
doplnény o konziliafe (neurolog, neurochirurg, ORL,...). Ti jsou vyuzivani jako
konzultanti pro stanoveni diagn6zy, doplnéni oSetieni v rdmci své specializace, piebiraji
pacienta jako operatéfi nebo na zakladé stanoveni diagnozy prebiraji pacienta do vlastni
péce. Lékarské transportni tymy jsou slozeny z 1ékare a nelékarského zdravotnického
pracovnika, jsou pfipraveny u vstupu do nemocnice a piebiraji ,,zluté* pacienty, u kterych
nehrozi progrese stavu, ale vyzaduji lékafsky dohled. Nelékarské transportni tymy
pfebiraji pacienty piettidéné jako ,,zelené* a ihned je odvadéji do prostor vstupu pro lehce
ranéné. Pfijmové misto pro vazné ranéné by mélo byt nalezité¢ vybaveno pro zajisténi a
stabilizaci pacientd. Jedna se o materidlni a technické prostedky, jakymi jsou naptiklad
rozvody medicindlnich plyni, zasahové salky, pfenosné ventilatory a monitory, obvazovy

material (4).

Pro pacienty, ktefi jsou pfijimani vramci mimofadné udélosti s hromadnym
postizenim osob, by mél byt vyhrazen co nejmensi pocet cilovych oddéleni (kvali udrzeni
piehledu o prioritach pfi jejich oSetfovani). NejCastéji se jednd o ARO, oddéleni chirurgie,
traumatologie nebo specializovand pracovisté, jakymi jsou naptiiklad popaleninové
kliniky. Tato cilovd oddéleni by méla pii spusténi traumatologického planu provést
pretiidéni vlastnich pacientd a vSichni diive zalé€eni pacienti schopni piekladu by méli

byt presunuti na volna ltizka jinych oddéleni (4).
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CVICENI: Prvni momenty hromadného nestésti

vvvvv

namisto uddlosti jako jeden ze ¢lenii prvni vyjezdové skupiny.

1. Ktery akronym by vam mohl pomoci pfi podavani situacni zpravy a co
jednotliva pismena znamenaji?

S jistotou miizete rici, ze v miste udalosti je vyznamny nepomeér mezi zasahujicimi a
zranénymi.

2. Jak byste tFidil nasledujici pacienty pomoci algoritmu START a
JumpSTART?
(barvy: zelena, Zluta, Cervend, ¢erna; DF — dechova frekvence, DK — dolni
koncetina, HK — horni koncetina)

Zena, 21 let, nechodi, puls hmatny, kapilarni navrat < 2 s, DF 24/min,
fraktura DK

Muz, 50 let, nereaguje na osloveni ani na bolestivy podnét, DF 20/min

Divka, 5 let, chodici, neklid a plac, ¢etné fezné rany v obliceji a na rukou

Zena, 30 let, po zpriichodnéni dychacich cest nedycha

Chlapec, 3 roky, spontanné nedychd, ma hmatny puls, po 5 umélych
vdesich dycha

Zena, 60 let, chodici, dezorientovana, s komplikovanou frakturou HK, DF
15/min

Divka, 3 mésice, neklid, plac, bez zjevného poranéni

Chlapec, 7 let, nechodi, dycha spontanné, DF 35/min, hmatny puls,
adekvatné reaguje na osloveni

3. Jak se jmenuje plan, podle kterého postupuji zdravotnické zachranné sluzby
i zdravotnicka zaFizeni pri potiebé oSetieni (nebo prijmu) velkého poctu

ranénych béhem jedné udalosti?
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7 PSYCHOSOCIALNI PODPORA

Kapitola nabizi moznost seznamit se s projevy stresu v zivoté Clovek a predstavuje
zaklady prvni psychické pomoci v krizovych situacich. Uvadi moznosti psychosocialni

podpory v rdmci integrovaného systému a zdravotnickych zatizeni.

Klicova slova: stres, krize, psychosocialni podpora, intervence, kolegialni podpora.

Prace ve zdravotnictvi a v integrovaném zachranném systému s sebou piindsi témer
kazdodenni konfrontaci s nemocemi, lidskym nestéstim a smrti. At uz jsou to malé nebo
velké udalosti, zasahuji do Zivota ¢lovéka a Casto znamenaji vyznamnou zménu nebo
ztratu. Jedna se o tzv. nadlimitni situace a myslet si, Ze se tykaji jen zasazenych nebo
obéti, by byla obrovskd chyba. Mimotadné udalosti mohou zasdhnout i operatory,
zachranare, dal$i zasahujici, ale 1 lidi, ktefi naptiklad pfed dojezdem zachranné sluzby

poskytovali prvni pomoc.

V jednotlivych slozkach IZS a nakonec 1 ve zdravotnickych zatizenich vznikla potieba
postarat se o psychicky stav zaméstnanct nebo ptislusnikii a nabidnout jim po proziti
krizovych situaci psychosocialni podporu. Tento trend se nakonec rozSifil 1 na
poskytovani psychické prvni pomoci nebo krizové intervence sekunddrné zasazenym

osobam, rodinnym piislusnikiim, blizkym osobam, ale i vinikiim nehod.

7.1 Stres a Krize v zivoté ¢lovéka

Stres je nespecifickd odpovéd’ organismu na podnét, ktery na organismus plsobi.
Zjednodusen¢ mizeme fici, Ze je to normalni reakce na nenormalni situaci. Maze byt
pozitivni — eustres (napf. vyhra, svatba, narozeni ditéte) nebo negativni — distres (napf.
umrti, ztrata, onemocnéni). Pokud je vystaveni zatézi nahlé a intenzita je nepfiméfena,
jedna se o stres akutni. Jeho opak je stres chronicky — zatéz je dlouhodobd a 1épe se na
ni adaptuje. Tretim typem stresu dle doby plsobeni je stres intermitentni, z4téz se
objevuje a zase mizi, tento typ ma pravdépodobné nejcastéjsi vztah k psychosomatickym

nemocim (1).

Mezi zdroje psychické zatéZe muizeme zaradit nepiiméfené ukoly a pozadavky,
kontakt s lidmi a mezilidské konflikty, Casovy stres, neimérné velkou zodpovédnost, ale
muze to byt napiiklad i hluk, vysoka nebo nizka teplota prostredi nebo nedostatek spanku.
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Porovname-li si tento vycet a zaméstnani zdravotnického zachranare, 1ékate, hasice nebo
policisty, bezesporu musime uznat, ze na osoby v danych (a mnoha dalsich podobnych)

zamestnanich ptisobi obrovské mnozstvi stresort (1, 2).

Projevy stresu jsou vzdy individudlni. MuUzeme je rozdélit na fyziologické a
psychické. Mezi fyziologické projevy patii napt. palpitace, zrychlené dychani, vyrazka,
ktece svalstva, ale 1 nechutenstvi nebo zazivaci obtize. Psychické projevy mohou byt na
urovni emocionalni (vykyvy nalad), irovni kognitivni (poruchy poznavani), v roviné
spiritudlni (napf. vztek na Boha) anebo se stres mlze projevit ndhlymi zménami chovani

napft. ve vztazich (1, 2).

Krize je proces, kdy dochazi k zivotni zméné. Muze to byt zména k lepSimu i
k hor§imu anebo se jednd o vyvrcholeni t€zké situace (tmrti po dlouhém onemocnéni).
Obvyklé vyrovnavaci strategie selhavaji a situace pfesahuje aktualni adaptacni moznosti.
Je diilezité myslet na to, ze krize je vzdy vnimana subjektivné a individualni jsou i reakce
na ni. Predstavme si napfiklad rodinu, ve které dojde k neofekdvanému umrti.
Piedpokladali bychom, Ze vSichni budou smutni a budou plakat a truchlit. Reakce, se
kterymi se setkdme, mohou byt naprosto odlisné — piibuzni mohou byt agresivni, miZou
nas napiiklad obvinovat, Ze jsme jejich blizkého nezachranili, situaci nemusi viibec chtit
uveéfit anebo naopak se budou vSe snaZit racionalizovat. ProZivani krize je ovlivnéno
nékolika faktory, kterymi jsou napiiklad vek, pohlavi, Zivotni situace, zdravotni stav,
charakter jedince, diiv&j$i nevyreSené krize nebo nadéje. DileZitymi jmenovateli ve
zvladnuti krize nebo v reakci na ni jsou socialni, kulturni a duchovni prostredi, funkce

rodiny, spiritualita nebo zvladnuti copingovych strategii (1, 4).

Copingové strategie jsou nastroje pomahajici se zvladdnim krizi. Pokud krize neni
feSena, funguji ¢im dal méné. Mezi efektivni vyrovnavaci strategie fadime aktivni
ptistup a hleddni pomoci, ventilovani emoci, rozdéleni problému na ¢asti, flexibilita a
ochota se zménit, sebediivéra a nalezeni smyslu utrpéni. Naopak mezi strategie
neefektivni patii izolace od ostatnich osob, alkohol, piejidani se, pasivita vaci feSeni

problému nebo sebeposkozovani (1, 4).

Krize piisobi na cloveka tak, Ze jeho navykly systém chovani je najednou vyveden

z rovnovahy, nefunguji vyrovnavaci mechanismy (copingové strategie) a to muze
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zpusobit, Ze se jedinec uchyli k primitivhim vrozenym obrannym mechanismim: titok
(pfimo na zdroj nebo na n¢koho blizkého, utek (fakticky, do nemoci, zavislost,
sebevrazda), vytésnéni vzpominek, védomé potlaceni vzpominek, regrese (navrat do
niz§ich vyvojovych stadii, do détstvi), popirani nebo odmitani reality, racionalizace
(hledani zdanlivé logického vysvétleni situace), introjekce (vkladani cizich problému do
vlastniho zivota), projekce (pfisuzovani vlastnich chyb druhym lidem), sebeobvinovani

(1,2).

7.1.1 Nadlimitni situace

Nadlimitni situace piesahuji vyrovnavaci mechanismy clovéka, ktery jim byl
vystaven. Ackoliv je prozivani krize individualni, tyto udalosti vyvolaji hluboké rozruseni
témef u kazdého. Jak bylo zminéno v ivodu, mohou znamenat zatéz i pro zdravotniky
nebo zasahujici podilejici se na zachrannych pracich. Jako ptiklady kritickych udalosti
muzeme zminit napiiklad traumatick¢é umrti ditéte, netspéSnou resuscitaci ditéte,
extrémni sebevrazdy, ndsilnd umrti, zdvazné nehody s ob&tmi, umrti nebo zranéni kolegy
ve sluzbé, komplikovany a nezdafeny pokus o zachranu zivota, medializovana udalost
nebo ohrozeni vlastniho zivota pii vykonu povolani. Mezi traumatizujici udalosti patii

pfirodni katastrofy, hromadna nestésti, teroristické titoky, znasilnéni nebo muceni (1).

Tyto mimotadné udalosti kritického a traumatizujiciho charakteru neovliviiuji jen
pfimo zcastnéné osoby. Ovliviiyji 1 pfibuzné nebo blizké — v takovém piipadé mluvime
o sekundarné zasaZenych nebo sekundarni traumatizaci. Piislusnici sloZzek IZS nebo
pomahajici zdravotnici jsou ohroZeni tzv. tercidlni traumatizaci — proZivanim

negativnich emoci skrze primarné€ nebo sekundarné zasaZzenou osobu (2).

7.1.2 Reakce na nadlimitni situace

Jako bezprostiedni reakce na vyjimecny fyzicky nebo psychicky stres se mize u
¢loveéka rozvinout akutni stresova reakce. Pfiznaky se projevuji po n€kolika minutach
od pocatecniho inzultu a mohou trvat n€kolik hodin aZ né€kolik dni. Mezi ptfiznaky patii
pocity uzkosti, panika, pocit bezmocnosti, pocit lhostejnosti, odpoutani se od reality,
omezené vnimani sebe sama a okoli a automatické nebo neosobni jednani. Fyzické
projevy mohou zahrnovat poceni, palpitace, zvySeni krevniho tlaku, tachykardii,

neovladatelny tfes, nauzeu, navaly horka nebo chladu nebo pocity tunavy a vycerpani. Do
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popiedi se dostavaji primitivni vrozené obranné mechanismy. Rozeznat mizeme dvé
formy obranné reakce:

e typ A-—aktivni (itok, unik) — pfevazuji funkce sympatiku a snaha o mobilizaci
vSech sil organismu, projevy: tachypnoe, tachykardie, svalové napéti,
zrudnuti, poceni, ties koncetin nebo celého téla, rychlé tempo feci, neschopnost
udrzet pozornost, psychomotoricky neklid, vyrazné emoce (plac, kiik, vztek,
smich);

e typ B — pasivni (,,mrtvy brouk®) — vyrazn¢ mén¢ Casto nez typ A, pirevazuje
funkce parasympatiku (Gtlum a zpomaleni fyziologickych procesit), obrana
pfed vnimanim podnétu, projevy: strnulost, nepozorovatelné emoce,
minimélni mimické projevy, zblednuti, studeny pot, pocit chladu, Cas je
vniman zpomalené, omezend kognitivni schopnost, zpomalené, neobratné

pohyby.

V obou piipadech jsou zasazeni odtrzeni od reality. Da se fici, ze maji ,.klapky na
oc¢ich®. Uvédomme si, Ze at’ uZ se obranna reakce projevuje psychomotorickym neklidem
anebo strnulosti a neobratnymi pohyby, vystavuje jedince do nebezpeci. Jako minimalni

opatfeni je tieba zajistit bezpecné prostiedi (1).

Jako prodlouzena, oddélend ¢i zpozdéna reakce na traumatizujici stresovou udalost je
popisovana posttraumaticka stresova porucha (angl. post traumatic stress disorder —
,»PTSD%), také oznacovana jako ,,valecnd neur6za“ nebo ,,nehodové neurdza*. Na rozdil
od akutni stresové reakce se jedna o dlouhodoby priibéh, ktery ptsobi clovéku problémy
v bézném zivoté. Inzultem byvaji traumatizujici udalosti, které se vymykaji limitim
béZzné lidské zkuSenosti. Zpocatku se mlzZe zdat, Ze se jednd o normalni reakci na
vyjimecné sloZitou situaci, ale pozdé&ji se porucha zaCne projevovat ztratou zajmu,
otupélosti, ,,flashbacky* (opétovné prozivani traumat), no¢nimi mirami a désy, uzkostmi,
panickymi atakami a poruchami spanku. Posttraumatické stresova porucha ma vliv na
pracovni vykon, zhorSuje socialni zaclenéni a snizuje fyzické limity jedince, ktery Zije
v neustalém napéti a mize mit i psychosomatické projevy (chronické bolesti hlavy,

gastrointestinalni obtiZe, vertigo,...) (2).

Nasledkem extrémné silné udalosti nebo dlouhotrvajicim ptisobeni stresortt miize dojit
k pretrvavajicim zménam osobnosti. Trvaji vice nez dva roky od traumatizujici udalosti
a mohou vzniknout i v diisledku neexistujici nebo nedostatecné terapie posttraumatické
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stresové poruchy. Zmeény osobnosti se projevuji naptiklad nedivérou k lidem,
naslednému zhorSeni mezilidskych vztahli a zménami na kognitivni urovni (vnimani,

chapani a mysleni) (2).

7.1.3 Formy psychosociialni pomoci

Prvni formou pomoci, kterou zminime, je prvni psychicka pomoc. Nejedna se o
odbornou ¢innost a lze ji pfirovnat k poskytovani zdravotnické prvni pomoci. Cilem je
vytvorfit prostfedi pro ¢lovéka v narocné situaci, kde bude moci bezpecné projevovat
svoje emoce a stabilizovat ho natolik, aby byl schopen adekvatn¢ na ni reagovat a
zvladnout ji ptekonat. Jedna se o hlubokou, lidskou a vstficnou podporu zasazenych.
Mc¢la by byt kratkodoba (n€kolik minut az né€kolik hodin), jednordzové a snadno dostupna
v prvnich chvilich. Vyhodou je, Ze mize zapusobit jako prevence rozvoje
posttraumatické stresové poruchy. Tato pomoc je zaloZena na empatii — schopnosti
opravdu se vcitit do situace a prozit ji spole¢né€ se zasazenym, byt mu oporou v nestésti a
provadét ho neptehlednou situaci. Pomoc spoc¢iva v nasledujicich ¢innostech:

e zajisténi bezpecného prostiedi (napt. odvedeni z mista nehody), zdravotni péce
a fyzickych potieb (tekutiny, tepelny komfort,...);

e aktivni naslouchani (nemusime se bat mlceni, neni nutné vzdy za kazdou cenu
néco fikat, Casto mizZe byt ndpomocna jen nase pfitomnost a zajem);

e poskytovani aktudlnich informaci;

e snaha o orientaci v situaci a vlastnich emocich;

e poskytnuti lidského kontaktu (pokud zasaZeny o dotyky stoji);

e 7ajiSténi adekvatni opory (napf. rodina, pratelé) nebo odkazani k odborné

pomoci (napfi. psycholog, krizové centrum) (3).
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Pti poskytovani prvni psychické pomoci bychom se méli vyvarovat nasledujicim
chybam:
e tlumeni emoci;
e Dbagatelizace, zlehCovani situace;
e vyvijeni natlaku nebo spéch;
e d¢lat za zasazené to, co by mohli udélat sami;
e pickrucovani informaci, lhani, plané nadéje;
e slibovat nesplnitelné;
e soudit, kazat;
e vnucovat vlastni zkuSenosti nebo rady;

e psychiatrizovat (podavat farmaka) (1).

Druhou formou pomoci je krizova intervence. Jedna se o formalni pomoc v krizi.
Mezi ¢lovéka a krizi vstupuje profesional (intervent). Od prvni psychické pomoci se
krizova intervence li$i rozsahem, dobou a také tim, kdo ji poskytuje. Jedna se o
kratkodobé (vice setkani) terapeutické vedeni v krizi. M¢la by ji poskytovat vycviceny
krizovy intervent, psycholog nebo psychiatr. Zabyva se nejen feSenim akutnich problému
vzniklych na podkladé mimotadné udalosti, ale 1 krizemi manzelskymi, separa¢nimi,

pravnimi, sexudlnimi, vyvojovymi nebo napt. pubertou (4).

Mluvime-li o psychologické péci, jednd se o dlouhodobégjsi odbornou pomoc a
poradenstvi. Nabizi moZnost psychoterapie a psychodiagnostiky. Psychologové provaze;ji

lidi naronymi zivotnimi obdobimi (4).

7.2 Moznosti psychosocialni podpory v IZS

V roce 2015 vnikl dokument Typova ¢innost sloZek IZS p¥i spole¢ném zasahu €. 12
— pri poskytovani psychosocialni pomoci. Nefesi jen hromadnd nestésti a katastrofy, ale
1 mimotadné udalosti mensSiho rozsahu. Potfeba podpory neni zavisla jen na rozsahu,
intenzité nebo zavaznosti udalosti, ale také na aktudlnim stavu jedince a jeho reakci na
danou situaci. Typovad ¢&innost vymezuje zakladni pojmy a ukoly koordinatora
psychosocialni pomoci 1ZS. Mimo jiné jsou zde uvedeny i podminky pro vytvoteni

asisten¢niho centra pomoci pii mimotfaddné uddlosti velkého rozsahu a v pfiloze
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spole¢ného listu slozek IZS jsou k nahlédnuti i zakladni kroky pfi poskytovéani prvni

psychické pomoci (3).

V ramci IZS neexistuje v tomto odvétvi jednotny vycvik nebo vyukovy program, a tak

fesi kazda slozka poskytovani psychické podpory po svém.

7.2.1 Zdravotnicka zachranna sluzba

V prostiedi  zdravotnickych zafizeni a zdravotnické zéachranné sluzby je
psychosocialni podpora poskytovana v ramci Systému psychosocialni intervenéni péce
(dale jen ,,SPIS). Podminkou pro poskytovani podpory pod zastitou SPIS je ziskani
zpusobilosti formou absolvovani certifikovaného specializacniho kurzu ,,PEER program
péce a podpory zdravotnictvi — strategie zvlddani psychicky ndrocnych profesnich

situaci“ nebo ,,Prvni psychicka pomoc ve zdravotnictvi —

¢SYCHO S
intervencni péce poskytovana sekundarné zasazenym *“ v Narodnim /3,‘“ OQ :
centru oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort 5,? é
v Brné. Kurzy jsou z ¢asti teoretické, ale hlavni metodou vycviku Z,(\(\ §
jsou kazuistiky, lektorské ukazky a ziskavani praktickych '%ENCN'\ &

zkuSenosti prostfednictvim modelovych situaci (1).
Obrdazek 26 - Logo SPIS (8).

SPIS zajistuje podporu ve dvou smérech. Prvnim smérem je kolegialni (PEER)
podpora. Je to jednorazova a kratkodoba pomoc kolegim zachranaitim, lékafim,
sestrdm, atd. se zpracovanim nadlimitnich udalosti a situaci s nadmérnou zatézi.
Nezahrnuje psychoterapii nebo farmakoterapii. Jedna se o podplrny rozhovor, sdileni
emoci a moznost svéfit se nékomu, kdo nadm bude naslouchat. Pisobi jako prevence
posttraumatické stresové poruchy a syndromu vyhoteni. V roce 2020 (béhem pandemie
COVID-19) SPIS zacal zajiStovat i linku kolegialni podpory pro pracovniky ve
zdravotnictvi, kterd nabizi bezpecné prostiedi pro podpirny rozhovor a je anonymni.

Personalné ji zajist'uji psychologové SPIS a peefi (1).

Druhy smér je prvni psychickd pomoc ve zdravotnictvi. Zdravoetnicti interventi
pusobi u ZZS 1 ve zdravotnickych zatfizenich a poskytuji jednordzovou a kratkodobou
psychosocialni podporu osobam, které nahle zasdhla slozita Zivotni situace. Intervent je
nejcastéji povolavan na zékladé projevi akutni stresové reakce, anebo na zakladé

zéavaznosti situace. Pomoc je poskytovana, jen pokud s tim zasazeny souhlasi (1).
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7.2.2 Hasi¢sky zachranny sbor CR

Piisluinici a zaméstnanci HZS CR maji moZnost projit specializatnim kurzem
poskytovani prvni psychické pomoci, stit se Clenem tymu a pomdhat sekundarné
zasazenym osobdm béhem mimotddnych udélosti. Obsahem kurzu je problematika
traumatizujicich udalosti, stres, stresové reakce, rozvoj komunikacnich dovednosti,
krizovy komunikace a techniky redukce vlastniho stresu. Védomosti lze rozsitit v
pokracovacim kurzu — specifika komunikace s détmi, seniory, hendikepovanymi,

komunikace se sebevrahy. Soucasti je i rozbor kazuistik a prace s prozitou zkuSenosti (2).

Kolegialni podpora po proziti nadlimitni profesni situace je zajistovana tymy
posttraumatické péce. Maji své zastoupeni ve vSech krajich. O podporu mize zazadat
samotny pfisluinik nebo zaméstnanec HZS CR, jeho nadfizeny, kolega, blizka osoba
anebo pracovnik operacniho stfediska. V indikovanych ptipadech mulze intervenci
nabidnout i samotny ¢len tymu posttraumatické péce. Podminkou poskytovani této

pomoci je absolvovani specializaéniho kurzu posttraumatické intervenéni péce (2).

Poslednim &lankem psychické podpory u HZS CR je psychologicka sluzba HZS CR
— poskytuje posttraumatickou péci hasi¢im a jejich rodindm a mimo to zajistuje i
podklady pro persondlni praci a pomoc osobam zasazenym mimofadnou udalosti.
Indikace k vyhleddni psychologa jsou napiiklad nespokojenost spojena s vykonem
profese hasice, tzkostné a depresivni myslenky, ale i rodinné problémy nebo neshody na

pracovisti (2).

Obrazek 27 - Vybava c¢lena tymu posttraumatické péce HZS CR (7).
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7.2.3 Policie CR

Kolegialni podpora policistl je zajistovana pomoci Systému posttraumatické
intervencni péce. Interventi z fad policistll a policejnich psychologli a duchovnich
vstupuji do tymu dobrovolné a podminkou je specialni akreditovany vycvik. V piipadé
mimotadnych udalosti poskytuji interventi pomoc i zasazenym ob¢antim. (6)

Dal3imi moznosti pomoci u PCR je -
. , - Bl NONSTOP
1 anonymni telefonni linka pomoci

NONSTOP

OTEVRENA ANONYMNI LINKA

==

6’ POMOC! V KRIZI

OTEVRENA R - B o

- T o« . VOLEITE, KDYZ: o
v krizi. Tato rezortni linka dGvéry je =~ ANONYMNILINKA o9 [ v a'

- ste tirabh blizkou osobu,

POMOCI V KRIZI: = o AN a2
W . . o r o *w O N KOGy NeDO RDley) ) d
uréena policistim, vojaktim, hasi¢tim, o« POLICISTOM = 5 il rodkand & parnerské s

v o [ X £t o o
zaméstnancim policie a HZS CR a  eVOJAKUM o 2 I ° o
- Ministerst o Bylg | *PASIKOM g B g.&‘

zameéstnan inisterstva vnitra. a ; R B
€S ce sters y o ZAMESTNANCOM g s m.v.{, e : ésnani, g >>.
., R L , ., ‘ ~ 3 nadizenym nebo kolkegy

ziizena z dvodu nariistu niro¢nych REZIORTUMVAMO Wyl - suimeronemon  JEEJN
¢ JEJICH RODINAM  [EF™ ek Mot s =g
r o Vv r - .E o douvhodobé atrpduji Hivol ‘E 5
zasaht a vyssiho vyskytu ABLIZKYM =2 = 2
. g - LINKA POMOCI V KRIZI NABIZI: g. N
sebevrazedného jednani u piisluSnikti  email >Z ANONYMITL >
) pomoc.ski@mver.cz B = S - =
PCR. Tym linky je tvofen byvalymi telefon mv: ®a emodonthipodpary o
- . 974 834 688 83 4 R 5 =
policisty, krizovymi interventy,  skype: . = ':S' -
o ) linkapomoci 20 A o &
psychology a socidlnimi pracovniky. telefon MO: T > e 2
991 834 688 =S PO &N

Hovory nejsou nahravany a je
zachovana naprosta  anonymita  a Obrazek 28 - Letdk anonymni linky pomoci (5).

mlcenlivost (6).

Sluzby policejnich psychologii jsou vyuzivany zvlasté pro hodnoceni psychické
zpisobilosti uchazeéti o vykon sluzby u PCR. Dal§imi &innostmi jsou odborné
konzultace, psychologické poradenstvi, krizové intervence, psychoterapie nebo

doporuceni k feSeni problematickych vztaht na pracovisti (6).

Roku 2010 byl u PCR zaveden Systém psychologické pomoci obétem zivaZné
trestné cCinnosti a mimoradnych udalosti. Jeho ukolem je poskytovat pomoc
poziistalym po obétech nésilnych trestnych ¢intli, obétem zndsilnéni, détskym obétem,
hendikepovanym obétem, senioriim, obétem obchodovani s lidmi, obétem trestnych ¢inti

péachanych z nenavisti, obétem mimotadnych udalosti a rodindm pohieSovanych osob (6).
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CVICENI

1. Jaké jsou dva zakladni typy akutni stresové reakce?
a)
b)
2. Kdo to je PEER?

3. Vyjmenujte alespoin 5 chyb, kterych bychom se méli vyvarovat pri
poskytovani psychosocialni podpory.
a)
b)
c)
d)
€)

4. Prvni psychickd pomoc NESPOCIVA v:

a) aktivnim naslouchani

b) poskytovani aktualnich informaci
€) podani psychofarmak

d) zajisténi bezpecného prostiedi

5. Co to je PTSD a jak se projevuje?
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8 CHEMICKE, BIOLOGICKE, JADERNE A RADIACNI
AGENS

Tato kapitola je posledni a vénuje se chemickému, biologickému a radiacnimu ohrozeni.
V posledni c¢asti pojednava o detekei latek, fyzické ochrané, dekontaminaci a

integrovaném zachranném systému v CBRN souvislostech.

Klicova slova: CBRN, prumyslové skodliviny, bojoveé chemicke latky, zbrane

hromadného niceni, B-agens, ionizujici zareni, jaderné zbranée.

CBRN je znama a v oblasti krizového fizeni ¢asto pouzivana zkratka pro chemické,
biologické, radiac¢ni a nuklearni ohroZeni, prostfedky nebo liatky (n¢kdy je zkratka
pséna s ,,E*“ na konci, znaci explozivni prostfedky nebo latky). Tyto latky mohou
znamenat nebezpeci pro civilni obyvatelstvo a zasahujici slozky pii mimotfadnych
udéalostech a mohou byt zneuzity i jako prostiedky terorismu nebo jako zbrané

hromadného niceni pti valecnych konfliktech.

PO ®

Obrazek 29 - CBRNE ohrozent (viastni zpracovani).

8.1 Chemicka ohrozeni

Ve svété je rocné€ zpracovano nekolik set tun riznych nebezpecnych chemickych latek,
které jsou vyuzivany v mnoha oblastech (vyroba umélych hmot a vlaken, vyroba hnojiv,
farmaceuticky primysl, chladirenské zafizeni, vodarny, zdravotnictvi, stavebnictvi,...).
Jsme zavisli na vyhodach, které nadm ptinasi, i kdyz vime, Ze nékteré z nich jsou Skodlivé
(toxické, ziravé, mutagenni, karcinogenni,...). Jejich vyroba, zpracovani, skladovani a
pouZzivani ptinasi riziko Uniku, ohroZeni obyvatelstva, Zivotniho prostfedi a nésledné i
zasahujicich slozek. Pro zlepSeni ochrany zdravi a zivotniho prostfedi byla pfijata fada

celosvétovych, evropskych i1 narodnich legislativnich opatieni (5).
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8.1.1 Strucna historie a diilezité predpisy

V oblasti nakladani s chemickymi latkami vysla v ramci Evropské unie nésledujici dveé

narizeni:

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1907/2006, o registraci, hodnoceni,

povolovani a omezovani chemickych latek, o ziizeni Evropské agentury pro

chemické latky (naFizeni REACH);

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1272/2008, klasifikace, oznaCovani

a baleni latek a smési (narizeni CLP) (5).

Nafizeni byla implementovana do ceské legislativy zakonem ¢&. 350/2011 Sb., o

chemickych latkach a chemickych smésich (chemicky zdkon). Zakon upravuje prava a

povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob pii vyrobé, klasifikaci,

zkouseni nebezpecnych vlastnosti,

baleni, oznacovani, pouzivani, vyvozu a dovozu

chemickych latek obsazenych ve smésich nebo predmétech na tizemi CR. Obsahuje i

pravidla spravné laboratorni praxe a piisobnost spravnich ufadi pfi zajiStovani ochrany

pred Skodlivymi Gcinky latek a smési (5, 12).

Snaha sjednotit zékladni
pozadavky na vyrobu, baleni,
klasifikaci a uvadéni chemickych
latek na trh je  vniména
1 celosvétové. OSN  vyvinula
globalné harmonizovany systém
(dale jen ,,GHS®), ktery sjednotil
jednotlivé  systémy oznacovani
chemickych latek. Systém uvadi
vystrazné symboly (piktogramy),
signalni slova a upravuje zmény
standardnich vét o nebezpefnosti
(H-véty) a pokynl pro bezpetné
zachazeni (P-véty) (5).

&

®

vybuiné latky hoflavé latky oxidacni latky
plyny pod tlakem koorzivni a toxickeé latky
Ziravé latky
drazdivé latky latky nebezpecné latky nebezpeéné pro
pro zdravi Zivotni prostredi

Obrazek 30 - Piktogramy GHS (13).
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Z divodu selhani lidského faktoru, selhani technickych a technologickych faktort
anebo zivelni pohromy mutize dojit k tiniku primyslovych skodlivin. Jak jiz bylo zminéno,
nebezpecné chemické latky mohou mit vyznamny dopad na zivoty a zdravi osob a také
na zivotni prostfedi (napf. kontaminace ptdy, kontaminace pitné vody). Riziko vzniku
chemické havéarie zpracovava v Ceské legislativé zakon ¢&. 224/2015 Sb., o prevenci
zavaznych havarii. Zékon provadi pfisluSnou smérnici Evropského parlamentu a

Rady 2012/18/EU (tzv. SEVESO III) (5, 15).

Smérnice je pojmenovana dle mésta (asi 20 km od Mildna), kde sidlila firma
vyrabéjici mimo jiné i herbicid TCP (pouzivany k likvidaci dievnatych plevelii).
V tovarne doslo k havarii a unikly jedovaté latky. Vedeni firmy prohlasilo
havarii za béznou a o uniku asi 2 kg dioxinu do ovzdusi se nikdo nezminil.
K uniku plynu se priznali az po sedmnacti dnech. Nasledkem intoxikace
onemocnélo pres 200 lidi a byla zamorena plocha o rozsahu témer 2000
hektarii. Dalsi probléem nastal pri likvidaci uddalosti.  Odstranenim
kontaminované zeminy vzniklo 150 tun vysoce nebezpecného odpadu. Po Sesti
letech sporii o to, kdo likvidaci zajisti, se ukolu ujala firma Mannesmann
Italiana. Transport mél smérovat do provizorniho skladu nedaleko Parize s tim,
Ze do deseti dnii bude odvezen a zlikvidovan. Kontaminovanda zemina byla poté
na popud francouzskych ekologickych organizaci nalezena v budové byvalych
Jjatek ve francouzské vesnici Angilcourt, Organizatori likvidace odpadu byli
zatceni a diky celé této udalosti vzmikla prisnéjsi pravidla pro havarie

nebezpecnych latek a likvidaci nebezpecného odpadu (14).

K z&dvazné havarii mize dojit 1 pi1 piepravé nebezpecnych latek. Jednd se o tzv.
mobilni zdroje. Jsou to standardni dopravni prostiedky piepravujici nebezpecné chemické
latky po silnici, po Zeleznici a po vodnim toku. V tomto pifipadé nelze predvidat misto
vzniku nehody a dopady na zivotni prostiedi a zivoty osob mohou byt obrovské. Preprava
nebezpeénych chemickych latek je upravena mezindrodnimi dohodami o pieprave.
Nejvyznamnéj$i z nich jsou Evropska dohoda o mezinarodni silni¢ni prepravé
nebezpeénych véci (ADR), dohoda o prepravé nebezpeénych véci po Zeleznici (RID)
a ADN - preprava nebezpec¢nych véci po vnitrozemskych vodnich cestach. Upravuji

podminky baleni a zna¢eni véci, pozadavky na dopravni prostiedky, pravidla tykajici se
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mnozstvi povolené latky, dozoru, zpiisobu stani a zplisobu parkovéani. Vozidlo
prepravujici nebezpecné chemické latky musi byt oznaceno tabulkou (oranzovym
obdélnikem obsahujicim Kemleriv kod a UN kod) nebo piktogramem znazoriujicim
nebezpecnost latky. Kemleriv kéd je dvou az tfimistna kombinace Cisel (nékdy 1
pismeno ,,X) umisténd v horni ¢asti tabulky. Prvni ¢islo oznacuje primarni nebezpeci,
druhé az tfeti misto oznacuje sekundarni nebezpeci nebo zdvojené riziko — vyssi

nebezpeci. UN kdéd je ¢tyimistny kod, ktery jednoznacné identifikuje latku (5, 16, 17).

Tabulka 12 - Kemleriv kod (16).

nebezpeci samovolné prudké reakce

dopliujici ¢iselny kod

Cislo | Riziko

2 uvoliiovani plynii pod tlakem nebo chemickou reakci
3 hotlavost par a kapalin

4 hotlavost tuhych latek

5 oxidac¢ni ucinky (podporuje hoieni)
6 Toxicita

7 Radioaktivita

8 Ziravost

9

0

X

latka nesmi pfijit do kontaktu s vodou

33
1203

Obrazek 31 - Vystrazna tabulka (16).

Chemické latky vyuzivané ve véle¢nych konfliktech jsou oznacovany jako bojové
chemické latky (Casto pouzivana zkratka ,,BCHL*). Prvnim mezinarodnim dokumentem
zakazujicim jejich pouziti byl tzv. Zenevsky protokol (podepsan roku 1925, cely nazev
— Mezinarodni imluva o zakazu pouziti plynia a bakteriologickych zbrani ve valce).
Problémem bylo, Ze fesil pouze pouziti zbrani. Nezavazoval signataiské zemég, aby BCHL

prestaly vyrabét nebo skladovat. Dohody, které teSily dalsi aspekty nakladani (vyroba,
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skladovani, transport) s potencidlnimi zbranémi hromadného niceni, byly podepsany roku
1972 a 1992, jednalo se o Umluvu o biologickych zbranich a Umluvu o chemickych
zbranich. V roce 1993 na konferenci v Pafizi byla slavnostné oteviena Umluva o zakazu
vyvoje, vyroby, hromadéni zasob a pouZiti chemickych zbrani a jejich ni¢eni. CR
Umluvu podepsala, v roce 1996 ji ratifikovala a zavaznou se Umluva stala v roce 1997.
Vtom samém roce vySel zakon ¢&. 19/1997 Sb., o nékterych opatienich
souvisejicich se zakazem chemickych zbrani a o zméné a doplnéni zakona ¢.
50/1976 Sb., o izemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni
pozd&jSich predpisti, zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani
(zivnostensky zdkon), ve znéni pozd¢jSich predpisii, a zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisi. Narodnim orgdnem zodpovédnym za
implementaci Umluvy, je Statni wifad pro jadernou bezpe¢nost. Mezinarodni
organizaci, ktera vznikla za uéelem zajisténi dodrzovani Umluvy, je Organizace
pro zakaz chemickych zbrani (Organization for the Prohibition of Chemical
Weapons — €asto pouzivana zkratka ,,OPCW*). Sidli v nizozemském Haagu a tizce
spolupracuje s OSN. Jeji hlavni tkoly vyplyvaji z Umluvy, patii mezi né napf.
chemické odzbrojeni, likvidace stavajicich zdsob chemickych zbrani nebo pomoc
smluvnim statim a ochrana proti pfipadnému pouZiti chemickych zbrani.
V soudasné dobé (29. 11. 2019) podepsalo Umluvu 193 smluvnich statd a ty
ptispivaji do rozpoctu OPCW (pfimétené dle ekonomiky statu). Mezi staty, které
Umluvu nepodepsaly, patii Egypt, Severni Korea a Jizni Sudan. Izrael dohodu

podepsal, ale doposud ji neratifikoval (1, 5, 18).

8.1.2 Utinky nebezpeénych chemickych latek

Nejvyznamnégj§imi nebezpe¢nymi uinky jsou toxicita, horlavost a vybusnost. Jako
prioritni nebezpecny tucinek je oznaCovan ten, ke kterému potiebujeme nejmensi

mnozstvi latky ve srovnani s ostatnimi ucinky (5).

V podstaté kazdou chemickou latku lze povaZzovat za toxickou — rozhodujici je
mnozstvi (davka, koncentrace). Smés miZe vniknout do téla napf. peroralné, inhala¢né
nebo perkutinné a v organismu prochéazi nasledujicimi dé¢ji: absorpce (prinik do

organismu), distribuce (rozdéleni do tkani a bun¢k), biotransformace (metabolické
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procesy) a exkrece (vylouceni z organismu). Vysledkem procesu biotransformace miize
byt vytvoreni latky, kterd je vice toxicka nez latka ptivodni (napi. bioaktivace metanolu
na formaldehyd a kyselinu mravenci). Nasledkem vniku jedu do téla je intoxikace.
Akutni intoxikace vznika, pokud je organismus jednorazove vystaven vyssi davce nebo
kratkodobé inhalaci vysSich koncentraci, pfiznaky se projevuji v kratkém case.
Chronicka intoxikace nastava v pfipadé, Ze je organismus vystavovan prubézné nizkym
davkam nebo koncentracim, ptfiznaky se mohou objevit s odstupem az nékolika let.
Nebezpecné chemické latky mohou ptisobit lokalné (v misté kontaktu), systémové (na
cely organismus) nebo jen na vybrané organy (napi. hepatotoxicky ucinek).
V souvislosti s toxicitou latek jsou vyjadfovany toxikologické veli¢iny. Udavany jsou
naptiklad tzv. stfedni letalni koncentrace (LCso) — koncentrace latky v ovzdusi, kterd je
smrtelnd pro 50 % testovanych jedincl (organismt), stifedni letalni davka (LDso) —
davka latky, ktera zabije 50 % testovanych jedinct, hodnota ILDH (Immediately
Dangerous To Life or Health) uvadi maximalni koncentraci latky v ovzdusi, které mize
byt ¢lovek vystaven po dobu 30 minut, aniz by u n¢j doslo k vaznému poskozeni zdravi

a aniz by byla omezena jeho schopnost uniknout ze zamoteného prostoru (5).

Horlavé ucinky predstavuji zvySené riziko hlavné v objektech, kde se nebezpecné
chemickeé latky skladuji. Nékteré latky maji schopnost samovznitit se anebo vybuchovat.
Pro hoteni je krom¢ hoflavé latky nutna i pFitomnost oxida¢niho prostiedku (vzduch,
plyn, kapalina) a iniciaéni energie (jiskra, plamen, teplo). Ucinek na &lovéka je ovlivnén
intenzitou tepelného zareni, dobou expozice a teplotou vzniklého dymu. Hrozi nebezpeci
vzniku inhala¢niho traumatu (popaleni dychacich cest), uduSeni z diivodu vytésnéni
vzdusného kysliku zplodinami hoteni nebo intoxikace zplodinami. Nésledkem hoteni

muze dojit i ke ztraté tuhosti nehotlavych materialt a zhrouceni objekti (5).

Pro iniciaci vybu$nych éinki je potieba energie (plamen, jiskra, elektricky vyboj) a
dosaZeni urcité koncentrace v ovzdusi. Potencialnim mistem vybuchu mohou byt sklady,
plnirny plynti, Cerpaci stanice anebo provozy, kde se vyuzivaji primyslové vybusniny.
Utinky doprovazi tepelné zafeni a tlakovd vlna. Poranéni zplsobena vybuchem
oznacujeme jako blast syndrom, rozsah poSkozen i zélezi na vzdéalenosti od mista
vybuchu (epicentra) a také na tom, jestli se ¢lovék nachazi v uzavieném nebo otevieném
prostoru. Poranéni vznikld nésledkem exploze (blast syndrom) délime nésledujicim

zpusobem:
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a) primarni — poranéni vznikla lokalné pusobici tlakovou vinou, zasazeny jsou
zvl4sté organy obsahujici vzduch a mozek, dochazi napt. k plicnimu barotraumatu,
perforaci tympanické membrany, poskozeni stfedniho ucha, abdominalni
perforaci, ruptutfe bulbu nebo kontuzi mozku;

b) sekundarni — poranéni zplsobend piedméty uvolnénymi pii vybuchu,
nejcasteéjSim poskozenim jsou penetrujici a tupa poranéni,

C) terciarni — poranéni zpusobena odmr$ténim téla, dochazi napt. ke zlomeninam a
ztratovym poranénim, uzavienym i otevienym poranénim hlavy;

d) kvartarni — nepfima — poranéni spojena se zficenim budov nebo hotfenim, které
je nasledkem vybuchu, fadime sem i intoxikace zplodinami hoteni, akutni stresové

reakce nebo jakakoliv jind poskozeni (5).

8.1.3 Prumyslové Skodliviny

Primyslové skodliviny jsou nazyvany nebezpe¢né chemické latky vyuzivané
v chemickém a farmaceutickém primyslu, pti vyrob¢ umélych hmot a vlaken, pti vyrobé
umélych hnojiv a prostfedkii na ochranu rostlin, v chladirenskych zafizenich, ve
vodarnach a v mnoha dalSich provozech. Svymi vlastnostmi mohou ohrozit zdravi a
zivoty lidi nebo zapfi¢init poSkozeni zivotniho prosttedi. Pro potieby spravnich urada,
pravnickych osob, podnikajicich fyzickych osob a obyvatelstva byla v roce 2004 vydana
Ministerstvem vnitra — generdlnim feditelstvim HZS CR p¥iru¢ka ,,Chovani
obyvatelstva v pripadé havarie s inikem nebezpecnych chemickych latek®, jejimz
obsahem jsou napiiklad informace o vlastnostech nebezpecnych chemickych latek,
zasady prvni pomoci nebo 1 zdkladni pravni predpisy k ochrané obyvatelstva.
Uvedeme si n¢kolik piikladli nebezpecnych chemickych latek:

e amoniak (NH3):

- vlastnosti: bezbarvy plyn, pronikavy ¢pavy zapach, pary se vzduchem
mohou vytvofit vybusnou smés, pii odpatovani z kapalného stavu tvofi
pary t&éz$i nez vzduch;

- vyskyt: vyroba siranu amonného a chloridu amonného, vyroba barviv,
gumarensky primysl, litografie, chladirenské zatizeni;

- priznaky: drazdéni oci, nosu a krku, dusnost, bolesti na hrudi, pfi
vysokych koncentracich mize zplsobit plicni edém, poleptani kiize a

sliznic, kontakt s kapalinou zpiisobuje omrzliny;
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prvni pomoc: preruseni expozice (transport ze zamotfené mistnosti,
vyvolani zvraceni/vyplach zaludku, vyplachnuti spojivkového vaku nebo
omyti pokozky proudem tekouci vody), pii podrazdéni dychacich cest 1ze

inhalovat 2% roztok kyseliny citronové s 0,5-1% prokainem,;

e chlor (Cl2):

vlastnosti: bezbarvy plyn se silnym drazdivym zapachem, leh¢i nez
vzduch, nehotlavy, 1ze prevést na kapalinu Zlutavé oranzové barvy;
vyuziti: vyroba chlorovanych organickych rozpoustédel, rafinace
petroleje, vyroba hnojiv, prosttedky pro béleni pradla a papiru, prostiedky
k dezinfekci vod a méstskych kanalizacnich stok;

priznaky: drazdéni o¢i a sliznic v hornich i dolnich dychacich cestach,
dusSnost, bolesti hlavy a na prsou, nevolnost, zvraceni, pfi vysokych
koncentracich synkopa, edém plic, kontakt s kapalinou zpasobuje
omrzliny;

prvni pomoc: preruseni expozice, absolutni klid na lizku, v€asné zahéjeni
oxygenoterapie, pti silném podrazdéni dychacich cest 1ze kyslik misit

s parami 5% mentolového lihu;

e formaldehyd (CH20):

vlastnosti: bezbarvy plyn s pronikavym dusivym zapachem, pary jsou
hotlavé, vybusné a tézsi nez vzduch,

vyskyt: vyroba syntetickych pryskyfic, konzervarensky a potravinaisky
primysl, vyroba mydel, dezinfekce mistnosti;

priznaky: drazdéni oci, sliznic a dychacich cest, kasel, dusnost, bolesti
hlavy a na hrudi, poruchy orientace, kieCe, zvraceni, po poziti zplisobuje
zanétlivé zmeény na sliznici GIT, na kiizi vyvolava puchytfovitou vyrazku;
prvni pomoc: preruSeni expozice, moznost neutralizace noxy (vyplach
zaludku uhli¢itanem amonnym nebo mlékem), Ize inhalovat aerosol

s 0,5% amoniakem;

e oxid uhelnaty (CO):

vlastnosti: bezbarvy plyn, bez zapachu, vznikd pfi nedokonalém
spalovani;

vyskyt: petrochemie, zelezarny, plynarny, koksarny, tunely;
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- priznaky: bolesti hlavy, zavraté, zvraceni, bezvédomi, véze se na
hemoglobin (vznikéd karbonylhemoglobin) — pii méfeni saturace (SpO>)
muze pulzni oxymetr ukazat faleSn¢ vysokou hodnotu;

- prvni pomoc: preruseni expozice, zajisténi priichodnosti dychacich cest,
oxygenoterapie, piipadné ventilace.

Dalsimi nebezpecnymi chemickymi latkami jsou: fluorovodik, fosgen, chlorovodik,
chlorid fosfority, kyanovodik, oxid dusiéity, oxid sifi¢ity, sirouhlik, sulfan, organicka
rozpoustédla (tetrachlormetan, trichloretylen, benzen, toluen, xylen), metanol a
agrochemikalie (organochlorové insekticidy, organofosforové insekticidy, karbamaty) (5,

19, 20).

8.1.4 Bojové chemické latky

Bojové chemické latky jsou vyuzivané s cilem vyvolat poSkozeni zdravi nebo smrt.
Poprvé bylo tohoto zplisobu boje vyuzito 22. 4. 1915. Naraz bylo na front¢ v Sifce 4 km
vypusténo 168 tun chloru. Nasledkem bylo 15000 zasazenych na strané spojenct, z toho
5000 lidi zemftelo. Tento den byl oznatovan jako ,,Cerny den u Ypri“. Zadna z bojujicich
stran proti novému zptisobu vedeni valky neprotestovala. Jako prvni se zapojila Francie,
poté Rusko, Velk4 Britanie, Rakousko-Uhersko, Itdlie a nakonec i USA. Béhem prvni
svétove valky bylo vyuzito celkem 38 toxickych latek (1).

Chemické zbran¢ se skladaji z nebezpecné chemické latky a prosttedku dopravy na
cil. Zptisobti rozptylu latky je nékolik. Mechanicky rozptyl latek je provadén pomoci
rozstfiku anebo rozpraSovaci. Pti termickém (termokondenza¢nim) rozptylu jsou
vyuzivany ruéni (dymové) granaty, dymovnice nebo aerosolové generatory, dochazi
k odpateni latky, kterd v okolni chladné atmosféte zkondenzuje za vzniku oblaku
tvofeného aerosolem. NejbeznéjSim principem funkce chemické munice je rozptyl
vybuchem, jsou k nému vyuzivany ru¢ni (vybusné) granaty, pozemni miny, minometné
stiely, délostfelecké granaty, raketometné stiely nebo letecké pumy. Munice je tvoiena
kovovou nadobou v potiebném tvaru, chemickou latkou, roznécovac¢em a pocinovou
nalozi. Narazem do terénu se spusti roznécovac, ktery piivede k vybuchu pocinovou
naloz, ta roztrhne munic¢ni plast’ a vybuchem dojde k rozptylu latky. ZvySeni uc¢inku
chemické latky lze docilit s kombinaci s tiiStivou munici. Nésledkem zasaZzeni je

sttepinové poranéni spojené s intoxikaci organismu (1).
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Bojové chemické latky lze délit dle fyzikalni klasifikace na plynné (napt. chlor,
fosfgen), kapalné (napt. chlorpikrin, yperit) a pevné (napi. adamsit, chloracetofenon).
Dalsim zptsobem déleni je klasifikace chemicka, latky jsou déleny nasledujicim
zpusobem:

e oxid uhelnaty, karbonyly kovli a nékteré derivaty kyseliny uhli¢ité (napf.
fosgen, difosgen);

e halogenové slouceniny (napft. chloratefenon, brombenzylkyanid, halogenové
estery);

e halogenové sulfidy (napf. sulfidicky yperit);

e halogenové aminy (napft. dusikové yperity);

e halogenové nitro- a nitrososlouceniny (napi. chlorpikrin,
dichloformaldoxim);

e kyanové slou€eniny (napf. kyanovodik, chlorkyan);

e anorganické slouceniny arsenu;

e organické halogenované slouceniny arsenu (napt. lewisit, adamsit);

e organické slouceniny fosforu (napft. tabun, sarin, soman);

o alifatické slouceniny fluoru (napft. fluoracetaty) (1).

Vojenska Kklasifikace zohlediiuje uc¢inek latek na organismy a rozdéluje je na letalni
a neletalni. Dle rychlosti u¢inku pak na okamzité piusobici a latky se zpoZdénym
nastupem ucinku. Zohlednéna je i1 stilost latky vterénu — latky trvalé (stalé,

perzistentni), polotrvalé a prchavé (nestal¢) (1).

Vzhledem k prioritnimu u¢inku bojovych chemickych latek, jimz je toxicita, je
nejcastéji pouzivanym zptsobem déleni toxikologicka klasifikace. Berme v tivahu, Ze i
toto déleni je schematické. Nékteré latky 1ze zatadit do riznych skupin (napft. chlorpikrin
je silnym lakrimatorem a zarovenn ma dusivy ucinek). Zasazeni témito latkami postihuje
organismus jako celek, u¢inky nelze redukovat pouze na typické projevy. Zasazeni mize
vést k sekundarnim projeviim, které nelze do jednoduché klasifikace zaradit. Latky jsou
déleny na drazdivé a zneschopnujici, dusivé, vSeobecné jedovaté, zpuchytujici a nervove

paralytické (1).
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8.1.4.1 Drazdivé a zneschopnujici latky

Nejsou smrtici ani nezpusobuji tézkou Ujmu na zdravi. Patii do kategorie tzv.

oslabujicich zbrani a jejich ukolem je zastavit postup vojska. Drazdivé latky jsou

v soucasnosti vyuzivany jako cvi¢né latky nebo latky pro testovani tésnosti ochrannych

prosttedkll a n¢které novéjsi slouzi jako latky pro potlacovani nepokojti nebo k osobni

ochrané. Zneschopnujici latky maji za ukol znemoznit plnéni béznych ukont. Tyto dvé

skupiny dale d€lime:

e lakrimatory:

latky s ptfevladajicim slznym ucinkem;

selektivni drazdéni receptort senzitivnich nervli v rohovce a spojivkach;
priznaky: silné paleni a fezani na sliznici o¢ni spojivky, zarudnuti a otok
oc¢nich spojivek a vicek, pti pfimém kontaktu mtze dojit k podrazdéni a
doCasnému zarudnuti kiize, pfi vysSich koncentracich — podrazdéni
hornich dychacich cest, kaSel, vytok znosu, bolesti hlavy, pocity
nevolnosti, zvraceni;

pfiznaky odezni maximalné do nékolika desitek minut od opusténi
zamoieného prostoru;

muze dojit k sekundarni kontaminaci (napt. z odévu);

ochrana: nasazeni ochranné masky, opusténi zamoteného prostoru;
prvni pomoc: vyplach o¢i, dutiny nosni a dutiny ustni 1-2% roztokem
hydrogenuhli¢itanu sodného, borovou nebo ¢istou vodou;
dekontaminace: neni nutnd, dostacujici je vypraSeni a vyvétrani odévu;

priklady: brombenzylkyanid (CA), chloracetofenon (CN);

e sternity:

latky s pfevladajicim ti¢inkem na horni dychaci cesty;

selektivni drazdéni receptorti nervovych zakonceni v sliznicich dychacich
cest;

pro u¢inek v hornich dychacich cestach je stézejni optimalni velikost
aerosolovych ¢astic (n€kolik desitek pm);

priznaky: kasel, kychani, bolest za sternem, sekrece na sliznici pradusek
a nosni dutiny, pfi vysSich koncentracich — duSnost spojend s pocity

uzkosti, az plicni edém;
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ucinek nastupuje se zpozdénim nékolika minut a pfiznaky odeznivaji az
po delsi dob¢ (n€kolik hodin), nez je tomu u lakrimatort;

muze dojit k sekundarni kontaminaci (napt. z odévu);

ochrana: nasazeni ochranné masky, opusténi zamoteného prostoru;
prvni pomoc: vyplach o¢i, dutiny nosni a dutiny Ustni 1-2% roztokem
hydrogenuhli¢itanu sodného, borovou nebo Ccistou vodou, piipadné
zahajeni oxygenoterapie, farmakologicka podpora dychani spasmolytiky;
moznost podani specifickych antidot (plivodné urcena k terapii
intoxikace lewisitem);

dekontaminace: neni nutnda, dostacujici je vypraseni a vyvétrani odévu;
priklady: difenylchlorarsan (DA), difenylkyanarsan (DC),
adamsit.(DM);

e polyvalentné piisobici latky:

v porovnani s lakrimatory a sternity jsou u¢innéjsi (nizsi prah ucinku, nizsi
kombinovany drazdivy Gcinek;

okamzity nastup piiznaki;

ochrana, terapie a dekontaminace je stejna jako u predchozich;
priklady: 2-chlorbenzylidenmalonnitril (CS), dibenz[b,f]-1,4-oxazepin
(CR), kapsaicin (OC);

e psychicky zneschopnujici:

téZ oznacovany jako psychotomimetika, psychodysleptika, halucinogeny,
atd.;

latky vyvoléavajici jiz pfi malych davkach psychotické stavy bez
kvantitativni zmény védomi;

priznaky: emo¢ni zmény, poruchy vnimani a mysleni, sucho v tustech,
mydriaza, zhorSeni vizu, bolesti hlavy, ospalost, Casoprostorova
dezorientace, poruchy rovnovahy;

nastup U¢inku v fadu minut az desitek minut;

pro ochranu a prvni pomoc a dekontaminaci plati totéz co u drazdivych
latek;

pro latku BZ existuje specifické antidotum: fyzostygmin v ddvce 2-4 mg
1.m.;

ucinky odstupuji po nékolika hodinach az dnech;
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- jedna se o latky s nizkou toxicitou, v soucasnosti vyuzivané jako farmaka
nebo zneuzivané jako drogy;

- priklady: kyselina D-lysergova a jeji derivaty (napf. LSD-25),
fenylethylaminy (meskalin, amfetamin), inodlylalkylaminy (psylocin,
psylocibin), ostatni idolové derivaty (harmin, harmalin), cholinergika
(atropin, skopolamin, ditran, BZ), arylcyklohexylaminy (fenylcyklidin),
ostatni (cannabinol, kokain);

o fyzicky zneschopnujici:

- latky pisobici na centralni nervovou soustavu a postihujici fyzické funkce
organismu,

- tremorogenni latky vyvolavaji ties hlavy a koncetin, svalové zaSkuby,
k vyvolani ptiznakli je potfeba pomérné vysoké davky, prikladem je
tremorin;

- lathyrogenni latky zpiisobuji hyperkineticky syndrom — jemny ties,
nekoordinované pohyby hlavy, krouzivé pohyby téla, prikladem je latka
IDPN;

-k intoxikaci organismu miiZze dojit i plisobenim nékterych toxinl (napf.

stafylokokovy enterotoxin B) (1, 5, 20).

Mezi dalsi latky, které by mohly byt vyuZity ke zneschopnéni nepfitele, patii
anestetika typu fentanylu a jeho derivaty (napf. methylfentanyl — vyuzit roku 2002
k dopadeni ceCenského teroristického komanda pfi incidentu v Moskve). Predmétem
vyzkumu zbrani zpUsobujicich zneschopnéni jsou i bioregulatory (nebo jejich umeéle
vytvofena analoga). Jednd se o enzymy, hormony nebo neurotransmitery, které se
ptirozené vyskytuji v organismu. Zvyseni koncentrace ve tkanich (napf. inhalovanim)
nad fyziologickou hodnotu, vede k selhani fyziologickych funkci (az s fatalnimi

nasledky). Zkoumdany jsou 1 Uc€inky latek peptidové povahy (endorfiny, neurokininy,

cytokiny) (1).

8.1.4.2 Obecné jedovaté latky

Smyslem pouziti téchto letalnich zbrani je vyvolani t€Zké intoxikace, ktera kon¢i smrti.
Jedna se o vysoce teékavé latky, diive oznaCované jako krevni jedy. Maji nizkou relativni

hustotu vic¢i vzduchu a nizkou perzistenci v terénu. Odpovidajici ochranu lze zajistit
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pomoci ochranné masky. Dekontaminace neni s ohledem na rychlé odpafeni nutna. Do

této skupiny patii napriklad kyanovodik, sulfan, arsan, bromkyan, chlorkyan,

dimethylsulfat. Ackoliv byly v chemickych zbranich postupné nahrazeny nervové

paralytickymi latkami, jedna se o nejCastéji zneuzivané praumyslové Skodliviny a mohly

by byt zneuzity pro tcely terorismu. Proto podrobnéji uvedeme alespon dva nasledujici

zastupce:

e kyanovodik:

ve 2. svétové valce zneuzivan nacisty prostfednictvim ptipravku Cyklon
B (obsahujici kyanid draselny);

hotkomandlovy zéapach lze citit jiz pfi koncentraci 1 mg/m’® (pro
predstavu, koncentrace 20 mg/m? je pfi dobé& expozice 6 hodin stale pod
prahem U¢inku, smrteln4 koncentrace je 150 mg/m? pii dobé expozice 30
minut, koncentrace 300 mg/m? je smrtelna po nékolika vtefinach);

jeden z nejrychleji pisobicich jedu pfi inhalaci;

mechanismus uc¢inku je dan afinitou k enzymu, ktery zprostfedkovava
prenos kysliku do tkani, schopnost krve ptenaset kyslik je naruSena
inhibici cytochromoxiddzy a dochazi k tzv. ,,tkanovému duseni*;
symptomy jsou déleny dle miry intoxikace na superakutni, akutni a lehké;
sevieného hrdla, kiecovité dychani, rychla ztrata v€domi, smrt nastava
v fadech minut;

priznaky akutni otravy: tachypnoe, neschopnost ovlivnit hloubku a
rychlost dechu, mydriaza, pocit uzkosti, ztratu védomi doprovazi kiece,
dychani se zpomaluje a poté nastava smrt (pfi¢inou je absence kysliku
v prodlouzené miSe, v mozku a v zonach regulace dychani);

priznaky lehké otravy: bolesti hlavy, duSnost, poruchy vidéni;

prvni pomoc a terapie: preruSeni kontaktu, zajiSténi ventilace a
oxygenoterapie, inhalace amylnitritu, podani 3% roztoku dusitanu
sodného, aplikace thiosiranu sodného (50-100 mg/kg), vyuziti cyanokitu
(obsahuje hydroxokobalamin);
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e chlorkyan:

plyn s drazdivym zapachem (pfipomina chlor) a lakrima¢nimi G¢inky jiz
pfi koncentraci 1-2,5 mg/m?, jako zneschopnujici koncentrace je udavano
7 g.min/m?>, letalni koncentrace nastupuje pii 11 g.min/m?;

symptomy otravy jsou kombinaci piiznakii otravy kyanovodikem a
drazdivymi latkami;

pro prvni pomoc plati udaje jako u kyanovodiku (1, 5, 20).

8.1.4.3 Dusivé latky

Veskeré¢ latky v této skupin€ vyuzivané jako zbrané¢ hromadného niceni jsou vysoce

t€kavé plyny a prave pro tuto vlastnost byly vyuZivany jako napli vybusné munice. Jejich

vyssi relativni hustota zajist'uje, Ze se jedovaty oblak drzi v pfizemni vrstvé atmosféry.

Mezi zastupce patii napt. chlor (popis uveden dfive), fosgen, difosgen, chlorpikrin, maji

nasledujici vlastnosti:

mechanismus ucinku spociva ve vzniku plicnitho edému na zakladé
zvySeni permeability bunéénych membran a naslednému hromadéni
plasmatické tekutiny v alveolach v disledku poskozeni plicni tkang,
priznaky otravy fosgenem a difosgenem se projevuji pouze u citlivéjSich
0sob — a to nasladlou chuti v tstech, pozd¢ji nastupuje drazdéni ke kasli,
kratky dech a periferni cyanoza, u akutnich otrav dochdzi k dechové
nedostateCnosti, tachypnoickému dychiani a nasledné¢ (mlze byt i
s odstupem vice nez 24 hodin) dochézi k otoku plic a jeho projeviim —
vyrazna duSnost, vykaslavani zpénéného sputa zbarveného krvi, nasleduje
zpomaleni krevniho ob&hu, pokles krevniho tlaku, smrt nastiva do
jednoho dne, pti velmi vysokych koncentracich nedochdzi k edému plic a
oblicej zasazeného je zbarven az do modrocerna;

plicni priznaky otravy chlorpikrinem jsou obdobné jako u fosgenu a
difosgenu, odlisny je svymi vyraznymi drazdivymi ucinky, ptisobi jako
lakrimator a pii jeho inhalaci dochéazi ke draZzdéni nosohltanu, kasli a
zvraceni, kapalny chlorpikrin zpiisobuje na kiizi podrazdéni, které miize
vést ke vzniku puchyikl nebo nekrozy, doba latence viici plicnimu edému

je vyznamné¢ kratsi nez u prvnich dvou latek;
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prvni pomoc: nasazeni ochranné masky a opusténi zamoteného prostoru,
omezeni pohybli zasazen¢ho (Cim vice fyzické aktivity, tim rychlejsi
nastup plicniho edému), diraz je kladen na oxygenoterapii a
symptomatickou 1é¢bu;

specificka antidota neexistuji;

k dekontaminaci Ize vyuzit IPB-80-Desprach;

odpovidajici ochranu zajisti ochranny odév a ochranna maska (1, 5, 20).

8.1.4.4 Zpuchytujici latky

Tyto malo tékavé, chemicky stalé latky s vysokou perzistenci v terénu byly vyuzity

v 1. svétové valce v letech 1917-1918 a poté i v dalSich konfliktech (1935 — Italie pii

kolonialni valce v Etiopii, 1937 — Japonsko proti Cing, 80. 1éta 20. stoleti — iricko-iranska

valka), ve kterych doslo 1 k zasaZeni civilniho obyvatelstva. Jedna se o latky se smrticim

ucinkem, patii mezi né napt. sirny yperit a jeho homology a analogy, dusikové yperity,

derivaty arsanu (lewisit) anebo fosgenoxim. Disponuji nasledujicimi vlastnostmi:

mechanismus ucinku je zalozen na zasahu do metabolismu DNA, na
molekularni Grovni reaguji veskeré latky jako alkyla¢ni Cinidla;

pFiznaky se projevuji se zpozdénim (po uplynuti latentni faze), zasazeni
neni zpocatku pocitovano (vyjimkou je lewisit — méa drazdivé ucinky),
vSechny zplisoby intoxikace maji spoleCnou systémovou reakci, ktera se
vyznacuje poruchami centrdlniho 1 periferntho nervového systému
(neklid, unava, ktecCe), depresemi a vlivem na psychiku, utlumem
krvetvorby a poruchami kardiovaskularniho systému;

zasaZeni o€i: latence pfi zasazeni parami 4 — 8 hodin, latence pti zasazeni
kapalinou 2 — 4 hodiny, poté pocity paleni, fezani, zarudnuti vicek a
spojivek, ptipadné az poskozeni rohovky, zdnét duhovky, oslepnuti, ztrata
oka;

inhalace: né¢kolikahodinova faze latence, poté drazdivy kaSel, tlak za
hrudni kosti, vykaslavani hlenu s pfimési krve, nevolnost, zvysSena teplota,
plicni nalez podobny bronchopneumonii, u tézkych ptipadii nastava smrt
3 — 4 dny po intoxikaci, u piezivsich nastava po 4 dnech zlepSeni stavu, 1
poté hrozi obtize zpiisobené uvolnénou nekrotickou tkani (sekundarni

bronchopneumonie);
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zasaZzeni kiZe parami: latence nékolik hodin (vyjimka: lewisit a
fosgenoxim piisobi okamzit¢), poté zaCervenani klize, cca po jednom dni
prvni puchytky, které se n€kolik dni slévaji ve vétsi puchyie, kiize pod
puchyiem je bud’ zarudl4 anebo se objevuje vied (zasahuje do podkozi a
je vyplnén nekrotickou tkani), rany jsou po sejmuti puchyiti nachylné
k sekundarni infekci, mohou zanechat trvalé zjizveni nebo pigmentace;
peroralni otrava: n¢kolik minut dlouhd latentni faze, poté nevolnost,
bolesti GIT, zvraceni, prijmy, zasazen muze byt i jicen;

ochrana: ochranné masky, protichemické obleky, filtroventila¢ni
protickemické odévy;

dekontaminace: univerzalni odmofovaci cinidla a postupy (napf.
univerzalni roztok OR-3);

prvni pomoc: dekontaminace téla prosttedkem DESPRACH, umyti
specialnim mydlem, vyplach o¢i roztokem ze soupravy ZPJ-80, pokud
nejsou uvedené latky dostupné, na kizi 1ze pouZit 1-2% roztok chloraminu
hydrogenuhli¢itan sodny nebo velké mnozstvi ¢isté vody;

antidotum yperitu je 40% thiosiran sodny, musi byt podano 20-30 minut
po zasazeni, specifické antidotum lewisitu dimerkaptopropanol (British

Anti-lewisite) musi byt aplikovano do 24 hodin po zasazeni (1, 5, 20).

8.1.4.5 Nervové paralytické latky

Za nejvetsi nebezpeci jsou povazovany praveé nervove paralytické latky. Vyznacuji se

vysokou letalitou a rychlym ndstupem tuc¢inku ve spojeni s nizkymi koncentracemi

zpusobujicimi zneschopnéni. U¢inkuji diive, neZ je mozné je zaznamenat smyslovymi

vjemy. Priklady latek jsou sarin, soman, tabun, cyklosarin, latka VX a latka R-VX.

Vlastnosti jsou nasledujici:

mechanismem ucinku je ruSivy zésah do pfenosu nervového vzruchu a
nahromadéni acetylcholinu v mistech jeho fyziologického plisobenti;
inhibice acetylcholinesterdzy zplsobuje akutni otravu a projevuje se

muskarinovymi, nikotinovymi a centralné nervovymi piiznaky;
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muskarinové priznaky: mioza s poruchou akomodace, otok spojivek a
nosni sliznice, zvySena sekrece slin, duSnost, zvySena peristaltika GIT,
snizeni tepové frekvence a pokles krevniho tlaku;

nikotinové priznaky: svalovd ochablost, ties, zaSkuby pficné
pruhovanych svala, stupiiujici se kiece kosterniho svalstva a jeho nasledné
ochrnuti, hrozi ochabnuti dychacich sval;

centralné nervové priznaky: diasledky zasazeni dechovych a
kardiovaskularnich center v oblasti prodlouzené michy: bolesti hlavy,
emocni labilita, neklid, zavraté, zmatenost, bezvédomi;

po pirekondni akutni otravy c¢asto pretrvavaji neurologické a
neuropsychické obtize;

vzhledem k vysoké toxicité¢ je pfi ochrané zvlast¢ dilezit¢é myslet na
funk¢ni stav vSech soucasti, spravné nasazeni a utésnéni vsech ochrannych
pomticek (jako u zpuchyiujicich latek) a schopnost jejich rychlého pouziti;
v disledku odpatovani latky z odévu mlze dojit k sekundarni intoxikaci;
dekontaminace povrchu téla 1ze docilit pomoci odmotovaciho balicku
IPB-80, idealn¢ do 2 minut po zasaZeni, u latek skupiny V je po uplynuti
10 minut detoxika¢ni zasah zbytecny;

existuje profylaxe ve form¢ pyridostigminu, ktera snizuje uinek latek
v pribéhu nékolika hodin a profylaktické antidotum PANPAL, které
vedle pfedchozi latky obsahuje jesté dalsi dvé anticholinergika;

prvni pomoc spociva v co Snejcasné€jsi dekontaminaci a podani antidot
(atropin i.m. v davkach 2-4 mg po 10-30 minutach), dal§i moznosti je
aplikace reaktivatorii acetylcholinesterazy (obidoxim, methoxim nebo

latka HI-6) (1, 5, 20).
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8.2 Biologicka ohrozeni

Bavime-li se o biologickém ohroZeni v souvislosti s medicinou katastrof, mizeme
rozeznat odliSné typy rizika. Prvnim typem je riziko prirozené, které vznikd napf.
v ptirodnim ohnisku nédkazy nebo je disledkem zivelnich katastrof a zmény hygienickych
a socialnich podminek (napf. po povodnich). Druhy typ je riziko uméle vytvorené, kdy
jsou mikroorganismy nebo toxiny vyuzivany jako prostfedky terorismu (znaCime jako
bioterorismus), kriminalnich ¢int (téz biokriminalita) anebo dojde jejich zneuziti
jakozto zbrani hromadného nic¢eni (oznacovano jako biologické zbrané€). Pro bakterie,
viry, plisn€é, houby nebo toxiny produkované zivymi organismy pouzivame souhrnné
oznaceni b-agens. Tyto mikroorganismy pak mohou zpisobovat hromadné ndkazy osob
(epidemie), zvitat (epizootie) nebo rostlin (epifytie) a jejich vyskyt mize mit zdvazny

dopad na spolecnost a ekonomiku zemi, kontinentd nebo celého svéta (2).

8.2.1 Strucna historie a dilezité predpisy

B-agens byly vyuZivany k Sifeni zkédzy jiz od 6. stoleti pted naSim letopoctem. Lidé
vyuzivali mrtva zvifeci téla (kadavery) k otraveni potravy a pitné vody svych nepiatel.
K prvnimu zamérnému aktu Sifeni nemoci doslo roku 1346, kdy Tatarské vojsko vyuzilo
lidské kadavery k Sifeni moru. Pozdéji (1763) byly napiiklad pouzity kontaminované
deky k Sifeni neStovic mezi plvodni obyvatele Ameriky, které zplsobily epidemii
ohromnych rozmért. V 1. svétové valce melo Némecko sviij biologicky program tdajné
zamefeny na roz$ifeni anthraxu pomoci transportu nakazenych zvirat do zemi nepftatel.
Roku 1925 byl podepsan Zenevsky protokol. Mezi signataiské zemé nepatiilo Japonsko,
které pted pocatkem 2. svétové valky vyvijelo biologické zbrané¢ a testovalo je na
valeCnych véznich a Cinskych civilistech. Jednalo se o anthrax, mor, choleru nebo
Sigeldzu. Potom, co se zpravy o Japonském biologickém programu rozsitily do Spojenych
statli americkych, prezident Roosevelt zah4jil vyzkum a vyvoj biologickych zbrani. Ten

byl roku 1969 omezen pouze na vyzkum a vyvoj pro obranné ucely (2).

V roce 1972 byla podepsiana Umluva o zikazu vyvoje, vyroby a hromadéni zisob
bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani a o jejich zni¢eni. Umluva byla
ratifikovana dne 26. biezna 1975 a do Ceské legislativy poprvé vstoupila jako vyhlaska
ministra zahranicnich véci ¢. 96/1975 Sb., dile byla zaclenéna pomoci zdkona ¢.
281/2002 Sh., o nékterych opatienich souvisejicich se zikazem bakteriologickych
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(biologickych) a toxinovych zbrani a o zméné Zivnostenského zakona, ve znéni
pozdéjSich predpist a vyhlasky ¢. 474/2002 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 281/2002
Sb., tyto piedpisy byly nasledn¢ novelizovany zakonem ¢. 253/2017 Sb., kterym se
méni zakon ¢. 281/2002 Sb. a vyhlaskou ¢. 379/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.
474/2002 Sb.. Dozor nad plnénim zavazkl na statni Grovni vykonavé Statni GFad pro
jadernou bezpetnost. Podpis a ratifikace Umluvy neznamena tiplné zastaveni vyzkumu
nebo vyvoje. Oblasti, ktera je stale povolend, je vyzkum pro preventivni, ochranné a jiné
mirové ucely. Dosazené védomosti 1ze dobrovolné sdilet s ostatnimi smluvnimi stranami.
Cilem je posileni vzajemné diivéry mezi signatarskymi staty (systém Confidence Building
Measures — CBMs). Informace jsou po zpracovani poskytovany Kancelafi OSN pro

odzbrojeni v Zenevé (21).

B-agens nemusi byt nutné cilené¢ Sifeny. K rozsiteni bakterii, virti nebo toxinti mize
dojit i pfirozenym interhumannim pfenosem, muze se jednat o zoonézu (nemoc
prenosnou ze zvitfete na ¢lovéka) nebo o nezodpovédnou praci a unik b-agens z laboratote
nebo transportniho prosttedku. Bezpecna prace s nebezpecnymi b-agens nebo toxiny je
pfedmétem principu biosafety, zjednodusené mizeme fict, Ze chrani lidi pred B-agens a
toxiny. Druhym principem prace s témito nebezpecnymi latkami je biosecurity, zabyva
se ochranou B-agens pifed neautorizovanym pfistupem, kradezi nebo ztratou,
zjednodusSené€ lze fici, Ze chrdani B-agens a toxiny pied lidmi. Jednou z bezpecnostnich
zasad prace s B-agens je rozdéleni Urovni technického zabezpeceni (BioSafety Level —
BSL) laboratofi a vyrobnich zafizeni. Na urovni BSL-1 se nachazeji vyzkumné a
vyukové laboratofe a prace probiha na otevienych stolech. BSL-2 se tyka bézné
zdravotnické a veterindrni diagnostiky, ¢innosti potencidlné vedouci ke vzniku aerosolt
jsou provadény v mikrobiologickém bezpecnostnim boxu (déle jen ,,MBB*). BSL-3 se
tyka specialni diagnostiky a vyzkumnych ¢innosti, veskeré ¢innosti probihaji v MBB
ttidy II nebo ttidy III. BSL-4 je spojen s vyzkumem nebezpecnych patogent, vstup do
laboratofie je zajiStén ptes vzduchovou clonu, na vystupu jsou sprchy pro zaméstnance a
funguje zde specidlni systém odpadu, prace probihd v MBB tfidy III nebo je vyuzivan
pretlakovy ochranny odév v kombinaci s MBB tiidy II. Za piredpisy tykajici se
problematiky biosafety a biosecurity miizeme zminit manualy a doporuceni vydavané
Svétovou zdravotnickou organizaci (napt. Tuberculosis Laboratory Biosafety Manual
zroku 2012), Natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi

podminky poskytovani ochrannych pracovnich prostiedkii, mycich, disticich a

127



dezinfekénich prostiedkii, Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/EC o
ochrané zaméstnancii pred riziky spojenymi s expozici biologickym ¢initeliim pri
praci a Narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pri praci (priloha ¢. 7 tesi biologické Cinitele, jejich zatazeni do skupin, znaceni a

pozadavky na pracovisté) (5, 22).

Dalsi oblasti spojenou s biologickym ohroZenim je ochrana vefejného zdravi. V Ceské
republice je fesena zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné
souvisejicich zakonii, zdkon jmenuje organy ochrany verejného zdravi, patii mezi né
Ministerstvo zdravotnictvi, krajské hygienické stanice, Ministerstvo obrany a
Ministerstvo vnitra a vymezuje piislusné povinnosti fyzickych a pravnickych osob v dané
oblasti. Jednim z mnoha tkoli Ministerstva zdravotnictvi, které udava, je napiiklad i
zpracovani Pandemického planu CR. Pandemie je definovana jako epidemie velkého
rozsahu zasahujici celé kontinenty. Svétova zdravotnicka organizace (Casto pouzivana
zkratka ,, WHO* — World Health Organization) ji charakterizuje jako Sireni pandemického
viru v komunitach alespon 2 zemi jednoho WHO regionu a soucasné alespon v jedné zemi
z dalsiho WHO regionu. Cely pandemicky plan i1 charakteristika WHO se zabyva
pandemickym virem chiipky, ale udalosti posledniho roku (pandemie Covid-19

2019/2020) nam ukazuji, ze existuji i dalsi viry schopné zptisobit pandemii (23, 24).

Cim se takova pandemie vyznacuje? Infekce postupuje rychle, a tak nezbyva moc
¢asu na pfijeti ochrannych opatteni, zdravotnickd zafizeni mohou byt zahlcena nartistem
poptavky po lékarském oSeteni a v souvislosti s nardstajicim nedostatkem oSetfujiciho
persondlu muze dojit k jejich pretizeni. DalSim znakem jsou limitované moznosti
vakcinace a podavani antivirotik a antibiotik. Néasledkem $ifeni nemoci je zasazena i
klicova infrastruktura a kontinuita poskytovani ostatnich sluzeb, coz ma negativni dopad
na ekonomiku a socialni prostfedi. MoZnosti mezinarodni pomoci jsou omezené kvuli
globalnimu charakteru nouze. Cely stav je navic sledovan vladnimi agenturami,
vefejnosti a médii. Cilem planu je tedy omezit veskeré dopady na spolecnost na co
pracovni organ vlady — informuje vladu o pribehu a disledcich ndkazy, koordinuje a
kontroluje ¢innost komisi na krajské urovni, vyhodnocuje epidemiologickou situaci a
doporucuje vladé opatieni, ktera by meéla byt pfijimana. Pfedmétem je i detailni

zpracovani jednotlivych fazi pandemie (vymezenych dle WHO), opatfeni a spravnich
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uradu, ktera zodpovidaji za jejich prijeti (napf. Ministerstvo zdravotnictvi, krajské

hygienické stanice, Statni zdravotni Gstav, atd.) (23).

Mezinarodni organizaci, ktera drzi dohled nad ochranou vetejného zdravi je jiz
nekolikrat zminovana Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization
— WHO) zalozena roku 1948, se sidlem ve §vycarské Zenevé. Hlavni roli je koordinace
mezindrodniho zdravi v rdmci OSN, pfipravenost, dohled a odpoveéd’ na Sifeni nemoci.
Dalsimi spolecnostmi, které 1ze zminit jsou americkd organizace CDC — Centers for
Disease control and Prevention (jejich webové stranky poskytuji aktualni data, statistiky
a informace o nakazlivych nemocich a aktuélni globalni situaci) a FDA — The Food and
Drug Administration, ktera je zodpovédnd za ochranu vetejného zdravi v oblasti

lidskych i veterinarnich 1é€iv, biologickych produkt, zdravotnich sluzeb. Tato organizace

rrrrrr

V dané problematice vladne c¢asto jistd nejistota v terminologii a
odbornych vyrazech, pojd’me si alesponi ¢ast z nich vyjasnit:

Incidence je pomér nové vzniklych onemocnéni (za urcité casové obdobi)
k celkovému poctu osob sledované populace.

Morbidita (t¢Z nemocnost) je pomér poctu nemocnych vzhledem k celkové
populaci.

Prevalence — pocet existujicich nemoci nebo Zivotnich problému v populaci
v urCitém case.

Mortalita (také imrtnost) — pomér poctu zemfielych na dany jev (onemocnéni,
nehody) k celkovému poctu obyvatel v populaci.

Letalita (také smrtnost) udavd pomér poc¢tu zemtelych na dané onemocnéni

k celkovému poctu pacientti s danou nemoci (25, 26, 27, 28, 29).
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8.2.2 Déleni biologickych agens

Jeden pohled na rozdéleni biologickych Cinitelti poskytuje Natizeni vliady ¢. 361/2007
Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci ve znéni pozdéjsich predpist.
Déli mikroorganismy dle miry rizika infekce do 4 skupin. Biologicky ¢initel skupiny 1
— neni pravdépodobné, ze by mohl zplisobit onemocnéni zdravého cloveéka (napf.
nepfedstavuji vazné nebezpeci, je dostupnd ucinna profylaxe 1 lécba, riziko Sifeni
onemocnéni je omezené (napt. Salmonella, Shigella, chiipkové viry). Skupina 3 jsou b-
agens zpusobujici zdvazné nemoci, ale vétsSinou se nesifi nahodnym kontaktem, obvykle
je dostupna 1é¢ba nebo profylaxe (napt. Bacillus anthracis, Mycobacterium tuberculosis,
skupiné 4, predstavuji vysoké riziko nédkazy a interhumanniho ptfenosu, obvykle neni
dostupné efektivni 1écba ani profylaxe (napf. viry hemoragickych hore¢ek — Ebola,

Marburg, Lassa, Machupo, variola virus) (30).

Nasledujici podkapitoly vyuzivaji déleni biologickych agens podle organizace CDC.
Mikroorganismy jsou rozdéleny do 3. skupin (A, B, C) podle toho, jak vazné riziko by

jejich zneuziti znamenalo pro vefejné zdravi a obyvatele.

8.2.2.1 Kategorie A

Jedna se o kategorii s nejvyssi prioritou ochrany vefejného zdravi. Patogeny pattici do
této skupiny se snadno prendseji z osoby na osobu, zptsobuji vysokou imrtnost s rizikem
dopadu na Sirokou vefejnost, zptisobuji paniku nebo narusuji socidlni prostiedi a vyZaduji
pfijeti specidlnich opatieni v ramci pfipravenosti a odpovédi na jejich vyskyt. Jedna se o:

e Variola major:

- zpusobuje pravé neStovice;

roku 1980 byl virus prohlasen za eradikovany;

- vyzkum v oblasti diagnostiky, vakcin a 1é€by pokracuje z ditvodu vyuziti
viru jako prostfedku bioterorismu;

- inkubaéni doba: 7-19 dni, béhem ni neni ¢loveék nakazlivy;

- priznaky a pribéh onemocnéni: po uplynuti inkubacni doby se zacne

projevovat horeCka a bolesti hlavy a t€la, obcas 1 zvraceni trvajici 2-4 dny,

poté nastava prvni vysev vyrazky (od této faze je clovék vysoce nakazlivy,

130



trva 4 dny) v ustech a na jazyku, pupinky se dale $ifi na obli¢ej, horni a
dolni koncetiny a nakonec i na ruce a nohy, celé t€lo zasahnou zpravidla
do 24 hodin, horecka pretrvava, dalsi faze nastava pii objeveni puchyiki
(horecka mizi) a po zhruba 5 dnech se puchyiky zacnou meénit v krusty a
strupy, tato faze trva celkem asi 10 dni a nastava dalsi faze, kdy strupy
zacnou opadavat (Cloveék je stale nakazlivy), 4 tydny od prvniho vysevu
vyrazky opadaly veskeré strupy a jedinec neni nakazlivy;

vakcina: existuje;

1é¢ba: tecovimirat (schvélen), cidofovir, brincidofovir (testovany) (32).

o Bacillus anthracis

zpusobuje bakteridlni onemocnéni anthrax (také snét slezinnid nebo
uhlak);

na Clovéka prenosny kontaktem s nakazenymi zvifaty nebo
kontaminovanymi zvifecimi produkty;

inkubacni doba: nejcastéji 1-12 dni (nékolik hodin az 60 dni);

pribéh onemocnéni zavisi na formé nakazy, vSechny typy disponuji
potencidlem zpUsobit zavazné onemocnéni nebo smrt;

kozni forma: pienos ndkazy ptes kazi, svédéni v misté¢ prenosu, poté
vznikd pupen a nasledné puchyft, po 2-6 dnech se zméni ve vpacenou
¢ernou krustu a tkan okolo oteCe, mize se nasledn¢ sekundarné zanitit,
infekce se pak rozsiti do lymfatickych uzlin a do krevniho obéhu, neléceny
anthrax ma smrtnost 5-20 %:;

plicni forma: nésledek inhalace spor bakterie, zpocatku nendpadné
onemocnéni projevujici se teplotou, nevolnosti a kaslem, po 3-4 dnech
rozvoj stridoru, t€Zké dusnosti, hypoxémie a cyandzy, kratce po rozvoji
akutniho respira¢niho selhdni nasleduje smrt, odhadovand smrtnost
neléeného onemocnéni se pohybuje okolo 85 %, prognoza zlistava Spatna
1 pokud je terapie zahajena po projevu prvnich ptiznak;
gastrointestinalni forma: vzacnd, obtizn¢ diagnostikovatelnd, zacina
bolestmi bficha, nauzeou, zvracenim, teplotou a rozvojem sepse, typické
jsou léze (viedy a masivni otoky) kdekoliv v prubéhu GIT, vedouci
k obstrukcim, perforacim a rozsdhlému ascitu, smrt je nasledné zptisobena

septickym stavem a rozvojem Soku, mortalita je az 60 %;
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injekéni forma: vnikne do téla inokulaci, prvnimi projevy je horecka,
zimnice a dalsi pfiznaky se podobaji kozni form¢ infektu, nebezpecna je
moznost rychlejsiho rozsifeni a onemocnéni se da slozitéji odhalit;
vakcina: ano, existuje, je vyuzivana jako postexpozicni prevence;

1écba: antibiotika, antitoxiny (33).

e Yersinia pestis:

zpusobuje bakteridlni onemocnéni zvané mor;

zdrojem nemoci jsou pievazné hlodavci a na ¢loveka ho §ifi blechy, dale
muze byt Sifen kapénkami mezilidskym pfenosem anebo kontaktem
s nemocnym zvifetem;

ve sveéte se stale objevuji ojedinélé ptipady onemocnéni;

inkubac¢ni doba: 2-6 dni;

bubonicka forma (dyméjovy mor): nejcastéji zptusobena blechami,
projevuje se horeckou, zimnici, slabosti a otokem a bolestivosti miznich
uzlin, pokud se neléci, bakterie se rozsiii i do dalSich ¢asti téla a zplsobi
smrt;

septikemicka forma se projevuje horeCkami, extrémni slabosti, bolestmi
zaludku, nasleduje Sok a mozné krvaceni do kiize a dalSich organti, mize
se projevovat 1 z€ernanim periferni ¢asti téla (prsty na rukou, chodidla,
nos), tato forma se muize vyvinout z bubonické formy anebo muze byt na
¢loveéka prenesena samostatné z infekénich zvitat nebo blech;

ptiznaky plicni formy moru jsou horecky, bolesti hlavy, slabost a rychle
se rozvijejici pneumonie, duSnost a produktivni kaSel, miZze dojit
k respiracnimu selhani a umrti, jedna se o jedinou formu moru, kdy mize
k nakaze dojit interhuméannim pfenosem;

vakcina: existuje, poskytuje pouze kratkodobou a omezenou ochranu;

1écba: antibiotika (34).

e (Clostridium botulinum:

bakterie produkujici nervovy bilkovinny jed botulotoxin (také klobasovy
jed), zptisobujici botulismus;

spory bakterii pomdhaji piezit 1 v extrémnich podminkach, bézné
nezpusobuji onemocnéni, ale za urcitych podminek (anaerobni prostiedsi,

nizka kyselost, nizky cukr, urCita teplota a ur¢it¢ mnozstvi vody) jsou
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schopny produkovat pravé onen toxin, jedna se napt. o domaci konzervy
nebo fermentované potraviny;

inkubaéni doba muze trvat od 6 hodin az do 10 dni od pozieni
kontaminované potravy;

k prvnim pFiznakiim patii sucho v ustech, dysfagie, diplopie, zvraceni,
prijem a nasleduje paralytické ochrnuti svalii, pokud onemocnéni neni
lé¢eno, dojde postupné i k obrn¢ dychacich svalt a branice;

na botulismus zemie 5-10 % nakaZenych osob, nelécena forma je fatalni
u 40-50 % ptipadu;

vakcina: existuje, ale je spojena s nepfiznivymi ucinky

1é¢ba: heptavalentni botulinum antitoxin a symptomaticka terapie (35).

¢ Francisella tularensis:

bakterie zplisobujici nemoc zvanou tularémie (také zaje¢i nemoc);
clovék se mize nakazit od kliStéte, kontaktem s nemocnym zvifetem,
pitim kontaminované vody, vdechnutim kontaminovanych aerosolu (napf.
pii praci se senem), nebo pii laboratorni praxi;

umrtnost u nelécenych pacientti: 5-15 %;

inkubacni doba: 2-10 dni (maximalné 21 dni);

spolecnym projevem vSech forem je febrilie;

ulceloglandularni forma: pfenosnd kliStétem nebo manipulaci
s nemocnym zvifetem, na kUZ1 vznikd vied, nasleduje otok pfilehlych
lymfatickych uzlin (€asto v podpazi nebo v tfislech);

glandularni forma: podobna pfedchozi formé&, bez pfitomnosti viedu;
okuloglandularni forma: vznikd manipulaci s infikovanym zvifetem a
naslednym pienosem bakterie z ruky do oka, projevuje se podrazdénim a
zanétem v oku a otokem piiuSnich uzlin;

orofaryngealni forma je nasledkem ingesce kontaminované potravy nebo
vody, mezi ptiznaky patii bolest v krku, vznik viedi v tstech, tonsilitida,

otok miznich uzlin na krku;

o324

v rw

vdechnutim kontaminovaného prachu nebo aerosolu nebo rozsifenim
bakterie v téle v disledku nedostate¢né terapie jiné formy, projevuje se

kaslem, bolesti na hrudi, obtiznym dychénim, vznikem pneumonie;
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tyfoidni (bFiSni) forma: mén¢ Casta forma, projevujici se bolestmi bticha
a hlavy, protrahovanym priijmem a hepatosplenomegalii;
vakcina: existuje, vyuziva se pouze u exponovanych jedinct;

1é¢ba: antibiotika (streptomycin, doxycyklin + gentamycin) (36).

¢ Viry hemoragickych horecek:

RNA viry zptsobujici exotickd infekéni onemocnéni lze zaradit do 4
skupin (Arenaviry, Bunyaviry, Filoviry, Flaviviry);

Sifeni nemoci je vdzano na vyskyt zvifeciho rezervoaru nebo vektoru
nakazy, k ndkaze Clovéka dojde kontaktem se zvifetem, intehumanni
prenos je nejCastéji zpusoben kontaktem s nakazenym nebo s jeho
télesnymi tekutinami (kapénkovy pienos nebyl doposud prokazan);
inkubacni doba: dle etiologie 2-21 dni;

priznaky hemoragickych horefek: febrilie, zimnice, unava,
nechutenstvi, bolesti hlavy a nasledné i celého téla, nauzea, zvraceni a
prijem, vysev vyrdzky, konjunktivitida, u nékterych typi dochdzi ke
krvacivym projeviim (krvéceni z nosu, z dasni, petechie) a neurologické
symptomatologii (poruchy chuize, tfes, fotofobie, kieCové stavy,
kvalitatitvni a kvantitativni poruchy védomi);

mezi nepriznivé prognostické markery patii metroragie, krvaceni do
GIT (hemateméza, meléna), projevy rendlni nedostatecnosti,
diseminovani intravaskularni koagulopatie, postizeni centralniho
nervového systému, rozvoj Soku a multiorgdnové selhani — v tomto
pfipadé nemocny umira 7-10 dni od zacatku onemocnéni;

vakcina: pouze na nékteré typy;

1é¢ba: kauzalni 1écba neexistuje, terapie je symptomatickd;

v tabulce jsou uvedeny zndmé viry (dale jen ,,v.) hemoragickych horecek

(déle jen ,,HH*) a s nimi spojend smrtnost (38, 39, 40).
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Tabulka 13 - Prehled virit hemoragickych horecek (39, 40).

Celed’ Rod Virus Onemocnéni Letalita
Lujo horecka Lujo 80 %
15-20 % (pri
Lassa horecka Lassa o
hospitalizaci)
Arenaviridae | Arenavirus _
Machupo bolivijska HH 15-30 %
Junin argentinskda HH | 10-30 %
Guanarito venezuelska HH | 15-30 %
Marburg HH Marburg 24-88 %
Filoviridae Filovirus
Ebola HH Ebola 25-90 %
Dobrava-Belgrade,
Puumala, HH s renalnim
1-15 %
Saaremaa, Seoul, selhanim
Hantaan, Amur
Hantavirus
Sin Nombre,
Andes, Black hantavirovy
Bunyaviridae ) 38 %
Creek Canal, plicni syndrom
Bayou
v. krymsko- krymsko-
Nairovirus 10-40 %
konzské HH konzskd HH
v. horecky Rift horecka Rift
Phlebovirus 50 %
Valley Valley
Dengue HH dengue <1%
v. Zluté zimnice zlutd zimnice 20-50 %
v. omské HH omskd HH 1-3 %
o v. horecky horecka
Flaviviridae | Flavivirus
Kyasanurského Kyasanurského | 3-5 %
lesa lesa
horecka
Alkhurma 20-25 %
Alkhurma
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8.2.2.2 Kategorie B

Organismy, které patii do kategorie B, zplisobuji sttedné zavazna onemocnéni s nizkou

mortalitou. Jejich pfenos neni tak jednoduchy a rychly jako u prvni skupiny, ale stale by

mohlo dojit k jejich zneuziti pro ucely bioterorismu, mezi vyhody patii naptiklad jejich

dostupnost a nizka cena, potencidl vzbudit paniku a onemocnéni u velkého mnozstvi lidi.

Patii sem:

¢ Coxiella burnetii:

bakterie zptisobujici Q horec¢ku;

nakaza je mozna vdechnutim kontaminovaného aerosolu (napt. mo¢ ovci
nebo koz, prach, aerosol vznikly pifi porodu zvifat) nebo konzumaci
nepasterizovanych mléénych produkti;

inkubacni doba: 2-4 tydny;

priznaky: horecka, zimnice, slabost, bolesti hlavy a svalii, nauzea,
zvraceni, prijem, bolest na hrudi, neproduktivni kasel, bolesti bficha,
ztrata hmotnosti, mize dojit az k pneumonii nebo k hepatitidé;

existuje akutni i chronicka forma;

vakeina: doporucena osobadm pracujicim s biezim dobytkem;

1é¢ba: antibiotika (doxycykliny, tetraycykliny) (41).

e Brucella species (B. suis, B. aborus, B. melitensis, B. canis):

bakterie zptisobujici nemoc zvanou bruceldza;

prenos muze nastat zanesenim bakterie do kozni odérky nebo ocni
spojivky, vdechnutim kontaminovaného aerosolu nebo pozitim
nepasterizovanych mléénych vyrobk;

inkubaéni doba: 2-4 tydny;

priznaky: horecka, nechutenstvi, bolesti hlavy a celého téla, slabost, mtize
zasahnout jednotlivé organy (tzv. lokalizovana brucel6za) nebo zpisobit
septicky stav (napf. B. suis tvoii abscesy v jatrech a slezing€, smrtnost
dosahuje 30-50 %);

vakcina: pouze pro zvifata;

1écba: antibiotika (doxycyklin) (42).
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¢ Ricinus communis:

je rostlina produkujici toxin ricin;

ptiznaky se zacnou objevovat asi 4-8 hodin od vdechnuti nebo 10 hodin
od poziti;

priznaky vdechnuti: horecka, kaSel, obtizné dychani, nauzea, pocity
uzkosti, dale vznika plicni edém a cyanoza, nizky krevni tlak a respiracni
selhani a smrt;

pFiznaky ingesce: zvraceni, prijem (nc¢kdy i s pfimési krve), moceni
s ptimési krve a dehydratace, nasleduje jaterni a rendlni selhéni a smrt;
priznaky inokulace:

k umrti dochazi 36-72 hodin od intoxikace;

1é€ba: symptomaticka (43).

¢ Rickettsia prowazekii:

bakterie zpusobujici skupinu onemocnéni zvanou rickettsiézy (napf.
skvrnity tyfus);

pienos miize zpusobit ves Satni, klist¢, kousnuti, Skrabnuti nebo inhalace
aerosolu kontaminovaného infikovanymi vykaly);

inkubac¢ni doba: 10-14 dni;

priznaky: febrilie, zimnice, bolesti hlavy a celého téla, exantém se vyviji
az v gangrenozni viedy, zapach, neurologické komplikace a rozvoj sepse
muze vést k umrti postizeného;

vakcina: neexistuje;

1é¢ba: antiobiotika (44).

e Burkholderia pseudomallei:

bakterie zplisobujici onemocnéni zvané melioidéza;

v exotickych zemich se §ifi typicky v obdobi destt, pfimym kontaktem
s kontaminovanou ptidou a vodou;

inkubacni doba: 2 dny az nékolik mésict;

priznaky infekce mohou byt lokalni — lokalizovand bolest nebo otok,
ulcerace, vznik abscesu, plicni — projevujici se kaslem, bolesti na hrudi a
vysokou horeckou anebo mohou systémové postihnout cely organismus,
projevovat se neurologickou symptomatologii a vznikem abscesi

v riznych organech (v¢etné plic, jater nebo mozku);
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vakcina: neexistuje;

1écba: drenaz velkych abscest, antibiotika (ceftazidim, meropenem) (45).

Stafylokokové enterotoxiny:

toxiny bakterii (napf. S. aureus) zplsobujici nejCastéjsi alimentarni
intoxikace;

vyskytuji se v mléénych vyrobcich a v masu — riziko kontaminace je vEtsi
u potravin s vysokym podilem rucni prace a u potravin ponechanych delsi
dobu pfi pokojové teplote¢;

ptiznaky intoxikace se zacnou projevovat 30 minut az 8 hodin po poziti;
pFriznaky: nauzea, zvraceni, kiece zaludku, prijem;

vakcina: neexistuje;

1é€ba: symptomaticka (46).

Jidlem a vodou pfenosné patogeny:

Salmonella (Typhi, Paratyphi) zpisobuje bakteridlni onemocnéni
salmonelézu, projevujici se prijmem, zvySenou teplotou a bolestmi
bficha, pfiznaky se zacinaji projevovat 6 hodin az 6 dni po poziti
kontaminované potravy, nemocni se €asto obejdou bez specidlni 1éCby,
ptipadné mizou byt [éCeni antibiotiky.
Shigella dysenteriae zpiisobuje Sigelézu, projevuje se horeckou,
prijmem a bolestmi bficha, za¢ina nejcastéji den nebo dva od ingesce
kontaminované potravy.
Escherichia coli je bakterie pfitomna v pfirodé, jidle a pfirozené i
v lidském a zvifecim zazivacim traktu, nékteré druhy mohou zpisobit
zanéty mocového ustroji, respiratni onemocnéni, pneumonie nebo
prijmy.
Vibrio cholerae je bakterie zpiisobujici onemocnéni zvané cholera, jedna
se o prijmové onemocnéni projevujici se vodnatym priijmem, zvracenim
a kfeCemi koncetin, rapidni ztrata tekutin mize zplsobit dehydrataci
organismu a rozvoji Soku, bez terapie miZe dojit i k imrti. Lécba spociva
v rehydrataci organismu.
Cryptosporidium parvum je parazit, ktery vyvolava prajmové
onemocnéni zvané kryprospiroidéza, inkubacni doba je asi 2-10 dni a
nemoc probihd jako vodnaty prijem, zvraceni, zvySena teplota a zalude¢ni
kiece. Lécba je symptomaticka (47).
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8.2.2.3 Kategorie C

Do této kategorie spadaji mikroorganismy, které by v budoucnosti mohly byt vyuzity

k hromadné nékaze osob. Jejich vyuziti je potencialné vyhodné hned z n€kolika pohledi:

snadnd dostupnost, jednoducha produkce a $ifeni ndkazy a moznost vysoké morbidity a
mortality. MiZzeme zminit naptiklad:

e Nipah virus poprvé identifikovan v roce 1999 u chovatelt prasat v Malajsii a

v Singapuru, zpiisoboval encefalitidy a respira¢ni onemocnéni. Inkuba¢ni doba

onemocneéni trvala 5-14 dni a poté se zacaly projevovat bolesti hlavy, horecka,

dezorientace a zmatenost. 24-48 hodin od pocatku neurologickych ptiznaki

doslo ke kodmatu. Nemoci podlehlo 40 % pacientti, kteti byli hospitalizovani

pro zavazné neurologické obtize. Byly zaznamenany i ptipady, kdy doslo

k reaktivaci viru v organismu a ndslednému umrti po nékolika mésicich az

letech (48).

8.2.3 Epidemie

V terminologickém slovniku Ministerstva vnitra je epidemie definovana jako ,,vyskyt
onemocneni, ktery vyrazné prevysSuje obvykle ocekavané hodnoty vyskytu onemocneni
v daném case a misté ‘. Dosahne-1i epidemie velkého rozsahu a zasdhne 1 dal$i kontinenty,
mluvime pak o pandemii. Pro pfipad rozsifeni nového chiipkového viru je zpracovan
Pandemicky plan CR. Epidemiologicky nejzdvazngjii jsou chiipkové viry typu A, jako
jediné maji zvifeci rezervoar. Ke vzniku muiZe dojit vyménou segmenti RNA
v cirkulujicim lidském kmeni za segmenty ze zvifeciho rezervoaru (tzv. reassortment)
nebo adaptivni mutaci (humanizace zpravidla ptaciho viru a nasledné ziskani schopnosti
masivné se $ifit). Na rozdil od sezénnich epidemii chiipky je pandemickym virem
zasazena vyznamné veEtSi ¢ast populace a pribéh onemocnéni je Casto tézsi. Pro lepsi
pfedstavu o vyznamu epidemii a pandemii ve svété¢ se podivame na nékolik ptipada

vyskytu hromadné nakazy osob ve 21. stoleti (23, 52).

Prvnim ptikladem, ktery uvedeme je epidemie SARS-CoV (,,Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus‘). Prvni nakazeni byli zaznamendni v ¢inské
provincii Guangdong v listopadu roku 2002. Virus se nasledné rozsitil celkem do 26 zemi
(napt. Hong Kong, Vietnam, Singapur, Kanada,...) a béhem roku 2003 onemocnélo 8427

osob a zemielo 813 nakazenych. Plivodcem byl interhumanné pfenosny koronavirus

139



pochézejici pravdépodobné ze zvifeciho rezervoaru (nékteré zdroje uvadéji netopyry,
nékteré cibetky). Pfiznaky pfipominaly chiipku, nemoc se projevovala kaslem, horeckou,
bolesti hlavy a svalii, ob¢as 1 prijmem, u nékterych nemocnych se rozvinula respira¢ni

tisen a selhani, které zptisobilo smrt. Proti nemoci neexistuje vakcina (50).

Na jate roku 2009 se poprvé objevil novy pandemicky ch¥ipkovy virus HIN1, rychle
se roz$ifil po Spojenych statech a nasledné i do celého svéta (celkem 74 zemi). Nemoc,
nazyvana také ,, praseci chripka* (nebo ,, mexicka chripka ‘), se projevovala horeckou
nad 39° Celsia, kaslem, bolesti hlavy a svalli, nésledn¢ dusnosti, infekci doprovazel
rozvoj pneumonie prechazejici nékdy az v respiracni selhdni a smrt. Jednalo se o
kapénkovou infekci. V Ceské republice bylo dle zpravy Statniho zdravotniho ustavu z 3.
3. 2010 zaznamenano 2453 potvrzenych piipadt infekce a 101 tmrti. Virus déle koluje
v populaci spolu s dal$imi sezonnimi viry, existuje proti nému vakcina. Odhadovany
pocet umrti celosvétove byl podobny sezénni chiipce (v rozmezi 105700-395600 umrti),
rozdilem bylo, Ze na virus HIN1 umiralo pomérn¢ vice déti a mladych lidi nez na sezénni

virus (49).

V dubnu roku 2012 byl v Jordansku zaznamenén prvni ptipad ndkazy virem MERS-
CoV (,,Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus ‘). Na ¢lovéka se pravdépodobné
virus prenesl z dromedari. Nemoc zaséhla 27 zemi svéta (mimo jiné i Korea, Cina,
Francie, Némecko,...), nejvice ptipadl (80 % nakaZenych) zaznamenaly zemé Arabského
poloostrova, nakaZzeno bylo celkem 2494 osob a podlehlo 858 nemocnych (zemielo 35 %
nemocnych). Pfenos nemoci probihal pii blizkém osobnim kontaktu a mezi hlavni
pfiznaky patfil kasel, horecky a dusSnost, €asto byla pfitomna pneumonie a ob&as nemoc

doprovazely gastrointestinalni obtize (51).

Roku 1976 byl poprvé popsan virus Ebola, zpiisobujici hemoragickou horecku. Od té
doby se objevuje periodicky a suzuje mnohé africké zem¢ dodnes (posledni epidemie
propukla 1. ¢ervna 2020 v Demokratické republice Kongo, ¢isla nakaZenych a mrtvych
zatim nejsou znadma). Onemocnéni u lidi zptsobuji 4 kmeny viru — Zaire, Sudan, Tai
nakazit i po ukonceni 1écby. Nejvétsi epidemie (Ebola virus kmen Zaire) probéhla v letech

2014-2016, zasahla Libérii, Guineu a Sierra Leone, onemocnélo 28652 osob, zemielo

140



11325 nakazenych. Celkové ¢islo nakazenych od roku je 31124, zemftelo celkem 12957
osob (na vSechny 4 znamé kmeny) (53, 54).

Posledni udalosti, ktera zasahla cely svét, byla pandemie Covid-19 (také SARS-CoV-
2). VSechno zacalo na trznici v ¢inském mést¢ Wu-chan, prvni nemocny byl hlasen 31.
12. 2019, nemoc se postupné rozsitila do zbytku Asie, do Austrélie a poté i do Evropy,
Afriky a Ameriky. 30. ledna byl Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlaSen globalni
stav nouze a 11. biezna oznadila §ifeni nemoci za pandemii. Prvni piipad v Ceské
republice byl zaznamenan 1. bfezna 2020. Onemocnéni zplsobené novym typem
koronaviru se projevuje horeCkou, suchym kaslem, unavou, dusnosti, bolesti svali a
kloubti, mén¢ cCastéji pak anosmii a ztratou chuti, prijmem a zvracenim. U zavaznych
pfipadi se muze rozvinout v atypickou pneumonii. U jedincl hospitalizovanych na
jednotkéach intenzivni péce stav komplikovaly tromboembolie, kardiomyopatie, renalni
selhani nebo encefalitidy. Rizikovou skupinou byly prohlaSeny osoby nad 60 let (vice
muzi nez zeny) a osoby s chronickymi obtizemi (napf. diabetes, hypertenze, CHOPN,...).
Onemocnéni v n€kterych piipadech probihalo asymptomaticky. Inkubaéni doba je
udavana mezi 1-14 dny (97,5 % osob s infekci mélo ptiznaky do 11,5 dne). K 15. €ervenci
2020 bylo dle serveru www.worldometer.info/coronavirus zaznamenano 13 494 287

nakazenych a 582 115 mrtvych (55, 56).
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8.3 Radiac¢ni a nuklearni ohrozeni

8.3.1 Strucna historie a dilezité predpisy

Cesta do nitra atomu byla zapocata roku 1895, kdy Wilhelm Conrad Rontgen popsal
zateni X, které po ném ziskalo nazev ,,rentgenové zareni. O rok pozd¢ji se o dalsi objev
zaslouzil Henri André Becquerel, byly jim tzv. uranové paprsky. Schopnost atomovych
jader vysilat zafeni si vyslouzila jméno ,,radioaktivita“. Roku 1898 byly izolovany dva
dalsi radioaktivni prvky (radium a polonium), za tento objev se zaslouzili manzelé¢ Marie
a Pierre Curieovy a Gustave Bémont. Na prelomu stoleti pak byly popsany jednotlivé
druhy zéfeni: a (alfa) B (beta) y (gama). Nésledovalo 40 let vyzkumu, za néz bylo
udéleno ptes 20 Nobelovych cen za fyziku a 7 za chemii. D4 se fici, Ze tyto nové objevy
poté odstartovaly zavod v jaderném zbrojeni. Svij jaderny vyzkum meélo Némecko,
Francie, Velka Britanie, SSSR, Japonsko a USA. Roku 1942 uvedl Enrico Fermi na
chicagské univerzité do provozu prvni jaderny reaktor. V cervenci 1945 prob¢hl prvni
uspéSny pokusny jaderny vybuch plutonové bomby zvané Trinity a v srpnu téhoz roku
byly svrzeny jaderné pumy Little Boy a Fat man na HiroSimu (adajné 140 tisic obéti a
dalsi lidé zemfeli na nésledky poranéni a zafeni) a Nagasaki (adajné 72 tisic obéti). Bylo
uziti atomovych pum opravdu nutné pro kapitulaci Japonska nebo se vzhledem k mnozstvi
zasazeného civilniho obyvatelstva jedna o vailecny zlocin? Ani tyto udalosti nezastavily
vyzkum v oblasti jadernych zbrani. Zbrané¢ se Sitily horizontalné (vétsi pocet drzitelt
jadernych zbrani) i1 vertikdlné (rozSitovani mnozstvi a zlepSovani kvality munice
v jednotlivych statech). Mezi roky 1945 a 1953 pak probéhlo v nadzemni atmosféie
celkem 50 jadernych vybucht (testi) (3).

Prvnim uspéchem v jednani o omezeni jadernych zbrani bylo podepsani Antarktické
smlouvy vroce 1959, které zakazovalo umisténi jadernych zbrani na Antarktidé.
Smlouva o zdkazu jadernych vybuchii v atmosféie v kosmu a pod vodou byla
podepsdna na vyro¢i bombardovani HiroSimy, roku 1963. Dalsi dokument, ktery byl
sepsan, je zkracené nazyvan Smlouva o kosmickém prostoru, byl podepsan roku 1967
a zakazuje umisténi zbrani hromadného niceni (jadernych zbrani) v kosmickém prostoru,
na obézné draze a na meésici. Nasledovala Smlouva o zdkazu umist'ovani jadernych
zbrani a jinych zbrani hromadného ni¢eni na dnu mo¥i a oceanti a pod nim, kterd

veSla v platnost vroce 1972. ZkouSky jadernych zbrani stidle probihaly a pocet
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prokazanych drzitela se rozrostl (USA, SSSR, Velka Britanie, Francie, Indie, Izrael a
Pékistan) (3).

Roku 1996 pfijima Valné shromazdéni OSN Smlouvu o dplném a vSeobecném
zakazu testovani jadernych zbrani. Ve 2. dodatku smlouvy je vypsano 44 zemi, které
maji jaderny program a jsou potencidlnimi drziteli jadernych zbrani. Podpis a ratifikace
smlouvy témito staty jsou klicové body pro jeji platnost. Mezi staty, které nepodepsaly,
patii Indie, Pakistan a KLDR. Staty, které smlouvu doposud neratifikovaly, jsou Cina,
Irdn, Izrael, Egypt a USA. JelikoZ smlouva zatim neni platnd, je stanovena pouze
Piipravna komise Organizace pro vSeobecny a uplny zdkaz testovani jadernych

zbrani (3).

Od roku 1967 probihalo také uzavirani smluv o tzv. zénach bez jadernych zbrani, ve
kterych plati regiondlni zdkaz umistovani jakychkoliv jadernych zbrani. Jedni se o
Latinskou Ameriku a Karibik (Smlouva z Tlatelolca), Jizni Pacifik (Smlouva
z Rarotongy), jihovychod Asie — Brunea, Filipiny, Indonésie, Kambodza, Laos, Malajsie,
Myanmar, Singapur, Thajsko a Vietnam (Smlouva z Bangkoku), 51 africkych statl

(Smlouva z Pelindaby), stfedni Asii (smlouva ze Semipalatinsku) (3).

Roku 1957 vstoupil v platnost statut Mezinarodni agentury pro atomovou energii a
v roce 1970 pak Smlouva o ne§iteni jadernych zbrani. Ukolem organizace je mimo jiné
pomahat ve vyzkumu a vyvoji atomové energie pro mirové ucely, podporovat vyménu
védeckych poznatkil a technickych informaci, zajiStovat relevantni materidly a vytvaret

normy bezpecnosti a ochrany zdravi. Organizace sidli ve Vidni (3).

Dohledem nad jadernou energii v Ceské republice je povéien Statni wiad pro
jadernou bezpe¢nost (dale jen ,, SUJB“). Jedna se o Ustfedni organ statni spravy. Ziizuje
dvé verejné vyzkumné instituce — Statni astav radiaéni ochrany, v.v.i., v Praze a Statni
ustav jaderné, chemické a biologické ochrany, v.v.i., v Kamenné u Piibrami.
Legislativné je vyuZivani jaderné energie ukotveno v zakoné ¢. 263/2016 Sb., atomovy
zakon. Mezi vyznamné provadéci predpisy patii napt. vyhlaska €. 379/2016 Sb., o
schvaleni typu nékterych vyrobki v oblasti mirového vyuZivani jaderné energie a
ionizujiciho zafeni a o prepravé radioaktivni nebo $té€pné liatky nebo vyhlaska ¢.

378/2016 Sb., o umisténi jaderného zarizeni.
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Kratce se podivame i na vyuziti jaderné energie pro mirové ucely. Objev rentgenovych
paprskt témét ihned zaujal odbornou lékatskou spole¢nost. Prvni snimek byl zachycen
hned roku 1895 a onim prvnim zobrazenym objektem se stala leva ruka Rontgenovy
manzelky. Naptfed byly obrazky zaznamenavany na sklenéné fotografické platy, roku
1918 George Eastman vynalezl film a technologie se znovu posunula dal. Rozvoj se tykal
1 dalSich zobrazovacich metod, 50. 1éta pfinesla ultrazvukové vysetieni a 70. 1éta jsou
oznacovana za zlaty vék radiologie, roku 1972 probéhlo prvni CT vySetieni a v roce 1977
byly zobrazeny prvni snimky pomoci magnetické rezonance. Odhaleny byly i rizika
nezéadoucich ucinki zafeni a to znamenalo nutnost vytvoieni pravidel pro jeho vyuzivani
a indikace. Dal$im smérem, ktery se ve 20. stoleti zacal rozvijet, je i nuklearni medicina
a vyuzivani radiofarmak. Tato odvétvi jsou neoddélitelnou soucésti soucasné mediciny

(57, 58, 60).

Prvni jaderna elektrarna na svété byla spusténa roku 1954 ve mésté Obninsk (asi 100
km od Moskvy). V Ceské republice se prvni svého druhu stala jaderna elektrarna
Dukovany, jejiz prvni blok byl uveden do provozu roku 1985 a ostatni tfi reaktorové
bloky zacaly byt pouZivany dva roky poté. Jadernd elektrarna Temelin zah4jila svij
provoz v roce 2000. Jaderna energie momentalné zajistuje 10 % elektiiny na svéteé, 18 %
energie ve statech, které jsou Cleny Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj

(Organisation for Economic Co-operation and Development —,,OECD *) (61).

8.3.2 lonizujici zaFeni a jeho ucinky na organismus

Ionizujici zareni je schopné uvolnovat elektrony z atomt, coz zpiisobuje, ze atomy
jsou elektricky nabité (neionizujicim zatfenim jsou napfiiklad radiové viny nebo viditelné
svétlo). Zafeni je zplisobovano radionuklidy, jednad se o atomy, které maji nestabilni
jadro a mohou se voln¢ pfeménovat a uvoliiovat energii. Pocet jadernych pfemén v atomu
je vyjadfovan v jednotkadch Becquerel (Bq), dana fyzikélni veli¢ina se jmenuje aktivita.
Mnozstvi zatfeni pohlcené jednim kg tkané se jmenuje absorbovana davka a udava se
v jednotkach gray (Gy). Tato hodnota nevypovidad nic moc o vyznamu ozafeni, pokud
neni vztazena k typu zafeni. Davka vazena vzhledem k potencidlu zplsobit stejny typ a
miru biologického poskozeni je nazyvana ekvivalentni a je uddvana v jednotkach
zvanych Sievert (Sv). Posledni veli€ina, kterou zminime, je efektivni davka (udavana

také v Sv). Davka je vazena vzhledem k odlisné vnimavosti jednotlivych tkani a organti
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téla. Rlizné druhy zéfeni se odliSuji také svou pronikavosti. Alfa zaFeni ma v jadie dva
protony a dva neutrony, vétsi naboj s sebou pfinasi i vys$i miru interakce s okolnimi
atomy, coZ je provazeno rychlou ztratou energie Castic. Tento typ lze odstinit listem
papiru. Beta zareni tvofené negativné nabitymi elektrony mohou proniknout az do
hloubky 1-2 cm zivé tkan€. Lze ho odstinit hlinikovym plechem. Mimotadn¢ pronikavym
je gama zafFeni. K jeho odstinéni je potfeba silné ocelové desky. K odstinéni
neutronového zareni je tfeba beton. Zdroje ionizujiciho zareni 1ze vymezit jako piirodni
a um¢lé. Mezi prirodni zdroje ptisobici na ¢loveéka patii kosmické zatreni, zafeni zemé,
radon. Jako umélé zdroje zareni mizeme zminit napt. 1ékatské ozéieni, nebo zareni

produkované jadernymi elektrarnami (minimalni podil) (3).

Ionizujici zateni zpsobuje zmény v organismu na bunééné trovni. Jednoduché nebo
dvojit¢ zlomy Sroubovice DNA se mohou projevit bunécnou smrti nebo zménou
cytogenetické informace (mutace). Citlivé na ozafeni jsou tkané s vysokym poctem
rychle se dé€licich a malo zralych bun¢k (napf. kostni dien, varlata) nebo také tkané
v pribehu zrani plodu a v obdobi riistu po porodu. Odolnéj$imi jsou tkdné se zralymi a

malo se délicimi nebo nedé€licimi se bunkami (3, 59).

Mezi charakteristiky urcujici celkovy Ui€inek zateni patii:
o davka;
e typ zafeni;
e radiosenzitivita tkané:

- citlivéjSi tkané sestavaji z vysokého poctu rychle se délicich a malo
zralych bunék (napf. kostni dfen, varlata) anebo se jedna o tkané v pribéhu
zrani plodu a v obdobi riistu po porodu;

- odolng&jsi tkané se skladaji ze zralych, maélo se délicich nebo ned¢licich
bunék (napft. kosti);

- riznou vnimavost maji tkan¢ a organy i co se tyce vzniku nadori;

e reparacni mechanismy:

- Casna reparace: obnova schopnosti déleni trvajici n€kolik hodin;

- proliferace vychazi ze zachovalé délivé schopnosti zbylych bun¢k (dny
az tydny);

- atypickda reparace spocivajici v ndhradé ztracené tkané funkénim

pojivem,;
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e prostorové rozloZeni davky:
- pfi lokalnim ozafeni jsou zasazeny jen urcité tkang;
- kontaminace radioaktivnimi latkami (vnitini — zpisobena vdechnutém
nebo napft. poziti) je zvlastnim ptipadem nerovnomérného ozareni;

- vyuziti jodové profylaxe (3, 59, 62).

8.3.2.1 Stochastické ucinky

Stochastickym ucinkiim se také tika pravdépodobnostni, v nékterych zdrojich jsou
fazeny do tabulek do kolonky ,,pozdni*“. Mizeme vymezit dvé skupiny. Prvni skupinou
jsou nadory indukované zéatfenim a do té druhé patii genetické zmény (vztah k mutacim
spermii a vaji¢ek — miize mit vyznam pro potomstvo). Cim vysii je davka, tim vyssi je
pravdépodobnost zmén a také krat§i doba do zacatku nadorového bujeni. Klinicky obraz
zpuisobenych onemocnéni se ni¢im neli$i od spontannich ptipadd vyskytu. Po shozeni
atomovych pum v Japonsku se napied zacaly projevovat leukémie a az o hodné pozdéji

solidni nadory (3, 59, 62).

8.3.2.2 Deterministické ucinky

Deterministické u¢inky se projevuji, jestlize dojde k ozafeni organismu nad tzv.
davkovym prahem. Pravdépodobnost odpoveédi a intenzita UCinku je zdvisld na
absorbované davce. Jak bylo zminéno dfive, citlivost a celkovy ucinek se lisi dle typu
bun¢k (0,7 Gy zptsobuje utlum krvetvorby v kostni dieni, 3 Gy zptsobi radiacni zanét
kuze, ale radia¢ni zané&t stfev nastava az pii davce 8 Gy). LDso je stanovena na 4-5 Gy (3,

59, 62).

Mezi Casné somatické deterministické ucinky fadime naptiklad akutni nemoc
z ozateni, akutni lokalni zmény, akutni radiodermatitidu nebo poskozeni plodnosti nebo
poskozeni vyvoje plodu. Jako pozdni somatické u€inky se zmifuji nenddorova pozdni

poskozeni (jako napt. chronicka radiodermatitida nebo zdkal o¢ni ¢ocky) (3, 59, 62).

Diagnostika ozafeni je zaloZena na dozimetrickych udajich, radia¢ni anamnéze (kde
se zasazeny nachdazel, jaké pouzil ochranné prostiedky, zda byl dekontaminovan),
pocatecnich piiznacich (ozafeni vysSimi ddvkami je doprovazeno Casn€j$i manifestaci

prodromélnich symptomt, napf. zvraceni, a pozdé¢jSim odeznivanim), laboratornich
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testech (sledovani poctu lymfocytil) a rozvoji radia¢ni dermatitidy (nelze hodnotit béhem

prvnich dnt, jedna se spiSe o potvrzeni diagnozy) (3, 59, 62).

AKkutni nemoc z ozareni je zpiisobena jednordzovym ozatfenim vyssim nez 0,7 Gy.
Cim vys§i je davka, tim kratsi je doba mezi jednotlivymi fizemi a tim hor$i je manifestace
onemocnéni. Nemoc probihd ve tiech fazich. Prvni faze je prodromalni, je nespecificka
a projevuje se nevolnosti, pocitem na zvraceni, zvracenim, bolestmi hlavy, neklidem a
pfipadné i1 prijmem. Pfiznaky se mohou zacit projevovat jiz béhem n€kolika minut po
ozateni nebo také az po Sesti hodinach. Netrvaji déle nez 48 hodin. Druha faze latentni
a jeji délka jsou zavislé na davce ozareni a formé nemoci. U dieniové formy mize trvat 2
dny az 3 tydny, u GIT formy trva 3-5 dni a u vysokych davek a neurovaskularni formy
nemusi byt ani pfitomna anebo trva 2 dny. Manifestni faze se projevuje klinickym
obrazem dle plivodu zasaZenych organti. Podivame se na ony 3 zminované formy akutni
nemoci z ozateni. Dfeflovy syndrom ma prahovou davku 0,7 Gy. Ionizujici zafeni
ovlivni krvetvorbu v kostni dfeni a v zavislosti na davce se snizuje pocet krevnich fad
nezralych bunék. To ma za nésledek chudokrevnost, snizenou obranyschopnost a
tendence k nekontrolovatelnému krvaceni. Tyto skuteCnosti ve spojeni se Spatnym
hojenim ran a nachylnosti k infekcim jsou diivodem umrti zasazenych jedinct.
Gastrointestinalni forma je zpisobovana ddvkami od 8 Gy vySe. Prodromalni faze je
obdobna, po uplynuti latentni faze, kterd je vyrazné krat§i nez u ptedchozi formy, se
nemoc manifestuje t€zkymi ztratami tekutin, krvicenim z GIT a néasledné
k metabolickému rozvratu organismu. V ptipad¢ lokalni expozice zafeni ve stievé mize
dojit ke srastiim zpusobujicim neprichodnost, k pfeméné stievni stény ve vazivovou tkan
a vyS$$i nachylnost k viedim. Tento syndrom je smrtelny a neexistuje zadna efektivni
1é¢ba. Prahova dédvka neurovaskularni formy akutni nemoci z ozéfeni je 30 Gy (davka
odpovida minimalni nutné davce pro poskozeni cév, porucha nervové tkané nastava az
pii ozateni nad 100 Gy). Prodromy se projevuji po nékolika minutach a faze bez ptiznakt
je velmi kratka. PoSkozeni cév ma za nésledek zvySenou permeabilitu vlasecnic a
vykrvaceni do tkani (otok do podkozi, hypotenze, Sok, smrt). Poskozeni CNS se projevuje

kfeCemi, ztratou védomi a smrti. Tento syndrom je ve 100 % letalni (3, 59, 62).
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Radiodermatitida vznika nésledkem ozatfeni davkou 3 Gy a vétsi. Intenzita projevia
nezalezi pouze na ddvce, ale také na typu zareni, lokalizaci a velikosti ozafené oblasti.
Projevy mohou vzhledem pfipominat popaleniny, ale jednd se o mnohem hlubsi
poskozeni s pozdé&jsim nastupem. Uginky zafeni se netykaji pouze kiize jako takové, ale
1 vlasovych a mazovych zlaz. Dermatitida se za€ina projevovat poc¢atecnim zarudnutim
az po n¢kolika dnech. V zavislosti na ddvce pretrvava 3-5 dntli. Poté nastava tzv. suché
Supinaténi ktze, které trva do 3. — 4. tydne od ozafeni. Nasleduje druhotné zarudnuti,
které¢ provazi veskeré typické znaky zanéti (bolest, otok, na pohmat teplejsi, zména
barvy). 4. tyden od ozafeni se zacne objevovat vlhké Supinaténi (mikroskopické
puchyiky, otok, poskozeni cév a pojivové tkan¢). Kozni bunky se obnovuji 6 az 8 tydnil
od ozareni a navrat k normalnimu stavu nastava po 2 az ttech mésicich. Muze pietrvavat
ztenceni pokozky, vymizeni koZzniho barviva nebo se mohou vyskytovat kozni viedy.
Lécba je konzervativni, zaméfend na zmirnéni doprovazejicich projevi (bolest), prevence
infekce a tlumeni zadnétu. Chirurgicka 1écba spoc¢iva v ndhrad¢ poskozené tkané¢ koznimi
Stépy, nékdy miize dojit k tak hlubokému poskozeni, ze jediny, feSenim je amputace (3,

59, 62).

Ut¢inky ionizujiciho zaFeni na vyvoj plodu jsou zavislé i na stafi plodu. Pii ozafeni
behem prvnich 3 tydnli dojde nejcastéji k zaniku oplozeného vajicka. Mezi 3. a 8. tydnem
je plod nejcitlivejsi, pii jeho ozafeni mize dojit k malformacim organti, které jsou prave
ve vyvoji (odhad prahové davky je 0,1 Gy). Mezi 8. a 20. tydnem je riziko mentélni
retardace (odhad prahové davky ¢ini 0,2 Gy). Od 4. tydne jsou rizikem mutace, které

vedou ke zhoubnym nadoriim v détstvi nebo 1 v dospélosti (3, 59, 62).

8.3.3 Radiaéni havarie

Vyuzivani jaderné energie a zdroju ionizujiciho zéfeni s sebou nese riziko tykajici se
bezpecnosti obyvatel, jejich zdravi a Zivotniho prostfedi. Ac¢koliv je tato oblast velmi
bedlivé monitorovana odborniky, mize se stat, ze dojde k mimoradné situaci a
nezadoucimu ozafeni osob. Tyto mimoiadné udélosti mizeme rozliSit na radia¢ni
nehody a radiacni havarie. Na rozdil od nehody, kdy jsou dusledky zpravidla omezeny
na prostory pracovisté, je pii havarii za potiebi ptijeti opatfeni k ochrané obyvatelstva a
zivotniho prostfedi. K nezadoucimu ozafeni osob mize dojit napt. béhem vyroby zdroju

ionizujicitho zafeni, béhem jejich pfepravy, pouziti, nespravném zachézeni anebo i
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odcizeni, ztraty nebo poSkozeni. Havarie jadernych elektrdren patii mezi malo
pravdépodobné ptipady. Prevence, pfiprava a ochrannd opatfeni jsou predmétem
havarijniho planovani pracovist nebo jadernych zafizeni. Pfipravenost je zajiStovana
prostfednictvim zpracovani vnitinich a vnéjSich havarijnich plani. Cilem téchto plant
je ochrana lidi v aredlu pracovisté, vyrozuméni ptislusnych uradi a varovani obyvatel a
poskytnuti technické pomoci a doporuéeni lidem v z6n& havarijniho planovani. Casovy
prabéh havarie 1ze rozd¢lit na fazi predunikovou, fazi ¢asnou a fazi potinikovou. Faze
Casnd je zatizena znaCnou nejistotou, tykaji se ji ochranna opatfeni jako napiiklad
varovani, ukryti, evakuace, jodova profylaxe. Pounikova faze je dlouhodobd, nasledna a
o ochrannych opatienich, kterda budou pfijimana je rozhodovano na zakladé tdajti
Celostatni radia¢ni monitorovaci sité. Mezi ochrannd opatfeni v pounikové fazi patii
dekontaminace urcenych kontaminovanych oblasti, regulace potravnich Fetézcii,

presidleni nebo veterinarni a zemédélska opatieni (63).

Zasazené osoby mohou byt ozafeny zevné,
Jodova profylaxe =
vnitiné anebo kombinaci obou zplsobl. Zevni )
preventivni opatfeni.
ozareni nezpisobuje kontaminaci a zasazeny pak
Pfi iniku radioaktivnich
uz neni nebezpecim pro zasahujici. Pfed oSetfenim -
nebezpecnych latek se aplikuje
pacienta neni nutné pfijimat zvlastni ochranna
tableta stabilniho jodu, ktery
opatfeni. K vnitfnimu ozafeni miZe dojit napf. )
blokuje vazani radioaktivniho
vdechnutim vzduchu kontaminovaného
jodu na Stitnou zlazu (63).
radioaktivnim aerosolem, ingesci kontaminované

vody nebo potravy, vniknutim latky do téla porusenou nebo neporusenou ktzi. Pokud
mame poskytovat prvni pomoc nebo pfednemocni¢ni péci u pacienta, kde nelze vyloucit
riziko kontaminace, je vhodnd ochrana rukou, ust a nosu, té¢la a nohou nebo obuvi. Pacient
by mél byt podlozen odpovidajicim nepropustnym prostéradlem, aby nedoSlo ke
kontaminaci nositek. Prvnim krokem dekontaminace, ktery lze zajistit z pozice 1€kare
nebo zachranafte, je svleCeni pacienta z vrchnich vrstev odévu. Bereme v uvahu i fakt, ze
se nemusi jednat jen o UCinky zéafeni, ale mlze dojit ke komplexnimu postizeni
(popéleniny, trauma, akutni stresova reakce, atd.). V Ceské republice bylo ziizeno 5
zdravotnickych zafizeni, kam by méli byt sméfovani pacienti zasaZeni radiaci. Jedna se o
pracovisté s celostatni plisobnosti a jsou oznacovana jako Strediska specializované

zdravotni péce pro osoby ozarené pri radiacnich nehodach (Fakultni nemocnice
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Kralovské Vinohrady, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Fakultni nemocnice

Hradec Kralové, Thomayerova nemocnice, Fakultni nemocnice Brno) (63).

Pro hodnoceni zévaZznosti bezpecnostniho ohrozeni obyvatelstva pii radiacnich
mimoftadnych situacich slouzi Mezinarodni stupnice hodnoceni zavaznosti jadernych
udalosti (International Nuclear and Radiological Event Scale — INES). Udalosti mohou
byt hodnoceny na stupnici 1-7 (n¢kdy je uvadén i stupeii 0 — zadny bezpe¢nostni vyznam).
stupenl. Oblasti hodnoceni jsou 3: dopady na obyvatelstvo a prostiedi (posouzeni
neplanovaného uniku radiace vné zatizeni), radia¢ni bariéry a kontrola (situace, kdy dojde
k rozsifeni kontaminace uvnitf zafizeni, ne venku), hloubkova ochrana (u udélosti bez
pfimého dopadu na obyvatelstvo, jedna se o situace, kdy opatieni pro prevenci havarie

nefungovala tak, jak mé¢la) (64, 65).

INES 1 — anomalie, napft. ztrata nebo odcizeni nizkoradioaktivniho zdroje.

INES 2 — nehoda, napt. udalost, kdy doslo roku 2006 ve §védském Forsmarku k omezeni
bezpecnostnich funkci v disledku poruchy v siti nouzového napdjeni v jaderné
elektrarné.

INES 3 — vazna nehoda, napt. roku 1989 doslo ve Spanélském Vandellos k pozaru na
sekundérni ¢asti elektrarny a néaslednému poskozeni bezpecnostnich systému jaderné
elektrarny.

INES 4 — havirie s nasledky uvniti zafizeni — piikladem muze byt situace, kdy
v japonské Tokaimure (roku 1999) v zafizeni na zpracovani jaderného paliva doslo
k takovému ozareni zaméstnanct, ze doslo ke smrtelnym nasledktim.

INES S — havarie s nasledky vné zarizeni — roku 1987 v brazilské Goianii doslo k timrti
4 osob nasledkem neopravnéné manipulace s prasklym zdrojem vysoce radioaktivniho
zdroje. Nebo havarie jaderné elektrarny roku 1979 na americkém Three Mile Island.

INES 6 — tézka havarie — napi. KyStymska katastrofa (SSSR), kdy doslo k tiniku
radioaktivniho materidlu. Pti¢inou byl vybuch nadrze s vysoce aktivnim odpadem.

INES 7 — velmi tézka havarie — piikladem jsou rozséhlé dopady na zivoty osob a Zivotni
prostiedi v piipadé Cernobylské havérie (SSSR, 1986) nebo havarie elektrarmny v
japonské Fukusimeé (2011), ktera vznikla v dasledku zemétreseni a vin tsunami (65, 65).
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8.4 Detekce a monitorovani

Vcasné zjisténi pritomnosti nebezpecnych latek a jejich identifikace je predpokladem
pro varovani a ochranu obyvatelstva, zivotniho prostiedi a v ptipadé¢ mimotradné udalosti
1 zasahujicich slozek. Tato podkapitola poskytuje moznost seznamit se alespoii

s né€kterymi prostfedky detekce a monitorovani.

Prvnim zptsobem, jak Ize zjistit nebezpeénou chemickou latku je €ich. Jedna se o
subjektivni a ne vZdy spolehlivy zplsob. Diive byly smyslové vjemy jedinou moznosti,
jak ptitomnost latky zjistit. Svou roli hral zapach, ptipadné barva a skupenstvi. Z latek,
které vydavaji typicky zapach, mizeme zminit napt. fosgen a difosgen, které jsou citit po
tlejyicim listi (sené), kyanovodik zapachajici jako hotké mandle nebo latka CS a tabun,
které maji tdajné ovocny zapach. Nejvice nebezpené nervoveé paralytické latky
napiiklad nejsou citit vilbec. Mezi jednoduché prostiredky chemického prizkumu patii
prikaznikové, detekéni prasky, prukaznikové papirky (napi. souprava DETEHIT) a
pasky, prikaznikové trubiCky a pfistroje, které funguji na jejich zéklad¢ (napi. CH-5).
Jedna se o rychlé a jednoduché prostiedky, diky kterym lze bez dlouhého specialniho
vycviku prokazat piitomnost bojovych latek nebo nebezpetnych latek v ovzdusi.
Vyhodnoceni probiha na zékladé¢ zmény barvy. Automatizované detektory lze vyuzit
k rychlé detekci nebo kontinualnimu monitorovani pfitomnosti nebezpecné chemické
latky v ovzdus$i. Vyuzivany jsou univerzalni detektory (katarometry k detekci hotlavych
plyni, polovodi¢ova metaloxidova Cidla, fotoioniza¢ni detektory nebo plamenoionizacni
detektory), selektivni detektory (mohou méfit napt. koncentraci kyanovodiku nebo
fosgenu) a multikomponentni analyzatory — nejvyspélejsi prostiredky (napf.
spektrometr pohyblivosti iontii fady RAID nebo mobilni hmotnostni spektrometr EM
640). Dalsi moznosti detekce je vyuziti dalkovych detektoru. U nas je vyuziva chemické
vojsko. Institut ochrany obyvatelstva Lazn¢ Bodane¢ disponuje monitorovacim vozidlem
vybavenym detektorem SIGIS 2 (identifikace az na 5 km). K terénni analyze jsou
vyuzivany mobilni laboratore. Jsou vyuzivany pro upfesnéni a doplnéni dat ziskanych
prizkumem. Ptedstavit si miizeme opravdu malé prostiedky, které 1ze ptenést v ruce, ale
1 laboratofe umisténé do jednoho a vice kontejnera pro Zelezni¢ni nebo 1 lodni transport

4, 9).
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V ptipad¢ biologického ohroZeni se odebiraji vzorky zovzdusi a piipadné i
kontaminované vody, které jsou vyhodnocovany v mobilnich nebo stacionarnich
laboratofich piislusného BioSafety Levelu. Nespecifické detekéni systémy patii
naptiklad systém zalozeny na fluorescenci nebo na pocitdni castic pfitomnych
v odebraném vzorku. Ptikladem specifickych systémié mutze byt naptiklad prutokova

cytometrie nebo hmotnostni spektrometrie (4, 5).

Radia¢ni ohroZeni nelze zaznamenat smysly. Pii detekci a monitoraci nam mohou
pomoci dva typy detektord: aktivni detektory a monitory a pasivni dozimetry. Aktivni!
prostiedky reaguji okamzité na jednotlivé Castice zéafeni nebo jejich pocet. Tento druh
vSak vyzaduje napdjeni ze sit¢ nebo baterie. Dozimetry napéajeni nepotiebuyji, ale jejich
vyhodnoceni vyzaduje specidlni zatizeni nebo postupy. Dozimetry jsou bud’ filmové,

elektronické nebo termoluminiscencni (4, 5).
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8.5 Osobni ochranné prostredky

Soucasti ochrany obyvatelstva je i individualni ochrana a ptislusné prostredky. Mezi
prostiedky individualni ochrany, které jsou vydavany, pokud je vyhlasen stav ohrozeni
statu nebo vale¢ny stav, patii:

e détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku;

e détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let;

e détské ochranné masky pro déti od 1,5 do 18 let;

e ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socidlnich
zafizenich;

e ochranné masky pro doprovod vyse uvedenych osob (4, 5, 20).

Ostatni skupiny obyvatelstva jsou odkazany na vlastni pomticky anebo improvizované
pomucky. Improvizovana ochrana spociva ve vyuziti svrchnich ¢asti odévu, které lze
nalézt v domacnosti. K ochrané hlavy muizeme vyuzit Cepice, Satky, kapuce, ale i
ochranné pfilby. Ochranu obliceje a o¢i zajistime napiiklad lyzafskymi nebo
potapecskymi brylemi, v kombinaci s ochranou dychacich cest hustou tkaninou
(ruénikem navlh¢enym ve vodé€ nebo ve vodném roztoky soli nebo kyseliny citronové).
Improvizovana ochrana trupu miize byt zajisténa kombinézou, dlouhymi kabaty,
plasténkou nebo piipadné i1 plachtou. Rukavy a nohavice bychom mély upevnit k télu
gumickou nebo lepici paskou. Dillezitou soucasti je ochrana rukou a nohou. Efektivni
ochranu zajist'uji gumoveé rukavice a holinky nebo jiné vysoké boty. Mezi obuvi a koncem
nohavic nesmi byt prostor, stejn¢ tak je tomu u rukavic. Tato ochrana slouzi k presunu do
stalého utkrytu, Giniku ze zamoteného tizemi, pfekonani kontaminovaného prostoru nebo

k evakuaci obyvatelstva (4, 5, 20).

Osobni ochranné pracovni prostiedky zasahujicich slozek jsou mnohem
vybavenosti slozek IZS. Zakladnim ochrannym prostfedkem je pracovni stejnokroj.
Jako piiklad si uvedeme piislusnika hasi¢ského zachranného sboru. Mezi vystrojni
soucasti patii prilba, kterd musi byt mechanicky, tepelné, chemicky odolna a mit
elektrickou pevnost, zasahovy odév musi chranit hasice pifi zasahu ale 1 vytvaret
optimalni mikroklimatické podminky pfi fyzické namaze, zasahova obuv je definovana

jako vodovzdornd bezpe€nostni obuv nevytvaiejici jiskry, soucasti jsou i zasahové
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rukavice urcené pro zachranné prace pti vysokych teplotach, spodni pradlo odvadéjici
vlhkost od téla a kukla chranici pfed zasazenim hlavy plamenem a nepfiznivymi
povétrnostnimi podminkami, posledni casti je hasi¢sky opasek (polohovaci pas)

s karabinou pro ochranu pied padem (66).

Pro ptedstavu uvadime i osobni ochranné prostedky, které jsou vyuzivany zasahujici
pFi reakci na chemicky utok v metru. Stupen ochrany slozek IZS urcuje velitel zasahu.
Piislusnici HZS CR, ktefi ptsobi v nebezpené zoné (at’ uz jsou &leny prizkumné,
vyhled4vaci, zachranné, transportni nebo dekontaminaéni skupiny) disponuji
plynotésnym protichemickym ochrannym odévem typu la. Ve vngjsi zoné jsou
vybaveni protichemickym ochrannym odévem typu 3 nebo FOP-96 HZS s filtra¢nim
dychacim p¥istrojem (s filtrem MOF-6). Armada CR je na rozdil od HZS CR vybavena
nasledujicimi prostfedky: oblicejovd maska OM-90 s filtrem nebo typ CM-4, CM-5
s filtrem, izola¢ni dychaci pfistroj vzduchovy PSS 500, plasténka JP-90 nebo ochranny
prevlek FOP-96, protichemicky ochranny odév OPCH-90 PO nebo protichemicky
ochranny odév OPCH-05. Mezi osobni ochranné prostfedky poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby patii: standardni pracovni odév a pracovni obuv, ochranné rukavice
gumove, filtratni polomasky, ochranné bryle, jednorazovy overal a navleky na obuv.
Piislugnici Policie CR jsou vybaveni standardnim stejnokrojem a nasledné i balistickou
ochranou, jednorazovym ochrannym odévem a ochrannymi maskami s a¢innymi filtry
NBC-2/SL. Touto vybavou disponuje Pyrotechnicka sluzba, Utvar rychlého nasazeni a

Utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu (67).
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8.6 Dekontaminace

Dekontaminace dle Bojového tadu jednotek pozarni ochrany je ,,soubor metod,
postupu, organizacniho zabezpeceni a prostredkii k ucinnému odstraneni nebezpecné
latky “. Jednotky pozarni ochrany provadéji dekontaminaci zasahujicich osob (stanovisté
dekontaminace zasahujicich), osob zasazenych nebezpecnou latkou (stanoviste
dekontaminace osob), povrchu technickych prostiedki, transportnich obalii s ulozenymi
vécnymi prostiedky a vécnych prostiedktli, které se nevejdou do obali (stanovisté
dekontaminace techniky). Ohniskova dekontaminace v ptipad¢ podezieni vyskytu vysoce
nakazlivé nemoci je provadéna zdravotnim tUstavem nebo specializovanou firmou.
Dekontaminaci zbrani a specidlni techniky muzZe zajistit Statni ustav jaderné, chemické a
biologické ochrany, v.v.i., ktery se také zabyva vyzkumem a vyvojem novych moznosti.
Podle druhu nebezpecné latky lze rozlisit detoxikaci v pfipad€ kontaminace chemickymi
latkami, dezaktivaci pii ohrozeni radioaktivnimi latkami a dezinfekci v piipadé

pfitomnosti B-agens (4, 5, 68).

Prvni metodou, kterou zminime, je mechanickd dekontaminace, kterd spociva
v odsavani, smyvani nebo otirani. Fyzikalni metoda spocivd v odpateni latky, sorpci
nebo jejim fedéni. DalS§i metodou je chemicka dekontaminace zalozena na reakci
kontaminantu s dekontamina¢nim ¢inidlem, vysledkem by mélo byt rozloZeni latky, jeji
pfeména na méné toxické produkty nebo usmrceni mikroorganismi. KyZzeného vysledku

také ne¢kdy Ize dosdhnout kombinaci vySe uvedenych metod (4, 68).

Dle zpiisobu provedeni 1ze dekontaminaci rozd¢€lit na suchou a mokrou. Suchy zpitisob
je provadén mechanickym odsavanim, otiranim za sucha anebo svle¢enim ochrannych
prostiedkii. Mokry zpiisob vyzaduje pouziti dekontamina¢nich ¢inidel, smési, roztokd,
pen nebo vodni pary. JelikoZ jednotky pozarni ochrany vyuzivaji prevazn€ mokry zplisob,
zminime 1 jeho vyhody a nevyhody. Jedna se o zplisob dostupny, spolehlivy a u€inny,
pokud je nutné zachytavat odpadni produkty dekontaminace, nejedna se o slozity proces.
Mezi nevyhody muze patfit pravé velké mnozstvi odpadnich vod a jejich nésledna
likvidace, oxidac¢ni a chlora¢ni vlastnosti dekontamina¢nich smési mohou mit neptiznivy
dopad na techniku a zivotni prostfedi, omezena trvanlivost Cinidla a povétrnostni limity

(68).
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Pro tentokrat zminime jako ptiklad mimofadnou udélost s podezienim na vyskyt
vysoce nakazlivé nemoci a spoleny zasah slozek IZS. V tomto ptipadé mohou byt
ziizovana dekontaminac¢ni stanovisté na dvou mistech. Jedné se o tzv. ohnisko nakazy
(misto zasahu) a prostor blizko cilového poskytovatele akutni lazkové péce. O ziizeni
stanovisté rozhoduje velitel zasahu spolu s pracovnikem organu ochrany vetfejného zdravi
zodpovédnym za feSeni situace. Diivodem zfizeni druhého stanovisté mize byt naptiklad
nutnost otevieni transportniho izolacniho prostfedku osob, ve kterém je uzaviena
nemocnd osoba po dobu cesty do zdravotnického zatizeni. PouZivanymi prostredky
k dezinfekci povrchu téla jsou Persteril 36 a 15(0,2% a 0,4%) a ptipravek zvany Hvézda
(10%). Povrch protichemického ochranného odévu lze osettit 2% Persterilem 36, 4%
Persterilem 15 nebo 10% Hvézdou. Technika, povrhy objektd a terénu jsou oSetfovany
Persterilem 36 s koncentraci 10-30 %, 10-30% Persterilem 15, 3% piipravkem Savo
Prim, chlorovym vapnem nebo chlorovym vapnem ziedénym vodou v poméru 1:1

(1:2 na suchy povrch) (68).
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8.7 CBRN a integrovany zachranny systém

Problematika CBRN je pfedmétem feSeni nékterych typovych Cinnosti, které jsou
soucasti dokumentace I1ZS a dle vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech
zabezpeceni IZS ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb. je HZS kraje zpracovatelem vnéjSich
havarijnich plant vybranych objekti a jadernych zafizeni. V této podkapitole se

podivame praveé na vyznam téchto dokumentd.

STC 01/IZS Spinava bomba. Tato typova ¢innost slozek IZS pii spoleéném zasahu
vymezuje postup zachrannych a likvidacnich praci v ptipadé, ze dojde k pouziti zbrané,
ktera vybuchem zptisobi kontaminaci radioaktivnimi latkami. Gestorem typové ¢innosti

je MV-GR HZS CR (6).

STC 03/IZS Hrozba pouZiti NVS nebo nalez NVS, podezielého piedmétu,
munice, vybu$nin a vybu$nych predméti. Mezi CBRN jsou nékdy fazeny i vybusné (E
— explozivni) latky. Pfedmétem typové ¢innosti €. 3 je postup poskytovani zachrannych a
likvidaénich praci v ptipadé, Ze slozky IZS obdrzi ozndmeni o uloZeni nebo o nalezu
nastrazného vybuSného systému, podezielého predmétu, munice nebo vybusnin.

Gestorem typové ¢innosti je Policie CR (7).

STC 05/1ZS Nalez piredmétu s podezienim na piitomnost B-agens nebo toxini.
Soubor, podle kterého se postupuje, kdyz je nalezen pfedmét obsahujici bakterie, viry,
rickettsie, chlamydie, houby nebo toxiny, které by mohly zplsobit onemocnéni,
zneschopnéni nebo imrti osob a zvifat nebo thyn rostlin. Gestor této typoveé Cinnosti je

MV-GR HZS CR (8).

STC 11/1ZS Chiipka ptaki. Ukolem slozek 1ZS pii zachrannych a likvidatnich
pracich pii této typové Cinnosti je likvidace nakazy u chovi, které jsou oznaceny za
ohnisko nakazy a sbér uhynulych volné zijicich zvifat podezielych znakazy (v
pfipadech, kdy je nalezen 1 velky vodni ptak — husa nebo labut’ nebo 5 malych
vrubozobych). Gestorem typové &innosti je MV-GR HZS CR. Pfi feseni situace musi byt

plné respektovana opatieni a postup organi veterinarni spravy na vSech urovnich IZS (9).
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https://www.hzscr.cz/soubor/stc01-izs-spinava-bomba-2015-fin-pdf.aspx
https://www.hzscr.cz/soubor/stc-03-2014-hrozba-pouziti-nvs-nebo-nalez-nvs-podezreleho-predmetu-munice-vybusnin-a-vybusnych-predmetu-pdf.aspx
https://www.hzscr.cz/soubor/stc-03-2014-hrozba-pouziti-nvs-nebo-nalez-nvs-podezreleho-predmetu-munice-vybusnin-a-vybusnych-predmetu-pdf.aspx
https://www.hzscr.cz/soubor/stc05-2006-uplna-pdf.aspx
https://www.hzscr.cz/soubor/stc-11-komplet-pdf.aspx

STC 13/IZS Reakce na chemicky utok v metru obsahuje komplexni postup slozek
IZS a provozovatele metra hlavniho mésta Prahy pii zachrannych a likvida¢nich pracich
bezprostfedné po chemickém tutoku a vyhlaseni chemického ohrozeni az po obnoveni

provozu metra na v$ech trasach. Gestorem je MV-GR HZS CR (67).

STC 16A/IZS MimoFadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé
nemoci ve zdravotnickém zarizeni nebo v ostatnich prostorech a STC 16B/IZS
Mimoradna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci na palubé
letadla s pristanim na letiSti Praha Ruzyné jsou dvé typové Cinnosti tykajici se
suspektniho vyskytu nemoci charakteristické vysokou smrtnosti, vysokou mirou
nakazlivosti, vysokou mirou vnimavosti populace a limitovanymi moznostmi prevence,
diagnostiky a 1écby. Rozdilem mezi nimi je misto vyskytu (ostatni prostory nebo
zdravotnické zafizeni a letadlo pfistavajici na Ruzyni). Gestorem typové ¢innosti je MV-
GR HZS CR (10, 11).

Vnéjsi havarijni plan je dokument zpracovany pro zénu havarijniho planovani.
Zpracovava ho hasi¢sky zachranny sbor pfisluSného kraje u objektd, ve kterych se
nachdzi nebezpecné chemické latky a jsou zatazeny do skupiny B. Vychazi z podklada
ziskanych od provozovatele. Skladd se z informativni Casti, operativni Casti a plant
konkrétnich ¢innosti (vyrozumeéni, varovani, ukryti obyvatelstva, evakuace osob,...).
DalSimi objekty, pro které jsou zpracovavany vngj$i havarijni plany a vymezeny zony
havarijniho pladnovani, jsou jaderné elektrarny. Opatfeni a ¢innosti jsou pravidelné

provétovany cvicenimi slozek IZS (15).
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https://www.hzscr.cz/soubor/stc-13-metro-130819-fin-pdf.aspx
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https://www.hzscr.cz/soubor/stc-16b-izs-mimoradna-udalost-s-podezrenim-na-vyskyt-vysoce-nakazlive-nemoci-na-palube-letadla-s-pristanim-na-letisti-praha-ruzyne-pdf.aspx
https://www.hzscr.cz/soubor/stc-16b-izs-mimoradna-udalost-s-podezrenim-na-vyskyt-vysoce-nakazlive-nemoci-na-palube-letadla-s-pristanim-na-letisti-praha-ruzyne-pdf.aspx

CVICENI

1. Jak se jmenuje instituce, ktera je v CR zodpovédni za kontrolu zikazu

biologickych a chemickych zbrani?

2. Vyjmenujte a popiste faze akutni nemoci z ozareni.
a) -
b) -
C) -

3. Dopliite vyznam piktogramii.

SV,
AR
© P e

4. Jaké rozliSujeme skupiny bojovych chemickych latek dle toxikologické
klasifikace?
a)
b)
c)
d)
€)

5. Které typové ¢innosti se zabyvaji problematikou biologického ohroZeni?
a)
b)
¢)
d)
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NEKOLIK SLOV NA ZAVER

Opravdu jen nekolik slov. Doufam, ze Vam studijni opora predala nové informace a
motivovala Vas do dalSiho studia tohoto rozsahlého predmétu. Jednd se o teoretické
zaklady, které je mozné rozsifovat zejména aktivni ucasti na spolecnych cvicenich slozek
integrovaného zachranného systému (at’” uz jako figuranti nebo stazisti zachrannych
slozek). Jako figuranti pak uvidite samotnou pfipravu cviceni, jeho prub¢h a cCasto i
ukonceni nebo debriefing. ZkuSenosti ziskané pifi cvienich lze zuzitkovat pfi
zachranatskych soutézich (kam Casto mifi prave i tymy mediki a studentti nelékatskych
zdravotnickych oboril), jejichz soucasti jsou Casto 1 situace s hromadnym postizenim
osob. Kazda takovato praxe posunuje dovednosti a schopnosti vsttic kyZenému cili. Tim
cilem je zdravotnik, ktery nema strach z mimofadnych udalosti a vi si rady pii jejich

feSeni.

Pro odlehéeni. Kdyz jsem si potizovala jednu z knih tykajici se katastrof a hromadnych
nestésti, v onom knihkupectvi probihala akce 1+1. Ke kazdé zakoupené knize bylo mozné
obdrZet dalsi knihu jako darek. No nekupte to! A tak se ke mné dostal titul Zdravotnictvi
a integrovany zachranny systéem pri hromadnych nestéstich a katastrofach spolu se
seSitem Antistresové omalovanky pro dospélé od pani Lenky Tréglové. Vyznam mi dosel

okamzité!

Kdyby byl pro Vas obsah této studijni opory pon€kud stresujici, pfikladam alesponl

jednu antistresovou omalovanku vlastni tvorby.

KEEP CALM
AND
STUDY HARD Autorka

Obrazek 32 - Antistresové omalovanky (viastni zpracovani).
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BCHL
BRS
BSL
CBRN(E)
CDC
CLP

FDA
GCS
GHS
GIT

HH
HOPKS
HPO
HPZ
HZS CR
Lm.

ILDH

INES

1ZS

JPO
KI

bojové chemické latky

Bezpecnostni rada statu

BioSafety Level (uroven biologické bezpecnosti)

chemické, biologické, radiacni a nuklearni, (explozivni) nebezpecné latky
Centers for Disease Control (Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci)
Classification, Labelling and Packaging of substances
(klasifikace, oznaceni a baleni latek)

Coronavirus (koronavirus)

Cesky Gerveny kiiz

Ceska narodni banka

Ceska republika

Cesky telekomunikaéni tifad

diagndza

dopravni nehoda

Evropské unie

Food and Drug Administration (Ufad pro kontrolu potravin a 16¢iv)
Glasqow Coma Scale (Glasgowska stupnice hloubky bezvédomi)
globaln¢ harmonizovany systém

gastrointestinalni trakt

hemoragicka horecka

hospodarské opatieni pro krizové stavy

hromadné postiZeni osob

hromadné postiZeni zdravi

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

intramuskularné

Immediately Dangerous To Life or Health

(bezprostiedni nebezpeci ohrozeni zivota)

International Nuclear and Radiological Event Scale
(Mezinérodni stupnice jadernych udélosti)

integrovany zachranny systém

jednotka pozarni ochrany

kriticka infrastruktura
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KOPIS
LCso
LDso
MBB
MERS
MF
MPO
MU
MV
MV-GR
MZd
MZe
MZV
MZP
NATO
NBU
NVS
OECD

OSN
PCR
PNP
PTSD
REACH

RLP
RV

SARS
SDH
SKPV
SPIS
SSHR
STC

krajské operacni a informacni stfedisko

stfedni letalni koncentrace

sttedni letalni davka

mikrobiologicky bezpecnostni box

Middle East Respiratory Syndrome

Ministerstvo financi

Ministerstvo pramyslu a obchodu

mimoiadnda udalost

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi (HZS CR)
Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zeméd¢lstvi

Ministerstvo zahrani¢nich véci

Ministerstvo zivotniho prostiedi

North Atlantic Treaty Organization (Severoatlanticka aliance)
Narodni bezpecnosti urad

nastrazny vybuSny systém

Organisation for Economic Co-operation and Development
(Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj)
Organizace spojenych naroda

Policie Ceské republiky

pfednemocniéni péce

Post-traumatic Stress Disorder (posttraumatickd stresova porucha)
Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals
(registrace, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek)
rychla 1ékatska pomoc

Rendez-Vous

rychld zdravotnickd pomoc

Severe Acute Respiratory Syndrome

sbor dobrovolnych hasict

SluZba kriminélni policie a vySetfovani

Systém psychosociélni intervencni péce

Sprava statnich hmotnych rezerv

soubor typové ¢innosti
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SUIB
SZBK
TANR
TIK
V.v.i
\V4
VZS
VvzS CCK
WHO
Z0S
778

Statni urad pro jadernou bezpecnost

Svaz zachrannych brigad kynologt

telefonicky asistovanad neodkladna resuscitace

tfidici a identifikacni karta

vefejné vyzkumna instituce

velitel zasahu

vedouci zdravotnické slozky

Vodni zachranna sluzba Ceského erveného kiize

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
zdravotnické operacni stiedisko

zdravotnicka zachranna sluzba
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UVODNI SLOVO

Tato ptiloha vznikla pro piipad, Ze by nebylo mozné naéist interaktivni algoritmus na vyukovém a publikaénim portalu AKUTNE.CZ
na pfislusnych odkazech:

e verze v ¢eském jazyce: https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=477

e verze v anglickém jazyce: https://www.akutne.cz/index-en.php?pg=education--interactive-algorithms&tid=478

V pfiloze jsou znazornéné pracovni verze interaktivniho algoritmu na téma ,,.Biohazard®. Zpracovava téma podezieni na vyskyt vysoce
nakazlivé nemoci, jenZ je predmétem Katalogového souboru typové cinnosti spolecného zasahu slozek integrovaného zachranného systému
¢. 164 — Mimoradna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci. Pracovni verze se od té publikované na portalu odlisuje tim,
Ze za spravnou moznosti je v zavorce Pokracovat nebo Ukoncit (v anglické verzi Continue nebo Finish) a za Spatnymi moZnostmi je

v zavorce Zpét (v anglické verzi Back). Toto oznaceni v pracovni verzi usnadiiuje prichod jednotlivymi uzly.

Zacatek ptilohy seznamuje s jednotlivymi klicovymi vyukovymi body, vyukovymi cili a anotaci algoritmu. Samotnému znézornéni
jednotlivych uzli ptredchéazi vzdy kratky komentat a dalsi obrazové piilohy, které se promitaji v on-line verzi (a nejsou vidét na snimcich
algoritmil), nasleduje ceska verze, verze v anglickém jazyce. Posledni stranky jsou vénovany kratkému testu (ktery je soucasti kazdého
publikovaného algoritmu) a seznamu pouZité literatury. Omluvte prosim, Ze nejsou uvadény titulky obrazki, jedné se ve valné vétsiné o
vlastni zpracovani (nebo jsou pouzité s védomim a vyslovnym souhlasem jejich autor), pfipadné zdroje obrazku jsou uvedeny v napoveéde

a v seznamu pouZité literatury.

Autorka


https://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=477
https://www.akutne.cz/index-en.php?pg=education--interactive-algorithms&tid=478

1 ZAKLADNI INFORMACE O ALGORITMU

Tabulka 1 - Uvodni informace o algoritmu.

Anglicka verze

Ceska verze

Nazev algoritmu | Biohazard

Biohazard

Obor Urgentni medicina

Emergency Medicine

Kli¢ova slova

biohazard, vysoce nakazlivd nemoc, integrovany | Biohazard, Highly Contagious Disease, Integrated Rescue
zachranny systém, typova Cinnost, virus Ebola

System, Action Plan, Virus Ebola

Anotace:

Doba, ve které zijeme, s sebou piinasi téméf neomezené moznosti
cestovani. Pravé tato skutecnost mize byt pficinou rozsifeni vysoce
nakazlivé nemoci 1 v naSich konc¢inach. Takova situace se netyka jen
I€katt a zdravotniki, ale i dalSich slozek integrovaného zachranného
systému. Algoritmus nabizi moZnost podivat se pod pokli¢ku toho, jak
se feSi mimotadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé
nemoci od tistového volani a pfednemocnicni pé€e aZ po likvidaéni

prace.

Abstract:

The times we live in bring with them almost unlimited travel
opportunities. It is this fact that can cause the spread of a highly
contagious disease in our extremities. Such a situation affects not only
doctors and paramedics, but also other units of the Integrated Rescue
System. The algorithm offers the opportunity to look under the hood
of how to deal with an extraordinary situation with a suspected
presence of a highly contagious disease, from emergency calls and

pre-hospital care to clean-up operations.



Vyukové cile:

1. Student rozumi dilezitosti vyuZiti osobnich ochrannych pracovnich
prostiedki pii oSetfovani pacienta s podezienim na vysoce nakazlivou
nemoc.

2. Student vi, Ze situaci s podezienim vyskytu vysoce nakazlivé
nemoci nefesi jen zdravotnickd zachrannd sluzba, ale i dalsi slozky
1ZS.

3. Student si je védom existence typovych cinnosti slozek
integrovaného zachranného systému pfi spolecném zasahu.

4. Student rozumi postupu slozek IZS pii zachrannych a likvida¢nich
pracich pfi mimotadné udalosti s podezienim na vyskyt vysoce

nakazlivé nemoc.

Kli¢ové vyukové body:

1. Vysoce nakazlivd nemoc je charakteristicka vysokou smrtnosti,
vysokou mirou nakazlivosti, vysokou mirou vnimavosti populace a
moznosti prevence, diagnostiky a 1écby jsou limitované.

2. Poskytovatelé zdravotnické zéachranné sluzby disponuji tzv.
biohazard tymy. Jeho ¢leni jsou specidlné vybaveni a vyskoleni pro
zajisténi a transport pacienta s vysoce nakazlivou nemoci.

3. Mistné ptislus$ny organ ochrany vetejného zdravi hraje klicovou roli
ve zvladnuti mimotadné udalosti s podezfenim na vyskyt vysoce
nakazlivé nemoci.

4. Postup slozek IZS je zpracovan v typové ¢innosti slozek IZS pfi
spolecném zasahu €. 16 - Mimotradna udalost s podezienim na vyskyt

vysoce nakazlivé nemoci.



2 UZELC.1-BIOHAZARD

Algoritmus zacina uzlem, ve kterém dvacetileta slecna vola na
tisnovou linku zdravotnické zachranné sluzby. Duvodem jsou
horecky, bolesti svall, prijem a zvraceni, neni schopna se sama
dostavit do nemocnice. Resitel se rozhoduje (tentokrat v pozici
operatora zdravotnické zachranné sluzby), kterou vyjezdovou skupinu
vysle na misto. Moznosti jsou rychld zdravotnickd pomoc, rychla
lékatska pomoc, anebo ze odkaze pacientku na 1ékarskou sluzbu prvni

pomoci do nejblizsiho zdravotnického zatizeni.

V tomto uzlu neni nutné zobrazovat monitor a laboratof (ve
skuteCnosti také nejsou vitdlni funkce zméfené pied dojezdem

zdravotnické zachranné sluzby).

V pravém hornim rohu je mozné si pov§imnout pocitadla, které
v on-line verzi znazoriiuje Casovy Udaj. Pocita cas, jak dlouho feSiteli
trva dokoncit algoritmus. V situacich, kdy je mozné vyzadat si
vysledky laboratornich testi, mize autor algoritmu nastavit casovou
penalizaci, kterd se k Casu pfipocte (napt. vySetieni acidobazické
rovnovahy trva v redlném Zivoté 10 minut a tak mliZze autor ve svém

algoritmu nastavit jako penalizaci za zobrazeni vysledkll 10 minut).



00:21

Biohazard fo - <o
Spravna odpovéd
Je patek vecer a ty za¢ina$ svou noéni sménu jako Pro pacientku v tomto stavu vyslu skupinu RZP.[==Z Jiny kraj = jiny mrav.
dispecer na zdravotnickém operaénim stfedisku Pokracovat] To trochu plati i v systému poskytovani pfednemocnicni
(ZOS). PFijima tisitovy hovor. Jednd se o dvacetiletou neodkladnepece. o

i ‘ b Neékteré kraje maji stale sanitni vozy, ve kterych jezdi
sle¢nu, je doma, nedokaZe se sama dopravit do S témito obtiZemi Ize pacienta odkazat na LSPP.[==c IékaF (RLP) a nékteré kraje ping presli na setkavact
nemocnice a udava nasledujici obtiZe: Zpét] systém rendez-vous (RV), kde jede zachranar a |ékaf v
o horecky, osobnim automobilu.
« bolesti sval, Tento stav vyZaduje pfitomnost RLP/RV.[==b
o prijem, Pokracovat]

® zvraceni. a Ze tento pocin mlze znamenat, ze Iékaf pak nebude

Vyslani vyjezdové skupiny s lékafem neni v zasadé
chybna odpovéd.
Jen je dobré mit na paméti, Ze lékaf( je omezeny pocet

Rozhodni se jakou Wjezdovou skupinu vyéles na pritomen u pacienta, ktery bude v ohrozeni Zivota.
; Vzhledem k ziskanym informacim (ohledné zdravotniho
misto. stavu pacientky) by bylo dostacujici vyslat skupinu RZP.

V dalsim kroku algoritmu budeme poéitat s touto

S rozhodovéanim by Ti mohla pomoci napovéda. moznosti.

# Pokragovat
Napovéda
Zkratky:
RZP - rychla zdravotnicka pomoc
RLP - rychla Iékafska pomoc Nespravna odpovéd
RV - rendez-vous (setkavaci systém) . . -
LSPP - Iékafska sluzba prvni pomoci Sp ravina Od pOVEd Pacientka udava, Ze neni schopna sama se dopravit do

nemocnice.
Dispeceri zdravotnického operacniho strediska se pfi Podle ziskam’fch informaci u nagi pacientky nehrozi V praxi dispecera je dobré myslet na to, Ze stav pacienta
vysilani vyjezdovych skupin a urcovani stupnd L. ) . ) ) . o T 5w s . ~ T
yerant wEEdovye pin @ urcovan stuph selhani zakladnich zivotnich funkci. Pro tento stav je muze byt jiny, nez fika a zaroven bychom meli verit, ze
nalehavosti tisnoveho volani ridi vyhlaskou €. 240/2012 o . . pacient vola na tisiiovou linku, protoze zdravotnickou
Sb., kterou se provadi zakon o zdravotnické zachranné opravdu dostacupm VVSIat VWEZdovou skupmu ve ., . . .
o P S N e i s zachrannou sluzbu opravdu potrebuje.
sluzb&, Publikaci pojednavajici o této problematice je i sloZeni: zdravotnicky zachranar, fidi¢ ZZS.
Manual dispecera zdravotnického operacniho Pamatujme, Ze riziku infekce se snaZime vystavit co
strediska, ktery napsal MUDr. Ondfej Franék. . .. . |
nejmensi pocet osob. 'Zpét
& Pokragovat




Biohazard

It's Friday night and you've started your night shift as
a dispatcher of the Emergency Medical Service. You
have received an emergency call. The patient is a 20-
year-old girl, she's home and she can’t go to the
hospital by herself. She has begun to experience the
following difficulties:

o fever,

e muscle pain,

e diarrhoea,

e vomiting.

Decide which emegency group you will send to the
location.

Hint could help you make a decision.

Help Wrong answer

Dispatchers of the Emergency Communication Center
follow the Decree No. 240/2012 Coll., which
implements the Act on the Ambulance Service when
sending outgoing groups and determining the degrees
of urgency of emergency calls. Another publication
dealing with this issue is the Manual of the Dispatcher
of the Emergency Communication Center, written by
MUDr. Ondrej Franek.

The patient said that she can’t go to the hospital by
herself. When working as a dispatcher it is good to bear
in mind that the condition can be better or worse than
how it is described by the patient. The dispatcher has to
always assume that the patients are calling because

they are in need of immediate care.

R Back

00:08

This condition requires the presence of a doctor in
ambulance or doctor and paramedic in a car.[==b
Continue]

For a patient in this condition it is sufficient to send
an emergency group consisting of a driver and a
paramedic.[==a Continue]

With these difficulties, the patient can be referred
to A & E (the emergency department of the
hospital).[==c Back]

According to the information obtained, our patient is
not in an imediate danger of vital organ failure. In this
case it is possible to send both an emergency group
consisting of a driver and a paramedic as well as an
emergency group including a doctor. Let us remember
that we have to expose as few people as possible to the
risk of infection.

Correct answer

Different county = different customs.

This also applies to the system of providing pre-hospital
emergency care.

Some regions still have ambulances that include a
doctor, and some regions have fully switched to the
rendez-vous (RV) meeting system, where a paramedic
and a doctor are driving in a passenger car.

Sending a medical crew with a doctor is not a bad
answer.

Just remember that there is a limited number of doctors.
The doctor can be needed in some other life threatening
situation elsewhere.

According to the information obtained (about the health
condition of the patient) it is possible to send an
emergency group consisting of a paramedic and a driver.
In the next step of algorithm we will count on this
option.

& Continue

Correct answer




3 UZEL C.2 - PACIENTKA

V druhém uzlu se fesitel (v roli zdravotnického zéachranafe na
mist¢) dozvida, Ze pacientka se pfed tydnem vratila z Demokratické
republiky Kongo, kde probiha epidemie Eboly. Rozhoduje se, jestli
vyuzije nebo nevyuzije osobni ochranné pracovni prostfedky, a jak

zajisti zdravotni stav pacientky.

Na dolnim okraji jsou pfistupné hodnoty, které by bylo mozné ve

skute¢nosti zméfit.



Pacientka

Napovéda

Zkratky:
QOPP - 050

Lv. = intravendani

xchranné pracovni prostfedky.

Pfi hodnoceni vitalnich funkci sledujeme stav védomi
dychani, srdedni akci a puls, krevni tlak a télesnou

teplotu

Demokral

ka republika Kongo je jednou ze zem, ktera

bojuje s vyskytem Eboly

Kompetence zdravotnického zachranade se fidi
vyhlaikou €. 55/2011 Sb,, o ginnostech zdravotnickych
pracovnika a jinych odbornych pracovnika

Prijizdis na misto jako zdravotnicky zachranar,
Vchazis do bytu a nachazis sle¢nu, ktera je bleda,
opocend, ma bolesti hlavy a svall. Casto zvraci (s
pfimési krve) a trpi vodnatym prijmem, také s pfimési
krve. Pfi blizsim kontaktu zjistujes, Ze mé mimo jiné i
zarudlé spojivky.

Na dotaz, jak dlouho obtize trvaji, odpovida, Ze se
pred tydnem vratila z Demokratické republiky Kongo
a horecka (39 °C) se poprvé objevila tfeti den od
navratu. V Africe byla na staZi jako socidlni
pracovnice.

Jaky bude tv(ij dalsi postup? VyuZijes nebo nevyuZijed
OOPP?

A jakou miZe$ jako zachranaf poskytnout pomoc?

Vyznam zkratek (a dalsi info) miZes najit v napovédeé.

01:11

JA: neoblékam OOPP, nemé to vyznam, kdyZ uz
jsem byl v kontaktu s pacientkou.

ZAJISTENI PACIENTKY: monitoring vitdlnich funkci,
i.v. vstup, krystaloidnf roztoky, tepelny komfort.[==d
Zpét]

JA: obléknu si OOPP.

ZANSTENI PACIENTKY: monitoring vitalnich funkcl,
rouska nebo kyslikova maska (dle SpO,), i.v. vstup,
krystaloidni roztoky, tepelny komfort.[==a
Pokragovat]

JA: obléknu OOPP.
ZAJSTENI PACIENTKY: minimalni kontakt, tekutiny
per os, tepelny komfort.[==c Zpét]

JA: obléknu si OOPP.

ZAJISTENI PACIENTKY: monitoring vitalnich funkci,
roudka nebo kyslikova maska dle SpO,), i.v. vstup,
kyselina tranexamova (napf. Exacyl), transfuzni
pripravky, tepeiny komfort.[==b Zpét]

Nespravna odpovéd

Kyselina tranexamova patfi me

Vyuzit pro ru krvacivé stavy, ale v

bézné indikovana

0 pfipravku

v pfednemocnic

lekd (2 trar

ni plipravky) maz2

danych vyhlaskou, zdravot

na indikaci lékafe

B Zpet

Nespravna odpovéd’

Pou

prostf

inim osobnich ochrannych pracovnich

nimalizugeme riziko prenosu infekenih

ONEMOCNEN

Spravna odpovéd

svych komg

cky zachrandf aplikovat a

i antifibrinolytika, Ize

tomto pfipadé nenl

i (32 na vyjimky)

Iné pédi, VEtsinu

petenci

Spravné ses rozhod| i pro zajist

Mzl kompetence zdravotnického zichranife pathi

mimo jine
* zajiiténi periferniho finiho vstupu

* aphiace krystaloidnich roztok

ch pro n

adnou pedi

* monitorace vithinich funkci

méla byt péée posk

vycvideni, vy

annymi prostiedky, N

plednemocniéni necdkiadng péde m

shisdeno na 2dravotnické operadni stfedisko

Nespravna odpovéd

e dule2ite myslel na sebe a chranit s& pied

i ONemocs

mINUty Na mnuty zZménmnt a

ednoduché zajistit 2ilné vstup, Pijem per os ne

tnich funkci je v pfednemocniéni

nuta za podmine

N nebo vybaveni

omto pripadé mozny kvili intermitentnimu zvraceni a

hydratovand. Kontinudini monitorace
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The patient

You arrive at the location as a paramedic and you find
a girl there.

She is weak, pale, sweaty and complains of headache
and muscle pain. She vomits bloody vomit regularly,
and she had watery diarrhoea several times, also
containing blood. When you come closer, you see
that she also suffers from conjunctivitis.

You inquire about when her symptoms first appeared.
She says that she came back from the Democratic
republic of Congo a week ago and she began
suffering from high fever (39 °C) three days after her
return. She was working in Africa as a social worker.

What will be your next steps?
Will you use or not use PPE?
And what help can you provide as a paramedic?

The meaning of shortcuts (and more) you can find in
the hint.

34:42

ME: | don't put on the PPE. It doesn't make sense
when | already came in contact with the patient.
THE PATIENT CARE: monitoring of basic vital
functions, venous access, crystalloid solution,
thermal comfort.[==d Back]

ME: | put on the PPE.

THE PATIENT CARE: monitoring of basic life
functions, face mask or an oxygen (according to
SpOy), venous access, tranexamic acid (for example
Exacyl), blood products (transfusion), thermal
comfort.[==b Back]

ME: | put on the PPE.

THE PATIENT CARE: monitoring of basic life
functions, face mask or an oxygen (according to
SpO,), venous access, crystalloid solutions, thermal

comfort.[==a Continue]

ME: | put on the PPE.
THE PATIENT CARE: minimil contact, fluids per os,

—» Wrong answer

It is always important to think about yourself and
protect yourself from infectious diseases. The patient's
condition may change from minute to minute, and it
may not be easy to secure venous access later on. Oral
intake is not possible in this case due to intermittent
vomiting and the patient is dehydrated. Continuous
monitoring of basic vital functions is important in pre-
hospital emergency care for many reasons (early
detection of a problem or deterioration,
documentation).

W Back

Help

Shortcuts:
PPE - personal protective equipment.

When evaluating vital functions we monitor the state of
consciousness, respiration, heart rate and pulse, blood
pressure and body temperature.

The Democratic Republic of Congo is one of the
countries fighting against the Ebola virus.

The competence of paramedics in the Czech republic is
governed by Decree No. 55/2011 Coll., about the
activities od health care workers and other proffesional
workers.

thermal comfort.[==c Back]

Wrong answer

By using personal protective equipment, we minimize
the risk of transmitting an infectious disease.

R Back

Correct answer

It is always important to think about yourself and
protect yourself from infectious diseases.

You also made the right decision to secure the patient.
The competencies of a paramedic include among other
things.

e the provision of peripheral venous access,

e the application of crystalloid solutions,

e the performance and evaluation of laboratory tests
intended for urgent care,

e the monitoring of vital functions.

Keep in mind that the leader of the field team may
decide not to provide assistance if the lives or health of

the members of the field team should be endangered or

care should be provided under conditions for which
they are not trained or no personal protective
equipment is available. Failure to provide pre-hospital
emergency care must be reported immediately to the
Emergency Medical Communication Center.

¥ Continue

\ Wrong answer

Tranexamic acid is an antifibrinolytic. It can be used for
various bleeding conditions, but in this case it is not
commonly used. The administration of a blood product
is not (with some exceptions) used in pre-hospital
emergency care. According to the competencies given
by the decree, the paramedic can apply most medicines
(and transfusions) only according to the doctor's
permission.

11




4 UZEL C.3 - PODEZRENI

Tteti uzel se tyka charakteristiky vysoce nakazlivé nemoci dle
Katalogového souboru typové ¢innosti ¢. 16. Obrazky mapy Afriky
s ozna¢enim Demokratické republiky Kongo a piehlidka ptiznaki
pacientky ma za cil upozornit na vyznam, ktery ma pti diagnostice

odbér epidemiologické anamnézy a samotny klinicky obraz.

SAUDSKA %
ARAGIE

|
MAURITANIE

Spe—

HORECKA

DEMOKRATICKA

BOLEST HLAVY SLABOST

ZVRACENI

BOLEST BRICHA

4

PRUJEM
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Podezreni

Napovéda

Touto problematikou se v ramci integrovaného
zachranného systému (IZS) zabyva Katalogovy soubor -
Typova ¢innost slozek I1ZS pfi spoleéném zasahu -
Mimoradna udalost s podezrenim na vyskyt vysoce
nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo v
ostatnich prostorech (STC 16A/IZS) z roku 2018.

V tomto dokumentu jsou zahmuty veskeré postupy,
podle kterych se pfi podezieni na VNN postupuje.
Typové ¢innosti IZS jsou sou¢asti dokumentace 1Z2S
podle vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o nékterych
podrobnostech 1ZS. Vydava je Ministerstvo vnitra -
Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR
je jich 16 a tykaji se napriklad i spolecného zasahu
slozek IZS pfi demonstrovani umyslu sebevrazdy,
dopravni nehodé, reakci na chemicky Utok v metru,
utoku aktivniho strelce, chfipce ptakd, atd.

Typové ¢innosti jsou platné pro celou Ceskou
republiku.

Mimoradna udalost s podezfenim na vyskyt vysoce
nakazlivé nemoci je momentainé (Cerven 2020)
poslednim zpracovanym souborem.

Na zakladé projevii onemocnénl, cestovatelské
anamnézy a epidemiologické situace v Demokratické
republice Kongo jsi spravné pojal podezfeni, Ze sle¢na
pacientka privezla z Afriky virus hemoragické
horecky. Hemoragické horecky jsou fazeny mezi
vysoce nakaZlivé nemoci (VNN).

Které viastnosti jsou charakteristické pro vysoce
nakazlivé nemoci?

S rozhodovanim by ti mohla pomoci napovéda.

Spravna odpovéd’

Veskeré tyto viastnosti charakterizuji vysoce nakazlivé
nemoci. Mezi VNN jsou razeny napfiklad nemoci jako
jsou virové hemoragické horecky, SARS, MERS, ale i

VNN charakterizuje:

* vysoka smrtnost,

« vysoka mira nakaZlivosti - snadny pfenos infekce,
« vysoka mira vnimavosti populace,

» roziifené moZnosti: prevence, diagnostika a lé¢ba.

[==c Zpét]

VNN charakterizuje:

* nizka smrtnost,

« vysoka mira nakaZlivosti - snadny pfenos infekce,
« vysoka mira vnimavosti populace,

« limitované moZnosti: prevence, diagnostika a
16€ba.[==b Zp&t]

VNN charakterizuje:

» vysoka smrtnost,

« vysoka mira nakaZlivosti - snadny pfenos infekce,
« vysoka mira vnimavosti populace,

« limitované moZnosti: prevence, diagnostika a
lé¢ba.[==a Pokracovat)]

Nespravna odpovéd’

Vysoce nakazlivé nemoci jsou charakteristické svou
vysokou letalitou (smrtnosti). Smrtnost udava pomeér

Nespravna odpovéd

Na vétsinu vysoce nakazlivych nemoci neni vakcina.
Diagnostické metody jsou v tomto pripadé casto
omezené a jelikoz se muzZe jednat o nemoci, se kterymi
jsme zatim nepfrisli do styku a nemame na né léky,
terapie mize byt jen symptomaticka,

R Zpét

cerné nestovice a plicni mor. B-agens* zpusobujici vyse
zminéné choroby mohou byt zneuZity. Takové jednani je
oznacovano jako bioterorismus, biologicka valka nebo
biokriminalita.

*B-agens oznacujeme bakterie, viry, plisné, spory nebo
toxiny, které zpUsobuji onemocnéni osob, zvifat nebo
rostlin.

W pokracovat

poctu zemrelych na dané onemocnéni k celkovému
poctu pacientt s danou chorobou.

W Zpst
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Suspicion

EXHAUSTION

Help

This issue is adressed in the Integrated Rescue System
(IRS) Catalog file - Action plan of IRS units in joint
intervention - Extraordinary event with suspicion of
highly contagious disease in a medical facility or other
premises from 2018.

This document covers all the procedures to be followed
in case of suspected highly contagious diseases.
Action plans of the IRS are part of the IRS
documentation according to Decree No. 328/2001
Coll., on some details of the IRS. Action plans are issued
by the Ministry of the Interior - General Directorate of
the Fire and Rescue Service of the Czech Republic.
There are 16 of them and they concern, for example,
joint IRS intervention in demonstrating suicide intent,
traffic accident, reaction to a chemical attack in the
subway, attack by an active shooter, bird flu, etc.
These action plans are valid for all the territory of the
Czech Republic.

Extraordinary situation wit the suspicion of the
occurrence of a highly contagious disease is currently
(June 2020) the last processed file.

Based on the symptoms of the disease, the travel
history and the epidemiological situation in the
Democratic Republic of Congo, you got the right
suspicion that the young patient brought the
hemorrhagic fever virus from Africa. Hemorrhagic
fevers are classified as highly contagious diseases.

What traits are characteristic of highly contagious
diseases?

Hint could help you make a decision.

Correct answer

Highly contagious disease is characterized by:
« high lethality,

« high rate of contagion - easy transmission of
infection,

« high level of population susceptibility,

» extended options: prevention, diagnosis and
treatment.[==c Back]

Highly contagious disease is characterized by:
o low lethality,

o high rate of contagion - easy transmission of
infection,

o high level of population susceptibility,

o limited options: prevention, diagnosis and
treatment.[==b Back]

Highly contagious disease is characterized by:
o high lethality,

 high rate of contagion - easy transmission of
infection,

« high level of population susceptibility,

o limited options: prevention, diagnosis and
treatment.[==a Continue]

All these features characterize highly contagious

diseases. Highly contagious diseases include, for
example, viral hemorrhagic fevers, SARS, MERS, as well
as smallpox and pulmonary plague. The B-agents*

causing the above-mentioned diseases can be misused.

Such behavior is referred to as bioterrorism, biological

warfare or biocrime.

*B-agents are bacterias, viruses, fungi, spores or toxins

that cause disease to humans, animals or plants.

W Continue

Wrong answer

There is no vaccine for major part of highly contagious
diseases. Diagnostic methods are often limited in this
case, and since these may be diseases with which we
have not yet come into contact and do not have
medication for them, therapy may be just symptomatic.

R Back

Wrong answer

Highly contagious diseases are characterized by their
high lethality. Lethality is the ratio of the number of
deaths to a given disease to the total number of
patients with a given disease.

L Back




5 UZEL C. 4 - VEDOUCI
ZDRAVOTNICKE SLOZKY

V nésledujicim uzlu je feSitel postaven do pozice
vedouciho vyjezdové skupiny a vybira dle schématu, jak bude
probihat pfenos informaci pfed zahdjenim mimotadné

udalosti.

Uvadime anglickou tipravu komunika¢niho schématu. Jeho
Ceska verze je soucasti Katalogového souboru typové ¢innosti
¢. 16A. Anglickd verze algoritmu ma rozsahlou napovédu.
Jejim cilem je poskytnout anglicky mluvicimu feSiteli alespoii

zakladni informace o integrovaném zachranném systému.

Scheme of communication links

Hospital

The doctor expresses

suspicion.

Dispatching 112
Ministry,

-
Health Institute

Other areas

|

atient/cimizen

112/155

Staff/Crew of Regional
Fire Department
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Vedouci vyjezdové skupiny

N e N N R i b e Jakozto vedouci vyjezdové skupiny zdravotnické

zachranné sluzby jsi vyslovil podezieni na vysoce
nakazlivou nemoc.

Jak bude vypadat nasledujici pfenos informaci do
zahdjeni mimofadné udalosti?

Napovéda

Zkratky:

ZOS - zdravotnické operacni stredisko,

KOPIS - krajské operacni a informacni stredisko
("dispecink” v gesci HZS CR).

Prenos informaci do zahajeni mimoradné udalosti a
cinnosti pri jejim reseni jsou soucasti Souboru typové
¢innosti 16A/IZS - Mimoradna udalost s podezifenim na
vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém

zarizeni nebo v ostatnich prostorech. Tato typova

¢innost je také zdrojem schématu komunikacnich vazeb.
e —

* Prostfednictvim KOPIS si vyzadam kontakt na
pracovnika mistné pfisludného orgénu ochrany
verejného zdravi, ktery zajistuje pohotovost.

* Pracovnikovi nahlasim veskeré informace
potiebné pro epidemiologické Setfeni.[==b Zpét]

* Prostfednictvim ZOS si vyZadam kontakt na
mistné pfislusny organ ochrany vefejného zdravi
(krajskou hygienickou stanici).

* ZOS si vyzada u KOPIS telefonni ¢islo na
pracovnika, ktery je uréen pro zajisténi telefonické
pohotovosti.

* Pracovnikovi nahldsim veskeré informace
potfebné pro epidemiologické Setfeni.[==a
Pokracovat]

» Prostfednictvim ZOS aktivuji éleny biohazard
tymu ZZS.

* O situaci informuji ZOS, KOPIS a operaéni a
infomaéni stfedisko PCR.

» Kontakuji organ ochrany vefejného zdravi a
Zadam o spoleéné fedeni mimofadné udalosti.[==c
Zpét]

Nespravna odpovéd

O aktivaci biohazard tymu nerozhoduje vedouci
vyjezdové skupiny, ale ZOS. Krajské operacni a
informaéni stredisko i dispecink Policie CR se o situaci
urcité musi dozvédeét, ale v tomto pripadé je
nekontaktujeme z mista udalosti. Vse probiha na Grovni
operacniho fizeni (komunikace mezi operacnimi
stredisky slozek).

O spole¢ném reseni mimoradné udalosti nezadam, je o
ném rozhodovano na zakladé epidemiologického
Setfeni, které provede pracovnik organu ochrany
verejného zdravi.

R Zpst

Nespravna odpovéd

Jako zaméstnanci poskytovatele zdravotnické zachranné
sluzby bychom primarné méli informovat zdravotnické
operacni stredisko. KOPIS je dispecinkem Hasicského
zachranného sboru CR.

" Zpst

Spravna odpovéd’

Na zakladé tvych informaci organ ochrany verejného
zdravi (OOVZ):

¢ provede epidemiologické Setfeni,

¢ pozada krajské operacni a informacni stredisko (v gesci
HZS CR) o spolecné reseni mimoradné udalosti s
podezfenim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci,

« informuje Ministerstvo zdravotnictvi a véechny
vedouci slozek v misté mimoradné udalosti o vysledcich
setreni,

» neprodlené informuje cilového poskytovatele akutni
lizkové péce, zdravotni ustav a prostrednictvim
Ministerstva zdravotnictvi i Statni zdravotni ustav.

* povolava zdravotni ustav k provedeni specialni a
zavérecné ohniskové ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace.

& Pokracovat




Head of the EMS group 16:36

Correct answer

As the team leader of an Emergency Medical Service » Through the Medical Communication Center, |
- will request contact with the locally competent

mﬂ:ﬁg‘:‘r}?ﬂxlmmww (regional Based on the information given, the Public Health

What will be the next step? » The Medical Communication Center will request a sthority will c2 3 logica
e e T e Rawial O Prote;hor? Authority will carry out an epidemiological
and Intelligence Center for an employee who is investigation in which they;
trained to pravide emergency advice via the phone. . f .

» | will report to the worker all the information e ask the Regional Operations and Intelligence Center
necded for the epidemiclogical inquiry [==a
Continue)

17 % suspect the peesence of a highly

(in charge of the Fire Rescue Service of the Czech
Republic) for a joint solution to the emergency with the

» Through the Regional Operations and Information suspicion of a highly contagious disease

Center, | will request contact with an employee of ; XA % i

the locally competent Public Health Protection e inform the Ministry of Health and all heads of units at
Authority who has been trained to deal with BRI, : 2

emergencics. the site of the emergency about the results of the

» | will report to the worker all the information B 3
needed for the epidemiological inquiry.{==b Back] investigation,
e immediately inform the target provider of acute

» Through the medical operations center, | activate inpatient care, the health institute and, through the

members of the biohazard team of the emergency o 9

medical service: Ministry of Health, also the State Health institute,

» | inform the Medical Communication Center, the 1 . .
Wrong answer ng:‘] opmﬁ:?:'udhm mm e call on the Health Institute to carry out special and

the Operations and Intelligence Center e final disinf on, disinsection and deratization.

of the Czech Republic about the situation. SaEwC d Soctio deratizatio
The activation of the biohazard team is not decided by  [REREERERLt (4 U =R 2 T SRR RS ES TR
Authority and asking for a jaint solution to the

¢ [ f the fiel . but by VA :
the leader of the field group, but by the Medical i [==c Back]

Communication Center. The Regional Operations and

& Continue

Intelligence Center as well as the dispatching center of

Wrong answer

the Police of the Czech Republic must know about the

situation, but in this case we do not contact them from

the scene. Everything takes place at the level of As employees of an Emergency Medical Service

T ANt oy provider, we should primarily inform the medical

yperational centers) . :
f"“ ; s ) ) operating center. The Regional Operations and
I am not asking for a joint solution to the emergency, it . 2 .
is decided on the basis of an epidemiological Intelligence Center is the control room of the Fire and

investigation carried out by an employee of the Public Rescue Service of the Czech Republic,

Health Protection Authority

" Back

W Back
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Help

Shortcuts:
EMS - Emergency Medical Service,
IRS - Integrated Rescue System.

The transfer of information until the commencement of
an extraordinary situation and activities in its resolution
is part of the Action plan 16A / IRS - Extraordinary
situation with a suspicion of the presence of a highly
contagious disease in a medical facility or other
premises. This action plan is also the source of the
communication link scheme.

Integrated Rescue System in the Czech Republic
- determined for co-ordination of rescue and clean-up
operations (and preparation for emergencies),

- where a situation requires operation of forces and
equipment of several components of IRS,

- permanent authorities of coordination of IRS -
operational and information centers of the IRS
(operational centers of regional Fire Rescue Services
and the Operational and Information Centre of the
Directorate General of Fire Rescue Service of CR),

- basic legal frame: The Act No. 239/2000 Coll., on the
Integrated Rescue System and on the amendment of
certain codes, in latter wording,

- Basic IRS components: Fire Rescue Service of Czech
Republic and fire units, Police of Czech Republic,
Medical Rescue Service,

- Other IRS components: specified forces of armed
bodies, other armed security services, other rescue
services, public health protection authorities,
specialized other services, civil protection
establishments, civil associations and NGOs, which can
be used for rescue and clean-up operations.

Emergency call numbers

112 - Operational centers of Fire Rescue Services of
the CR, can be used by foreigners, notification of each
extraordinary situation, or in cases when announcer
doesn't know which national emergency call number is
suitable,

150 - Operational centers of Fire Rescue Services of the
CR, notification of fires, natural disasters, accidents and
emergencies,

155 - Operation center of Medical Rescue Service, for
emergency calls and health problems, injuries, accidents
with medical subsequence,

158 - Operation center of Police of the CR, for
disturbances of public order and safety, notification of
crimes, traffic accidents.
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6 UZEL C.5-BIOHAZARD TYM

Zdravotnické operacni stfedisko vysild na misto zasahu tzv.
Biohazard tym. Resitel musi rozpoznat osobni ochranné pracovni
prostiedky vhodné pro styk s pacientem podezielym z vysoce

nakazlivého onemocnéni.
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Biohazard tym

Zdravotnické operacni stredisko vysild na misto Zadny obrézek.[==d Zpét]
zasahu vyjezdovou skupinu, ktera byla specialné

vyskolena, vycvicena a je vybavena pro reseni Obrazky 2 a 3 a 4.[==b Zpét)
mimoradné udalosti s podezrenim na vyskyt vysoce

nakaZzlivé nemoci.

Rozhodni, na kterém obrazku jsou zobrazeny Veachiny obceky[==c Zpi]
odpovidajici osobni ochranné pracovni prostredcy

Obrazky 3 a 4.[==a Pokracovat]
Spravna odpovéd

N es p ra’v na’ od pové d' e ‘\:/Ivelr‘;::;)‘zh]:;;:'d;v::‘r ut, jakym vybavenim disponuji

e vysoce odolny, protichemicky oblek kategorie Il (typ

¢lent biohazard tymu.

3. 4.5 s kapuci

ZkUS tO ZnOVU. o silné nitrilove rukavice (sila 0.4 mm)

o tésnici krouzky pro spojeni rukavice - ochranny odév

Nespravna odpovéd’ « holinky chemicky extra odoiné,

o celoobli¢ejova maska - kombinace s filtraéné

2 - e ventilaéni jednotkou
Obrazek €. 1 znazornuje minimalni ochranné prostredky
o thifiltrova fltradné-ventilatni jednotka

béznych vyjezdovych skupin o zidovy postroj pro filtralné-ventiladni jednotku

" zpst

Obrazek ¢. 2 Zﬂ{)ZOFhUjC‘ standardni vybaveni « hadice pro spojeni fltracné-ventilacni jednotky a

celooblicejové masky

) 3 : :
vyjezdovych skupin zdravotnické zachranné sluzby.

NeSPravna Od poved Nejedna se o specialistu vySkoleného a vybaveného pro

Zatimco clenové béiné vyjezdové skupiny maji k

prevoz pacienta s vysoce nakazlivou nemoci, dispozici:
Na obrazku ¢. 2 je zobrazeno standardni vybaveni o jednorazovy overal,
7 > 2 a o= : & o maska s filtrem FFP2 nebo FFP3

vyjezdovych skupin zdravotnické zachranné sluzby. PSRRI
Nejedna se o specialistu vyskoleného a vybaveného pro ® Zpat o ocheanné ndvieky na boty

< . . ’ béiné ru e
prevoz pacienta s vysoce nakazlivou nemoci. 7 ! SbAe AR, o

Méjme na paméti, Ze vybaveni a uroven proskoleni se

mu2e kraj od kraje liSit
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Biohazard Team

Wrong answer <

Picture No. 2 shows a standard equipment of the
Emergency Medical Service Field Teams. There is not a
specialist trained and equipped to transport a patient
with a highly contagious disease.

The Medical Communication Center sends a field

group to the site, which has been specially trained

and equipped to deal with an emergency with a
suspicion of a highly contagious disease.
Decide which picture shows the personal protective

All pictures.[==c Back]

equipment of members of the Biohazard Team.

Wrong answer

Try again.

Pictures 3 and 4.[==a Continue]

Wrong answer

Picture No. 1 shows minimal personal protective
equipment of standard Field Groups.
Picture No. 2 shows a standard equipment of the

Emergency Medical Service Field Teams. There is not a

specialist trained and equipped to transport a patient
with a highly contagious disease.

" Back

Pictures 2 and 3 and 4.[==b Back]

None of these pictures.[==d Back]

Correct answer

Great! Let's summarize what equipment members of the
Biohazard Team have at their disposal:

« highly resistant, chemical suit of category Il (type 3, 4,
5 with hood).

o thick nitrile gloves (thickness 0.4 mm),

 sealing rings for the connection of gloves - protective
clothing.

» chemically extra resistant boots,

o full face mask - combination with filter-ventilation
unit,

o three-filter filtration-ventilation unit,

* back harness for filter-ventilation unit,

* hoses for connecting the filter-ventilation unit and the
full face mask.

While members of the regular Field Group have at their
disposal:

« disposable overall,

» mask with FFP2 or FFP3 filter,

o protective glasses,

» protective shoe covers,

o ordinary gloves.

Keep in mind that equipment and level of training may
vary from region to region.
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7 UZELC. 6 - TRANSPORT PACIENTKY

Nésleduje transport pacientky k cilovému poskytovateli akutni

lizkové péce a otazka se tyka toho, kdo o tomto transportu rozhoduje.

Iustrativni obrazky se v on-line verzi stfidaji (format GIF).
Ukazuji transportni izola¢ni prostiedek osob, ¢leny Biohazard tymu a

Fakultni nemocnici na Bulovce (v naSem pfibéhu je cilovym

poskytovatelem akutni lizkové péce).
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13:30

Transport pacientky

Nespravna odpovéd
Nadesdel Las dopravit nadi kardiopulmondiné Zaméstnanec Statniho dstavu jaderné, chemické a
kompenzovanou a komunikujicl pacientku k cilovému biologické ochrany, v.v.i[==d Zpét] Statni Gstav jaderné, chemické a biologické ochrany,

poskytovateli alkcutni 102k péle. K transportu bude viv.i providi na 2idost organu ochrany vefejného xdravi
\

vyuZit biovak a sleéna zamifi do Nemocnice Na Zaméstnanec Stitn(ho zdravotnibo Gstavu,| inalyzu odebrarych vzorka (s vyjimkou biologickych

| 2 14 rock nta) 3o nrovidét i dekontaminaci
Bulovce, na Kliniku infekénich, parazitamich a M] vzorkil pacienta) a midle provadét i dekontaminaci

specidlnich v h prostie a piisludensty
tropickych nemocl. ecidlnich vicnych prostiedky a piisludenstvi

Kdo rozhoduje o zpisobu transportu a i Zaméstnanec mistné plisiuSného organu ochrany komuntialnl prostrediy, 3
poskytovateli akutni ii2kove péd velejného zdravi [<=a Pokratovat)

¥ 2ot
Velitel zdsahu po dohodé s vedoucim zdravotnické

sloZky.[=~c Zp&t] \
Spravna odpovéd’

Ano! Q1

pUsobu transporty a clovém poskytovated

akutni ép rozhodule pracovnik orginu
ochrany vefejného zdravi s ohledem na miru rizika Sifen

Napovéda Onemo

weni 2 2dravotni stav pacienta. K transportu jsou

vyuZivany rizneé typy transportnich olacnich
Na fedend mimofadne udalosti s podezfensm na vyskyt

vysoce nakallbvwé nemodi se podile)i kromé zakladnich 4 4 b4
. : on Nespravna odpovéd Nesprivna odpovéd nbsledufic kritéria

shadek integrovaného zachranného sy
e odolnost proti pardm

prostiedk( osob (TIPO; biovak, blobox), které spliuji

wulady a ostatn

e, Celnd sprava

Velitel zasahu, vedouci zdravotnické slozky a organ o podtiakovy ventilaéni r

CR), Pojding ¢ powsdit o nlitanich 2 nich a Jejich Mezi (koly Stétniho zdravotniho dstavu pfi fedeni

nnostech v ramel o adné udaiosti an rejné avi spolu uzce spolupracuyi, ale ¢ o % - Inovarwm fi '3
Cinnostec rameci mimofadné udaio ochrany verejného zdravi spolu polug 3 e o mimotdné udslostl s podezienim na viskyt vysoce o moln psadit jej kombinovanym filtrem ;
Statnl Ustav jaderné, chemicke a biologické ochrany specifikach transportu rozhoduje pouze jeden z nich, kompatibilni Mitralnd jednotkou 2agitujici odpovidajicl

nakalivé nemoci patrt
vl provadi na 23dost organy ochrany vefejneho 2dravi podtiak

Ovy redisr
* analyza a hodnoceni rizika,

o molnost fixace pacienta, bezpedny transport 3
o provéfeni vefejnych informadnich zdroju se f
PUIaCl S nem

¥ Zpt

zameéfenim na epidem gickou situaci ve vyskytu

nikaérd oroctied y
homunikaénd prostredky vysoce nakaZlivé nemoci

Cilovym poskytovatelem mdze byt

Statni adravotnd Ustav ang Y .
7 ) ;i ® 2ajistit dostupnost odbomik( k zajisténi laboratorni 1. Namoenice na Bulovee

povefue verejnéd informadni 2droge se Zaméfenim na
( > ik, sodell V! ” e bopichow g 4 .
epidemiclogichou situn tu nemod, kterd je RIS PRI IR YySalieo Hongcaych 2. Vojensky zdravotni dstav v Téchaning,
pledmétem mimof dne osth. zajistit dostupnost vzorkd v ndrodnich referenénich laboratofich a 3. ostatni poskytovatelé akutnd [02Zkové péle v oboru
odbornik k zajitténi laboratorn diagnostiky plvod transport biologickych vzorka pacienta k vysetfeni v infekeni lékafstvi
VNN, Jebo tkolem je | zagatit vysetfeni biologickycl zahranici Prednostné je pacient vidy sméfovan do Nemocnice na
vzorkl v ndrodnich referencnach laboratofich o o zajistit odborné podklady pro rozhodovani orgdnu Bulovce (popfipadé do VZU Téchonin), ostatn
sport biclogickych vzorkd pacsents k vydetfenl v .
trnsport biolagickych vaorkl paciencs k vySetfent ochrany vefejného zdravi nebo Ministerstva poskytovatelé akutni Mizkove péce v oboru infekéniho
zahvaniti Dile zpracoviva odborné podklady pr
2dravotnectvi I&kadstyvi mohou byt vyulity v piipadé, 2e dochaai k

rozhodovam orgaru othrany vefeineho xdravi nebo
A . 4 sethani vitalnich funkci pacienta anebo tento stay
Ministerstva zdravotmcty
bezprostredné hrozi, Cilloveho poskytovatele je vid
Stitni veterindmi spriva stanovi opatfeni na svifata v » e of e, AL

—ocr 'M nutné dopfedu informovat prostiednictvim kontaktn

» wyskyt vy

hontaktu s osobou 3 dezfenim
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Transport of the patient

ent care. The bicbag

oung lady wil g

Haspital, to the Clinic of Infectious, P
Tropical D

Who decide

provider of acite inpatierdt care?

Help

In add

n to the basic compone

Reacue sm. administrative authocities and other
yroanents of the IRS (Murnicios Police, Custorms
A stration of the Crech Republic] also porticipate in

resalding an emergency with a suspected occurrence of

» hegthly contagious disease

Lets tak about so

e of them and thelr actions n the

extracedinary suation
State Institute of Nuchear, Chemical and Biologica
Protection at the request af the Public Health

Protec bonm Author ity, anady zes the saempies Lken [with
the exception of the gatient's biological samples) and
My 0 perform decontamination of specia

0 OESOries [devioes, Communicalon 100, vix

The State Institute of Public Health analyzes and
NMESESSHS e sk, antrusts pubhe normanion sourees

with & focus on the epidemiologca situation in the

occumence of the disease that & the subject of the
emergency. T0 ensure the avalabilty of experts it
ensure laboratory dizanosis of pathogens, its task 5 ako

10 ensure the examination of bio samples in

naticral reference Lboratories and the ransport of

of the p

nt for examination

Y

sample:

uments fo

sad, It Ao prepares expernt
making by the Public Health Protection Authority or the
Ministry of Heakh

The State Veterinary Administration lays down

measures for ankmais In contact with 3 person

suspected of ha highly contagious disease

Wrong answer

tate Institute of Nockear, Chemical and Biclogical
Protection at the request of the Pabile Health
Protection Authorty, anakyzes the samphes takoen (with

the exception of the patient’s biolcgical samples) and

may also perform decontamination of specal pment

angd acoessories (devic ey, COmemmication tools, #¢ |

Wrong answer

The Intervention Commander, Medical Unit Lead and
the Public Health Protection Authority work closely .p

together, but only one of them decides on the specifics

of the transport

® Back

Employee of the State Institute of Nockear,
Chemical and Biclogical Pratection, [==d Back|

Employee of the Regional Public Health Authority.
[==a Continue]

Intervention commander in agroement with the
Medical Unit Lesd.[==c Back}

Employee of the State Health Institute | =«b Back]

Wrong answer

The tasks of the State Institute of Public Heaith in

dealing with an emergency with a suspected occurrence

of 3 highly contagwous disease include

o risk analysis and assessment

* examination of public information sources focusing on

the epidemiological situation in the occurrence of a

highly contaglous disease

* ensure the avalabeity of experts to ensure laboratory
diagnostics of highly contagious disease agents,
examination of biclogical samples in national reference

laboratories and transport of patient biokogical samples

for examination abroad

Health.

ide expert documents for decision-making by the

Public Health Protection Authority or the Ministry of

Correct answer

Yes! The employee of the Public Health Protection
Authority decides on the method of transport and the
target provider of acute inpatient care with regard to
the degree of risk of spreading the disease and the
patient’s state of health. Various types of isolation
equipment are used to transport patients, It has to meet
the following criteria:

e resistance to vapors and water,

* vacuum ventilation mode,

o possibility to fit it with a combined filter and a
compatible filter unit ensuring the appropriate vacuum
mode

o possibility of patient immobilization, safe transport

and handling

The target provider can be:
1. Bulovka Hospital,

2. Military Medical Institute in Téchonin,

3. other providers of acute inpatient care in the field of
infectious medicine,

Preferably, the patient is always referred to the Hospital
in Bulovka {or Téchonin)

Other providers of acute inpatient care in the field of
infectious medicine can be used in case of failure of the
patient’s vital functions or if organ failure is imminent. It
is always necessary to inform the target provider in
advance through the contact point

T ——— ——
@ Continue
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8 UZELC.7-CIiLOVY POSKYTOVATEL
AKUTNI LUZKOVE PECE

Sedmy uzel se tyka postupu pii 1€cbé pacientky. Povazuje fesitel
1€k Remdesivir za kauzalni 1écbu Eboly nebo zvoli spravnou moznost,

ze kauzalni 1éCba zatim neexistuje?

Obrazové ptilohy jsou v tomto uzlu dvé. V této ptiloze jsou vidét
ob¢, jedna v ceské a druhd v anglické verzi. Znadzoriuji 1€k
Remdesivir a zplisob zavadéni periferniho zilniho katétru u pacienta,
ktery je izolovan v bioboxu. Navic tento (a vlastné i ptfedchozi) uzel
zase ukazuje, jak je na tom pacientka s vitdlnimi funkcemi (v dolni

¢asti snimku obrazovky).
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14:05

Cilovy poskytovatel akutni IGZkové péce

Nade pacientia se mynl nakéz: emocrici Na Kauzbini lecba zatim neexistuje [ «~a Pokraovat) gy Sp révné OdPOVéd'

Bulovee, transport probéhl be emi a pacientca

je stabiinl. Pokix . caza virem E ki - - - : ~
je stabiinl. Pokiud se potvrdl ndk rem Ebola, aka wlmmbmmﬂ b Lé¢éba hemoragickych horeéek se i v soucasné dobé

bude pravdipodobnd dals! terapie?

odviji od klinického obrazu pacienta.

Terapie bude symptomaticka: oxygenoterapie, infuzni
terapie, organova podpora, analgetika, atd.

Ackoliv byl pro léébu hemoragickych horecek vyvijen [ék§
Remdesivir, epidemii Eboly se podarilo vymytit drive ne2§
bylo mozné ek zacit fadné testovat, Ve srovnani s jinymi}
Iéky si neved| moc dobre a od jeho vyuZivani bylo
upusteno

Pozitivni zpravou je, Zze v prosinci roku 2019 byla
vyvinuta vakcina proti viru Ebola - kmen Zaire a bylo
schvaleno jeji uziti na lidech starsich 18 let.
Nezapominejme, ze prfi léCbé je klicova i izolace pacienta§

a spravné pouzivani osobnich ochrannych prostredki.

@ pokracovat

Nespravna odpovéd

Napovéda Kauzalni lécba Eboly neexistuje
2 Olbx Wiy Rer » Yot '
KARM .

N zo6t
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Target provider of acute inpatient care

Our patient is now in the Bulovika Hospital, the
transport went smoothly and the patient is stable. if

Ebola infection is confirmed, what is the next

therapy?

Help

S ¢: The picture of the drug Remdesivir is published

20Urce.

with a permission of General University Hospital in

f the Depatment fo Anaesthesiology

Prague o

Resuscitation and Intensive Care Medicine

28:59

The causal treatment of Ebola Is Remdesivir.[==b
Back]

Causal treatment does not yet exist[==a Continue}

Wrong answer

Causal treatment does not yet exist

L Back

Correct answer

The treatment of hemorrhagic fevers is still based on

t's clinical picture. Therapy will be

the pati
symptomatic: oxygen therapy, Infusion therapy, organ
support, analgesics, etc

Although Remdesivir has been developed to treat
hemorrhagic fevers. the Ebola epidemic has been

be properly tested

eradicated before the drug can

Compared to other drugs, it did not do very well and its

1se was abandoned

The positive news is that a vaccine against the Ebola
virus type Zaire was developed and approved for use in
people over 18 years of age, in December 2019

Let us not forget that the isolation of the patient and

the correct use of personal protective equipment are

also crucial In the treatment

& Continue
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9 UZELC. 8- LIKVIDACNI PRACE

Osmy uzel seznamuje feSitele s jednou z likvidacnich praci. Taze
se, kdo provadi dekontaminaci osob, zasahujicich, kontaktii a
koridoru. Matouci mtlize byt zafazeni moznosti ,,Organ ochrany
vefejného zdravi, ktery sice o provedeni dekontaminace rozhoduje
(stejné jako o mnoha dalSich vécech v této typové Cinnosti), ale

neprovadi ji.

Obrazova ptiloha (format GIF) ukazuje, jak muze vypadat
dekontaminacni stanovi$t€ a ukazuje dalSi moZnost vybaveni

osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky. e

: zﬁxm_u.ﬂ V7R
3 ~< -
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16:10

Likvidaéni prace

- ” o

Na konci spoletnych zasah(s slodek 1ZS je nékdy QOrgdn ochrany velejného adravi.f==d Zp&t| Nespravna Od poved'

8 provest likvidalnd pe )ednd se o Cinnost k

ou Specializovand firma s oprévnénim,[==c Zpét| Organ ochrany vefejného zdravi rozhoduje o

sdalosts. Nasledky se umi dopady a rizka pdsobicl X - i :

:«;‘ 3 :.\ ". pg o ',I i podminkach dekontaminace a likvidace odpadu, ale
NA OS0by, Ivifata, v O prostied| T Y, > .
Hasidsky zachranny sbor kraje. [==a Pokradovat]

Rozhodni, kdo v nadem pfipa jisti dekontaminaci

neprovadi Ji

transportniho |
zasahupcich, a"o‘“ .['.b Zpetl
oball s nebezpednym odpadem

W Zpét

kontaktl

* kordory (trasa mezi ohniskem nakazy a

taminanim stanovid
koridor; v sch objektuy,
vidjsd koridor: mimo objekt > e ~ B
A kdo také zajists Bovidao dekontaminalnic Nespravna Od poved
stanowvist?
Specializovana firma moZe dostat za ukol speciain

ochrannou a zavérecnou chniskovou dezinfekci

dezinsekcl a deratizaci

W zpat

Napovéda
Spravna odpovéd

Zkratky:

IZS - integrovany zachranny systém

Nespra’vna’ odpovéd' Uvedené ¢innosti jsou tkolem pfislusnika HZS CR.

Dekontaminadni stanoviité je zfizovino zvIadt pro Organ ochrany verejného zdravi rozhoduje o
Zzasahujci a zviast pro ostatni osoby. Zridkakdy lze : - . podminkach dekontaminace a lividace odpada
vyuZit Stanovidts pro dekontaminaci zasahujicich 1 pro Zdravotni ustav mlze dostat za Gkol specialni - ) 2 S
~ o<, 2 . . g Zdravotni Gstav nebo specializovana firma maji za okol

dekontaminaci kontakti. Dekontaminadni stanoviste md ochrannou a zavérecnou ohniskovou dezinfekci, ‘ -
. specidini ochrannou a zdvérelnou ohniskovou
byt umisténo na hranici nebezpecneé zony a vnéjsi zony dezinsekci a deratizaci : ; z :

rzinfekei, dezinseke a deratizac
minimalné 15 m od ohniska ndkazy. V pfipadé potfeby dezinfekci, dezinsekci a deratizaci

(dojde-li béhem transportu k poruseni transportniho

zolaéniho prostredku) j& mo2né ziidit | dals

@ pPokracovat

dekontaminadni stanovisté v prostorach cilového

poskytovatele akutni l0ikové péde.
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Clean-up operations 31:15

Wrong answer
At the end of the joint interventions of the IRS units, Specialized company with authorization.[««c Back]

clean-up operations are carried out, These are actions A specialized company may be given the

to eliminate the consequences of an extraordinary Public Health Protection Authority.[«=d Back] protective and final focal disinfection, disinsection and
situation deratization

Health Institute {=~b Back]

ok of special

Consequences are understood to be hazards
affecting people, animals, things and the
environment

Reglonal Fire and Rescue Service.[<=a Continue}

In our case, decide who will decontaminate the

following:

« the isolating equipment used to transport persons,

* responders

* packaging containing hazardous waste, wrong answer
= contacts,

» corridor (route between the epicenter of the The Public Health Protection Authority decides on the

disease and the decontamination site, 7
conditions for decontamination and disposal of waste

indoor covridor: inside the building, :
) but does not carry it out.
outdoor corridor: outside the bullding),

* decontamination stations.

W Back

Correct answer

Shortcuts:
IRS - Integrated Rescue System The previously mentioned actions fall under the duties Wl’OI'Ig answer

of members of the Fire and Rescue Service of the Czech

A decontamination station is set up separately for the Republic. The Health Institute may be given the task of special
responders and separately for other persons. Rarely. it is The Public Health Protection Authority decides the protective and final focal disinfection, disinsection and
possible to use the Statsons for decontamination of conditions for decontamination and disposal of waste deratization

responders and for decontamination of contacts, The The task of the Health Institute or Specialized Company

decontamination site should be located at the border of is the special protective and final focal disinfection

the

er zone and the outer zone at least 15 m from

disinsection and deratization L Back

the outbreak. If necessary (if the isolatson equipment 1S

broken during transport), it Is possible to set up another

decontamination station in the premises of the target ‘Continuc

provider of acute inpatient care
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10 UZEL C. 9 - KONTAKTY

V algoritmu nezapominame ani na osoby, které piisly do kontaktu
se zdrojem nakazy. Budou muset dodrzovat karanténu nebo musi do

izolace? A co tyto pojmy vlastné znamenaji?
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Kontakty

Osoby, které pfisly do styku se zdrojem nakazy, se ZvySeny zdravotnicky dozor.[==c Zpét]
oznadujl jako kontakty. Urcuje je OOVZ na zakladé

epidemiologického 3etfeni. Izolace.[==b Zpét)

Které opatfeni bude vyuzito v pfipadé, Ze osoba pfisla
béhem inkut.)aém' doby do styku s i.nfekénir'n o Karantina [==a Pokratovat]
onemocnénim, ale doposud se u ni nerozvinuly Zidné

projevy nemoci?

Spravna odpovéd’

Nespra’vna’ od povéd' Karanténou se dle zakona rozumi omezeni aktivit

zdravé osoby, ktera byla béhem inkubaéni doby ve styku
Zvyseny zdravotnicky dozor je jednim z karanténnich s infekn&im onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku
opatreni. Dle zakona se jedna o lékarsky dohled nad nakazy. Karanténa je spolu se zvySenym zdravotnickym
- - fyzickou osobou podezrelou z nakazy, které je ulozen dozorem a lékarskym dohledem karanténnimi
NaPOVEda zakaz ¢innosti nebo uprava pracovnich podminek k opatrenimi, které definuje prislusny zakon o ochrané
omezeni moznosti Sifeni infekéniho onemocnéni, verejneho zdravi. Cilem je omezit riziko Sifeni infekcni
Zkratky: choroby mezi lidmi.
OOVZ - organ ochrany verejného zdravi & ¥
M Nespravna odpovéd
Této problematice a definici pojmu se vénuje zakon €. -
258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zdravi a 0 zméné ' Izolace je dle zakona oddéleni osoby zasazené infekéni
nékterych souvisejicich zikond. chorobou po dobu nakazlivosti této nemoci od '

o) sy RocF 2 i . ostatnich osob. A to zpusobem, ktery zabrani nebo
Mimofadna opatfeni, ktera jsou pfijimana béhem ; o i i

R T L . omezi riziko prenosu infekce na ostatni osoby.
mimoradné udalosti s podezfenim na vyskyt vysoce
nakazlivé nemoci jsou samozrejmé soucast jiz

zminované typové cinnosti €. 16A. [ ] Zpét
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Contacts

Help

Act No, 258/2000 Coll., on the protection of public
health and on the amendment of some related acts
deals with this issue and the definition of terms.
The emergency measures that are taken during an
emergency with a suspicion of the occurrence of a
highly contagious disease are, of course, part of the
already mentioned Action Plan No. 16A.

Persons who come into contact with the source of Quarantine.[==a Continue]
the infection are referred to as contacts. They are

labeled by the Public Health Protection Authority on Isolation.[==b Back]

the basis of an epidemiological inquiry.

Which measure will be used if the person has been in N A
y y ” : P . Increased medical supervision.[==c Back]
contact with an infectious disease during the

incubation period but has not yet developed any
symptoms of the disease?

Correct answer

According to the law, quarantine means restriction of
activities of a healthy person who came into contact

Wrong answer with a contagious disease or lived in an outbreak during
the incubation period, Quarantine, together with

According to the law, isolation is the separation of a increased medical supervision, is a2 quarantine measure

person affected by an infectious disease from other defined by the relevant law on the protection of public

persons during the contagiousness of this disease. This health. The aim is to reduce the risk of the spread of

infectious diseases among humans.

is done in a way that prevents or reduces the risk of k

passing the infection on to others,

Wrong answer

L Back Increased medical supervision is one of the quarantine

measures. According to the law, it is defined as the

e ———————————|

medical supervision of a person suspected of an
nfection. which imposes a ban on activities or
adjustment of working conditions to limit the possibility

of spreading an infectious disease
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11 UZEL C. 10 - UKONCENI TYPOVE
CINNOSTI

V poslednim uzlu je uz jen zminka o pfipadném ztizeni druhého
mista zésahu a dotaz, kdo ukoncuje typovou c¢innost. Je jim velitel
zasahu? Nebo organ ochrany vetfejného zdravi? Nebo snad krajské

operacni a informacni stredisko?

Nésleduje uz jen tabulka se zavére¢nym slovem a po kliknuti na
ikonku Ukoncit néas algoritmus nasméruje zpét na webovy portal

Akutne.cz.
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Ukonceni typové Cinnosti

Napovéda

Druhé misto zasahu:

e se zrizuje na zakladé zadosti organu ochrany
vefejného zdravi, cilového posyktovatele nebo
vedouciho zdravotnicke slozky

* ma velitele druhého mista zisahu

e je zfizovano pred prijezdem pacienta,

» se rozklada v bezprostfedni blizkosti vstupu na
infekéni oddéleni cilového poskytovatele,

e se vyuZije napfiklad v pfipadé, Ze dodlo k poskozeni

(protrzeni) transportniho prostredku a je nutné znovu

zridit dekontaminadlni stanovisté a provés nalezité

likvidacni prace.

Mimoradna udalost s podezienim na vyskyt vysoce

nakazlivé nemoci miZe byt ukonéena, pokud je

rozhodnuto o pouZivani mista zasahu v béZném

reZimu a pokud jsou na pfipadném druhém misté

zasahu provedeny veskeré likvidaéni prace. Kdo o
tom rozhoduje?

Nespravna odpoved

Zkuste to znovu

W Zpit

Velitel zasahu.[==b Zpét]

Uspésné vyFeseno

Gratuluji! Jsi na konci!
Skoro to vypada, Ze o viem rozhoduje krajsky hygienik,

3057
e

Priznejme si, Ze role organu ochrany vefejného zdravi je

v tomto pripadé opravdu klicova.

Dalsimi daleZitymi pilifi jsou:

¢ efektivni komunikace mezi cleny integrovaného
zachranneho systemu

¢ znalost problematiky vysoce nakazlivych nemoci mezi
zdravotniky,

e prislusniky sloZzek IZS ale i béZnymi obcany

» dostupnost ochrannych prostredkd

o vyevik specializovanych tymu

Na zavér si miZeme fict, Ze pripad Eboly v Ceské
republice prozatim (Cerven 2020) nebyl zaznamenan a

miZeme si popiat, at to tak jesté dlouho vydri ;).

ddnde Ukonéit

01:46

Krajské operacni a informacni stfedisko.[==c Zpét]

Orgén ochrany vefejného zdravi.[==a Ukonéit]

Nespravna odpovéd’

Zkuste to znovu

]
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35:11

Final steps of the Action plan

An extraordinary situation with a suspected presence Public Health Protection Authority.[==a Finish]

of a highly contagious disease may be terminated if it

is decided that the site of intervention can go back to Regional Operations and Intelligence Center.[==c
being used normally and clean-up operations are

carried out at the second site of intervention.
Who decides this?

Correctly solved

Congratulations! You're at the end!

almost seems that everything is decided by the

regional hygienist, doesn't it?

Help Let us admit that the role of the Public Health
Protection Authority is really crucial in this case

Wrong answer Other important pillars are;

The second site of intervention:

« |s establashed at the request of the Public Health ¢ effective communication between members of the
Protection Authority, the target provider, or the leader Try it again Integrated Rescue System
of the medical unit e knowledge of highly contagious diseases among

* has a commander of the second site of intervention health professionals,

* is set up before the patient's arrival, « knowledge of highly contagious diseases among

|5 located in entrance to the infection department of members of IRS units as well as ordinary citizens

the target provider

4 ' 4 WrOng answer JV o availability of protective equipment
¢ is used, for example, when there's a damage (rupture) "

v y ' o training of specialized teams
of the means of transport and it's necessary to . . :
tecnntaritests e vk and carmy ok he tie cls . Try it again In conclusion, we can say that the case of Ebola in the
( L 4 ol N L 45K STy OU e VW o=y

Czech Republic has not been recorded yet (June 2020

operations

and we can hope that it continues :)!

ddnd Finish




12 KRATKY TEST

Soucasti kazdého algoritmu publikovaného na webovém
vyukovém portalu Akutne.cz je kratky test, pii kterém by si mél feSitel
zopakovat klicové vyukové body (zde jsou jmenované v prvni
kapitole). Testové otazky jsou tzv. multiple choice questions. PocCet
spravnych odpovédi se riizni, dle potfeb autora. Samoziejmosti je
zpracovani testu v ¢eském i v anglickém jazyce. Pro ptehlednost je

zobrazujeme v textovych polich na dalsich strankach.
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Otazka ¢. 1: Kterymi osobnimi ochrannymi

pracovnimi prostfedky disponuji ¢lenové biohazard

tymu na rozdil od bézné vyjezdové skupiny? Otazka €. 3: Které typové Cinnosti slozek IZS pii spolecném zasahu

a) vysoce odolny protichemicky oblek; feSi mimotradné udalosti spojené s vyskytem B-agens?

b) ochranné navleky na boty; a) Soubor typové ¢innosti &. 1 - Spinava bomba;

c) holinky; b) Soubor typové ¢innosti €. 11 - Chiipka ptak;

d) silné nitrilové rukavice; c) Soubor typové Cinnosti ¢. 9 - Zasah slozek IZS u mimoifadné

e) ochranné bryle; udalosti s velkym poctem zranénych osob;

f) filtra¢né-ventilaéni jednotka. d) Soubor typové Cinnosti €. 5 - Nalez predmétu s podezienim na
Spravné odpovédi: a, c, d, f. ptitomnost B-agens nebo toxint;

e) Soubor typové ¢innosti ¢. 16A - Mimotadna udalost s podezienim

Otazka ¢. 2: Které slozky IZS a tfady se podileji na ] LA i - owllP
na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni

feSeni mimofadné udalosti s podezienim na vyskyt ]
nebo v ostatnich prostorech;

vysoce nakazlivé nemoci? . Y . o g
f) Soubor typové ¢innosti €. 16B - Mimoiadna udalost s podezienim

a) Hasi¢sky zachranny sbor CR;

g na vyskyt vysoce nakaZzlivé nemoci na palubé letadla s pfistanim
b) Policie CR;

na letisSti Praha Ruzyné¢.

C) Statni ustav radiacni ochrany, v.v.i.; o
) 4 Spravné odpovédi: b, d, e, f.

d) Statni ustav jaderné, chemické a biologické ochrany,

V.V.1.;
e) Statni zdravotni ustav;
f) poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby.

Spravné odpovédi: a, b, d, e, f.
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Question n. 1: What personal protective
equipment do the members of the biohazard
team have in contrast to the regular field group?
a) highly resistant chemical suit;

b) protective shoe covers;

C) extra resistant boots;

d) thick nitrile gloves;

e) protective glasses;

f) filtration-ventilation unit.

Correct answers: a, ¢, d, f.

Question n. 2: Which IRS units and authorities are

involved in dealing with an extraordinary situation with

a suspicion of a highly contagious disease?

a) Fire brigade of the Czech Republic;

b) Police of the Czech Republic;

€) National Radiaton Protection Institute;

d) National Institute for Nuclear, Chemical and
Biological Protection;

e) State Health Institute;

f) Provider of Emergency Medical Service.

Correct answers: a, b, d, e, f.

Question n. 3: Which action plans of the IRS units deal with an

extraordinary situations connected with presence of B-agents?

a) Action plan No. I - Dirty bomb;

b) Action plan No. 11 - Bird flu;

C) Action plan No. 9 - Intervention od IRS units in an extraordinary
situation with severe personal injury;

d) Action plan No. 5 - Finding of an object with suspected presence
of B-agens or toxins;

e) Action plan No. 16A - An extraordinary situation with
a suspicion of the occurence of a highly contagious disease;

f) Action plan No. 16A - An extraordinary situation with
a suspicion of the occurence of a highly contagious disease on
board of an airplane landing at Prague Ruzyné Airport.

Correct answers: b, d, e, f.
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