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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Plodr Jméno: Dusan Osobni ¢islo: 478127
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Ochrana obyvatelstva
Studijni obor: Planovani a Fizeni krizovych situaci
N4 . Analyza moznosti zvySovani fyzické zdatnosti pFislusniku Hasi¢ského zachranného
azev prace: = < .
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Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
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Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spInéni 30

zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 30
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 88

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.
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I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
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1. Je vhodné u pfislusnikd s nerovnomérnou dobou sluzby (sménafi) diferencovat fyzickou zdatnost vékovymi
kategoriemi, nebo by vSichni méli splfiovat jednotny pozadavek?

2.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
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V. KOMENTAR
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Materidl je na bakaldrskou praci dosti obsahly (91 stran), na druhou stranu souhrnné vysvétluje problematiku fyzické
zdatnosti a souvisejicich oblasti (zdravy Zivotni styl).

Z formalniho hlediska prace obsahuje veskeré nalezitosti. Text odpovidd pozadovanému stupni vzdélani a je zf'ejmé,
Ze se student feSené problematice dlouhodobé vénuje. Pouzitd literatura a prace se zdroji je plné dostacujici. Z
hlediska formalniho bych pouze vytknul opakujici se obecna proklamativni tvrzeni typu ,vétsina pfislusnikd“ nebo
Lfyzickd kondice se snizuje” apod. Pfesto, ze se nejedné o védeckou praci je potfeba u VS vzdélani vést studenty k
exaktni argumentaci (uvadét pocty, vysledky studii, vysledky vlastnich méreni apod.).

Zadani bakalarské prace je mozno povazovat za spinéné. Cil, ktery si student stanovil, byl napInén. Zvolené téma je
bezpochyby velmi aktudlni, potfebné a zéroven nesmirné implementacné citlivé. S tvrzenim autora Ize v zésadé
souhlasit v naprosté vétsiné navrhl, které nepostradaji metodi¢nost a jasny cilovy stav. Problematika zmény
systému ovéFovani fyzické zdatnosti pfisludnikd HZS CR, byla mnohokrat diskutovana v rdmci komise MV-GR HZS CR
pro odbornou pfipravu. Vzdy ovéem se stejnym vysledkem - obava z odlivu stavajicich pfislusnikl a snizeni
populaéni mnoziny k nastupu do HZS CR. Osobné bych si ptél, aby tato prace napomohla k znovuotevieni Siroké
odborné diskuse o nezbytnosti provedeni jakychkoliv zmén, nejen v oblasti fyzické zdatnosti, ale také kladeni vétsiho
dlrazu na zdravi Zivotn{ styl pfislusniké HZS CR.

Prace je pIné zpUsobild k obhajobé.
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