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HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

-

5.

Kritéria hodnoceni prace

Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni
zadani). (0 - 30)*

Teoretickd Groven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)*

Formalni nalezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Groven psani, oznaceni struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urove metodologického
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

Celkovy poéet bodi

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

Pocet bodi

27

19

37

92

J

NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE

-

1. Pro¢ a pfipadné v jaké mife DNS metoda zvysi vykonnost hokejisty ve srovnani s béznymi intenzivnimi

tréninkovymi postupy a limitovanou potréninkovou kompenzaci.

2. Jaky byl kli¢ zafazeni proband( do jednotlivych skupin, pfipadné jak byly v kazdé skupiné zastoupeni hraci z

jednotlivych rad (Gtocnici, obranci, brankari).

3. Jak by podle vas vypadal ideaIni tréninkovy plan pfi zafazeni DNS metody do béznych tréninkovych postupd.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Predlozend bakalarska prace ,Vliv DNS metody na stabiliza¢ni systém patefe u hokejistd” srovnava dva soubory
hokejovych juniord rehabilitovanych metodou DNS, resp. béZznou potréninkovou kompenzaci.

Cilem studie bylo posoudit, zda metoda DNS ma ve srovnani s béZznou metodou zasadni vliv na odbourdni bolesti
mladych hokejistd.

V obecné ¢asti podava uceleny a vycerpavajici ndhled na problematiku, popisuje veskeré dllezité aspekty s
adekvatni reSersi recentnich védeckych praci.

Metodologicka ¢ast je dikladna jen chybi demografické rozloZeni skupin a také zarazeni probandd do hokejovych rad
(Gto¢nd, obrannd, brankar) k doloZeni homogenity jednotlivych soubord.

Vysledny stav probandd je hodnocen na zakladé srovnani funk¢ni testl na zacatku a na konci sledovani. K posouzeni
vysledku dle pozadovaného cile studie chybi systém srovnani bolesti, napfiklad dle nékteré z pouzivanych skal.
Studie je adekvatné oddiskutovana.

Prace je i pres nékteré formalni nedostatky velmi dobra a Ize fici, Ze presahuje rozsah bakalarské prace. Praci zcela
jisté doporucuji k obhajobé.
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