cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Sidlochova Jméno: Eliska Osobni ¢islo: 473805
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
N4 . Zafazeni kompenzace do tréninku v ramci ovlivnéni asymetrické zatéze u florbalistu
azev prace: «
ve veku 9-12 let
- J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1. Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 28

zadani). (0 - 30)*
2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 18

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 37
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 91

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Ve kterém véku by bylo, podle Vaseho nazoru, nejlépe zacinat s takto jednostrannymi sporty ?

2.V soucasnosti, jak se zmifujete, dochdzi velmi ¢asto k jednostrannému pretézovani déti, které jiz ve velmi nizkém
veéku trénuji pouze jeden sport. Na druhé strané mnoho déti nema zadny pohyb a potize jsou podobné (vadné drzeni
téla). Méla byste néjaky navrh pro obé tyto skupiny?

3. Co je to skolidza a jak vznika ?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-
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V. KOMENTAR

-

Cilem bakalarské prace je realizace kompenzacniho cviceni pro mladé florbalisty a v rdmci tréninku s hokejkou, tak
pozitivné ovlivnit asymetrickou zatéz a zamezit vadnému drzeni téla.

Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti, celkem (it 78 stran.

Prakticka ¢ast obsahuje vstupni kineziologické rozbory florbalist(i, kratkodoby a dlouhodoby rehabilitaéni plan. Déle
obsahuje sestavené cvicebni jednotky, dopInéné i o ndzorné fotografie z cviceni.

Vysledky prace dokumentuji prospéSnost kompenzacnich cvieni na zakladé porovnani vstupnich a vystupnich
kineziologickych vySetreni.

Praci hodnotim jako velmi zdafilou, ¢asové narocnou a prinosnou pro praxi.
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Jméno a prijmeni: MUDr. Jaroslava Kymplovd, Ph.D. POAPIS: wovveeiie e
Organizace: Ustav biofyziky a informatiky , 1.LF UK Praha

Kontaktni adresa: Salmovskd 1, 120 00 Praha 2 Datum: .ovveieeeeie e
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