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POSUDEK VEDOUCÍHO
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Šidlochová Jméno: Eliška Osobní číslo: 473805
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie

Název práce: Zařazení kompenzace do tréninku v rámci ovlivnění asymetrické zátěže u florbalistů
ve věku 9–12 let

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Přístup  studenta  k  řešení  úkolu  (připravenost,  iniciativa,  pracovní  morálka  a  samostatnost
studenta). (0 – 30)*

30

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20)* 15

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

7

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

30

5. Celkový počet bodů 82

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Doporučila byste sledované skupině v rámci kompenzace i jinou pravvidelnou sportovní aktivitu? Pokud ano,
jakou?

2. 

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ X ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Studentka předkládá přehledně zpracovanou, čtivou a logicky strukturovanou práci. Upozorňuje na stále aktuální a
nevyřešené  téma  rané  specializace  a  neadekvátní  kompenzace  mladých  sportovců.  Zajímavé  je  především
porovnání přístupu k této problematice u nás a v zahraničí. To by se dle mého názoru dalo v diskusi rozebrat (i díky
množství dostupných studií) ještě podrobněji.
Studentka projevila upřímný zájem o práci, pravidelně konzultovala a dbala mých návrhů a doporučení.

Předložená bakalářská práce plně splňuje požadavky, které jsou na práci tohoto typu kladeny a doporučuji proto
komisi pro SZZK přijmout k obhajobě.

Jméno a příjmení: Mgr. Petra Fialová
Organizace: ČVUT v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
Kontaktní adresa: Nám. Sítná 3105, 272 01 Kladno
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