cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Schrom Jméno: Pavel Osobni ¢islo: 469714
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Ndazev prace: Vliv respiracni fyzioterapie na vykonnost ve vytrvalostnich sportech

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 28
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 19

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 93

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

J

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jaké jsou Vase zkuSenosti s hypopresivni metodu dychani v praxi u pacientl na rehabilita¢nich oddélenich? Je
schopen méné pohybové nadany pacient tuto metodu zvladdnout?

2. U kterych plicnich onemocnéni je respira¢ni fyzioterapie velmi dlleZitou soucasti [éCby?

3. Jaky je Vas nazor na extrémni béZce nebo rlzné extrémni zavody z hlediska zatiZzeni pohybového aparatu a
kardiorespira¢niho systému?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
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V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace mé Cast teoretickou a praktickou, ¢itéd celkem 80 stran vCetné priloh. Probandi jsou sportovni
chodci, tedy préce seznamuje se specifiky dané discipliny z pohledu biomechaniky a energetické néro¢nosti. Prace
se zabyvd respiraCni fyzioterapii, dechovymi trenazery a hypopresivni metodou dychani. Prace hodnoti vliv
zminénych metod na vykonnost, na zlepseni dechovych parametr(, na posturu sportovce a efektivitu pohybu.
Celkové hodnotim praci jako velmi zdafilou s neobvyklou tématikou i metodikou respiraéni fyzioterapie.
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Jméno a prijmeni: MUDr. Jaroslava Kymplova, Ph.D. POdPIS: oo,
Organizace: Ustav biofyziky a informatiky , 1.LF UK Praha

Kontaktni adresa: Salmovska 1, 120 00 Praha 2 Datum: .o
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