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BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Pelanova Jméno: Johanna Osobni ¢islo: 465646
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Posturadlni instabilita u vysokoskolskych studentt
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
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Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 28
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 20
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 94
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
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V. KOMENTAR
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Bakalarska prace se zabyva problematikou posturalni instability. Obsahuje zdkladni poznatky o posture, poruchach
pohybového aparatu a jejich spojitosti se sedavym Zivotnim stylem, hypoaktivitou a ergonomii pracovniho prostredi.
Studentka si dala za cil zjistit a porovnat vliv dvou odlisnych terapeutickych postupd na posturaini stabilitu a
bolestivé stavy pohybového apardtu. Prvni skupina cvicila prvky dle konceptu Spiraldynamik®, druhda provadéla
zakladni bézeckou prdpravu.

Studentka pracovala samostatné, vychazela z dostate¢ného mnozstvi literatury domaci i zahrani¢ni a na zdkladé
vstupnich a vystupnich kineziologickych rozborl porovnala nasledné zmény, které byly po absolvovani trimési¢ni
terapii patrné. Nékteré informace byly ziskdny provedenim dotaznikového Setfeni studentl obord informacnich
technologii z rdznych $kol. Vysledky prace vyhodnotila statistickou analyzou dat zhodnocenim vybranych testl
posturdini stability u obou skupin.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim zndmkou vyborné.
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