cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Pelanova Jméno: Johanna Osobni ¢islo: 465646
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Posturadlni instabilita u vysokoskolskych studentt

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 20
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 40
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 85

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

J

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jakym zplsobem byste vybranou skupinu probandd. konkrétné studentl IT motivovala k pohybové aktivité
odpovidajici dobé ,potfebné k prevenci svalovych dysbalanci v kontextu statickych poloh u PC ?7??

2.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)

Pocet bodd: 100 -90 89-80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

O X O d O d
** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar
Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\ J
V. KOMENTAR
4 N\

Predlozend bakalarska prace se zabyva aktuadlnim tématem -svalovym dysbalancim v kontextu minimalni pohybové

aktivity, konkrétné u pracovnik( (studentl) pracujicich v oblasti IT (pfevazné staticka pozice béhem celé pracovni

doby).Toto téma je stdle vice aktualni , neb prevazna napli prace je v posledni dobé vlivem digitalizace a prace na

PC, staticka.

Studentka pfistupuje ke zpracovani zodpovédné a peclivé i kdyZ rozsah prace rozmélfuje cile a domnivam se, ze si

méla zvolit bud dotaznikové Setfeni a statisticky vyhodnocené, nebo se drzet u metod fyzioterapie na

neurofyziolog.podkladé ,nebo se zamérit na ovlivnéni svalovych dysbalanci konkrétné metodou Spiraldynamic. Jsou

to takové 3 prace v jednom a je to na Skodu celkovému Usili, které bylo vynaloZeno.

K préaci madm kromé zminéného tyto pfipominky:

1 v .kapitole Uvod studentka opé&t opakuje informace se zadani a abstraktu

2.v teoretické ¢asti (Soucasny stav) bych doporucovala vzhledem k vybéru tématu doplnit kapitolu : Moznosti

fyzioterapeutickych pristupl u VDT (nebo svalovych dysbalanci) obecné a poté se soustfedit konkrétné na vybranou

metodu, rovnéz postradam kapitolu : Prevence svalovych dysbalanci, Edukace

3.kapitola 4.3. - zvolila bych vystiznéjsi odborny nazev -¢astecny KR (kineziologicky rozbor) hybného systému a ne

nazev -Pouzité vysetieni.

4.Vzhledem k rozsahlosti predlozené prace neni nutné v kapitole.4.3.Pouzitd vySetieni opisovat zakladni literuru,

ktera je citovana a zbytecné prace nabyva i tak velkém objemu

| pres vySe uvedené pfipominky ,které nijak zdsadné nesnizuji Groven prace, doporucuji praci k obhajobé ,ocenuji

peclivost a praci odvedenou pfi zpracovani,

hodnotim klasifikacnim stupném B (velmi dobfe).
- J
Jméno a prijmeni: Mgr. Simona Hajkova, Ph.D. POAPIS: oot
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