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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Nazev prace: Ovlivnéni svalovych dysbalanci u zavodnich hraéu tenisu pomoci metody DNS

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 29
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 28

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 28
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 93

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Kterého svétového hrace nebo hracku tenisu byste dala za vzor zacinajicim tenistdim, co se ty¢e pohybu po kurtu
a celkové techniky hry, vzhledem ke spravnému zatizeni pohybového aparatu?

2. Ktery bekhenhovy Uder - jednoru¢ nebo obouruc - je podle Vas jako fyzioterapeuta vyhodnéjsi, resp. méné
zatézujici ?

3. Doporucila byste u malych tenistd trénovat podani pravou i levou rukou ? Nékteré tenisové Skoly zejména v
Americe tak cinf.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Prace ma Cast teoretickou a praktickou, celkem ¢itd 110 stran.

V praktické ¢asti studentka sledovala skupinu 10 zdvodnich hracd tenisu ve véku 18- 25 let, pficemz u 5 aplikovala
metodu DNS.

Prace mé zaujala a potéSila, shodou okolnosti jsem i j& jeSté zavodni hrac tenisu ,ale vzhledem k véku, jiz jen v
nizsich tridach dospélych. Nicméné pravé v téchto kategoriich se setkdvam s tenisty, ktefi vétSinou z pracovnich a
¢asovych ddvod( jiZ hraji jen tenis a dal$i priprava jde stranou. Jako rehabilita¢ni Iékal pak oSetfuji protihrace i
spoluhrace na kurtu i mimo néj.

V téchto skupinach starsich hracl by jisté vice vynikly svalové dysbalance, které jsou pri¢innou dalsich obtizi i

zranéni.

Ze zavéru vyplyva, ze metoda DNS se osvédcila a Ize ji nejen tenistim doporucit.
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