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ABSTRAKT

Teoretickd cast prace se vénuje sezndmeni se soucasnym stavem zakladnich
atvartt vnéjsi sluzby Policie CR se zaméfenim na utvary stfedoceského,
usteckého a prazského krajského reditelstvi. Déle se v ramci téchto teritorii
vénuje vycviku a materidlnimu vybaveni utvard, hlidek téchto utvara
a samotnych policist(i. Dale je zde zevrubné seznameni se zakladni legislativou
tykajici se poskytovani predlékaiské prvni pomoci ve vztahu ke sluzebnimu
poméru a k policistim Policie Ceské republiky. V rdmci textu je i seznament se
s vybavenim, silami a prostfedky Zdravotnickych zachrannych sluzeb
uvedenych tf1i krajii. Teoreticka ¢ast je uzavrena taktickym postupem policistii na
misté mimoradné udalosti, nej¢astéjSimi situacemi, se kterymi se policisté pfi

poskytovani predlékaiské prvni pomoci setkavaji, a jejich feSeni.

V praktické casti bylo provedeno dotaznikové Setfeni u zaméstnanct
Zdravotnickych zachrannych sluzeb tfi uvedenych kraji, a dale u instruktorti
a policista v téchto krajich. Vzdjemnou komparaci odpovédi byly hledany
nedostatky ve vybavenosti policistli a v pfipravé na poskytovani predlékarské
prvni pomoci. Podafilo se timto nejen popsat slabiny ve vycviku policistt, ale
navrhnout
i ekonomicky prijatelné feSeni pfi vybaveni sluzebnich dopravnich prostfedkii
Policie a vytvofit seznam téchto prostfedkii, ktery je povaZovan z hlediska

instruktord, policistt i spolupracujicich zachranaii povazovan za dostatecny.
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ABSTRACT

The theoretical part of the thesis introduces the current state of external service
basic units of the Police of the Czech Republic with focus on the units of regional
headquarters of the Central Bohemia region, Usti nad Labem region and Praque
capital city. Furthermore, the thesis deals with the training, material equipment
of the units, patrols of these units and individual police officers. Moreover, there
is detailed introduction to basic legislation concerning provision of premedical
first aid care in relation to the civil service employment and to the police officers
of the Police of the Czech Republic. The text also includes the presentation of the
equimpent, forces and means of Emergency medical services of the metioned
three regions. The theoretical part is closed with an example of tactic procedure
of the police officers at the venue of emergency, most common situations which
the police officers encounter while performing premedical first aid care most

often, and their solutions.

The practical part consits of questionnaire research with Emergency medical
services employees in all three mentioned regions, as well as with lecturers and
police officers in these regions. By mutual comparison of the answers, the
deficiencies in the equipment of the police officers and preparation for
performing premediacal first aid were looked for. Thus, it was possible to
describe the deficiencies in police training but also to propose economically
acceptable solution for equipment of the service vehicles of the Police and make
a list of these vehicles, which is considered sufficient from the perspectiv of the

lecturers, police officers and paramedics.
Key words

Premedical first aid; Police of the Czech Republic; Training; Equipment;

external service



Obsah

T UVOdi s 9
2 CHIE PIACE ... 1
3 Pfehled soucasného stavu..........cccoeiviiiiiiiiniiiniicicce 12
3.1 Poskytovani predlékarské prvni pomoci v legislativé.............ccc.c..... 12
3.2 Zakladni utvary vnéjsi sluzby KRPA..........cccccoeiviiiniiiiiiiicis 16
3.21 Mistni oddéleni Policie.........ccccoeiviiiiiniiiniiiiiiiniciicciccee, 16
3.2.2  Oddéleni hlidkoveé sIuzZby ...........ccccoeiviniiniininiiiiiiiccie 18
3.2.3 Pohotovostni motorizovand jednotka .........cccceccceveiviiiiniiniicnne 19
3.24 Specidlni poradkova jednotka.......ccccceveiniininiciniiniiiicice, 19

3.3 Vycvik a materidlni vybaveni policistt KRPA k poskytovani

predlékarské prvni POMOCE .....coueuiiiuiiiiiiiiiiiiiciccc s 20
3.4 Vybaveni posadek ZZS hlavniho mésta Prahy .........cccccccevvciniiinnnene. 22
3.5 Zakladni Gtvary KRPS .........ccccoiiiniiniiiiiicccceece 23

3.51 Obvodni oddéleni Policie..........ccccoeuruiiiininiiiiiiiiiiiiicce, 23
3.5.2 Oddéleni hlidkové sluzby a Specialni poradkova jednotka......... 23

3.6 Vycvik policistlt KRPS k poskytovani predlékaiské prvni pomoci... 24
3.7 Vybaveni posadek ZZS sttedoceského kraje. ..........cccccoovviruiuiiinininnnen. 24
3.8 Zakladni atvary vnéjsi sluzby KRPU .........ccccccccoviiiiinniiiiie, 26
3.9 Vyecvik policistt KRPU k poskytovani pfedlékarské prvni pomoci..26
310  Vybaveni posadek ZZS Usteckého Kraje ...........coovvvervvenrrernrresnninenn. 26
311 Nejcastéjsi ptiklady poskytovani prvni pomoci policisty PCR .......... 27

312  Postup policistti na misté MU pred prijezdem dalSich sloZzek 1ZS

pri poskytovani predlékarské prvni pOmOCi .........ccoeueeiviiininiiiininicicccne, 27



3121 Taktickd fdze POStUPU.....c.cevviuiuiviiiiiiiiiiciicccces 28

3122  Zastaveni masivniho Krvaceni..........cccooeiviiiiniiiiiniiciincenn, 29
312.3  Kontrola zivotnich funkci.........ccoeoeeiiiiiniiniiiniiiiicinc, 30
3124  Kompletni prohlidka postiZenych a obvazova technika ........... 31
3125  ProtiSokova opatfeni........cccccoiiviiiiiiiiiniiiniiiines 32

313  Cinnosti policistti na misté MU s velkym poc¢tem zranénych osob

s ohledem na poskytovani predlékafské prvni pomoci.........cceeeevueueciriccnnne. 34

3131 Metoda START a priprava policistii na ¢innosti na misté MU dle

tEt0 MELOAY ..ot 35
4 MetOdiKa.....ooiiieieiciiiiiic s 37
5 VYSIEAKY ..o 39
51 Dotaznikové Setfeni u pracovniklt ZZS ..........cccocovvvivivinnnnninienennnn 39
5.2 Dotaznikové Setfeni u instruktorti sluZzebni p¥ipravy PCR................. 46
5.3 Dotaznikové etfeni u policistit PCR KRPA, KRPS a KRPU ............... 55
6 DISKUZE ..o 62
7 ZAVET it s 69
8 Seznam pouZzitych zkrateK.........cocooviiiiiiii 71
9 Seznam pouZité literatury........ccocovviviviiiviiiiiiiiiicicc e 72
10 Seznam pouZitych Obrazkil ..o, 74
11 Seznam pouZitych tabulek..........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiie, 75

T2 SeZNAIM PTILON c. oottt eeeaeeeeeeeaeeeeeeeeeeaeeeeeeeee 76



1 UVOD

Policie Ceské republiky (dale jen ,PCR”) je ozbrojeny bezpecnostni sbor
pusobici dle zdkona ¢. 273/2008 Sb., ze dne 17. 7. 2008, ,,O Policii Ceské republiky”
ve znéni pozdéjsich predpisti, na tizemi Ceské republiky (dale jen ,CR”)
a vzahranic¢i, kde se nasazeni policistli fidi mezindrodnimi smlouvami
a mezinarodnim pravem. Zdkonem o PCR jsou stanoveny tkoly PCR, opravnéni

Policie a policisttl a dalsi nalezitosti tykajici se problematiky a fungovani sboru.

Pislu$nici zakladnich ttvartt PCR vykonévaji jako jeden z hlavnich tkolt
dohled nad vefejnym poradkem a dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢niho
provozu (dale jen ,BESIP*). V této souvislosti je vykondvana hlidkova sluzba
a to dnes pfevazné formou motorizovanych hlidek. Pro vykon téchto povinnosti
ma PCR, jako sbor v terénu, po celém tzemi CR k dispozici sily a prostiedky
k okamZité reakci na udélosti hldené na tistiovou linku PCR 158, & dal$i tistiové
linky platné na tizemi CR. S pokralujici propojenosti jednotlivych slozek
Integrovaného  zachranného systému (,IZS”), zejména informacénimi
technologiemi umoznujicimi sdileni informaci, je dennodenni realitou
participace hlidek PCR u udalosti, u kterych dochazi k 4jmé na zdravi nebo
k ohroZeni Zzivota. Hlidky zakladnich ttvard PCR jsou ze své povahy
a pfitomnosti pfimo v terénu casto prvni slozkou IZS, kterd se na misto
mimoradné udalosti (dale jen ,MU”) dostavi. Stimto souvisi i pfipravenost

hlidek PCR k poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci.

Soucasti prace bude i sezndmeni s nékterymi typickymi situacemi, se kterymi
se hlidky PCR setkavaji, posouzeni konkrétni pfipravenosti a vybavenosti pro
zvladnuti situace a komparace tii riznych krajskych feditelstvi, a to hl. m. Prahy
(déle jen KRPA), Stfedodeského (dale jen KRPS) a Usteckého kraje (dale jen

KRPU), pti pouziti obdobnych ttvari jako zdroji informaci.



Nutnost a spolecenska poptavka po pifpravé pislusnikit PCR k poskytovani
predlékarské prvni pomoci stavi ptislusniky i bezpecnostni sbor do situace, kdy
je potfeba tuto problematiku systémové fesit. Osobni zkuSenosti s materidlni
vybavenosti policist(i a edukaci v oblasti zdravovédy vedly k otevieni tohoto
tématu, zmapovani piipravenosti hlidek PCR a porovnani p¥ipravenosti titvarti

tfi krajskych feditelstvi.

Tato prace ndasledné mtize poslouzit jako zhodnoceni skutecného stavu
piipravenosti hlidek PCR v dané problematice a dale k nastinéni moznych
daldich cest vyvoje pfipravy pfislusnikéi a materidlniho vybaveni hlidek
zakladnich utvard. Téz by méla odpovédét na otazku, je-li viibec sbor systémové

na poskytovani predlékarské prvni pomoci pfipraven.
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2 CILE PRACE

Prvnim cilem této prace je zmapovani skutecného stavu materidlniho
zabezpeceni a vycviku policisti v priibéhu kariéry se zaméfenim na zakladni

utvary vnéjsi sluzby.

V oblasti vycviku se prace zaméfi na Zakladni odbornou pfipravu policisty
(dale jen ,,ZOP*) a obdobi pred sluZebni zkouskou, nasledné na obdobi vykonu

sluzby a pravidelné vycviky a Skoleni prislusnikii.

V oblasti materidlniho vybaveni se prace zaméfi na skuteéné systémové
pfidélovany materidl k poskytovani predlékaiské prvni pomoci, déle na
nesystémové pridélovany materidl z jednordzovych ndkupt a na material, ktery
si policisté pofizuji na zdkladé vlastnich zkuSenosti na vlastni ndklady. V oblasti
materidlniho zabezpeceni se na zakladé konzultaci s odborniky pokusi prace
zaméfit i na sestaveni doporuceného materidlniho vybaveni policisty

a motorizovanych hlidek.

Ziskané poznatky ndsledné lze uplatnit nejen pfi porovnani obdobnych
ttvarti jednotlivych krajskych feditelstvi PCR, ale téz pti vycviku, piipravé
a moZném systémovém zabezpedeni hlidek PCR materialem pro poskytovani

predlékafské prvni pomoci napfic celym bezpecnostnim sborem.

Zauziti vystupt a zjiSténych dat 1ze téz zhodnotit, zda je iroven pfipravenosti
zdkladnich atvart a jejich hlidek dostatec¢na, pfipadné kterym smérem hledat

zlepseni.
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3 PREHLED SOUCASNEHO STAVU

PCR je tvofena Policejnim prezidiem (dale jen ,PP“), tfinacti Utvary
s celorepublikovou pusobnosti a ¢étrnacti Krajskymi feditelstvimi. V pfimém
vykonu sluzby, a tedy nejcastéji na misté mimorddné uddlosti, se nachazeji

policisté vnéjsi sluzby zakladnich atvart. [1]

. Zakladni 1ikoly oddéleni

Oddeéleni v souladu s principy community policing plni tikoly policie na tisecich:
ochrany wvefejného pordidku, predchdzeni kriminalité, trestniho a prestupkového
fizeni... ... pini dalsi 1ikoly v soucinnosti s dalsimi sluzbami policie, p¥ipadné ve
spoluprdci s dalSimi bezpecnostnimi sbory a slozkami integrovaného zichranného

systému, Armddou Ceské republiky apod.” [2, str. 32]

MU je definovand zdkonem ¢.239/2000 Sb., O Integrovaném zachranném
systému, kdy vust. §2 pism. b) je jeji definice jako ,skodlivé piisobeni sil
a jevtl vyvolanych ¢innosti clovéka, prirodnimi vlivy, a také havdrie, které ohrozuji Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich

praci” [3, ust. §2 pism. b)].

Pro potfeby této bakalafské prace se budeme vénovat zejména mimotradnym
udélostem, které ohrozuji zivot nebo zdravi osob a u kterych byvaji zpravidla
hlidky PCR na misté jako prvni slozka IZS. Poéty policistii a materialni vybaveni
policisth bylo zjisténo pisemnym dotazem na jednotliva krajska reditelstvi,

Skolni policejni stfediska a zdravotnické zachranné sluzby.

3.1 Poskytovani predlékarské prvni pomoci v legislativé

Poskytnuti potfebné pomoci je zakotveno v ceské legislativé v zakoné
¢40 zroku 2009 Sb., Trestni zdkonik. Zde se nejedna pfimo o poskytnuti

predlékarské prvni pomoci, ale je pouzit termin , poskytnuti potfebné pomoci”.
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, Ustanoveni §150

(1) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vizné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac tak miiZe ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiné¢ho, bude potrestin odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vizné poruchy zdravi nebo
vdzného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstndini
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestin odnétim svobody az na tii léta nebo

zdkazem ¢innosti.” [4, §150]

Z textu uvedeného ustanoveni zdkona =zcela jasné vyplyva trestni
odpovédnost pro kazdého, kdo by potfebnou pomoc neposkytl. Zejména pak na
policisty se mtize vztahovat odstavec (2). Tento hovorfi o vyssi trestni sazbé
v pfipadé, Ze osoba, kterd je zpovahy svého zaméstnani povinna pomoc
poskytnout, takto neucini. O tom, zda se toto ustanoveni na piislusnika PCR
vztahuje vZdy, nelze zcela jasné dovodit z Zddného pravniho predpisu. Paklize
se véak budeme divat na uznavanou praxi soudi v CR, miizeme dovozovat

rozhodnuti soudu z komentare k trestnimu zakoniku.

,Povinnost poskytnout pomoc tu na rozdil od odstavce 1vyplyvd z povahy zaméstndni
pachatele. Podle povahy svého zaméstnani jsou povinni poskytnout potiebnou pomoc
napt. lékat, zdravotni sestra, porodni asistentka, plavcik (pokud jde o tonouciho), policista

(napf. jde-li o napadeni obcana), hasic... ... a clen horské sluzby.” [5, str. 1421]

Mtizeme obecné konstatovat, ze k tomuto ustanoveni se vztahuje i sluzebni
slib prislusnika bezpecnostniho sboru, ktery se sklada v den vzniku sluzebniho
pomeéru a je bezpodminecné nutny pro prijeti osoby do sluzebniho poméru. Bez

slozeni sluzebniho slibu a pisemného potvrzeni, bez vyhrad, nemtze sluzebni
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pomér vzniknout. Text sluzebniho slibu je ukotven v zdkoné o sluzebnim

pomeéru prislusnikt bezpecnostnich sborti ve znéni:

. Slibuji na svou Cest a svédomi, Ze pri vykonu sluzby budu nestranny a budu diisledné
dodrZovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svyjch nadvizenych a nikdy nezneuZiji
sveho sluzebniho postaveni. Budu se vzdy a vsude chovat tak, abych svym jedndnim
neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru. SluzZebni povinnosti budu plnit fadné

a svédomité a nebudu vihat pii ochrané zdjmii Ceské republiky nasadit i vlastni Zivot.”

[6, §171.

Ze sluzebniho slibu tedy vyplyva, Ze prislusnik ma povinnost pfi poskytovani
prvni pomoci a zachrané osoby nasadit i vlastni Zivot, jelikoZz zajmem CR,
potazmo obcand, je ochrana Zivota a zdravi osob. V souvislosti s timto slibem
a legislativnim zakotvenim povinnosti poskytovat prvni pomoc ze strany
piislusnika PCR, je jesté vice zdiraznéna potieba fadného proskoleni a profesni
pripravy pfislusnik(i a materidlniho vybaveni hlidek zejména zakladnich atvart

PCR.

K doplnéni trestni odpovédnosti ve vztahu k neposkytnuti prvni pomoci je
zde jesté ustanoveni §151 trestniho zakoniku, hovofici o trestni odpovédnosti

neposkytnuti pomoci fidicem vozidla, které mélo ticast na dopravni nehodé.
, Ustanoveni §151

ridi¢ dopravniho prosttedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél 1icast, neposkytne
0s0bé, kterd pti nehodé utrpéla vijmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak miiZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo

zdkazem cinnosti.” [4, §151].
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I ztohoto ustanoveni je zfejmé, Ze osoba, ktera je drzitelem fidicského
opravnéni, je povaZzovana za osobu proskolenou vrdmci vyuky autoskoly
k poskytovani prvni pomoci. Z véci tedy vyplyva, Ze i policista by v poskytovani
prvni pomoci mél byt, a legislativou i tak je chapan, jak je uvedeno vyse, jako

osoba zptisobild a povinna z povahy svého povolani pomoc poskytovat.

Stale je vSak u uvedenych ustanovenich zdkona pouZzito slovni spojeni
,potfebnd pomoc”. Potfebna pomoc vSak neni nijak a nikde definovana, a jsou
i pfipady, kdy se setkdvame s vykladem, Ze potfebnd pomoc je poskytnuta
zavolanim na tisniovou linku a zajisténi tak pomoci kvalifikovanou osobou.

Takové tvrzeni lze nalézt napt. v Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 21. fijna 2015,

vvvvvv

yo.. r0zhodnuti ¢. 4/1969 Sb. rozh. tr. byl znak potfebnd pomoc vyloZen tak, Ze jeji

poskytnuti miize podle okolnosti zdleZet i v pfivolini sanitniho vozu nebo policejniho

organu.” [7]

Paklize tedy budeme vychdzet z platného znéni legislativy, je tfeba policisty
v ndvaznosti na jejich nepfimo konstatovanou povinnost poskytovat potfebnou
pomoc na poskytovani této pomoci soustavné a organizované pripravovat. V této
souvislosti je legislativné zakotvena i povinnost bezpecnostniho sboru, a zde se
to netyka jen policistti, ale i pfislusnikt Hasi¢ského zachranného sboru (déle jen
,HZS"), Vézenské sluzby Ceské republiky, Celni spravy Ceské republiky
a dalSich bezpecnostnich sborti, zajistit podminky pro vzdélavani, pomtcky

a prostfedky.
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,§77 odst. (11) Bezpecnostni sbor je povinen vytvdret podminky pro vddny a pokud

mozno bezpecny vykon sluzby. Za tim vicelem zajistuje pro ptislusniky zejména:

d) podminky pro jejich soustavné vzdéldvini a zdokonalovini odborné zpiisobilosti,
pro ziskdvani a zdokonalovani znalosti, dovednosti a ndvykii potfebnych pro vykon

sluzby a pro ziskavini a udrZovani fyzické kondice,

f) pomiicky, prosttedky a zafizeni potiebné k vykonu sluzby, pfipadné pro zajisténi
bezpecnosti a ochrany Zivota a zdravi p¥islusnikii i v dobé mimo sluzbu a k zajisténi

pripravenosti prislusnikii k vykonu sluzby” [6, §77]

3.2 Zakladni utvary vnéjsi sluzby KRPA

Vnéjsi sluzba KRPA je tvofena liniové c¢tyfmi obvodnimi feditelstvimi
s teritoridlni ptisobnosti. Zakladni atvary tvori mistni oddéleni (déle jen ,, MOP*)
s danym teritoriem v rdmci feditelstvi, kde je vykonavana hlidkova, obchtizkova
a spisova sluzba v daném teritoriu oddéleni. Déle je pfi kazdém obvodnim
feditelstvi zfizeno oddéleni hlidkové sluzby (dale jen ,OHS”). Jako tutvary
s krajskou ptisobnosti jsou ztizovany Pohotovostni motorizovand jednotka (dale

jen ,PMJ*) a Specidlni poradkova jednotka (ddle jen ,SPJ”).

3.2.1 Mistni oddéleni Policie

MOP vykonava na daném teritoriu hlidkovou, obchtizkovou a spisovou
sluzbu. Pfi vykonu hlidkové sluzby jsou v teritoriu oddéleni vysilany hlidky,
zpravidla dvouclenné pési nebo motorizované, k vykonu dohledu nad vefejnym
poradkem a BESIP. Pfi tomto vykonu jsou tyto hlidky pfihlaSeny v informacnim
systému PCR a jsou kdykoliv k dispozici operaénimu stfedisku nebo dozoréi
sluzbé oddéleni k feSeni MU. Z podstaty cinnosti hlidkové sluZzby jsou tyto
prostfedky PCR silami okamZité reakce a byvaji na misté MU zpravidla jako
prvni slozka IZS.
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,Oddélenti jako vykonny organizacni clanek plni celou fadu tikolii plynouci ze zdkona
o Policii Ceské republiky a dalsich zakonii zejména trestniho zikona, trestniho soudniho
fizeni, sprdavniho zdikona, prestupkového zdikona a dalsich souvisejicich zdikonii.
Podstatnou cast tvori i interni normationi instrukce, které urcuji, zpiesnuji, rozvadi
urcité Cinnosti, postupy, aplikace apod. wovniti organizacniho celku nebo Cinnost

jednotlivého policisty.” [2, str. 39]

Dalsi ¢innosti, kterou se mistni oddéleni zabyv4, je obchtizkova sluzba, kdy
policisté v pridéleném tiseku teritoria oddéleni vykonavaji obchtizkovou sluzbu,
jsou vkontaktu slidmi a =ziskdvaji tak informace, prehled o prostredi

a uddlostech v teritoriu a mohou tak casto predchazet vzniku MU. [2, str. 39]

Spisova sluzba oddéleni je zaméfena na administrativni zpracovani MU, které
se stanou v teritoriu oddéleni, dokumentaci, odhalovani a vysSetfovani trestné

¢innosti.

MOP v rdmci KRPA jsou vybavena zdkladnimi dopravnimi prostfedky pro
béZny vykon, a to zejména vozidly Skoda Octavia rtiznych variant a motorizaci

a vozidly Hyundai Tuscon.

Zdravotnické vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci v uvedenych vozidlech
tvofi pouze lékdrnicka, ktera je soucdsti povinné vybavy vozidla v souladu

s vyhlaskou Ministerstva dopravy Ceské republiky ¢.341 z roku 2014.
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Tab. 1— Obsah lékdrnicky tvofici povinnou vybavu motorového vozidla [8]

Zdravotnicky material mnoistvi (ks)
Velikost Iékarnicky

[ . 1.

Obvaz hotovy s 1 polstarkem 3 5 10

(3ife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/m?

Obvaz hotovy s 2 polstarky 3 5 10

(ife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/m?

Ndéplast hladka civka 1 2 4

(velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm)

Obinadlo skrtici pryZové (60 x 1250 mm) 1 3 5

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 2 4

NGzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Gpravé 1 1 1

se zaoblenymi hroty - délka nejméné 14 cm

Isotermicka fdlie (min. rozmér 200 x 140 cm) 1 1 1

3.2.2 Oddéleni hlidkové sluzby

OHS je, jak uz sam nazev napovida, hlidkovym ttvarem PCR. Jeho primarnim
tkolem je rychlad reakce na MU ohlasené na tistiovou linku 158, ¢i na udalosti

prevzaté od jinych slozek IZS.

,Hlidkovd sluzba jako dalsi z organizacné-taktickych forem ¢innosti sluzby porddkové
policie, prostiednictvim které je zabezpecovdno plnéni tikolii na vykonnych organizacnich
¢lancich, tizce navazuje na obchiizkovou sluzbu. Zajistuje zejména bezprostiedni
ochranu vetejného pordadku a plni dalsi 1ikoly stanovené pro obvodni oddéleni. Hlidkovou
sluzbu miiZeme tedy charakterizovat jako zakladni a systematickou ¢innost vykondvanou

policisty.” [2, str. 46]

OHS je vybaveno obdobné jako hlidky MOP, a to opét vozidly Skoda Octavia
a Hyunday Tuscon rtiznych variant a motorizaci. V rdmci KRPA jsou vozidla

OHS téz vybavena jen zdkladni lékdrnickou povinné vybavy.
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Vramci osobniho vybaveni policisti jsou nékterym policistim OHS

a MOP pfidélovany malé osobni lékarnicky. Obsahem této lékarnicky je:

» 3ks zaskrcovadla

(tzv. tourniquet, SWAT zaskrcovadlo a bézné gumové);
» Izotermicka félie;
» Jednorazové rukavice obycejné;

> Tlakovy obvaz, zvany téz , Izraeldk”.

Stejné 1ékarnicky jsou pridélovany i né€kterym policistim MOP, avSak ve

velmi skromnych poctech jednotek kust.

3.2.3 Pohotovostni motorizovana jednotka

PMJ KRPA je svym zpiisobem velmi unikatnim ttvarem nap#i¢ celou CR. Je
jedinym ttvarem svého druhu v celé PCR. Primarni zaméFeni titvaru je na vykon
hlidkové sluzby na tzemi hlavniho mésta Prahy s diirazem na vyjezdy na
oznameni L158 a zdvazné uddlosti bezpecnostniho charakteru. Svym vycvikem
i vybavenim se jednd o tzv. prvosledové hlidky. Jejich urceni také odpovida

vybaveni vozidel a jejich motorizaci.

3.2.4 Specialni porfadkova jednotka

SPJ KRPA je uréena pro vykon policejnich ¢innosti s potfebou nasazeni vétsiho
poctu policist(i na jednom misté, zejména u zdkrokt pod jednotnym velenim na
riznych hromadnych akcich, demonstracich a obdobnych udalostech.
V mezidobi je vyuzivana pro bézny vykon sluzby na tzemi hlavniho mésta
Prahy k posileni hlidkové sluzby se specializovanym vybavenim, zejména
balistickou ochranou a zdravotnickym vybavenim. Dalsi tkoly nad rdmec

bézného vykonu jsou napf. pfevozy cenin a hotovosti pro Ceskou ndrodni banku,
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¢i doprovod zasilek zvlastniho vyznamu (palivo jadernych elektraren, pfedméty

uméleckych a historickych sbirek nevy¢islitelnych hodnot, atp.).

»Zikladni 1ikoly téchto poradkovych jednotek obsahuji ochranu bezpecnosti osob
a majetku, spolupiisobeni pti zajistovini verejného poradku a bezpecnosti,
provddéni bezpecnostnich opatienich kjeho obnové, byl-li zavaznym zpiisobem

narusen.” [2, str. 132]

Pfi vykonu hlidkové a posilovani bézné sluzby na tzemi hlavniho mésta.
Prahy vyjizdi SP] ve specidlné upravenych vozidlech VW Crafter v poctu
druzstva 9+1. Vzhledem k velikosti vozidla a poctu policist je druzZstvo
vybaveno kompletni balistickou ochranou, tzv. dlouhymi zbranémi nejcastéji
produkce spolecnosti H&K, a téZ materidlem k poskytnuti predlékatské prvni
pomoci. Jednd se o automaticky externi defibrildtor (dale jen , AED”) cinské
spolec¢nosti Mindray, typ BeneHeart D1 a dale zdravotnicky batoh Mistery Ranch
2020. Pfi béZném sluZebnim dni jsou na tizemi hlavniho mésta Prahy k dispozici

nejméné dvé takova vozidla SP].

3.3 Vycvik a materialni vybaveni policistd KRPA k poskytovani
predlékarské prvni pomoci

Vyevik policistit KRPA zajistuji policisté Skolniho policejniho stfediska a déle
instruktori jednotlivych celoprazskych utvarti. V ramci ZOP, kterou projde
kazdy policista pfed svym nasazenim na sluzebnim misté, musi jako jeden
z vyu€ovanych pfedmétii absolvovat i Poskytovani prvni pomoci. V téchto
dovednostech se naddle pfi vykonu sluzby policisté zdokonaluji pfi vycvikovych
cyklech. U policisti zdkladnich Gtvart se jedna o ¢tvrtletni vycviky, pfipadné

mésicni, dle sluzebniho zarazeni.
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Kurzy souvisejici s pfipravou policisti na poskytovani predlékarské prvni
pomoci jsou instruktory poradany ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou
sluzbou (dale jen ,ZZS”) hlavniho mésta Prahy se zaméfenim na potteby
policistti a poskytovani pomoci na misté MU pred prijezdem posadek ZZS. V této
souvislosti vcelku velmi dobie funguje i zpétnd vazba PCR a ZZS ve smyslu
spoluprace na misté udalosti, vzdjemného pochopeni roli a mozZnosti, jak

druhému byt ndpomocen a neprekazet.

Pro poskytovani predlékarské prvni pomoci neni potfeba jen vycvik a Skoleni
policist(i, ale je tfeba policisty zabezpecit i materidlné. Asi nejzajimavéjSim
a z pohledu vnéjSiho i nejatraktivnéjSim je zafizeni AED. V soucasné dobé je
vnéjsi sluzba KRPA vybavena celkem 42 kusy AED, kdy 6 kusu je pridéleno
utvaru SPJ, 28 kust utvaru PM]J, 3 kusy Odboru cizinecké policie KRPA, 3 kusy

Obvodnimu feditelstvi Praha I. a 2 kusy Obvodnimu feditelstvi Praha II.

Pfi bézném sluzebnim dni je na tzemi hlavniho mésta Prahy k dispozici
16 vozidel, které jsou vybaveny AED a jsou k dispozici opera¢nimu stiedisku

KRPA.

V ptipadé lékarnicek osobni vybavy je v ramci KRPA v soucasné dobé okolo
800 kusti pridélenych mezi policisty Vnéjsi sluzby KRPA. Zdravotnickych batohti
je ptidélenych cca 12 kust.

V soucasné dobé je k1. 4. 2020 zafazeno u Vnéjsi sluzby KRPA na ttvarech
MOP 1.506 policistti, na ttvarech OHS 269 policistti, na SP] 423 policist(t a na PMJ

280 policistti. Celkem tedy 2.478 policistti.
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3.4 Vybaveni posadek ZZS hlavniho mésta Prahy

Vozidla ZZS hlavniho mésta Prahy:

Vozidla rychlé lékarské pomoci;

Vozidla rychlé zdravotnické pomoci;

>
>
> Vozidla Atego a vozidlo MHN Golem;
> Repatriacni vozidla;

>

Dalsi vozidla provozu ZZS hlavniho mésta Prahy.

Zakladni vozidla vozového parku tvofi vozidla rychlé zdravotnické pomoci
a vozidla rychlé lékarské pomoci. Tato vozidla slouzi pro vyjezdové skupiny ZZS

pro systém rendes-vous.

Vozidla jsou vybavena defibrildtory Corpulus 3, pfistroji pro mechanickou
nepfimou masaz srdce LUCAS, odsdvacimi jednotkami LSU, variabilnimi
nositky spolecnosti Stryker a Ferno a dal$imi specidlnimi pfistroji a vybavenim

pro poskytnuti prvni predlékafské pomoci a zajisténi Zivotnich funkci pacienta.

Na tizemi Prahy se v soucasné dobé nachazi 23 vyjezdovych stanic ZZS.
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3.5 Zakladni utvary KRPS

KRPS je svym geografickym poloZenim unikatni. Jedna se o prstenec okolo
uzemi hlavniho mésta Prahy. KRPS je rozdéleno izemné na 13 organizacnich
clankd - tzemnich odborti. Zdkladnim organizaénim clankem jednotlivych

uzemnich odbort jsou obvodni oddéleni (dale jen ,OOP”). [9, priloha ¢.1]

3.5.1 Obvodni oddéleni Policie

Jedna se, jak je uvedeno vyse, o zakladni ¢lanky PCR v teritoriu KRPS. Svym
zaméfenim a vykonem sluzby jsou téméf totozné s MOP KRPA, na rozdil od nich
vSak zajistuji svllj vykon zpravidla na vétSim teritoriu a v mnohem vétsi
samostatnosti. OOP maji ze své podstaty vice a jasné&ji rozdélen vykon ¢innosti,
zejména hlidkové sluzby, kdy na mnoha oddélenich jsou policisté urceni pro
prvosledové hlidky. Zde je tim kryta potieba prvosledovych hlidek, kdy teritoria
vétsinou nejsou pokryta jinymi hlidkovymi utvary. Pro motorizovany vykon
hlidkové sluzby, a tedy pro vyjezdy na mista MU, jsou vybaveny téz vozidly

Skoda Octavia a Hyundai Tuscon v rtiznych provedenich a motorizacich.

3.5.2 Oddéleni hlidkové sluzby a Specialni poradkova jednotka

OHS je v souc¢asné dobé zfizeno na tiizemi KRPS v Kladné, Cestlicich a dale je
nyni zfizovano nové oddéleni v prostorach byvalého OOP CR Lysa nad Labem.
Hlidky OHS KRPS jsou hlidkami prvosledového urceni, jejichz napli prace je
obdobna jako u utvartt KRPS OHS a PM].

SP] neni v soucasné dobé nikde na izemi KRPS zfizena, v pripadé potieby
jsou policisté OOP a OHS povolavani do tzv. pofadkovych jednotek jednotlivych
uzemnich odbort vzdy na konkrétni opatfeni nebo dle aktudlniho vyvoje

bezpecnostni situace.
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3.6 Vycvik policistd KRPS k poskytovani predlékarské prvni pomoci

Vycvik a gkolen{ policistii v KRPS vykonévaji instruktoii Skolniho policejniho
stiediska. Skolni policejni stiedisko se nachazi ve vychodni ¢asti kraje v obci
Sadska. Dale ma kaZdy z uzemnich odborti kraje k dispozici své instruktory

sluZebni pfipravy.

V ramci vzdélavani policisti jsou pofadana pravidelna soucinnostni cviceni
slozek IZS zaméfend na konkrétni udalost. Dale jsou, dle svého sluZebniho
zafazeni, ve ctvrtletnich nebo meésicnich intervalech policisté proskolovani
a cviceni ve svych dovednostech. Behem téchto Skoleni dochazi i k opakovani

praktickych nacvikal zdravovédy a poskytovani prvni pomoci.

Dle provedeného Setfeni v ramci KRPS bylo zjisténo, Ze KRPS disponuje
celkové 96 defibrilatory, z nichZ je 92 zatazeno u zakladnich ttvarti PCR na celém
uzemi KRPS. Pfi béZném vykonu sluzby je na tizemi KRPS k dispozici cca 70
vozidel vnéjsi sluzby, ktera jsou AED vybavena a jsou k dispozici operacnimu
stfedisku. Ddle je vrdmci 13 tzemnich odbort vyuzivano 50 kust tzv.

Zachranatskych batohti.

Na zdkladnich atvarech KRPS vnéjsi sluzby poradkové policie je k 14. 5. 2020

zarazeno celkem 1.444 policistti.

3.7 Vybaveni posadek ZZS stredoceského kraje.

775 Sttedoceského kraje je zfizovana stfedodeskym krajem, pfiemz sama
zajiStuje provoz 38 vyjezdovych zdkladen na tizemi kraje. Ddle je smluvné
zajisténo zabezpeceni 5 vyjezdovych zakladen soukromou spolecnosti Asociace
samaritanti CR a 1 vyjezdovou zakladnou spole¢nosti TransHospital. Celkem je

tedy na tzemi stfedoceského kraje 44 vyjezdovych zdkladen se zhruba
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90 vyjezdovymi skupinami. Déle je v letnim obdobi v provozu zakladna Zdari na

Slapské vodni nadrzi, kde je zajisténo stanovisté Vodni zachranné sluzby.

775 sttedoceského kraje pokryva své vyjezdy posadkami rychlé zdravotnické

pomoci, rychlé lékafské pomoci a vozidly rendez-vous.

Zakladnimi vozidly ZZS stfedoceského kraje jsou vozidla na podvozku VW,
nejcastéji Transporter a Crafter, se zdravotnickou nastavbou a dale vozidla

Skoda jako vozidla rendez-vous.

Vozidla jsou vybavena mimo béZzného vybaveni technikou k imobilizaci
pacienta, jako napt. SCOOP ramem, vakuovou matraci, extenzni dlahou,
vakuovymi dlahami a panevnimi pasy, dale davkovaci 1ékti, odsavackou LSU,

ventiladtory Drager a OSIRIS, ptfipadné pristroji Lucas.
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3.8 Zakladni utvary vnéjsi sluzby KRPU

KRPU je vymezeno na tizemi byvalych okresti Usti nad Labem, Teplice, Most,
Louny, Litoméfice, Chomutov a Décin. Celkovy pocet policisti u KRPU je cca
3.200, na zakladnich utvarech je k1. 4. 2020 zarazeno 1.276 policistti. Zakladni
atvary vnéjsi sluzby tvoi, obdobné jako KRPA, ttvary OOP, OHS a SPJ. Utvary

jsou vybaveny celkem 29 pfistroji AED a 16 zdravotnickymi batohy.

3.9 Vycvik policistti KRPU k poskytovani predlékaiské prvni pomoci

Skolni policejni stiedisko KRPU se nachazi v Teplicich. Jiz od roku 2010 se
specializuje na poskytovani predlékafské prvni pomoci ze strany policistii
zejména se zaméfenim na udrzeni zivotnich funkci do pfijezdu ZZS. V této
souvislosti prave se ZZS usteckého kraje spolupracuje. Znalosti byly stfediskem
pievzaty od vojakii Armady Ceské republiky specialni pfipravy ze Strakonic,

kdy byly zkuSenosti ze zahrani¢nich misi upraveny pro poteby policistii PCR.

3.10 Vybaveni posadek 2ZS Usteckého kraje

Pokryti tsteckého kraje zajiStuje celkem 21 stanovist ZZS. Systém vyjezdi je
tak, jako v jinych krajich, zajistén vozidly rychlé zdravotnické pomoci a rychlé

lékafské pomoci, které vyuzivaji systém rendez-vous.

K méné zdavainym vyzvam jsou vysildny vyjezdové skupiny rychlé zdravotnické
rychlé Iékarské pomoci ve sloZeni jako RZP, a navic s lékarem. Lékar miiZe byt vyslan téz,
nebo prijet na vyzddani za posdidkou RZP v tzv. setkdvacim systému rendes-vous,

v malém osobnim voze pouze s fidicem-ziachrandrem.” [10, str. 15]

Vybaventi je také obdobné jako u ostatnich krajti, kdy nejvice jsou zastoupeny

standartni sanitni vozidla na platformé VW Transporter.
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3.11 Nejéastéjsi priklady poskytovani prvni pomoci policisty PCR

Policisté se pfi vykonu svych sluZebnich povinnosti setkdvaji s rtznymi
situacemi, které je stavi do pozice poskytovatele prvni pomoci. Casto jsou hlidky
PCR prvni na misté MU a to zejména proto, Ze hlidky jsou p¥ipraveny p¥imo

v terénu ihned reagovat na ozndment a tisriova volani.

Mezi nejcastéjsi MU, které policisté fesi pied piijezdem dalSich slozek 1ZS

muZeme jmenovat:

» Dopravni nehody na pozemnich komunikacich, Zelezni¢nich cestach,
vodnich tocich a v letecké doprave;

» Pozary bytovych i nebytovych prostor v méstskych aglomeracich,

pozary nemovitosti, primyslovych podnik a dalsich zafizeni;

Uniky latek;

Napadeni osob;

Nahlé zmény zdravotniho stavu, kolapsy, intoxikace;

YV V V V

Urazy, pracovni urazy.

3.12 Postup policistil na misté MU pred pfijezdem dalSich slozek 1ZS
pri poskytovani predlékarské prvni pomoci

Postup policistii na misté MU lze rozdélit do péti zakladnich fazi. Faze na sebe
navzajem logicky navazuji a vysledkem by mél byt postizeny, ktery je pfipraven

k ptevzeti jinymi slozkami IZS, zejména ZZS. [11, str. 7]

Pfi postupném procesu téchto péti fazi se nékteré faze mohou piekryvat nebo
se v zavislosti na situaci vynechaji. V Ceské republice je zakonem stanovena

dojezdova doba posadky ZZS na 20 minut. [12, §5 odst.2]
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V souvislosti s pokrytim celé CR, resp. jednotlivych krajt, je tieba postizeného
ze strany PCR zajistit zejména neodkladnou pomoc a pouze jej pfipravit pro
predani ZZS. Neni potfeba realizovat naro¢nou nebo dlouhodobou péci. V této
souvislosti byly napf. zkugenosti vojakti Armady Ceské republiky ze Strakonické
posadky Skolnim policejnim stfediskem KRPU upraveny a piizpiisobeny

podminkam vykonu sluzby v Ceské republice.

3.12.1 Takticka faze postupu

Policisté se po ptijezdu na misto MU potykaji s nutnosti rychlého a efektivniho
rozhodovani, zejména pokud se na misté nachdzeji postiZené osoby, které
potfebuji poskytnuti neodkladné prvni pomoci. V prvni fazi je tfeba zhodnotit
hrozby na misté MU. Hrozby mohou byt pfimé i nepfimé, a proto je v této fazi
nutné zachovani rozvahy a odstupu od dil¢ich ¢asti MU nebo detailt. Mezi pfimé
hrozby mutiZeme, napf. na misté dopravni nehody, povazovat pozar vozidla
ucastnika dopravni nehody a jako nepfimou hrozbu prehlédnuti fadné
neoznacené dopravni nehody jinymi tcastniky silniéniho provozu. Policisté se
Casto setkdvaji i s pozary budov, kdy v prvni fazi zajistuji evakuaci osob

a zajisténi bezpecného perimetru.

Pfi taktické fazi postupu z podstaty vykonu sluzby pfipadaji v tvahu i zasahy
u potycek ¢i protipravnich jednani, kde dojde k Gjmé na zdravi v souvislosti
s pouzitim zbrané. Nemusi jit jen o stfelné zbrané, nejcastéji jde o chladné bodné
a secné zbrané. Za tohoto predpokladu je tfeba nejen poskytnout prvni pomoc
ohrozené (zranén€) osobég, ale je tfeba zajistit i bezpeci mista udalosti pfekondnim
odporu agresora, jeho omezenim na osobni svobodé a zajisténim bezpecnosti
vSech osob na misté. V této fazi prichdzi v avahu vyuziti balistické osobni
ochrany. V poslednich nékolika letech dochazi i u ostatnich slozek IZS, zejména
Z7S, k vybavovani clenti osobnimi prvky balistické ochrany. Toto vybavovani
prichazi jako odpovéd na opakovana cviceni a udalosti v zahranici, kdy
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napt. u situace aktivniho stfelce mtZe dojit k pfimému ohroZeni zasahujicich

zdravotnikd.

Nedilnou soucasti taktické faze postupu je i evakuace osob z mista udalosti.
K evakuaci osob lze pouzit dostupné pomiicky jako transportni nositka, ramy
a matrace, ¢i je mozné pouzit improvizovanych postupti. V posledni dobé se
vramci policejniho vzdéldvani uprednostiiuje pro evakuaci osoby
z bezprostfedniho ohroZeni jednim clovékem tzv. rautekiv manévr. Jedna se
o uchopeni postizeného zezadu a obejmuti pod rukami, kdy obé ruce zachrance
uchopi jednu ruku postizeného vodorovné k hrudnimu kosi a takto zpétnou
chtizi dokaze zachrdnce evakuovat i osobu v bezvédomi proporcionalné vétsi,

nezli je sim zachrance.

Ucelem taktického postupu je zajisténi bezpecnosti, vytvoreni pfehledu
o situaci, podani informaci dalSim slozkdm nebo operaénimu stfedisku

a nasledné uvolnéni vlastnich kapacit pro poskytnuti samotné prvni pomoci.

3.12.2 Zastaveni masivniho krvaceni

V dalsi fazi je tfeba zjistit, zda u osob postiZzenych MU nedoslo k masivnimu
krvéaceni. Masivni krvaceni se objevuji zejména po dopravnich nehodach, pfi
utoku zbrani nebo u pracovnich trazi. Masivni krvaceni samotné je akutni
ohrozeni Zivota postizeného a je tfeba v zavislosti na mistnich podminkach toto
krvaceni zastavit nebo alespori maximalné omezit. Za timto ucelem jsou
postupné policisté vybavovani skrtidly nebo tzv. turnikety, pfipadné tlakovymi

obvazy v ramci osobnich lékarnicek.

Pro zastaveni masivniho krvaceni je jiz tfeba alespon zdkladni praxe

suvedenymi pomtckami a pravidelné opakovani a Skoleni. Jejich uziti

29



u jednotlivych policistti neni uplné denni praxi, a proto jsou nekteré postupy

zapomindny a dochdzi ke ztraté dovednosti v jejich praktickém pouZziti.

3.12.3 Kontrola Zivotnich funkci

V ¢astecné bezpecné nebo jiz v iplné bezpecné z6né po provedeni evakuace
a po pfipadném zastaveni masivniho tepenného krvaceni je dalsi z taktickych

fazi kontrola zivotnich funkci.

Prvnim krokem prfi kontrole zivotnich funkci je kontrola stavu védomi.
O poruse védomi miizeme hovoftit ve chvili, kdy postiZeny nema reakce na
osloveni nebo na bolestivé podnéty, pfipadné pokud jsou jeho reakce zjevné
velmi omezené. V policejni praxi se policisté casto setkdvaji s poruchou védomi
pfi intoxikaci organismu, zejména alkoholem a psychotropnimi latkami. Porucha
védomi nemusi jednoznacné urcovat, zda ma osoba interni problém ¢i zda pouze
spi. V¢asné rozpozndni zdvaznosti stavu ze strany policisty, zejména pravé

u intoxikaci, mtiZe postizenym osobdm zachranit zdravi nebo i Zivot.

V piipadé poruchy védomi je tfeba provést kontrolu ostatnich zakladnich
zivotnich funkci jako dechu a srdec¢ni ¢innosti. V pripadé poruchy védomi, ale
pfi zachovani dychdni a srde¢ni cinnosti, nasleduje komplexni prohlidka
postizeného s dirazem na hleddni pfi¢in stavu bezvédomi a pfipadné dalSich
poranéni. V pripadé zastavy dechu a srdecni ¢innosti se provede zbézna kontrola
poskozeného, zda zastava dechu nebo srdecni ¢innosti nesouvisi napft. s cizim
predmétem, otevienou ranou atp., a nasledné se kontroluje prtichodnost

dychacich cest. Po téchto tilkonech se mtiZze zahajit resuscitace.

V podminkéch vykonu sluzby PCR se setkavame v zasadé se dvéma zptisoby
resuscitace. Jednim ze zptlisobti je resuscitace policistou, druhym zptisobem je

resuscitace za pomoci AED. V soucasné dobé je na tuzemi KRPA policistim
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k dispozici 42 kust AED, které jsou napevno rozmistény v n€kterych budovach
Policie CR a dale jsou dalsi p¥istroje stale pfitomny ve vozidlech PCR v ulicich
Prahy, zejména u hlidek PM] a SPJ. V soucinnosti se ZZS jsou tyto hlidky
vyuzivany i v systému prvni reakce k udalostem, kde jiz z prvotniho oznameni
vyplyva vysoka pravdépodobnost pouZziti AED. V téchto situacich se opét tézi ze
skute¢nosti, Ze hlidky PCR, zejména pravé na tizemi hlavniho mésta Prahy, jsou

stale v ulicich a ¢asto na misté udalosti jako prvni.

Pokud hovofime o resuscitaci, je nutné téZ zminit, ve kterych pripadech se

resuscitace neprovadi.

~Resuscitace se nezahajuje pri poranénich neslucitelnych se Zivotem, v konecném
stadiu nevylécitelné choroby (kdy se umrti ocekdvalo), p¥i jistych zndmkdch smrti... .”

[10, str. 23]

3.12.4 Kompletni prohlidka postizenych a obvazova technika

Ve chvili, kdy se policista dostane do této faze poskytovani predlékarské prvni
pomoci, je tfeba provést kompletni prohlidku postiZenych osob pro ziskani
piehledu o jejich zdravotnim stavu. Sbér téchto informaci miize zadsadnim
zptisobem ulehci praci posadek ZZS. Dale na zdkladé detailnéjsich informaci
o stavu postizenych mohou policisté pfipravit vhodné podminky pro selekci,
resp. tfidéni ranénych a jejich pfipadnou prioritu. Kone¢né slovo ma u tfidéni
lékat, resp. zachranaf, ale prvotni a spravné informace mohou rozhodovaci

proces celé predlékarské pomoci zasadné zkratit.

Pfi kompletni prohlidce postizenych se policista zaméfi na krvaciva poranéni
a jejich o3etfeni, podezfeni na frakturu, bolestiva mista zejména u dutiny bfisni,

popaleniny a poleptani, pfipadné predméty pevné uvizlé v rané. Prohlidka
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postiZeného sméfuje od hlavy k nohdm, méla by byt pecliva a Setrnd s ohledem

na stav postiZeného.

Pouziti obvaz{i u poranéni ze strany policistti by mélo byt spiSe vyjimecné. Pro
potfeby posadek ZZS a odborného zhodnoceni stavu lékafem ¢i zachranafem na
misté MU je lepsi vizudlni pfistup k postizenému mistu. Obvazovy material se
pouzije primarn€é, pokud zastavujeme krvaceni, pfipadné pokud chceme
zabranit znecisténi rany. Nevhodné pfekryti rany mtize mit za nasledek spise

komplikaci pro nasledny zasah zdravotniki a 1ékare.

3.12.5 ProtiSokova opatreni

Dalsi faze predlékaiské prvni pomoci ze strany policisth na misté MU je
provedeni protiSokovych opatfeni. Postizeni bez ohledu na zjevnou intenzitu
zranéni mohou upadat do stavu nazyvaného Sok, ktery muze v urcitych
piipadech skonéit i smrti. Sok je velmi nebezpe¢ny stav, vznikajici z mnoha
pfic¢in, v pfipadech MU jde zejména o psychicky narocnou situaci, nadhlé zmény
teplotniho komfortu (teplo, chlad), bolesti, ztratu krve atd. V tomto stavu zac¢ne
byt organismus Spatné zdsobovan kyslikem, a to mutize vést i k nevratnému

poskozeni organti nebo, jak je uvedeno vyse, smrti.
Pfiznaky rozvinutého Soku:

> Potteba postizeného odejit ¢i utéct z mista MU, dezorientace, Spatna
komunikace, celkové zjevny Spatny psychicky stav, izkost;
Mdloby, poruchy védomi, usinani;

» Tachypnoe (zrychlené dychani), bradypnoe (zpomalené dychani),
Gasping (lapani po dechu);

» Cyanoza (promodravanti).
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K protiSokovym opatfenim se vztahuje casto uzZivana mnemotechnicka
pomiticka ,5T” a tedy: Teplo, Ticho, Tekutiny, TiSeni bolesti, Transport.
[13, str.377]

Teplo znamena zejména zamezeni ztraty télesné teploty, k cemuz se uZziva
termofolie, ale 1ze uZit prakticky cokoliv od kabatu (obleceni), deky ¢i umisténi

do sluZebniho vozidla nebo mistnosti s topenim.

Ticho je jednim z dtilezitych faktorti zejména u postizeného s rozvijejicim se
Sokem zptlisobenym silnym emotivnim prozitkem. Ticho dodava postizenému
pocit bezpe¢i a klidu. V takovém prostfedi se odvraci napf. tachypnoe.

V kombinaci s psychologickou podporou na misté zabrani rozvinuti Soku.

Tekutiny, resp. jejich podavani, je rozhodné zapovézeno. U osoby
s rozvijejicim Sokem muze dojit k akutnimu pocitu zizné. Tento pocit se da tisit
vlhéenim rti. Podavani tekutin ¢i jidla je az do 1ékarského oSetfeni zakdzano.
Poddnim muze v pfipadé wvnitfnich zranéni dojit k akutnimu zhorSeni

zdravotniho stavu s fatdlnimi nasledky.

Tiseni bolesti neznamena podavani medikament{i nebo umoznéni jejich uziti
postizenému. Znamena to umoznit postizenému dostat se do tilevové polohy tak,
aby na bolestivd nebo zranénd mista nebyl vyvijen tlak a doslo ke sniZeni
intenzity bolesti. TéZ se jedna o chlazeni popalenych mist, fixace zlomenych

koncetin atp.

Transportem do zdravotnického zafizeni, resp. pfedanim k transportu, pro
policisty vétSinou definitivné konc¢i poskytovani prvni predlékarské pomoci
postizenému na misté MU. Ukonceni poskytovani muze téZz nastat kdykoliv
v popisovanych fazich, a to pfijezdem posadky ZZS a pfevzetim pacienta,

pakliZe neni vyZadovana dalsi soucinnost.
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3.13 Cinnosti policistd na misté MU s velkym poétem zranénych osob
s ohledem na poskytovani predlékarské prvni pomoci

Cinnost policistt PCR na misté MU s velkym poctem zranénych osob je
upravena dokumentem vydanym Ministerstvem vnitra - Generdlnim
feditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru CR Jedna se o typovou cinnost
slozek IZS STC 09/1ZS a pro policisty byla schvalena Policejnim prezidentem PCR
pod &,.: PPR-31602-3/ CJ-2016-990111. PCR jako zékladni slozka IZS neni priméarné
urcend pro poskytovani predlékatské prvni pomoci, avsak v typovém planu se

s touto ¢innosti pocita.

,V pripadé mimoridnych uddlosti s vysokym poctem lehce a stfedné-tézZce
zranénych (zelend a Zzlutd priorita) po dohodé s vedoucim lékaiem vyclenit sily
k poskytnuti proni pomoci lehce zranénym osobim. (Tento poZadavek miize byt smérovin
zejména na PCR, ve vétsich méstech také na obecni, méstskou policii). Tyto vyclenéné
sily budou tizce spolupracovat s vedoucim lékarem, ktery zabezpeci poskytnuti potiebného
zdravotnického materidlu  (zejména obvazovy), vcetné ochrannych prostiedkii

(napft. chirurgické rukavice, rousky, zdstéry).” [14, s 42-43]

PCR, resp. policisté, tedy na misté mimo plnéni svych tkola vyplyvajicich
z typového planu, mohou byt vyuziti i k tfidéni zranénych a k poskytovani
predlékaiské prvni pomoci. Za timto tcelem je tfeba, aby byli sezndmeni

s metodou tfidéni START (Snadné Tfidéni A Rychla Terapie).

,Pretfidéni START, ma jakozto laické Ci paramedické tfidéni jediny uikol, dostat
prednostné  pacienty  se  selhdvajicimi  Zivotnimi  funkcemi  k lékarskému
pretiidéni/oSetieni, neni vsak schopno postihnout zdvaznost poranéni ¢i rozhodnout

o prioritdch oSetieni, ndsledného transportu Ci jejich kombinaci.” [13, s 233]
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3.13.1 Metoda START a pfiprava policisti na ¢innosti na misté MU dle této
metody
Ve spolupraci se ZZS hlavniho mésta Prahy je provadén soucinnostni vycvik
sil a prostiedki PCR sposadkami ZZS, a to za uclelem koordinace

a vyjasnéni roli a zptisobu spoluprace.

»Neni.li mozné provadét Iékaiské tridéni pfimo v terénu, organizujeme nelékarske
tfidéni metodou START. To providéji proskoleni a adekvitné vybaveni nelékaisti

zdravotnicti pracovnici, piislusnici slozek 1ZS (HZS a p¥ipadné PCR).” [13, s 233]

Ve vozidlech ZZS hlavniho mésta Prahy je soucasti vybavy i souprava pro
metodu START. Tato je k dispozici policistim pro ¢innosti metodou START na

misté. Obsahem soupravy jsou:

» Ttidici reflexni pasky 80ks

(10x cerna, 20x Cervena, 20x zluta, 30x zelena);
Chemické svétlo;

Tlakova propiska;

Rukavové pasky , TR 2ks;

Nosni vzduchovody 2ks;

Obvazy hotové 2ks;

Turnikety 2ks;

Névod na tfidéni ranénych;

Tridici a identifikac¢ni karty 15ks;

vV V vV V¥V ¥V VY VYV V V

VySsettovaci rukavice 3 pary.

Pfi metodé START dochazi k tfidéni zranénych dle zakladniho Algoritmu pro

primdrni tfidéni.
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Spoluprace ZZS HMP s jednotkami
PO na tizemi Hi. m. Prahy

ALGORITMUS PRO PRIMARNI TRIDENI

SCHOPNOST
[ CHOZE }> LU ==  PRIORITA 3

Vv

NE
NEKVALITNI
DYCHANI ANO (velmi pomalé nebo rychld
@ frekvence, lapéni, chréeni)
NE KVALITNS
ﬂ (frekvence cca 10 - 20/min) PRIORITA 1
UVOLNIT DYCHACI CESTY
(zakion hlavy)
DYCHA NEDYCHA
PRIORITA 1 PRIORITA 4
\/
ZHODNOCENI
KREVNIHO OBEHU
- viditelnd velka krevni ztrata - riZovy
- bledost aZ Sedivost s opocenim, - bez viditelné velké krev. ztraty
nebo kapildrni ndvrat nad 2 sec. - kap. ndvrat do 2 sec.
ZASTAVA REAKCE i
MASIVNIHO KRVACEN NA OSLOVENI
NEREAGUIE REAGUIJE
PRIORITA 1 ‘ @
PRIORITA 1

- NEODKLADNA PECE
- ODKLADNA PECE

- VSICHNI CHoDici

- ZEMRELI

©ZzZdravotnickd zdchrannd sluzba hl. m. Prahy 2017

Obr. 1— Algoritmus pro primdrni tiidéni metodou START, ZZS hl. m. Prahy
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4 METODIKA

Predmétem vyzkumu bylo zjiSténi aktualniho materialniho vybaveni hlidek
zakladnich atvart PCR k poskytovani piedlékatské prvni pomoci a dale zjisténi
jejich zdkladnich znalosti, resp. zptisobu vycviku. Ke komparaci byla vybrana tfi
krajska feditelstvi, a to KRPA, KRPS a KRPU. Diivodem vybéru je nejen ma
osobni znalost, zejména KRPA, ale téZ moznost porovnani dvou velkych kraji
KRPA a KRPS, které geograficky sousedi, a k nim KRPU, které ma strukturu
zdkladnich utvarti vnéjsi sluzby stejnou jako KRPA. Jedinou vyjimkou u KRPS je
absence utvaru SPJ. K tomuto tcelu byly shromazdény informace z vlastnich
znalosti nabytych po dobu sluzby, dale informace na zdkladé dotazii na
jednotlivd feditelstvi KRP, dotazu na jednotlivda Skolni policejni stediska
a dotazniku zaméfeného na tfi skupiny, navzdjem se v fetézci pripravy

a poskytovani predlékarské prvni pomoci ovliviujici.

Prvni dotaznik byl zaméfen na samotné policisty zdkladnich ttvarti vnéjsich
sluzeb tfi porovnavanych krajskych feditelstvi, tedy MOP/OOP, OHS a SPJ.
Dotaznik byl zaméfen na cetnost poskytovani predlékaiské prvni pomoci,
aktudlni skuteéné vybaveni hlidek PCR a ideélni vybaveni z pohledu policistii

a jejich potfeb na misté MU.

Druhy dotaznik byl zaméfen na instruktory sluzebni p¥ipravy PCR, zejména
ve vztahu k hodnoceni tirovné pfipravy policistti, dale ve vztahu k materidlnimu
vybaveni a idedlnim pomiickdm k poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci ze

strany hlidek.

Ttreti dotaznik byl zaméfen na lékate a zdravotnicky persondl jednotlivych
Z7S komparovanych krajii, a to zejména na turoven spoluprace, uroven
poskytovani predlékarské prvni pomoci ze strany policistt pred jejich pfijezdem

a téZ na materialni vybaveni.
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Ve trech uvedenych dotaznicich byly zakomponovany otdzky mifené na
jednotlivé profese respondent(i, a to zjejich uhlu pohledu poskytovani
predlékaiské prvni pomoci. Zaroven byly pouzity otazky obdobné, kde thel
pohledu kazdé profese muiZe napomoci pfi vzajemném porovnani, k hledani

odpovédi na asi nejzajimavéjsi otazku, a to materialni vybaveni hlidek PCR.

Obecné lze totiz predpokléddat, Ze ani sjednoceni pifpravy policistii PCR
napti¢ kraji nebo celou CR nemusi znamenat kvalitativné stejné znalosti
jednotlivcti. V této roviné se nadale nachazi mnoho dalSich proménnych, jako
osobni pfistup, sebevzdélavani atp. Na druhou stranu, hleddni idealniho
materidlniho zabezpeceni hlidek je cestou, jak standardizovat moznosti policistii
poskytovat kvalitni prvni pomoc obéantim CR, tedy vlastné konzumentiim

sluzeb PCR.

Dotazniky byly rozsifovany mezi p¥islusniky PCR a pracovniky ZZS t¥i krajti
elektronickou formou, a to u KRPA, KRPS a KRPU v obdobi od 10.4.2020 do
10.5.2020. O spolupraci byly pozadany vSechny ZZS pusobici v uvedenych
krajich, kde zejména ZZS Usteckého kraje byla v distribuci a spolupraci na tomto

vyzkumu velmi vstficnd a aktivni.
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5 VYSLEDKY

5.1 Dotaznikové Setfeni u pracovnikd 2ZS

Ve spolupraci, zejména s ZZS Usteckého kraje, bylo provedeno dotaznikové
Setfeni ke zkuSenostem a nazoriim pracovnikti ZZS tii krajii. Dotaznik byl
zaméfen na vyjezdové posadky, lékarsky a zdravotnicky persondl, ktefi se

ucastni spolecnych zasahti na misté MU.

V prvni otdzce jsem se zaméfil na zdkladni informace o respondentech, které
mohou slouzit k vzdjemnému porovnani situace v jednotlivych krajich, tedy na

misto jejich pracovniho ptisobisté.

Zartazeni respondentti u jednotlivych ZZS
- Rozdéleni podle krajt

Ustecky 45

0 10 20 30 40 50

Pocet respondentti

Obr. 2 — Rozdéleni respondentii ZZS dle krajii
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Dalsi otazkou bylo podminéno dalsi pokracovani dotaznikového Setfeni, a to,
zda se respondenti setkévaji p¥i vyjezdech s pf¥islusniky hlidek PCR. V tomto
piipadé vsichni respondenti odpovédéli jednoznacné, 7e se shlidkami PCR
poskytujicimi pfedlékafskou prvni pomoc setkavaji. V pripadé negativni

odpovédi by tato byla zaznamenana a dotaznik by byl ukoncen.

Khodnoceni znalosti a dovednosti hlidek byl vyuzit pétistupriovy systém
hodnoceni, kdy hodnotitel ze svého subjektivniho hlediska mél posoudit obecné
znalosti hlidek PCR k poskytovani predlékaiské prvni pomoci na zékladé

vlastnich zkuSenosti z mista MU.

Hodnoceni znalosti hlidek PCR
z pohledu ZZS

2
> 21

20 18
14

15
10

14
11
7
6 6 =
3
B | P TEERE

Vyborny  Chvalitebny Dobry Dostateény Nedostate¢ny

B Praha W Stfedocesky m Ustecky

Obr. 3 — Hodnoceni znalosti hlidek PCR z pohledu ZZS
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Diulezitym aspektem z pohledu zachranafa je i dalsi otdzka, feSici rozdil

urovneé znalosti jednotlivych policist(i z pohledu zdravotnika.

Vnimate rozdily mezi jednotlivymi policisty v
poskytovani predlékarské prvni pomoci?

40 35
30
19

20 15

9

7

. [] Loo - 200

Souhlasim Spise Nedokazi Spise Nesouhlasim

souhlasim  odpovédét nesouhlasim

M Praha W Stfedocesky m Ustecky

Obr. 4 — Vnimani rozdilii v poskytovani prvni pomoci ze strany PCR

z pohledu ZZS

V této otdzce se clenové ZZS v drtivé vétsiné shodli na rozdilech mezi
jednotlivymi policisty ve schopnosti a znalosti pfi poskytovani predlékarské
prvni pomoci. V této otdzce nebylo rozdilu v geografickém rozloZeni, a tudiz

nelze vyvodit zdsadnéjsi rozdil mezi policisty v rdmci krajt.

» 'V Praze jinak funguje spoluprice na vybornou. Hlavné s PM], SP] a nékterymi
OHS. MOP obcas horsi.

(ZZS Praha)
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Dal$i ¢ast dotazniku byla zaméfena na vybavenost hlidek PCR
k poskytovani predlékarské prvni pomoci tak, jak se s policisty pracovnici ZZS
setkavaji pfi svych vyjezdech k MU. Z téchto setkavani si pracovnici ZZS
odnaseji dojmy nejen o schopnostech policist(i, ale mohou i odborné posoudit

kvalitu a mnozstvi vybaveni.

PovaZujete vybavenost hlidek PCR za dostate¢né?

25
21
20 19
15
11
10 10
10 9 9
5
. 4 4
e 3 EE i
Souhlasim Spise souhlasim  NedokaZi odpovédét SpiSe nesouhlasim Nesouhlasim
B Praha M Stfedocesky m Ustecky
Obr. 5 — Posouzeni vybavenosti hlidek PCR ze strany ZZS
Tab. 2 -ZkuSenost ZZS s materidlnim vybavenim policistt
Praha Stfedocesky Ustecky
31) (29) (45)
Pocet % | Pocet % Pocet %
AED 28 90 12 41 19 42
Desinfekce 30 97 26 90 39 87
Skrtidlo 16 52 9 20 32 71
Izotermicka folie 12 39 2 7 17 38
Obinadlo 13 42 2 7 22 49
Hotové obvazy 12 39 2 7 19 42
Nutzky 4 13 2 7 4 9
Naplasti 2 6 0 0 4 9
Pomticka k oSetieni popalenin 1 3 0 0 3 7
Tlakovy obvaz 21 68 9 31 26 58
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Z pohledu zdravotnikti mtiZeme dovodit, Ze KRPA a KRPU je zdravotnickym
materidlem vybaveno alespon castecné. U KRPS jsou odpovédi zdravotniki
mimo pasma KRPU a KRPA, kdy vybaveni hodnoti jako horsi a ve vyctu
pomiicek je KRPS zjevné oproti KRPA a KRPU v hor$im postaveni. Nelze toto
subjektivni hodnoceni zdravotniki brat zcela jako urcujici pro hodnoceni, avsak
svou dtlezitou vypovidajici hodnotu pfi vné&jSim vnimani policejnich hlidek

zcela jisté ma.

Z dotazovani na pomucky vycnivd malé setkdvani se s vybavenim pro
oSetfeni popalenin, coz lze odavodnit vysokymi pofizovacimi naklady
a relativné nizkou cetnosti vyuziti ze strany policisti. U naplasti je nizka cetnost
uziti ze strany policistli zajimava a muze poukazovat na nevybavenost touto

jednoduchou a relativné nendkladnou pomiickou.

Dopliiujici moZznosti pro respondenty bylo uvedeni jiné pomitcky mimo
vybéru. Casto byly zdravotniky zminéné jednorazové rukavice, které pro
potfeby vyzkumu nejsou povazovany za pomucku, ale ochranny prostredek.
V jednom piipadé byl zdravotnikem ze ZZS Usteckého kraje uveden ambuvalk,
piiem? tuto skute¢nost doplnil opakovanou zkuSenosti s jednou hlidkou PCR,

kterd je dle respondenta opravdu nadstandardné vybavena.

43



Nasledujici ¢4st byla zaméfena na pomticky, které by mély mit hlidky PCR
k dispozici pro poskytovani predlékarské prvni pomoci. K pfeddefinovanym

pomiickdm naddle mohli respondenti zvlastni zkuSenosti doplnit dalsi

vybaveni.
Tab. 3 — Doporucené vybaveni pro policisty z pohledu ZZS
Praha Stredocesky Ustecky
(€29) (29) (45)
Pocet % Pocet % Pocet %
AED 31 100 29 100 44 98
Desinfekce 31 100 29 100 45 100
Skrtidlo 31 100 29 64 36 80
Izotermicka fdlie 31 100 16 55 17 38
Obinadlo 25 81 17 59 22 49
Hotové obvazy 26 84 16 55 16 36
Nuazky 26 84 26 90 34 76
Naplasti 31 100 21 72 22 49
Pomticka k oSetfeni popalenin 12 39 7 24 9 20
Tlakovy obvaz 26 84 23 79 39 87

Jako dalsi vybaveni byl uvddén ambuvak a kréni limec, a to vzdy
Ix u zdravotnika ze ZZS Usteckého kraje. Déle u KRPA byly v jednom pfipadé

uvedeny fixaéni pomtcky pro osetfeni zlomenin koncetin.



Na zéavér dotazniku byla nastolena otézka stazi policistit PCR u ZZS daného
kraje a pfinosu téchto stazi. Z uvedenych odpovédijasné vyplyva, Ze staze, které
v minulosti byly u KRPA realizovany, by byly vitdny ze strany zdravotniki vSech
krajti. K této problematice nékolik zdravotnikii uvedlo obsahlejsi odpovéd, ktera

bude zahrnuta v ramci diskuze.

>0 45
45
40
35
30
25
20
15

10

(]
N

Ano Ano, dobrovolné Ne

B Praha W Stfedocesky Ustecky

Obr. 6 — Vhodnost stizi policistii u ZZS z pohledu ZZS
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5.2 Dotaznikové Setieni u instruktori sluzebni pfipravy PCR

Uvodnimi otazkami byli respondenti pozadani o sdéleni kraje, u kterého jsou

zatazeni, a dale o délku svého sluzebniho poméru.

Slozeni respondentt - instruktort
dle sluzebniho zarazeni

KRPU (11) RPA (19)

K
26% ‘ 45%

29%

Obr. 7 — Slozeni respondentii — instruktoril dle sluzebniho zarazeni

Rozdéleni respondentt dle délky sluzebniho
pomeéru
vice jak 20 0-3 (1)
(6) 2% 6 6-9 (4)
14% 10%

7

15-20 (5)

12%
‘ 9-12 (13)

31%

12-15 (12)
29%

Obr. 8 — Rozdéleni respondentii - instruktorii dle délky sluzebniho poméru
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Naslednad otdzka oteviela prostor pro instruktory sluzebni pripravy
ke zhodnoceni miry a kvality pfipravy policista zakladni odborné pfipravy za
uziti vlastnich zkuSenosti stémito policisty. VétSina instruktorti hodnotila
pripravenost velmi stru¢né, z tohoto hodnoceni byl vytvoren nasledujici graf

zjednoduseny do péti hodnoticich faktort.

Hodnoceni ptipravy policistd ZOP z pohledu
instruktor(

25
20
15
10
4
P —
0
vynikajici dobra dostatecnd nedostatecnd  nedokazi

posoudit

Obr. 9 — Hodnocent pripravy policistii ZOP z pohledu instruktorii

Naslednd moznost rozsifit svou odpovéd o vlastni posouzeni vedlo k témto
vystuptim. V této praci bude uvedeno jen nékolik prikladi, kdy vyznamové se

tyto nazory opakuji nebo se blizi:

» , Predavini informaci a procvicovini zdikladii predlékarské proni pomoci je
na ZOP na dobré virovni. Navysil bych pocty hodin na procvicovini
a opakovdni predlékarské proni pomoci, hodinovd dotace neni dostatecnd”
(Instruktor KRPS)

>, Meél jsem moznost vidét vycvik na ZOP v Holesové a minimalné Holesov

udélal velky krok kuptedu oproti minulosti. Pracuji s modernimi materidly
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a dle postupii pro taktickou policejni ptipravu ve spoluprdci se ZZS.”
(Instruktor KRPA)

>, Nemiizu moc soudit, neznam instruktory na ZOP a nevim co tam stihnou
probrat. Mohu soudit znalost poskoldkii a ta se mi nezda dostatecnd. MozZna
zolddnou KPR, ale masivni krvdceni moc v maliku nemaji. Soudim podle
toho, Ze naptiklad CAT, Izraeldk atd. u nds wvidi poprvé.”
(Instruktor KRPA)

» U poskoldkii vidim velké rozdily v jednotlivcich, celkové je teoretickd
pfipravenost dobrd, praxe a praktické ndcviky téméi nulové. Hodné to
s nimi dohdnime na SPS, kde mnoho praktickych cviceni délaji poprvé.”

(Instruktor KRPU)

SirSimu prostoru bylo instruktorim dano i pfi posuzovani miry pfipravenosti
jiz slouzicich policistti. Mimo zdkladniho obecného hodnoceni se instruktofi

vyjadfovali obsdhle i k tomuto tématu.

Tab. 4 — Hodnoceni policistii zakladnich vitvarii z pohledu instruktorii

OOP/MOP PMJ SPJ OHS

KRPA Vyborna 4 14 12 9
Dostatecna 12 5 5 8

(19) |Nedostatecna 3 0 2 2
KRPS Vybornevl 2 0 0 2
Dostatecna 8 0 0 8

(12) |Nedostatecna 2 0 0 2
KRPU Vybornevl 1 0 5 4
Dostatecna 8 0 6 7

(11) |Nedostatecna 2 0 0 0
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Rozsifené komentare instruktort k polozené otadzce:

> |V rimci titvaru SPS je moZnost pro vijcvik dostatend. Horsi je to
s odbornosti nékterych instruktorii a materialnim zabezpecenim pro
praktickou vyuku. S tim souvisi i neochota cdsti policistii k praktickym
skolenim.”

(Istruktor KRPA)

» ,V ramci SP] dostate¢nd. Pravidelné vycviky jak policistii - bojovnikil, tak
policistii — zdravotnikii. U PM] taktéz na vyssi virovni. U ostatnich titvarii,
zejména MOP, je moznost vycviku omezena nizkou cetnosti vycviku
a vysokou pracovni zatézi na téchto ttvarech, kterd souvisi s neochotou
funkciondii vysilat na vycviky. Je tu i neochota policistii diky pretizeni.”
(Instruktor KRPA)

>, P¥i vijcviku se snaZime prohlubovat spoluprdci se ZZS a s Armadou CR
a prendset jejich poznatky do nasi praxe a upravovat pro nase potieby.
Uroveit vijcviku povazuji za velmi dobrou, ale vée je bohuZel o lidech,
pFistupu a Casovyjch moZnostech policistii. Casovd dotace je nizkd.”
(Instruktor KRPU)

>, Jsem presvédcen, Ze kvalita a rozsah se aspori na PM] dostala do slusné
urovné. Dokazuji to povedené zdkroky z posledni doby, kdy se jednalo
0 zdstavy obéhu ¢i masivni/tepennd krvdceni a policisté diky vycviku
a materidlu, ktery fasuji, odvedli velmi kvalitni prdci pfi poskytovdini proni
pomoci. Plus odezva z tad RZS a Iékaii je wvelmi dobra.

(Instruktor KRPA)
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V souvislosti s pfedchozimi otazkami se dale respondenti vyjadfili k rozdilim
ve schopnostech policisti poskytovat predlékarskou prvni pomoc. Zejména
napf. s odkazem na sebevzdélavani a studium, pripadné rizné kurzy. Z pohledu

instruktort byly odpovédi jednoznacné.

Rozdily ve znalostech jednotlivych policistii k
poskytovani predlékarské prvni pomoci z
ohledu instruktorti

Znatelny | [Malé rozdily Nejsou
7% 0% rozdily
0%

Urdité velky
93%

Obr. 10 — Rozdily ve znalostech jednotlivych policistii k poskytovdni
predlékaiské proni pomoci z pohledu instruktorii

JiZ u ndzoru zdravotniki jsme se setkali s velmi rozdilnym vnimanim znalosti
a schopnosti jednotlivych policistti k poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci.
Z pozice instruktorti je zjisténé subjektivni hodnoceni zdravotnikti jesté vice
deklarovano. Z tohoto jednoznacné vyplyva, ze pristup k samotné problematice

ze strany jedince mtize mit zfetelny vliv na vysledek.
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Dalsi dtilezitou ¢asti, a vlastné jednim ze stéZejnich vysledku této prace, byla
definice materidlniho vybaveni. Z tohoto dtivodu byla instruktoriim poloZena
otdzka, které materidlni vybaveni by povaZovali pro vykon sluzby za idedalni
standart zhlediska poskytovani predlékaiské prvni pomoci. Odpovédi

instruktort byly pfehledné vlozeny do nasledujici tabulky.

Tab. 5 — Doporucena vybava policistii z pohledu instruktorii

Praha Sttedocesky | Ustecky Celkem

19) (12) (11) (42)

Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| %
AED 19 | 100 8 67 11 100 | 38 90
Desinfekce 19 | 100 | 12 100 11 100 | 42 100
Skrtidlo 19 | 100 8 67 10 91 37 | 88
Izotermicka folie 19 | 100 8 67 10 91 37 88
Obinadlo 19 | 100 9 75 10 91 38 90
Hotové obvazy 19 | 100 | 10 83 10 91 39 93
Nuzky 19 | 100 8 67 10 91 37 | 88
Naplasti 19 | 100 3 25 10 91 32 76
Pomiicka k ogetfen{ popélenin 19 | 100 3 25 9 82 31 74
Tlakovy obvaz 19 | 100 | 9 75 10 91 38 90

Velmi zajimavym jevem ze strany instruktorti KRPA je snaha o maximalni
vybavenost hlidek PCR, ktera koresponduje s mymi osobnimi zkuenostmi.
Stejné jako ze strany instruktort KRPU, kde systém vzdélavani policistli
k poskytovani predlékaiské prvni pomoci ma dlouhou tradici a je vysoce
hodnocen ze strany ZZS Usteckého kraje. Oproti tomu instruktofi KRPS jdou

spiSe cestou minimalizace vystrojniho zatéZovani policisti.
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PakliZe je v ramci této prace zjiStovano nejen aktudlni a idedlni vybaveni,
a tedy naznadeni cesty progresu ve vystroji hlidek PCR, je tieba se podivat i na
druhou dileZitou stranku tohoto vyzkumu, a to dovednosti policistii. Instruktori
byli dotazani, jaké dovednosti by mél v poskytovani predlékaiské prvni pomoci

policista zakladnich utvard, dle jejich nazoru, ovladat.

Tab. 6— Diilezité znalosti policistil z pohledu instruktorii

Praha Stredocesky Ustecky Celkem
(19) (12) (11) (42)

Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % | Pocet | %
Pouziti AED 19 100 12 100 11 100 42 100
KPR bez pfistrojové
asistence 19 100 12 100 11 100 42 100
Stavéni krvaceni mimo
masivniho 19 100 10 83 11 100 40 95
Stavéni masivniho
krvaceni 19 100 8 67 11 100 38 90
Fixace zlomenin 19 100 8 67 11 100 38 90
Osetteni popalenin 19 100 3 25 4 36 26 62
Osetfenti stfelnych
poranéni 19 100 10 83 11 100 40 95
Osetfeni poranéni od
bodnych a secnych
zbrani 19 100 8 67 11 100 38 90
Osetteni poranéni s
uvizlym pfedmétem v
rané 19 100 4 33 11 100 34 81
Porod (zvladnuti
situace akutniho
porodu) 19 100 2 17 8 73 29 69
Metoda START 19 100 8 67 11 100 38 90

Tak jako v pfedchozich otdzkach se i zde instruktotfi KRPS odlisuji od nazort
instruktortt KRPA a KRPU. V dovednostech instruktori KRPA kladou dtraz na
maximalni znalosti policistti. KRPU je v téchto pozadavcich na podobné trovni.
Nutno dodat, Ze rozsah znalosti v této tabulce je pro poskytovani prvni pomoci

pfi MU spiSe zakladni a nejedna se o nijak naroc¢né ¢innosti.
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Neméné dtilezitou casti pripadného vycviku policisti by mohla byt staz
u Z7ZS k ziskani navykt, praxe ale i prehledu o praci zachranari na misté

udalosti. K tomuto byli instruktofi dotazani na vhodnost stazi.

Tab. 7 — Vhodnost stdzi policistii u ZZS z pohledu instruktorii

Praha Stfedocesky Ijstecky Celkem
(19) (12) (11) (42)

Pocet| % | Pocet % Pocet | % | Pocet | %
Ano, méla by to byt
povinna soucast pripravy 1 5 0 0 0 0 1 2
Ano, ale na bazi
dobrovolnosti 17 89 10 83 8 73 35 83
Ne, je to plytvani
prostiedky PCR 1 5 2 17 3 27 6 14

Instruktofi sluzebni pfipravy se zcela jasné vyjadrili pro staze u ZZS kladné,
s podminkou dobrovolnosti pro policisty. Zde je zjevna souvislost piinosu
takové staZze s ochotou a chuti jednotlivych policistti sebevzdélavat se v dané

problematice. Déle byl dan instruktortim prostor pro vlastni zhodnoceni pfinosu.

>, Doporucil bych to kazdému. Bohuzel ale vidim, Ze spousta kolegii nemd
o takové véci zddny zdjem. Z tohoto pohledu bych to bral jako obtéZovini
posddek ZZS. Pro mé jako pro policistu je podle mé nezbytné védét, jak funguji
posidky ZZS na misté uddlosti, a jak se jaké poranéni, zranéni, problém fesi.
Uz jen proto, Ze do budoucna budu védeét, jak osadkam ZZS na misté pomdhat,
ane jen ,prekazet”. Ja jsem si takovou stazi u inspektora provozu prosel a jsem
z toho nadmiru nadsen a pro mé osobné to mélo velky vyznam a p¥inos.”
(Instruktor KRPA)

> ,Stazi na ZZS pti pristupu nékterych kolegii by bylo jen plytvini silami
a prostiedky. Vétsina policistii je jiZ skolenimi znechucend a bylo by to pro né

jen dalsi ,otravovani”. Varianta na bazi dobrovolnosti by mohla byt zajimavd,
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ale je tu obava, Ze to opét nékteri kolegové vyuziji k uitéku od povinnosti.”
(Instruktor KRPS)

» ,Pro policisty by bylo dobfe na bazi dobrovolnosti vidét i druhou stranu
mince.”

(Instruktor KRPU)
Z&vére¢nou otazkou pro instruktory sluzebni piipravy PCR bylo zhodnoceni

soucasného systému vycviku a pfipadné navrZeni opatfeni pro zlepSeni. Tyto

odpovédi budou zahrnuty do diskuzni ¢asti prace.
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5.3  Dotaznikové $etfeni u policistd PCR KRPA, KRPS a KRPU

Dulezitym prvkem v celém systému zjiStovani pfipravenosti je pohled
samotnych policistti. Oni jsou tim prvkem, ktery je pfedmétem véci v pravém
série dotazti se tykala zakladniho rozclenéni respondentti, tedy dle sluzebniho
zafazeni, délky sluZzebniho pomeéru a domovského utvaru. Tato zadkladni
statistickd data mohou slouZit pro vytvofeni predstavy o vzorku policisti a téz

jejich zkuSenosti a praxi.

Rozdéleni respondentti dle mista ptlisobeni

KRPU (51)

209, KRPA (67)

41%

KRPS (43)
27%

Obr. 11 — Rozdéleni respondentii — policistii dle sluzebniho zarazeni
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Rozdéleni respondentt dle délky sluZzebniho

poméru
vice nez 20 let 0-3roky (2) 3-5let (17)
(12) 1% 11%

15-20let (29)
18%

W

9-12let (37)
23%

5-9let (33)
21%

12-15let (31)
19%

Obr. 12 — Rozdéleni respondentii — policistii dle délky sluzebniho poméru

Rozdéleni policistt dle utvaru sluzebniho zarazeni

DI/DO (3) OHS (14)
2% 8%
PM]J (19)
12%
’ SPJ (32)
MOP/OOP (93) 20%

58%
Obr. 13 — Rozdélenti policistii dle vitvaru sluzebniho zatazeni
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Velmi zajimavym ukazatelem je ¢etnost poskytovani prvni pomoci ze strany
policistti. Dle dotaznikového Setfeni se 57% dotazanych policistti pravidelné

setkava se situaci, kdy poskytuji pfedlékarskou prvni pomoc.

Cetnost poskytovani prvni pomoci ze strany

Vice jak policistti
jednou do Viibec (25)
mesice (20) 16%
12%

Alespon
jednou do Sporadicky
mésice (44)
45% 27%

Obrizek 14 — Cetnost poskytovini proni pomoci ze strany policistil

Velmi smérodatna je otazka cetnosti Skoleni a nacviku (vycviku) poskytovani

prvni pomoci pro policisty.

Skoleni prvni pomoci mimo ZOP
Ano,

pravidelné
(27)
17%

Ne (47)
29%

Ano, alespon
jednou rocné
(36)

22%

Jen nékolikrat
(51)
32%

Obr. 15 — Cetnost skoleni policistii v poskytovdni proni pomoci
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Dal$im dtilezitym ukazatelem u Skoleni policistli je subjektivni pocit

dostatecnosti, kvantity a kvality Skoleni.

Je vycvik/skoleni prvni pomoci dostatec¢ny?

ANO (35)
22%

NE (126)
78%

Obr. 16 — Dostatecnost skoleni a vyjcviku policistil

Policisté zde dali jasné najevo nespokojenost s kvalitou a mnozstvim vycviku.
Za urcitych okolnosti mtize tato odpovéd korespondovat celkovou negativni
naladu ve vztahu k systému uvniti PCR, aviak v tomto p¥ipadé 1ze predpokladat

spiSe opravdovou snahu respondentu o vyjadfeni skute¢ného stavu.
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Jednou z nejzajimavéjSich a nejhodnotnéjsich otdzek tohoto dotazniku ve

sméru k policistiim byla otdzka praktického vyuziti jednotlivych zdravotnickych

dovednosti.
Tab. 8 — Praktické vyuziti znalosti ze strany policistii ve sluzbé
Praha Stfedocesky ﬁstecky Celkem
(67) (43) (61) (161)

Pocet | % | Pocet % Pocet| % |Pocet| %
Pouziti AED 17 25 4 9 7 14 28 17
KPR bez pfistrojové
asistence 19 28 19 44 12 24 50 31

Stavéni krvaceni
mimo masivniho 27 40 12 28 14 27 53 33

Stavéni masivniho

krvaceni 7 10 2 5 3 6 12 7
Fixace zlomenin 1 1 1 2 1 2 3 2
Osetfeni popalenin | 34 | 51 7 16 12 24 53 33
Osettenti stfelnych

poranéni 2 3 0 0 1 2 3 2
Osetfeni poranéni

od bodnych a

se¢nych zbrani 41 61 33 77 37 73 111 | 69
Osetieni poranéni s

uvizlym

predmétem v rané 19 28 12 28 7 14 38 24

Porod (zvladnuti
situace akutniho
porodu) 2 3 0 0 1 2 3 2

Metoda START 1 1 2 5 0 0 3 2
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StéZejni otazkou tohoto vyzkumu je i skute¢né vybaveni policistii zakladnich

utvart PCR. PoloZenim a zodpovézenim této otazky dostavame skutecnou

predstavu o vybavenosti policistti k poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci.

Tab. 9 — Skutecné materialni vybaveni policistii

Praha Stfedocesky Ustecky Celkem
(67) (43) (51) (161)
Pocet| % | Pocet % Pocet | % |Pocet| %
Autolékarnicka 67 | 100 43 100 51 100 | 161 | 100
AED 51 76 5 12 17 33 73 45
Desinfekce 67 | 100 43 100 51 100 | 161 | 100
Skrtidlo 56 | 84 5 12 16 | 31 | 77 | 48
[zotermicka félie 32 48 5 12 16 31 53 33
Obinadlo 33 49 5 12 17 33 55 34
Hotové obvazy 36 | 54 5 12 19 37 60 37
Nuzky 7 10 0 0 2 4 9 6
Naplasti 9 13 5 12 2 4 16 10
Pomticka k oSetfeni
popalenin 2 3 0 0 3 6 5 3
Tlakovy obvaz 32 | 48 5 12 19 37 | 56 | 35

Vyrazné zastoupeni je u vybaveni AED u policistt KRPA. U téchto policistti

muzeme také pozorovat znatelny rozdil i v ostatnich polozkach vybaveni. V této

souvislosti se KRPS jevi jako nedostatecné vybaveny kraj. Pfi piehledu téchto

odpovédi vyvstdva otdzka unifikace materidlniho vystrojeni policist(i, napft.

cestou vybaveni sluzebnich vozidel.
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Policisttim zékladnich ttvarti PCR byla poloZena i dalsi diileZita otazka, ktera

poskytuje cenné podklady ke komparaci s nazory instruktort sluzebni pfipravy

a zachranaii, a to idealni vybaveni sluZebniho vozidla k poskytovani

predlékarské prvni pomoci.

Tab. 10 — Idedlni vybaveni sluZebniho vozidla z pohledu policistii

Praha Stfedocesky Ustecky Celkem
(67) (43) (51) (161)

Pocet| % |Pocet| % |Polet| % |Polet| %
Autolékdrnicka 67 | 100 | 43 100 51 100 161 100
AED 67 | 100 | 43 100 50 98 160 99
Desinfekce 67 | 100 | 43 100 51 100 161 100
Skrtidlo 67 | 100 | 27 63 43 84 137 85
Izotermicka félie | 67 | 100 | 31 72 32 63 130 81
Obinadlo 67 | 100 | 25 58 31 61 123 76
Hotové obvazy 67 | 100 | 27 63 35 69 129 80
Nuazky 67 | 100 | 12 28 17 33 96 60
Néplasti 67 | 100 | 17 40 21 41 105 65
Pomticka k oSetieni
popélenin 14 | 21 3 7 5 10 22 14
Tlakovy obvaz 67 | 100 | 30 70 19 37 116 72

Podnéty a navrhy nékterych policisti ke zlepSeni situace z hlediska

materialniho vybaveni a vycviku policistti zakladnich atvarti Policie CR budou

doplnény v diskuzi.
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6 DISKUZE

Provedenym dotaznikovym Setfenim tfi rtiznych pozic vznikla moZnost
porovnat thly pohledu na danou problematiku rozdilnymi zkuSenostmi
a vlastné i profesemi. Zachranari a lékafi sami z pozice vlastni denni rutiny na
useku urgentni mediciny mohou byt skvélym zrcadlem pro pohled policistti na
vlastni poskytovani prvni pomoci. Pohled instruktorti dava, za urcitych
okolnosti, nahled na problematiku skoro akademicky, ¢astecné propojenou praxi
a zejména teorii. A vlastni pohled policistil na svou praci a podminky pro ni je
posledni ¢asti trojdilné mozaiky, kterd uzavira celkovy pohled a dava moznost

dosahnout cile této prace.

Pfi vyhodnocovani dotaznikti jsem byl velmi mile prekvapen poctem
zucastnénych respondentli. Zejména ze strany instruktorti sluzebni ptipravy
PCR. P¥i védomi, e napt. u KRPA je celkové sluzebné zafazeno okolo 40
instruktor(i sluzebni pfipravy se dostdvame s ucasti 19 na pocet okolo 50 %

z celkového poctu. Pro ticel této prace je tedy uvedeny vzorek velmi vypovidajici.

V tivodu préce byly poloZeny otdzky a cile, které maji byt praci zodpovézeny
a dosaZeny. Prvni otdzkou je tedy zjiSténi pfipravenosti Policist(i po absolvovani

ZOP k poskytovani prvni pomoci.

Podivame-li se do priizkumu u instruktort sluzebni pfipravy, 15 instruktort
hodnotilo pfipravu jako dobrou, 22 jako dostatecnou a jen 5 instruktor(i se
vyjadfilo negativné. Instruktofi obecné se ve svych komentafich shodli na
progresivnim vyvoji u PCR v této problematice smérem kupiedu, teoretickou
stranku vycviku a vyuky hodnotili pozitivné. Negativni ¢ast hodnoceni se tykala
zejména Casové dotace, kterd neni u ZOP dostatecnd, a hlavné praktickych
nacviki. DalSim velmi vlivhym faktorem je osobni pfistup k problematice

jednotlivych policist a jejich schopnost a ochota se ucit novym vécem.

62



Policisté sami uvadeéji v neuvétitelnych 29 %, Ze mimo ZOP se s vycvikem
poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi pravidelném vycviku nesetkali.
Oproti tomu 17 % respondentti uvadi, Ze se s vycvikem v této oblasti setkavaji
castéji nezli jednou ro¢né. Z mé vlastni zkuSenosti mohu uvést, Ze s jednodennim
Skolenim jedenkrat za ctvrt roku, kde nacvik poskytovani prvni pomoci byl
zahrnut vjednom dni poprvé po né€kolika letech, nelze docilit zadnych

viditelnych znalosti a schopnosti a je tfeba sebevzdélavani.

Velké rozdily ve znalostech policistli nejsou jen po ZOP, ale i u policisti
slouzicich. Déle jsou rozdily v poskytovani vycviku mezi ttvary. Velmi kupfedu
jde atvar PM] Praha, déle utvary SP] a OHS, kde pravidelnym Skolenim a
praktickym ndcvikem prochdzeji vsichni policisté. DalS$im bonusem jsou
nasledné policisté se specifickym zdravotnickym vycvikem, ktefi jsou i ndlezité
vybaveni. Tito jsou zafazeni u poradkovych jednotek, at uz u SPJ] nebo u
krajskych pofadkovych jednotek. V pfiloze této prace je aktudlni zdravotnicky
batoh SP] KRPA, jehoZ vybaveni je na velmi dobré drovni, a se kterym je
zdravotnik pfipraven na téméf kazdém bezpecnostnim opatfeni v rdmci kraje.

Stejnym zptlisobem je pfipraveno i SP] KRPU.

Paklize chceme odpovédét na prvni otdzku, tedy zda jsou policist¢ ZOP
dostate¢né pfipravovani na vykon povolani i po linii poskytovani prvni pomoci,
muizeme konstatovat, ze v ramci ZOP je teoreticka vyuka z pohledu instruktorti
sluzebni pripravy i z pohledu policistti dostatecnd. Hodnoceni trovné policistii
v poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci ze strany pracovnikti ZZS je téz velmi
pozitivni, pficemz tito z pochopitelnych diivodi nemohou posoudit a porovnat
pripravenost cerstvého absolventa ZOP nebo déle slouziciho policisty. Jejich
celkové velmi kladné hodnoceni piipravenosti napfi¢ vSemi kraji bez

nedostatecného hodnocenti je toho potvrzenim.
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Pfi zaméfeni se na kvalitu i cCetnost Skoleni a praktickych nacvikti u jiz
slouzicich policisti je velky rozdil mezi jednotlivymi tutvary. U tutvart
zaméfeném primarné na hlidkovou sluzbu, a tedy sluzbu v terénu, kdy se toto
tyka PMJ, OHS a SP], miZeme hovofit o dostatecné pfipravenosti. Zejména, jak
je uvedeno vyse, utvary SP] a PM] se na predlékafskou prvni pomoc a
poskytovani prvni pomoci velmi cetné zaméfuji a je zde dostatecny prostor
k praktickym nacviktim. Z povahy sluzby je pak cetnost pouziti znalosti vysoka
a nedochdzi tedy ke ztraté teoretickych znalosti nebo praktickych dovednosti

vlivem c¢asu a neuzivani.

V souvislosti s vycvikem je tfeba nastinit i zptsob vzdélavani a Skoleni
policistti. Policisté jsou zafazeni do né€kolika vycvikovych skupin (I. — IV.), kdy

jejich sluzebni zarazeni odpovida i vycvikové skupiné. [12]

Policisté zakladnich atvarti jako OHS, SPJ a PM]J jsou zatazeni do II. vycvikové
skupiny s frekvenci vycviki Ix za mésic. Kazdy vycvikovy den je jedno tematické
zaméstnani zaméfené na urcitou problematiku a nasledné policista v rdmci
vycviku absolvuje ostré stfelby na stfelnici. Jednotliva zaméstnani jsou zaméfena
na taktiku postupu, prostfedky osobni ochrany, télocvik, zvladani sluzebnich
zakrokti, techniku zdkrokti a podobné. Jednim z mnoha témat je i zdravotnicka
priprava. Dle provedeného Setfeni u KRPA, KRPS a KRPU, i dle vyjadfeni
respondentdi, se zdravotnickd pfiprava u Il. vycvikové skupiny zafazuje zhruba
Ix roéné. U nékterych atvarti s intenzivnéjsim vycvikem (SPJ, PM]J) i vicekrat do
roka. Tato priprava i praktické ndcviky v kombinaci s celodennim zaméstndnim
s modelovymi situacemi ddavd moznost policistim nejen védomosti a znalosti
pravidelné a v dostatecném rozsahu nabyvat, ale téZ je nasledné dovedné

aplikovat v praxi a byt tak cennym fetézcem v poskytovani prvni pomoci.
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V této souvislosti je silné upozadén program vycviku policistt MOP/OOP,
ktefi ve skutecnosti tvofi cca 60 % — 70 % vSech policistti zakladnich ttvart vech
KRP. Tato nejpocetnéjsi ¢ast policistii vnéjsi sluzby je vSak zaroven i zakladnim
stavebnim kamenem celého systému policejni prace. Policisté utvara MOP/OOP
jsou zarazeni v drtivé vétSiné ve III. vycvikové skupiné s pravidelnymi
jednodennimi vycviky po ¢tvrtletnich periodach. Obdobné jako u II. vycvikové
skupiny se den sklada z tematického vycviku a ndsledné z ostrych stfeleb na
stfelnici. Paklize porovname II. a III. vycvikovou skupinu, odrdzi se nam
i odpovédi v dotaznikovém Setfeni. Nejen Ze 58 % respondentti je z MOP/OOP,
ale u dotazu na cetnost skoleni poskytovani prvni pomoci se vyskytuje celych 29
% respondenti bez jakéhokoliv Skoleni na poskytovani predlékatské prvni
pomoci a dalSich 32 % odpovédélo, ze po ZOP se se skolenim setkalo jen
nékolikrat a nepravidelné. Dostavame se tedy na 61 % respondentti, ktefi nemaji

nebo maji velmi omezeny vycvik a Skoleni na predlékatskou prvni pomoc.

V souvislosti s vycvikem a povahou své prace se MOP/OOP stretavaji
s udalostmi s nutnosti poskytovani predlékaiské prvni pomoci méné castéji.
Nemohou mit dostate¢nou pfipravu k poskytovani prvni pomoci a nizka
frekvence skuteéného vyuziti napomaha ztraté znalosti i dovednosti. Tato
skutecnost byla i nékolikrat zminéna ze strany komentaii pracovnika ZZS, kdy
kladné hodnotili praci policisttt PM]J, SPJ, ale k praci policistt MOP/OOP méli ve
svych komentdfich vyhrady. Piiprava téchto policisti se zda byti velmi
nedostatecnd, pfi pohledu na systém nikoliv vinou instruktorti, ale vinou

systému vzdélavani policisti.

Druhou stranou mince téchto ukazatelti je skute¢nost, kdy respondenti z fad
policisti hodnoti frekvenci poskytovani prvni pomoci. 57 % respondentti z fad
policisti uvedlo, Ze poskytuji prvni pomoc v souvislosti se svym vykonem

sluzby alespon jednou, nebo vicekrat, mésicné. DalSich 27 % respondentti uvedlo,
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Ze prvni pomoc poskytuji sporadicky. Avsak i tito policisté potfebuji mit
k poskytovani prvni pomoci znalosti a potfebné dovednosti. V komparaci
s realizovanym vycvikem a zptisobem vycviku se potfeba a skute¢ny vycvik

a skolenti jevi jako dosti nepomérna.

Pokud hodnotime poskytovani prvni pomoci, nelze hodnotit jen znalosti
a dovednosti policisti k poskytovani pfedlékarské prvni pomoci, ale je téz tfeba
hodnotit materidlni vybavenost. V poslednich letech doslo napii¢ celou PCR
k masivnimu ndkupu zejména AED, kterd jsou k dispozici denné ve vykonu
sluzby i na nékolika frekventovanych mistech pracovist PCR. Na tizemi KRPA je
denné k dispozici cca 16 vozidel vybavenych AED, na tizemi KRPS je to okolo 70.
V pripadé KRPU je k dispozici 29 pfistroji AED. Rozdil v poc¢tu KRPA a KRPS je
podloZen zejména hustotou silni¢ni sité a dojezdovymi vzdalenostmi v Praze,
oproti Stredoceskému kraji, ktery je svou rozlohou a zejména dojezdovymi
vzdalenostmi velmi znevyhodnén. Tyto pocty a p¥ipravenost policistit PCR obou
zminénych krajii davaji jasny signal, Ze PCR se opravdu snaZi organizované
a systematicky podilet nejen na ochrané Zivotii a zdravi obyvatel CR, ale i na
vlastni pfipravenosti. Tomu odpovida i rozdéleni zdravotnickych, nebo u KRPS
,zachranafskych”, batoht pro bézny vykon sluzby nebo pro potfadkové
jednotky. Osobni vybaveni policistti je vsak, i dle provedeného priizkumu, stale

nedostatecné.

Zaméfenim na jednotlivé kraje ve smyslu vybaveni je zfejmé, Ze vSechny
zjistované kraje se snazi jit cestou alesponl postupné progrese ve vybaveni
policistii. Skoleni v poskytovani prvni pomoci je limitované plosté v celé PCR
a velmi zdlezi na osobnim pfistupu danych instruktorti sluzebni pfipravy

a policistli samotnych k vlastnimu Skoleni.
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Jako jeden zcild prace je stanoveno navrzeni zlepSeni. Z provedeného
priizkumu vyplyva, Ze policisté jsou sice ze strany PCR priibéZné vybavovani
pfistroji AED, zdravotnickymi batohy nebo lékarnickami osobni vybavy, jejich
pocet je viak nedostate¢ny a zdaleka neni kazdy policista, potazmo kazda hlidka,
adekvatné vybavena. V této souvislosti, avSak i z pohledu ekonomicnosti,
vyvstava otazka, zda misto vybavenosti jednotlivych policist(i, nejit cestou
vybavenosti jednotlivych sluzebnich vozidel. Vybavit zdkladnim vybavenim,
lékarnickou osobni potfeby, kazdého policistu je dobra cesta, avSak nikoliv

ekonomicka.

Z této uvahy tedy vyplynula otdzka na vSechny tfi zucastnéné skupiny
respondenttl, a to, jaké vybaveni by pro potieby hlidek PCR bylo idealni. Doglo
k vytvoreni seznamu zdkladnich pomiticek, které by mohly tvofit jako celek
brasnu nebo batoh a byt soucasti vybaveni kazdého sluzebniho vozidla PCR. P¥i
zhodnoceni odpovédi byla vytvofena ndsledujici tabulka preferovaného

vybaveni.

Tab. 11 — Preferované materidlni vybaveni vozidel PCR dle respondentii

Instruktori 775 Celkem
(42) (105) (308)

Pocet | % |Pocet| % |Pocet| %
AED 38 90 | 104 | 99 | 302 | 98
Desinfekce 42 100 | 105 | 100 | 308 | 100
Skrtidlo 37 | 8 | 96 | 91 | 270 | 88
Izotermicka folie 37 88 64 61 | 231 | 75
Obinadlo 38 90 64 61 | 225 | 73
Hotové obvazy 39 93 58 | 55 | 226 | 73
Nuzky 37 88 86 8 | 219 | 71
Naplasti 32 76 74 70 | 211 | 69
Pomticka k oSetieni popélenin 31 74 28 27 81 | 26
Tlakovy obvaz 38 90 | 88 | 84 | 242 | 79
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Jako dalsi pomticky, avSak v minimalnim zastoupeni, byly uvadény napr.

kréni (fixacni) limce, ambuvaky, pomtcky pro fixaci zlomenin atp.

Uvedené dopliiované vybaveni jiz vSak postrada vyznam v souvislosti
s dojezdem vozidel ZZS max. do 20 minut dle platné legislativy. Z praxe je

znamo, Ze dojezdové Casy jsou podstatné kratsi.

Z tabulky tedy vyplyvd seznam mozného vybaveni, na kterém se shodli

vSechny tfi skupiny respondentt.
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7 ZAVER

Vzdélavani policisth v rdmci ZOP dava dle zjisténych poznatkti zakladni
teoreticky ramec a dovednosti pro poskytovani predlékarské prvni pomoci.
Rozsah je vSak pouze dostateény jako podklad pro dalsi vzdélavani
a zdokonalovani se, nikoliv pro ucelené a komplexni vzdélani policisty v této

problematice.

Velka mezera je ve vzdélavani, resp. zejména v pribézném a udrzovacim
vycviku policist zdkladnich utvarti, ktefi jsou zafazeni do III. vycvikové
skupiny. Z pohledu poctu se vsSak jednd o nadpoloviéni vétSinu policistt

zakladnich utvart vnéjsi sluzby.

Ve sméru vzdélavani a osvojovani praktickych dovednosti by bylo vhodné
pfijmou v ramci PCR program tohoto vzdélavani, zaroven by viak bylo potieba
rozsitit vycvikové moznosti policistti III. vycvikové skupiny, jejichz vzdélavani
a 8koleni je ze strany PCR nejen v poskytovani predlékaiské prvni pomoci

nedostatecné.

Po strance materidlni se v rdmci této prace podafilo sestavit obecné pfijaty
celek pomticek, které by mohly byt soucasti kazdého hlidkového vozidla PCR
nad rdmec bézné autolékarnicky. Nad timto vybavenim se shodli jak instruktofi
sluzebni pfipravy, tak zdravotnici ZZS a sami policisté. Timto vybavenim by se
zcela zjevné posunula vybavenost policistti zakladnich utvara PCR

k poskytovani predlékatské prvni pomoci.

Pfi porovnavani jednotlivych kraji 1ze konstatovat, Ze obecnd schopnost
policisti poskytovat prvni pomoc je na dobré urovni. Napfi¢ spektrem
respondenti vSak doSlo ke shodé, Ze velké rozdily jsou mezi jednotlivymi

policisty v zavislosti na osobnim pfistupu policistti. V materidlnim vybaveni

69



jednotlivych krajii nejsou zdsadni rozdily, rozdily lze spatfovat ve vybaveni
a vycviku policistt jednotlivych druhti titvara. Krajska feditelstvi své zakladni
utvary vybavuji nejen pfistroji AED, ale i zakladnim zdravotnickym vybavenim.
Tohoto je vSak oproti potfebnému mnozZstvi stdle nedostatek. Postupné vsak

dochazi k celkovému zlepSeni.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AED

BESIP -

4

CR
HZS
1ZS

KRPA -

KRPS -

KRPU -

MOP
MU
OHS
OOP
PCR
PM]J

SPJ

ZOP
7S

Automaticky externi defibrilator

Bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu

Ceska republika

Hasic¢sky zachranny sbor Ceské republiky
Integrovany zachranny systém

Krajské reditelstvi policie hl. m. Prahy

Krajské feditelstvi policie Sttedoceského kraje
Krajské feditelstvi policie Usteckého kraje

Mistn{ oddéleni Policie Ceské republiky
Mimoradnd udalost

Oddéleni hlidkové sluzby

Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky

Pohotovostni motorizovana jednotka Krajského reditelstvi
Policie hl. m. Prahy

Specidlni poradkova jednotka Krajského feditelstvi
Policie hl. m. Prahy

Zakladni odborna ptiprava

Zdravotnicka zachranna sluzba
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Priloha 6 Obsah zdravotnického batohu Mystery RANCH 2020 ttvartit KRPA
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Ptiloha 7 Dotaznik pracovnikti ZZS

Dotaznik pro lékafe a zachranare

ZZS Prahy, STC a Usteckého kraje

1. U ZZS kterého kraje ptlisobite?
Zvolte alesponi jednu moznost, maximalné 3 moznosti.

O  ZZShlm. Prahy
O  ZZS Stredoceského kraje
0 ZZS Usteckého kraje

2. Setkavate se pti vykonu svého povolani s policisty Policie CR, ktefi
poskytuji predlékaiskou prvni pomoc pfed VasSim prijezdem, nebo jsou
Vam napomocni béhem Vasich ¢innosti na misté udalosti?

O  Ano, setkdvam
O Ne, nesetkavam

3. Jak byste hodnotili troven znalosti a dovednosti policistii pfi poskytovani
predlékarské prvni pomoci?

Vyborny
Chvalitebny
Dobry
Dostatecny
Nedostatecny

ONONONONG

4. Vnimate vyrazné rozdily mezi schopnostmi jednotlivych policisti
poskytovat predlékafskou prvni pomoc?

Souhlasim

Spise souhlasim
Nevim

Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

ONONONONG
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5. Myslite si, Ze je policista pro vykon své sluzby dostate¢né vybaven
zdravotnimi prostfedky k poskytnuti predlékatské prvni pomoci?

(ONONONONG

Souhlasim

SpisSe souhlasim
Nevim

SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

6. Sjakym zdravotnickym vybavenim se u policisti nejcastéji setkavate?

Zvolte maximalné 12 mozZnosti.

Oooooooogoad

O o

AED

Jednorazové rukavice

Desinfekce

Skrtidlo, pfipadné turniket

Izotermicka folie

Obinadlo

Hotové obvazy

Nuazky

Néplasti

Hydrogelové kryti nebo jiné obdobné pomiticky pro oSetfeni
popalenin

Tlakovy obvaz (napf. ,Izraelak”)

Jiné:| |

7. Jaké pomiicky povaZujete videdlnim piipadé vhodné pro vybaveni
policejniho vozidla k poskytovani predlékatské prvni pomoci?
Zvolte maximdlné 12 moznosti.

Oooooooogoad

OO

AED

Jednorazové rukavice

Desinfekce

Skrtidlo, p¥fpadné turniket

Izotermicka folie

Obinadlo

Hotové obvazy

Ntzky

Naplasti

Hydrogelové kryti nebo jiné obdobné pomficky pro oSetfeni
popalenin

Tlakovy obvaz (napf. , 1zraelak”)

Jiné: | |
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8. Povazovali byste realizovani staZi policistti u ZZS za ptinosné?
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Priloha 8 Dotaznik instruktort sluZzebni pfipravy

Dotaznik pro Instruktory Policie CR

1. U jakého krajského feditelstvi jste ve sluzebnim poméru?

O KRPA
O KRPS
O KRPU

2. Jaka je Vase délka sluzebniho poméru?

0-3 roky

3-9 let

9-15 let

15-20 let

Vice nez 20 let

ONONONONG

3. Které utvary Vnéjsi sluzby KRP Skolite?
Zvolte alesponi jednu moznost, maximadlné 4 moZnosti.

MOP/OQP, DI
OHS

PM]J

SPJ

OoOod

4. Z pohledu instruktora sluzebni pfipravy, prosim, zhodnotte kvalitu a
rozsah pfipravy policistdt ZOP na poskytovani predlékaiské prvni
pomoci.

5. Z pohledu instruktora sluzebni pfipravy, prosim, zhodnofte kvalitu a
rozsah piipravy policistti ve vykonu sluzby na poskytovani predlékarské
prvni pomoci.
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6. Jak hodnotite obecnou znalost a dovednost policistt Vaseho KRP
k poskytovani predlékatské prvni pomoci?

©)
©)
O
©)
O

Vyborny
Chvalitebny
Dobry
Dostatecny
Nedostatecny

7. Je dle Vasich zkuSenosti rozdil mezi jednotlivymi policisty ve znalostech
poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci s ohledem na sebevzdélavani?

8. Z Vaseho pohledu instruktora, které vybaveni by méli policisté mit

(v idedlnim pfipadé€) pfi vykonu sluzby pro poskytovani predlékarské

prvni pomoci?
Zvolte alesponi jednu moznost, maximdlné 15 moznosti.

Ooooooooooonon

O O

Autolékarnicka povinné vybavy vozidla je dostatecna

AED

Turniket (alespon 1 ks)

Jiné skrtidlo (napf. gumové)

Jednorazové rukavice

Izotermické folie

Obinadlo pruzné

Obinadlo elastické fixacni

Hotové obvazy

Ntzky

Desinfekce

Naplasti

Hydrogelové kryti nebo jiné obdobné pomticky pro oSetfeni
popalenin

Tlakovy obvaz, napf. tzv. ,Izraelak”

Jiné:
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9. Z Vaseho pohledu instruktora, které dovednosti by mél policista vnéjsi
sluzby pfi poskytovani predlékarské prvni pomoci ovladat?
Zvolte alespont jednu moznost, maximdlné 15 moznosti.

Ooooooooooodg

Pouziti AED

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR bez pristrojové asistence)
Stavéni krvaceni mimo masivniho

Stavéni masivniho krvaceni

Fixace zlomenin

OSetfeni popalenin

Osetfeni stfelnych poranéni

OSetfeni poranéni od bodnych a secnych zbrani

Osetfeni poranéni s uvizlym pfedmétem v rané

Porod (zvladnuti situace akutniho porodu)

Metoda START

Jiné dalsi:

10. Z Vaseho pohledu instruktora, vnimate moznost napf. stazi policistii
pfimého vykonu sluzby na stanovistich a posadkach ZZS jako pfinos a
doporucil byste jej v rdmci vzdélavani policisti?

OO0OO0O0

Ano, a to povinné vsem

Ano, ale v zdjmu pfinosnosti jen na bazi dobrovolnosti

Ne, je to plytvani sil a prostfedki Policie

Pfipadné Va3 jiny nazor (odpovéd): | |

11. Vramci celkového vzdélavani policistli, co byste navrhli pro zlepseni
znalosti pro poskytovani predlékatské prvni pomoci?
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Ptiloha 9 Dotaznik policistt zakladnich utvart KRPA, KRPS, KRPU

Dotaznik pro policisty Policie CR

1. U jakého krajského feditelstvi jste ve sluzebnim poméru?

O
©)
©)

KRPA
KRPS
KRPU

2. Jakeé je Vase délka sluzebniho poméru

ONONONONONONG)

0-3 roky

3-5 let

5-9 let

9-12 let

12-15 let

15-20 let

Vice jak 20 let

3. Ujakého utvaru KRP jste zatazeni?

ONONONONG

MOP / OOP
OHS

PMJ

SPJ

DI/ DO

4. Jak casto se setkavate pfi vykonu sluzby snutnosti poskytovani
predlékarské prvni pomoci?

©)
©)
©)
©)

Nesetkavam

Sporadicky

Alespon jednou do mésice
Nékolikrat do mésice

5. Byl jste jako policista mimo Zakladni odbornou pripravu dale skolen

v poskytovani predlékatské prvni pomoci?

O OO0OO0

Ne

Ano, méné nez jednou rocné
Ano, alespon jednou ro¢né
Ano, nékolikrat do roka
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6. PovaZujete Skoleni/vycviky v poskytovani pfedlékarské prvni pomoci
jako dostatecné?

O Ano
O Ne

7. Které znalosti a dovednosti jste béhem svého vykonu sluzby v praxi jiz

uplatnili?
Zvolte maximalné 12 mozZnosti.

Oooooooooooaod

Pouziti AED

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR bez pfistrojové asistence)
Stavéni krvaceni mimo masivniho

Stavéni masivniho krvaceni

Fixace zlomenin

Osetfeni popalenin

Osetfeni stfelnych poranéni

OSetfeni poranéni od bodnych a secnych zbrani

Osetfeni poranéni s uvizlym pfedmétem v rané

Porod

Metoda START vcéetné soucinnostnich cviceni

Jiné dalsi: | |

8. Které vybaveni mate pfi vykonu sluzby k dispozici pro poskytnuti
predlékariské prvni pomoci? Pro ticely dotazniku nebereme v tivahu pési
hlidky.

Zvolte alespon jednu moznost, maximadlné 15 moznosti.

Oooooooooooon

O O

Autolékarnicku v rdmci povinné vybavy sluzebniho vozidla

AED

Turniket (alespon 1 ks)

Jiné Skrtidlo (napf. gumové)

Jednorazové rukavice

Izotermické folie

Obinadlo pruzné

Obinadlo elastické fixac¢ni

Hotové obvazy

Nuazky

Desinfekce

Naplasti

Hydrogelové kryti nebo jiné obdobné pomiticky pro oSetrent
popalenin

Tlakovy obvaz, napt. tzv. ,Izraeldk”

Jiné: |

88



9. Které z uvedeného mate pridéleno zameéstnavatelem (Policii)
Zvolte alesponi jednu moznost, maximdlné 15 moznosti.

Autolékarnicka v rdmci povinné vybavy sluZebniho vozidla

AED

Turniket (alespori 1 ks)

Jiné Skrtidlo (napf. gumoveé)

Jednorazové rukavice

Izotermické folie

Obinadlo pruzné

Obinadlo elastické fixac¢ni

Hotové obvazy

Nuazky

Desinfekce

Néplasti

Hydrogelové kryti nebo jiné obdobné pomiticky pro oSetfeni
popalenin

Tlakovy obvaz, napft. tzv. ,Izraelak”

Jiné:

Oooooooooooogao

OO

10. Které z uvedenych pomiticek nemate pridéleno zameéstnavatelem a jeji
pridéleni povazujete za dtlezité?
Zvolte alesponi jednu moznost, maximdlné 15 moznosti.

Autolékarnicka v rdmci povinné vybavy sluzebniho vozidla
AED

Turniket (alespon 1 ks)

Jiné skrtidlo (napf. gumové)
Jednorazové rukavice
Izotermické folie

Obinadlo pruzné

Obinadlo elastické fixacni
Hotové obvazy

Ntzky

Desinfekce

Naplasti

Ooooooooooonon

Hydrogelové kryti nebo jiné obdobné pomticky pro osetfeni
popalenin
Tlakovy obvaz, napf. tzv. ,Izraelak”

O O

Jiné:
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