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POSUDEK VEDOUCÍHO
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Šimurdová Jméno: Alžběta Anna Osobní číslo: 465657
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie
Název práce: Vliv režimových opatření u pacientů s vertebroalgickým syndromem

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Přístup  studenta  k  řešení  úkolu  (připravenost,  iniciativa,  pracovní  morálka  a  samostatnost
studenta). (0 – 30)*

28

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20)* 18

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

8

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

38

5. Celkový počet bodů 92

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Co je syndrom kaudy?

2. Jaký je rozdíl mezi sedem dle Brüggera a dle Koláře?

3. Je vhodné nošení bederního pásu při vertebrogenních obtížích v Lp?
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Bakalářská práce je zpracována na velmi aktuální téma, věnuje se využití režimovým opatření v terapii VAS.
Teoretická část je přehledná, popisuje problematiku VAS, režimová opatření při běžných denních činnostech i v
pracovním prostředí. V rámci edukace byla vytvořena i příručka.
Ve speciální části spolupracovala studentka s pacienty s VAS, kdy porovnávala terapie dvou skupin. U jedné byla v
rámci terapie provedena i edukace režimových opatření.
Kineziologické rozbory byly správně provedeny, na jejich základě byla stanovena adekvátní terapie s individuálním
přístupem. V terapii studentka využila analytické postupy i postupy na neurofyziologickém podkladě.
Výsledky potvrzují kladný vliv edukace režimových opatření v terapii VAS.
Oceňuji výběr tématu.
Práci hodnotím jako výbornou. Podmínky bakalářské práce byly splněny.
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