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I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Pletkova Jméno: Katefina Osobni ¢islo: 465398
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Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Nazev prace: Vliv fyzioterapeutickych metod na svalové dysbalance u hokejbalistek
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - Yol Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 20
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 96
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Uvedte dalsi fyzioterapeutické metody vhodné pro sportovce.

2. Pokracuji hokejbalistky v zavedené terapii?

3. Jaky je rozdil mezi tfibodovou a Ctyfbodovou oporou nohy?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

/

V. KOMENTAR

-

Bakaldrskda prace na téma Vliv fyzioterapeutickych metod na svalové dysbalance u hokejbalistek je velmi pékné
zpracovana.

Teoreticka ¢ast je prehlednd, vychazi z velkého mnozstvi literarnich zdrojl. PFiblizuje zéklady hokejbalu, vénuje se
moznosti ovlivnéni svalovych dysbalanci, dlleZitosti aktivace stabiliza¢niho systému a seznamuje s vybranymi
metodami k porovnani jejich efektu v zapojeni v tréninkové pfipravé.

Libi se mi volba metod, kdy obé metody DNS i SMS jsou velmi dobfe kombinovatelné a u sportovcl maji vyborné
vyuziti.

Ve specidlni ¢asti studentka porovnava efekt téchto dvou metod v tréninkové pripravé hokejbalistek. V rdmci
kineziologickych rozbor( bylo provedeno i citlivéjsi vysetfeni rovnovahy a funkéni testy pro sportovce. Terapie u
obou skupin byla vedena skupinové s individudIinim zédsahem dle potfeb probandek. V terapii byla dodrzena
posloupnost obtiznosti, jak co se tyka poloh, tak modifikaci cvikd. V DNS byla vyuzita dynamika i prechodové pozice.
V terapii byla zdGraznéna i potfeba aplikace stre¢inku i rdmci rozcviceni i v zavéru tréninku. Ve vysledcich vychazeji
obé metody s velmi dobrym efektem, pficemz je obtizné stanoveni vyraznéjsiho efektu, protoze obé metody
vykazovaly zlepSeni v jinych oblastech pohybového aparatu. Vyhodou by byla tedy kombinace obou, jak popisuje
studentka v diskuzi.

Spoluprace se sportovci je pro fyzioterapeuty vzdy velmi prijemna pro jejich pohybové schopnosti a dovednosti,
vnimani téla a motivaci, coz se projevilo i jejich aktivnim pristupem v dobé nouzového stavu, kdy si studentka a jeji
probandky vyzkousely telerehabilitaci.

Prace je doplnéna ¢etnym obrazovym materidlem s ukazkami cvikd.

Praci hodnotim jako vybornou, podminky bakalarské prace byly spinény.
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