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OPONENTSKÝ POSUDEK
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Šupolík Jméno: Pavel Osobní číslo: 465645
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie

Název práce: Využití Theraband posilovací gumy pro rehabilitaci svalových dysbalancí a změn
pohybových stereotypů vzniklých vlivem vodního slalomu

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Splnění cíle a vhodnost struktury obsahu bakalářské práce z hlediska zadaného tématu (splnění
zadání). (0 – 30)*

30

2. Teoretická úroveň a využití dostupné literatury v bakalářské práci. (0 – 20)* 20

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

10

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

40

5. Celkový počet bodů 100

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Jaký vliv má postavení pánve v kajaku na funkci páteře?

2. Jak byste upravil sed v kajaku u sportovců s bolestmi zad?

3. Jaké jsou optimální kompenzační sporty a proč?
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Bakalářská práce s  názvem "Využití  Theraband posilovací  gumy pro rehabilitaci  svalových dysbalancí  a  změn
pohybových stereotypů vzniklých vlivem vodního slalomu" je celkově zpracována nadprůměrně dobře. Zdělění je
jasné a důsledně se věnuje zvolenému tématu. Rozsah práce je vyčerpávající a jednotlivé části jsou řazeny správně.
Odborná stránka práce je na vysoké úrovni bez faktických chyb. Celkový počet odborné literatury je nadprůměrný a
odpovídá charakteru práce. Jazyková a stylistická stránka práce je výborná. Práce je čtivá, srozumitelná a bez
gramatických nedostatků. Výsledky práce jsou srozumitelně prezentovány v přehledných tabulkách, které mají
vysokou grafickou úroveň. Oceňuji precizní popis použitých cviků a jejich pečlivou fotodokumentaci. Práci doporučuji
k obhajobě.

Jméno a příjmení: Mgr. Václava Hušková
Organizace: ČVUT v Praze, Fakulta biomedicínského inženýrství
Kontaktní adresa: Nám. Sítná 3105, 272 01 Kladno
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