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POSUDEK VEDOUCÍHO
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Šupolík Jméno: Pavel Osobní číslo: 465645
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie

Název práce: Využití Theraband posilovací gumy pro rehabilitaci svalových dysbalancí a změn
pohybových stereotypů vzniklých vlivem vodního slalomu

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Přístup  studenta  k  řešení  úkolu  (připravenost,  iniciativa,  pracovní  morálka  a  samostatnost
studenta). (0 – 30)*

20

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20)* 15

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

8

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

38

5. Celkový počet bodů 81

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. 

2. 

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 ❏ X ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Předkládaná Bakalářská práce se zabývá možností zařazení TheraBand pružného tahu do sportovní přípravy vodních
slalomářů. Student vychází nejen ze znalostí dané problematiky,vhodnosti a vhodných vyšetření, jejichž znalost by
měl v Bc. práci prokázat, ale také z osobních zkušeností dlouholetého závodníka, právě v tomto sportovním odvětví.
Zvolenou pomůcku hodnotím kladně. Variabilita využití je vysoká, zacvičení poměrně jednoduché, není náročná na
místa a cenově je dostupná pro každého.
Poměr jednotlivých částí je vyvážený. Student prokázal, že teoretické znalosti, které získal po dobu studia umí
aplikovat do praxe.
Výstupem je i nutnost edukovat nejen trenéry, ale i samotné sportovce a v dětském věku i jejich rodiče, o zařazení
kompenzačního cvičení do tréninku.
Což považuji též za zásadní.

Hodnotím ,,Velmi dobře" a doporučuji k obhajobě.

Jméno a příjmení: PhDr. Andrea Hašková
Organizace: Dětský rehabilitační stacionář Kladno
Kontaktní adresa:


Podpis: .............................................

Datum: .............................................


