cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

/Pﬁ'jmeni: Protivansky Jméno: Vit Osobni ¢islo: 465647 h
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Problematika hyzdového svalstva v silovém tréninku

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*

2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 19

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 96

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Cim se projevuje oslabeni m.gluteus maximus a m.gluteus medius p¥i chlizi?

2. Uvedte jeden cvik pro posilovani m.gluteus maximus v otevieném fetézci a jeden v uzavieném fetézci.

3. Mate informace, zda pokracuji Vasi probandi v zavedené terapii?

o J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Bakalarskd prace na téma problematika hyzdového svalstva v silovém tréninku je nevSedni téma, které student
velmi dobfe uchopil. Zajimavé je pojata celd prace. Teoretickd Cést je zpracovana precizné, zabyva se danou
problematikou svalovych skupin a jejich zapojeni do pohybd. Popisuje dlsledky nespravného zapojeni a zaméfuje se
na jejich dlleZitost pri provedeni diepu jako soucdst silového trojboje.

Ve specialni ¢asti spolupracuje se 3 probandy, ktefi se vénujf silovému trojboji. Na zakladé kineziologickych rozbor(
stanovil student terapii, kterou prizplsobil vybéru probandd, tedy cviceni v sériich. V terapii vyuzival i prvky z DNS a
SMS. Prehledny seznam cvik(, jejich popis i s fotografiemi pro jasnou predstavu, je uveden v pfiloze. Z vysledkl
vyplyva, ze spravnim provedenim cviku se zapojenim glutedlnich svald ve svalovych rfetézcich, aktivaci
stabiliza¢niho systému patere a dechové souhry Ize nejen dosahnout korekce vadného drzeni, ale i velmi vyrazného
zlepSeni vykonu v tomto sportu.

Vzhledem k vybéru tématu a peclivosti zpracovani je rozsah prace zcela pfiméreny. Z prace je patrné velké zaujeti
studenta pfi jejim zpracovanim. Praci hodnotim jako vybornou.

N J
Jméno a pfijmeni: Mgr. Stépénka Kfizkova POAPIS: .o
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno

Kontaktni adresa: Datum: ...oeeeeieeiecie e
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