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Nazev bakalaiské prace: Spatné navyky dlouhodobych nositeli mékkych
kontaktnich ¢ocek
Abstrakt:

Tato prace se zabyva predevsim problematikou kontaktnich ¢ocek a péce o né. V prvni ¢asti
popisuje mozné komplikace nositelii kontaktnich ¢ocek, zasady noseni kontaktnich Cocek a
moznosti péfe o né. Tyto informace déale vyuzivd v dotazniku ur€eném pro dlouhodobé
nositele mekkych kontaktnich cocek. Dotaznik obsahuje 40 otazek, které byly polozeny
100 nositelim kontaktnich ¢ocek. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jaky je pomér mezi
zodpovédnymi nositeli kontaktnich ¢o¢ek a témi, ktefi opomijeji zisady noSeni. Dale je
mozné urcit informace, které mezi nositeli nejsou zndmé a dostateCné rozSifené. Ziskané
odpovédi vyvratily poc¢ate¢ni predpoklad, ktery determinoval vét§i mnozstvi nezodpovédnych
nositeld. Vybér nejhorSich odpovédi se tyka nejvice hygieny pouzdra na kontaktni ¢ocky,
zatimco vybér nejlepsich odpoveédi se tyka prvni aplikace a myti rukou.

Kli¢ova slova:

Aplikace kontaktnich cocek, komplikace nositell, péce o kontaktni Cocky, viceucelové

roztoky, peroxidové systémy.

Bachelor’s Thesis title: Bad habits of long-term wearers of soft contact lenses
Abstract:

This work deals mainly with the issue of contact lenses and their care. The first part describes
possible complications of contact lens wearers, the principles of wearing contact lenses and
the possibility of care for them. It also uses this information in a questionnaire designed for
long term wearers of soft contact lenses. The questionnaire contains 40 questions that have
been asked to 100 contact lens wearers. The aim of this questionnaire is to find out what is the
ratio between responsible contact lens wearers and those who neglect the principles of
wearing. Furthermore, it is possible to determine the information that is not known among the
wearers and that are sufficiently widespread. The acquired answers disproved the initial
assumption that there are more irresponsible wearers of contact lenses. The highest number of
the worst answer concerns hygiene of case for contact lenses, while the highest number of the
best answer concerns the first application and hand washing.

Key words:

Application of contact lenses, complications of wearers, contact lens care, multipurpose

solutions, peroxide systems.
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Uvod 1

1 Uvod

Tématem této bakalafské prace jsou Spatné ndvyky dlouhodobych nositeld meékkych
kontaktnich cocek. Motivaci k vybéru tohoto tématu je fakt, ze jsem sama dlouhodobou
nositelkou mési¢nich kontaktnich ¢ocek. Kontaktni o€ky nosim vice nez deset let a za tuto
dobu jsem se od zodpovédné nositelky dodrzujici t¢mét veskeré zasady posunula k nositelce
opomijejici n€ktera pravidla noSeni. Zajimd mé tedy, kolik nositelli postupné polevilo
Zdodrzovani stejn¢ jako ja, ptipadné nikdy nedodrzovalo zisady, a kolik nositelli se t€chto
zasad pevné drzi. Dle vyslednych odpoveédi lze také usoudit, které informace jsou nejméné
znamé mezi nositeli (tedy zabiraji nejvice Spatnych odpovédi), a naopak které lze povazovat

za nejvice opakované a znAmé (nejcetnej$i spravné odpoveédi).

Teoreticka Cast se zabyva nejprve vlivem kontaktni ¢o¢ky na oko (slzny film, spojivka,
rohovka), druhy kontaktnich ¢ocek (rtizna rozdéleni kontaktnich ¢ocek), zasadami piiaplikaci
a noseni kontaktnich cocek, ukazateli ptipadnych chyb pfi jejich noSeni (bolest, diskomfort,
zarudnuti o¢i, zhorSené¢ vidéni), komplikacemi nositeli (GPC, keratitidy apod.) a nakonec

pécio kontaktni Cocky (dllezité procesy, typy roztoki).

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast experimentalni. Ta je zaloZena na dotazniku tykajiciho se
predev§im péce o kontaktni Cocky. Dotaznk je tedy zaméfen na uZivatele vicedennich
kontaktnich ¢ofek a obsahuje 40 otdzek, na které odpovédélo 100 takovych nositeld. Tyto
otazky se tykaji prvni aplikace kontaktnich ¢ocek, hygieny rukou, hygieny pouzdra, n¢kterych

volnocCasovych aktivit, stfidani kontaktnich cocek a bryli, apod.

1.1 Cile prace, motivace a hypotézy

Cilem této prace bylo sestavit co nejpodrobnéjsi dotaznik pro dlouhodobé nositele
kontaktnich ¢ocek. Tento dotaznik obsahuje 40 otdzek tykajicich se navstév ofniho IEkate
(prevence proti nékterym onemocnénim), aktudlnosti korekce, stfidani kontaktnich cocek a
bryli, pofizovani kontaktnich cocek, navykd dlouhodobych nositeli a pfedev§im péce
0 kontaktni Coc¢ky. Dotaznik jsem rozsifila mezi nositele kontaktnich ¢ocek a ziskala odpovédi
od 100 dlouhodobych nositelt. Ukolem nadéle bylo graficky znazornit rozloZeni odpovédi
jednotlivych otdzek, ztoho zjistit, jestli je vice zodpovédnych nositeli kontaktnich ¢ocek
(dodrzyji vétsinu/vSechny zisady) nebo nositell, ktefi za 1éta noSeni opominuli nekterad
pravidla nebo je nikdy nedodrzovali. Po porovnani mnozstvi téchto nositelti je cilem urceni

nejvice a nejméné rozSifenych informaci mezi nositeli (nejhiife a nejlépe zodpovézené). Po
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roz$freni dotazniku ptibyl dalsi cil prace. Nékteti nositelé vypliujici dotaznik (pfiblizné
40 lidi) zadalo o zpétnou vazbu. Poslednim cilem prace tedy je po zhodnoceni vysledki
vytvotit ptehled pro dotazované nositele a tim irozSitit spravné zasady a pravidla pro noseni a

pécio kontaktni Cocky.
1.1.1 Motivace

Nejveétsi motivaci pro vznik této prace je zjisténi novych informaci tykajicich se zasad noSeni
kontaktnich cocek béhem studia optometrie. Moje prvni aplikace kontaktnich ¢ocek probéhla
u o¢niho lékate véetné poucenio zasadach a péci o kontaktni Cocky. Presto jsem béhem studia
zjistila spoustu dalSich dileZzitych postupti a pravidel pfedevSim pro péci o kontaktni ocky a
piipomnéla si néktera zapomenutd pravidla. Zajima mé tedy, jestli jsem vyjimecny piipad

nezodpovédného nositele, ¢i zda zapaddm do vétSiny takovych nositeld.

1.1.2 Hypotézy

Motivaci pro vybér tématu Spatnych ndvyka nositeli kontaktnich Cocek jsou mé vlastni
ZkuSenosti s noSenim kontaktnich cocek. Ty byly divodem pifedpokladu jisté pohodlnosti
dlouhodobych nositelti kontaktnich ¢ocek. Tudiz je mym hlavnim pfedpokladem a tedy

I hypotézou této prace jistd nezodpoveédnost nositelt.

Hypotéza tedy zni: ,,Je vét§i mnozstvi nezodpovédnych dlouhodobych nositelli kontaktnich
cocek.*

Dale predpokladam, ze nejcastéji vybirané nejhorsi odpoveédi budou u otazek tykajicich se
cetnosti noSeni a pfendSeni Cocek, ndkupu kontaktnich ¢ocek a chozeni na kontroly k o¢nimu
lékati. V souvislosti s timto pfedpokladem pti analyze odpovédi vyberu 3 otdzky, u kterych
byla nejCastéji vybirdna nejhor§i mozna odpoveéd.

Druhd hypotéza zni: ,Nejhor$i odpoveéd’ bude vetSinou vybrdna u otdzek tykajicich a

pfenaseni cocek, jejich ndkupu a chozeni nositelti na kontroly k o¢nimu 1ékati.
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I kdyz se ma bakalairskd prace zabyva predevSim Spatnymi ndvyky, predpokladam
samoziejmost nékterych zasad noSeni kontaktnich ¢o¢ek. Predpokladam tedy vybér nejvétsiho
mnozstvi idedlnich odpovédi u myti rukou pfed manipulaci s ¢ockami a nechozeni do bazént
a koupalist’ s kontaktnimi co¢kami.

Tteti hypotéza: ,Idedlni odpovédi budou nejvice vybirdny u otdzek na myti rukou pred
manipulaci s kontaktnimi ¢oCkami a nechozeni do bazénli a koupalist s kontaktnimi

¢oCkami.“
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2 Vliv kontaktnich ¢ocek na oko

Pro kontaktologické tcely je dllezité¢ znat nejen parametry nekterych ¢asti oka (zakiiveni ¢i
pramér rohovky) pro spravnou volbu kontaktni ¢ocky, ale 1 dal§i vlastnosti ¢i znaky, které
poté mize ovlivnit opakovanad ¢i nespravna aplikace kontaktni coCky. Ta je schopna nejen
zapticinit zmény fyziologického stavu oka (rohovky, slzného filmu), ale 1 zpUsobit akutni
zanéty rohovky, spojivky ¢ijind onemocnéni (zalezi na spravnosti aplikace a péce). Piiprvni
navsteveé klienta je dulezit¢é vytvofit detailni anamnézu, kterd napomaha zisténi
kontraindikaci nebo stavi, které mohou komfort noseni ocek ovlivnit (alergie, koufeni, suché
oko apod.). Oc¢ividné nedodrzovani zikladnich hygienickych zasad klienta napovida
0 nasledné péci o kontaktni Cocky, a tim i zvySenou pravdépodobnost vzniku komplikaci —
keratitidy, konjunktivitidy, apod. Pravdépodobnost ovSem neni ovlivnéna pouze nevhodnou
péci, ale uz jen nosenim kontaktnich ¢ocek (zZivna puda pro bakterie pod kontaktni cockou,

ovlivnéni pfistupu kysliku na rohovku atd.).

2.1 Slzny film

Slzny film je vrstva pokryvajici povrch oka, ktery zajist'uje lubrikaci oka, omyvani necistot
zoka a také dodava ziviny. Po nasazeni kontaktni ¢ocky na oko roste celkova potieba
kvalitniho slzného filmu, nebot’ slzny film omyva kontaktni ¢ocku, umoziuje ji hladce
klouzat po oku, udrzuje jeji povrch vlhky. Problémem pii noSeni kontaktnich cocek je tedy
nedostatek slzného filmu (zpisobuje zhorSeni optickych vlastnosti) a ndslednd suchost
kontaktni ¢ocky (nedostate¢nd hydratace). Proto je dilezité provést kontrolu kvality a kvantity
slzného filmu pfed prvni aplikaci kontaktnich cocek a nasledné kontroly v pribéhu
noseni. [1, 2, 3]

Slzny film ma tloustku 7 um a je tvofen tfemi vrstvami — lipidovou, vodnou a mucinovou,
které do sebe plynule piechazeji. Tyto tii vrstvy spolupracuji na udrZeni celkové podoby
slzného filmu. Slzny film je vytvafen a udrzovan mrkanim. Jak se oko zavie béhem mrknuti,
lipidovéa vrstva se stlaci mezi okraji vicek. Pti stlaceni dochdzi k vylouceni staré¢ho slzného
filmu do slzného kanalu a k rozetteni nového slzného filmu po povrchu oka. Pti otevirani oka
dochazi k rozprostfeni nové vodné vrstvy po hydrofilnim epitelidlnim povrchu. Lipidova
vrstva, kterd byla pfi zavirani oka stlaCena, se rozprostira pii otevirani oka po nové vodné

vrstvé a tvori tak ochrannou vrstvu, ktera zabranuje odpafovani slz. [1, 2, 3]
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Bézné¢ dochazi k ovlivnéni struktury slzného filmu syst¢émovou nebo ofni medikaci
(antihistaminika, antidepresiva, antikoncepce, anticholinergika, antiparkinsonika, diuretika,
Cast analgetik, psychotropni latky, betablokatory), celkovym zdravotnim stavem a fadou
oc¢nich stavil (vék, zména objemu slz, stabilita slzného filmu). Kvalitu slzné¢ho filmu lze zjistit
pomoci break-up time testu (invazivni, neinvazivni), kvantitu pomoci Schirmerova testu,

Schirmerova testu I1 ¢i zji$ténim velikosti slzného menisku.[1, 2, 3]

2.2 Rohovka

Rohovka je pfedni ¢ast oka, kterd je za béZnych podminek prihlednd, leskld a nema cévy.
Primér rohovky je v horizontalni roviné 11 — 12 mm, ve vertikdlni 10 — 11 mm. Pokud je jeji
rozmér mensi nez 10 mm, jednd se o mikrokorneu, zatimco pokud je vétsi nez 12,8 mm, jedna
se 0 megalokorneu.. Pfedni polomér zakfiveni rohovky se udava jako 7,8 mm, zadni polomér
zakftiveni je 6,5 mm. Zakftiveni rohovky se zjist'uje pomoci keratometru v milimetrech nebo

dioptriich. Index lomu rohovky je 1,376 a tloustka rohovky je 550 um. [1; 4]

Sklada se zpéti vrstev — epitel, Bowmanova membrana, stroma, Descemetova membrana,
endotel. Epitel ma velmi silnou regenera¢ni schopnost, cely se proto obnovi za 7 dni. Diky
této schopnosti se piidefektech €1 zdkrocich velmi rychle hoji. Epitel pfechazi ptes bazalni
Bowmanovu membranu do stromatu. To je specializovanym kolagennim vazivem, které
vytvaii a udrzuje populaci keratocytti. Posledni vrstvou je endotel, ktery kryje zadni povrch
rohovky. Endotel lze oznacit jako protipdl epitelu v ramei regeneranich schopnosti. Pfi
narozeni je endotel tvofen piiblizné¢ 400 000 bunék, zdravy endotel je tvofen 2600 —
3000 bungk na mm?  ajako kritickd hodnota mnozstvi bundk je  oznaCovano

500 bungk na mm?. [1, 5]

Rohovka je vyzivovana cestou vyzivnych metabolitii (aminokyseliny, gluk6za) a zdsobo vana
kyslikem tfemi cestami — pfes slzny film z vnéjSiho prostredi, zkomorové tekutiny a ze slz
slznou pumpou. Kontaktni ¢ocky ovliviuji piistup kysliku na rohovku — riziko hypoxie
(Dk/t — propustnost kontaktni ¢ocky pro kyslik). Pfi hypoxii se vytvareji dals$i komplikace —
edém rohovky, vaskularizace aj. Dalsi ptipadné komplikace noSeni kontaktnich cocek se
mohou projevovat zarudnutim oc¢i, infiltraity na rohovce, fezdnim ¢i palenim oci, pocitem

ciziho t¢liska atd. [1, 5]
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2.3 Spojivka

Spojivka je tenka a leskld membrana vytvarejici souvisly vak. Pokryva vnitini stranu horniho
a dolniho vicka a pfechazi do pfedni Casti o¢niho bulbu. Anatomicky se rozliSuje na ¢asti —
oc¢ni, vickovou a horni a dolni pfechodni fasu. Vickova spojivka pevné pfilind k tarzalni
ploténce vicek, ocni spojivka je pevné fixovana v oblasti limbu a smérem k piechodnym
fasam je proti skléfe volné¢ pohybliva. Ve vnitinim koutku se spojivka zesiluje
V polomésicitou fasu, na kterou zcela periferné ve vnitinim koutku navazuje epidermoidni

utvar — caruncula (slzna jahtdka). [1]

Spojivka se vySetfuje pomoci Stérbinové lampy (postranni osvétleni). Zdrava spojivka je

pruhledna, takze lze vySettit skléru lezici pod ni. [1]

Patologické¢ stavy, které¢ miizeme na spojivce hodnotit, jsou:

prekrveni,

otok,

hypersekrece slz,

pseudomembrany a membrany, atd. [1]

Pt

—

noSeni kontaktnich cofek se zvySuje pravdépodobnost vzniku konjunktivitid, které se
projevuji palenim, fezanim, sekreci ¢i svédénim. Akutni konjunktivitida je kontraindikaci

noseni kontaktnich ¢ocek. Ty je mozné aplikovat azpo UpIném vyléCeni zanétu.
3 Druhy kontaktnich ¢o¢ek

Kontaktni cocky je mozné rozdélit do nckolika skupin podle rhznych kritérii.

vvvvvv

¢ocky vyrobené.

3.1 Rozdéleni ¢ocek dle M. Refojo

— Twvrdé kontaktni ¢ocky
— Me&kké kontaktni CoCky
o Mc¢kkeé hydrofilni cocky
o Mekké hydrofobni cocky [6, 7]
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3.2 Dalsi rozdéleni

— Tvrdé nepropustné (sklo, PMMA)
— Tvrdé plynopropustné (RGP)

— Mekkeé silikonové

— Hydrogelové standardni (HEMA)
— Hydrogelové vyse botnavé

— Hybridni (silikonhydrogelové) [6, 7]

3.3 ZjednoduSené novéjsi rozdéleni

- RGP
— Hydrogely
— Silikonhydrogely [6, 7]

3.4 Ostatni déleni

34.1 Kontaktni ¢o¢ky podle priméru

— Kornedlni (pramér mensi neZ primeér rohovky)
— Sklerokornealni (d = 13 — 15 mm)
— Skleralni (d =15 — 24 (25) mm) [6, 7]

3.4.2 Kontaktni ¢o¢ky podle ucelu

— Korekeni
— Terapeutické

— Kosmetické [6, 7]

3.4.3 Kontaktni ¢oc¢ky podle strmosti vnitini krivky

—  Strmé

— Standardni, primérné

— Ploché [6, 7]
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3.4.4 Kontaktni cocky podle stiredové tloust’ky

— Silné (plusové dioptrie)
— Tenké (minusové dioptrie)

— Ultratenké [6, 7]

3.4.5 Kontaktni cocky podle rezimu noSeni

— Denni
— Flexibilni
—  Prodlouzené

— Kontinuani [6, 7]

3.4.6 Kontaktni ¢oc¢ky podle intervalu vymén

— Konvencni (ro¢ni)
— S planovanou vyménou

— Jednodenni [6, 7]

3.4.7 Kontaktni ¢oc¢ky podle obsahu vody

— S nizkym obsahem vody (do 45 %)
— Se stfednim obsahem vody (do 60 %)
— S vysokym obsahem vody (do 90 %) [6, 7]

3.4.8 Kontaktni ¢oc¢ky podle korekce

—  Sférické
— Torické

— Bifokalni a progresivni [6, 7]

3.4.9 Ostatni kontaktni ¢o¢ky

— Protetické (barevné Cocky kryjici kosmetické vady oka)
— Preventivni (pfedchazeji komplikacim po urazech ¢i operacich)

— Diagnostické (pomahajipti vySetieni oka) [6, 7]
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4 Zasady nositelii kontaktnich ¢o¢ek

4.1 Postup aplikace kontaktnich ¢ocek

— Anamnéza
o O¢ni
o Osobni
o Rodinna
o Pracovni
o Lékova
— Zjisténi refrakcniho stavu
o Objektivni (+ keratometrie)
o Subjektivni
— Biometrie
—  Vybér vhodné kontaktni CoCky (interval noSeni, ptepocet dioptrii)
— Aplikace, adaptace
— Kontrola zvolené ¢oc¢ky na biomikroskopu
— Kontrola visu
— Zacvik aplikace
— Pouceni (zasady, kontroly) [5, 6, 7]

4.2 Zasady nositeli kontaktnich ¢ocek

Zéasady noSeni kontaktnich cocek jsou velice dulezité, protoze jejich dodrzovanim dochazi ke
snizovani pravdépodobnosti vzniku komplikaci — infekce a jind onemocnéni. Proto je nutné
kazdého prvonositele nejen fd&dné naucit aplikaci kontaktnich ¢ocek, ale 1 ndsledné ponaucit
pravé o zasadach noSeni kontaktnich ¢oCek. Co se tyce mnozstvi zasad, je snaz$i zauCit
klienta, ktery chce nosit pouze jednodenni kontaktni Cocky — tito uzivatelé musi umét
manipulovat s ¢ockami a dodrzovat hygienické navyky pii nasazovani a vyjimani cocek,
nepotfebyji ani pouzdro aani roztok. Zatimco u vicedennich cofek musi klienti projit
zauCenim a vytvofenim navykt, které se tykajipéce a hygienickych zdsad. Vybér doby nosSeni
c¢ocky zilezi na pozadavcich nositele, na jeho komfortu nebo prostredi, ve kterém se

pohybuje. [8]
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Pokud nedochazi k dodrZzovani zasad, mohou se objevit stavy, které se pfi sprdvném noSeni

nevyskytuji. Ty se mohou vyvinout ve vét§i komplikace. [8]

Hlavni ukazatelé piipadné chyby pii noSeni kontaktnich ¢ocek:

Bolest
Diskomfort
Zarudnuti o¢i

ZhorSené vidéni [9, 10, 11, 12]

Casté pii¢iny bolesti:

Spatna dioptricka hodnota kontaktni docky

Spatné rozméry kontaktni ocky

Syndrom suchého oka, nefunk¢nost slzné¢ho filmu
Onemocnéni (bakterialni, virové infekce, poskozeni rohovky)
Cizi t¢lisko

Pouziti peroxidového systému jako normalniho roztoku [9, 10, 11, 12, 13]

Casté pii¢iny diskomfortu:

PfenaSeni kontaktnich cocek

Léky

Spatna hygiena

Onemocnéni, alergie, reakce na roztoky

Zamena pravé a levé Cocky pfi refrakénim rozdilu
Mechanicky poskozena co€ka, obracena ¢ocka
Zména roztoku

Nevhodné zvolena kontaktni ¢ocka (jeji dlouhodobé noseni)
Prili§ Casté noSeni kontaktnich ¢ocek

Zangty spojivek

Cizi télisko

Zména slzného filmu

Onemocnéni (napt. chiipka, ryma) [9, 10, 11, 12, 13]
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Casté pii¢iny zarudnuti oéi:
— Alergie, reakce na roztoky
— Zanéty (bakterialni, virova infekce)
— Syndrom suchého oka
— Unava
— Prespani v kontaktnich ¢ockach (jiné nez kontinuaIni)
— Ptenaseni kontaktnich ocek
— PriliS ¢asté noSeni kontaktnich ¢ocek
— Kontaktni ¢ocka s nizkou propustnostipro kyslik
— Cizi telisko [9, 10, 11, 12, 13]
Casté piic¢iny zhor§eného vidéni:
— Zména refrakéni vady (Spatna dioptrickd hodnota)
— Nevhodna kontaktni Cocky (volnad/té¢snd)
— Vys$8i mnozstvi usazenin na kontaktni Cocce
— Zména slzného filmu (kvalita, kvantita)
— Zaména pravé a levé Cocky pii refrakénich rozdilu
— Edém rohovky
— Alergie
— Obracena ¢oc¢ka (rub x lic) [9, 10, 11, 12, 13]

4.3 Zasady pri aplikaci

Pt1 noSeni kontaktnich ¢ocek je dulezit¢ dbat na vysoké hygienické naroky. Pied kazdym
nasazenim, ale i pfi jakékoli manipulaci s kontaktni cockou, je dilezit¢ si vzdy umyt ruce.
Spravné myti je teplou vodou a mydlem (nejlépe neparfemovanym antibakteridlnim mydlem
neobsahujici olej a detergenty) trvajicialespon dvacet vtefin, aby doslo k odstranéni bakterii a
snizeni moznosti kontaminace. Mydlo je nutné dostatecné¢ oplachnout a ruce osusit
nejvhodnéji pomoci papirovych ru¢nik, kterd nepousti vlakna. Pokud dojde k ptedepsanému

umyti rukou, je mozné manipulovat s kontaktni cockou. [8]

Kazdy nositel by mél byt obezndmen s informaci, ze se kontaktni cocky nenasazuji hned po
probuzeni. Pro lepSiregeneracioc¢ia komfort nositele je dilezité po probuzeni pockat alesponi
patnact minut, nez dojde k naaplikovani Cocek. Stejné pravidlo plati i pfi vyndavani

kontaktnich ¢ocek z oka — je vhodné je vyndat opét alespoti 15 minut pted tim, nez jde klient
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spat. Dale je pfed nasazenim nutné prohlédnout stav o¢i, zda nejsou Cervené, podrazdéné,
neprojevuje se alergie, pocit ciziho téliska v oku, apod. Nikdy se ¢ofky nenasazuji do o¢i
nachlazeného ¢i nemocného ¢loveka. [8]

V pifpadé€, Ze nic nebrani nasazeni kontaktni ¢ocky, mize klient s umytyma rukama otevrit
krat$i nehty (mensi riziko poskozeni cocky). Vynda ¢ocku a zkontroluje, zda neni poskozena
(praskla, utrzeny okraj) a zda je spravné otocend (rub, lic — tvar misky je spravny, talife

nespravny). Naaplikuje. [8]

Pro Zeny je vyhodou kontaktnich ¢ocek, Ze mohou ukazat své o€i. Pro takové Zeny plati dalsi
pravidlo — ¢o¢ky se vzdy nasazuji pfed liCenim. Divodem tohoto poradi je, aby nedoslo
k zaspinéni kontaktni ¢ocky, zaroven nemuze pii tomto pofadi dojit k rozmazani make-upu.
Také by nemély pouzivat zadné prostfedky na vnitini stranu vicek. K tomuto pravidlu
navazuje dal$i a to pravidlo odliCovani — nejdiive se vyjmou kontaktni ¢ocky, poté se Zena
mize odli¢it. Pokud nositelé pouzivaji také laky na vlasy a jiné spreje, méli by je pouzivat

pted nasazenim kontaktnich ¢ocek (aerosoly skodicockam). [8]

Pokud ¢ocka drazdi, je nekomfortni, m¢l by ji nositel hned vyjmout z oka (aby nedoslo
K poskozeni o¢nich tkani). Divodem drazdéni mize byt poskozeni, zne¢isténi ocky nebo

Castice prachu pod ¢ockou. [8]

4.4 Dalsi obecné zasady

Velmi dilezitou zdsadou po vysokém hygienickém standardu je zasada o nepfenaseni Cocek —
nikdy se ¢ocky nepfenasi. Vyrobci kontaktnich ¢ocek udédvaji dobu jejich noseni, proto by je
nositel nemél pouzivat del$i dobu, nez je udano na obalu, popiipadé nez uda oftalmolog
(kontaktolog). Dale je dilezit¢ zkontrolovat dobu expirace kontaktnich ¢ocek na blistru ¢i
krabi¢ce od cocek, toto datum je také stanovené vyrobcem a po jeho uplynuti uz kontaktni
¢ocky rozhodné nepatii do oka. Za zminku téz stoji informace o zméné komfortu kontaktni
C¢ocky nesouvisejici s expiraci a dobou noSeni. Né&kterym uzivatelim mize byt cocka
nekomfortni, i pfesto, ze ji nepfenasi (mésicni uz po 2 — 3 tydnech noSeni apod.). Noseni
kontaktnich cocek je velice individualni, zalezi na kvalit¢ slzné¢ho filmu, prostredi, ve kterém
se uzivatel pohybuje atd. A nakonec dulezité pravidlo - v ¢ockach se nesmi prespavat, pokud

k tomu ¢ocky nejsou urceny. [8]
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Kazdy nositel by mél mit ke kontaktnim cockam i1brylovou korekci Neni vhodné nosit pouze
kontaktni ocCky, ale stfidat kontaktni CoCky s brylemi. Stejné dilezité¢ je mit pii sobé vzdy
nahradu za momentdln€ naaplikované kontaktni ¢o¢ky — roztok a pouzdro, jiny par ¢ocek
nebo bryle. Kazdy nositel by mél mit obé korekce nejen z dlivodu mozného diskomfortu pii
naaplikovanych ¢ockach, akutniho onemocnéni nebo regenerace povrchu oka, ale také je

potieba, aby byl nositel zvykly na obé€ korekce (rozdilné vzdalenosti korekéni pomicky od
oka). [8]

Kazdy prvonositel by mél byt obeznamen s obdobim postupného zvykani na kontaktni Cocky.
Z pocatku je komfortni nosit Co¢ky pouze par hodin, doba se postupné prodluzuje. IdedIni
doba noseni hydrogelovych kontaktnich ¢oc¢ek je 6 — 8 hodin, u silikonhydrogelovych cocek
maximalné 12 hodin. Doba komfortniho noseni zilezi i1 na prostiedi, ve kterém se nositel
pohybuje (néktera prostfedi mohou byt i kontraindikaci). V ptipad¢ pohybu v zakoureném,
klimatizovaném, prasném ¢i toxickém prostfedi se zkracuje doba komfortniho noSeni —
vtéchto prostredich kontaktni CoCky rychleji osychaji, usazuji se na né castice apod.
V takovych prostiedich se pti komplikacich (diskomfortu) doporucuje doplnit kontaktni

¢ocky umélymi slzami. [8]

Pti zauCovani noSeni ¢ocek kontaktolog (oftalmolog) pozve klienta na prvni kontrolu po
zhruba 14 dnech od prvni aplikace (ukontinualnich ¢ofek nasledujici den po prespani
s cockami), nasledné na kontrolu za 4 aZ '2 roku. Klient musi pfijit s nasazenymi ¢ockami,
které naaplikoval alespoii 2 hodiny pfed kontrolou. Kazdému novému nositeli ma oftalmolog
ke kontaktnim ¢ockam dodat i prikaz nositele kontaktnich ocek, ktery by mél nositel mit pti
sobé vzdy, kdyz ma Cocky naaplikované (v piipadé¢ nehod, trazii Kkafe upozorni na
ptitomnost kontaktnich cocek). Z prikazu je mozné vyCist jméno a piijmeni nositele,
dioptrické hodnoty wuzivatele, datum vystaveni prikazu, razitko a podpis Iékare
(kontaktologa). Oftalmologa by mél uzivatel kontaktnich ¢ocek navstévovat alespont jednou
do roka (idedln¢ 2x do roka) — noSeni kontaktnich Cofek mize zpisobit vznik

gigantopapilarni konjunktivitidy. [8]

Pokud chce nositel zmenit typ kontaktnich ¢ocek (Cast¢jSi noSeni, méné Casté noSeni, zména
komfortu), je dilezit¢ znovu projit ¢asti procesu prvni aplikace — kontrola spravné vybrané
¢ocky, biomikroskopie. I kdyz bude mit nova kontaktni ¢ocka podobné parametry, nemusi byt
pohodIna. Tato ¢ocka mize byt vyrabéna jinou technologii, byt z jintho materialu nebo mit
jinou propustnost pro kyslik, obsah vody nebo jiny tvar. To vSe je divodem pro nové

provedeni kontroly na $térbinové lampé. [8]
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4.4.1 Kontakt kontaktnich ¢oéek s vodou z vodovodu

Cocky by nikdy nemély pfijit do kontaktu s vodou — neoplachovat kontaktni ¢o¢ky vodou,
nevyplachovat pouzdro vodou v ptipadé dlouhodobych kontaktnich ¢ocek. Shrnutim tedy je,
7e by kontaktni ¢o¢ky nemély ptijit do kontaktu s jinou tekutinou, nez s roztoky ur¢enymi
Kk péci o kontaktni cocky. V ptipad¢ tohoto tématu je nutné se zminit dale o vodnich sportech
— plavani, potapéni, surfing... Ve vod¢ se nachazeji mikroorganismy (napf. akantaméba — viz
»Komplikace spojené s noSenim kontaktnich cocek — Akantamébova keratitida®), v ptipadé
koupalist’ chlor a dalsi dezinfek¢ni prostiedky. Pro uzivatele, ktefi jsou aktivni v takovych
sportech, jsou nejlepsi variantou jednodenni Cocky. Pfi ndhodné navstévé koupalist, bazént,
vitivek apod. se nositeliim doporucuje kontaktni cocky po odchodu z téchto zatizeni vyhodit —
mozna kontaminace. Také je nutné klienty upozornit v piipadé odchodu z bazénu, koupalisté,
sprchy apod. na to, Ze se kontaktni cocky maji vyndavat z o¢i po ur¢ité dob¢, aby nedoslo
Kk poskozeni (strzeni) rohovky — kontaktni ¢ocka miize byt t€snéjsi. Do sauny ¢i pary neni

vhodné mit naaplikované kontaktni Gocky. [8, 14]

4.4.2 Kontaktni CoCky a sport

V piipadé, ze je klient vyznaval turistiky nebo dlouhodobych pobyti v ptirodé, mél by
v kontaktnich ¢ockéach rad€ji prespavat, nez riskovat infekce, zanéty apod. kvili Spatnym
hygienickym podminkdm pii nasazovani a vyjimani cofek. Vzdy je dulezité znat konicky
klientt, aby dochazelo ke spravnému vybéru druhu kontaktnich ¢o¢ek a k dostate¢nému
pouceni o péci v ur¢itych prostiedich ¢i pti urCitych ¢innostech (vysoké nadmotské vysky,

letadla, usazeni Cocky na oku, suchy klimatizovany vzduch...). [8]
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5 Komplikace spojené s noSenim kontaktnich ¢o¢ek

5.1 VIiv na rohovkovou citlivost

Cim delsi je doba noseni kontaktnich Godek, tim je vétsi pravdépodobnost sniZeni rohovkové
citlivosti. Nejen prodlouzené noseni, ale i1 pfendSeni kontaktnich cocek casto snizuje
rohovkovou citlivost. To miize byt zpisobené mechanickym stresem nebo hypoxii. I to je
divodem neustalého vyvoje materiali kontaktnich cocek, u kterych je potieba co nejvyssi

propustnost pro kyslik a pfizpusobeni tvarurohovky. [7, 15]

5.2 Zmény hydratace a transparence rohovky

Rohovka je bézné prihlednd, coz je zplisobeno obsahem vody, nepfitomnosti cév a paralelnim
uspofadanim fibril. Pokud dojde ke zméné obsahu vody vrohovce, dochazi i ke zméné
prihlednosti. NejcastéjSimi pfi€inami je hypoxie, zvySeni nitroo¢niho tlaku, mechanické

drazdéni, poruchy slzného filmu, chemické pusobeni slz, sekundarni infekce a jiné. [7, 15]
5.3 Priklady poSkozeni rohovky a spojivky

5.3.1 Gigantopapilarni konjunktivitida (GPC)

GPC nebo t¢z CLPC (Contact Lens Induced Papillary Conjunctivitis) je onemocnéni, které
vznikd drazdénim horni tarsalni ploténky a reakci na usazeniny proteinii na kontaktnich
cockach nebo reakci na nékteré slozky pouzivanych roztokli za vzniku oplosSténych papil.
BéZné mikropapily spojivky méti méné nez 0,3 mm, makropapily pak 0,4 — 0,9 mm, u hodné
rozvinut¢ho onemocnéni mohou méiit i vice nez 1 mm. Dle velikosti, mnozstvi papil a
vzhledu tarzalni ploténky se urcuji stddia tohoto onemocnéni. Zavaznost se tedy déli do Ctyr

stadit. [7, 15]

Rozd¢leni stadii GPC a jejich popis:

1. stddium — ptekrvena, hladka spojivka, neni leskla,

2. staddium — zhrubé€la spojivka, neni leskla,

— 3. stddium — objevujise zvétSené papily,

4. stadium — vét§i mnozstvi zvétSenych papil. [7, 15]

Pti vyskytu tohoto onemocnéni se zarovenn vyskytuje i hyperémie, snizend pruhlednost

spojivky a sekrece hlenu tarsalni spojivky. [7, 15]
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Klient si st€¢zuje na horSi snadSenlivost Cocky a jeji krat§i zivotnost, rozmazané vidéni, paleni
o¢i ¢1 svédéni o¢i. Pokud nedochazi k 1écbé, ptiznaky se postupné zvySuji stejné s progresi
onemocnéni. Pro 1écbu se pouzivaji o¢ni kapky (antihistaminika) stabilizujici zirné burnky, ale
mnohem dileZit&j$i je zkraceni doby noSeni kontaktni ¢ocky a zvySend hygiena, pfipadné
zména roztoku na kontaktni CoCky (v pfipadé zkraceni doby noSeni z mésiCnich na
¢trnactidenni kontaktni cocky apod.) Pokud i pies tato opatieni nedochdzi ke zlepseni, je

potieba kontaktni ¢oc¢ky vysadit tpIn¢. [7, 15]
5.3.2 Keratitidy

Keratitidy jsou nejbéznéj$i infekce spojené s noSenim kontaktnich Cocek. Jednd se tedy
0 zanétlivé onemocnéni rohovky. Existuji faktory zvySujici riziko vzniku keratitid u nositelti —
ptikladem je koufeni a prostiedi, ve kterém se nositel pohybuje. Lze je rozli§it na povrchové

(teckovita nebo vétvici se loziska) a hluboké (postihuji celou tkan rohovky). [15, 16]
NejcastéjSimi piicinami jsou:

— Viry (adenoviry, herpes simplex)

— Bakterie (stafylokoky, streptokoky, Haemophillus Aegyptius, Neisseria gonorrhoeae,

Listeria, Shigella, Pseudomonas)

—  Mykodzy (pfedevsim u lidi pracujicich v zemédeIstvi) [15, 16]

Mezi symptomy keratitid patii zCervendni oka, bolest, oka, nadmérné slzeni, pocit ciziho

t¢liska v oku, paleni o¢i, nékdy rozostiené vidéni atd. [15, 16]
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5.3.3 Akantamébova keratitida

Akantamébova keratitida je velice vzacna o¢ni infekce, vyskytuje se velmi malo. Je
zpiisobena prvokem (Acanthamoeba keratitis) zijicim ve vod¢€, vzduchu a ptudé, ktery dokaze
dlouhou dobu ptezivat ve formé& spor. Dokaze projit naruSenym epitelem rohovky (po
urazech, poranéni oCi, naruSeni rohovky nosenim kontaktnich ¢ocek), u kterého nasledné
dojde k zahojeni. Prvok vSak vegetuje ve stromatu, ktery pozd&ji mize narusit (perforace
rohovky az ztrata oka). Do oka se dostava pti nedodrzovani zasad noseni kontaktnich ¢ocek —
kontaktem c¢ocky s vodou (oplachovani coCky, pouzdra vodou, koupani s kontaktnimi
c¢ockami). Ke stanoveni mylné diagnézy muize dojit z n€kolika diivodd — je to velmi vzacné
onemocnéni, je mozné ho zaménit s infekci virem Herpes Simplex, ma inkuba¢ni dobu 14 a
vice dni. Akantaméba je zjistitelna pouze pti konfokdlni mikroskopii. Lécba je dlouhotrvajici,
naro¢na — uzivaji se antibiotika, ¢asto dochazi k transplantaci rohovky. Nasledkem mize byt

az oslepnuti, obvykle ale tato keratitida kon¢isnizenym vidénim. [7, 14, 15, 17]
Symptomy akantamébové keratitidy:

— Snizena zrakova ostrost

— Slzeni

— Zarudnuti o¢i

— Pocit ciziho télesa v oku

— Ptecitlivélost na svétlo

— Prstencovy absces

— Nahromadéni hnisu v pfedni komote
— Drobné bélavé satelitni 1¢ze periferné od prstence
— Zkaleni

— Skleritida

— Silné bolesti hlavy [7, 15, 17]

5.3.4 Syndrom suchého oka

U nositelt kontaktnich ¢ocek se objevuje i syndrom suchého oka. Nékteti uzivatelé jsou bez
priznaki, avSak jsou i taci, ktefi maji obCasné, periodické potize. Vliv na vznik syndromu ma
i prace ¢i prostiedi, ve kterém se klient pohybuje (Casta prace na pocitaci ¢i s obrazovkami a
displeji, pohyb v klimatizovanych prostorech apod.). Pfi¢inou mtize byt ale i systém péce

0 kontaktni ¢ocku, ktery miize zménit kvalitu slzné¢ho filmu (konzervaéni slozky). V piipade



Komplikace spojené s noSenim kontaktnich Cocek

18

such¢ho oka je také potieba upravit typ kontaktni Cocky (nevhodné jsou ultratenké Cocky a
coCky s vysokym obsahem vody — rychleji vysychaji). Doporucuje se tedy nosit cocky

s niz§im obsahem vody nebo tlust$i cocky, piipadné uzivani umélychslz. [3,5, 7, 15]

5.3.5 Edém rohovky

Nejcastéjsi pti¢inou vzniku edému rohovky je hypoxie, tedy nedostatek kysliku v rohovce.
Velikost edému rohovky se vyjadiuje v procentech — o kolik procent je vétsi tloust’ka rohovky
oproti normalnimu stavu (550 pm). Opét se zdvaznost déli do Ctyf stddii. Prvni stddium je
zvétSeni o 2 — 5 %, kdy se mohou vyskytovat strie na rohovce. Druhé stadium se pohybuje od
5-6 % - vyskytyji se strie; u tfetiho stddia je edém vetsi nez 6 % - vyskytuji se strie a
nafaseni; u Ctvrteho stadia je edém vétsi nez 20 % - dochdzi ke ztraté transparentnosti

rohovky. [7, 15]
5.3.6 Mikrocysty

Jedna se o shluky odumftelych epitelii, které vznikaji nasledkem hypoxie. Mikrocysty se ¢asto
nachazeji u dlouhodobé noSenych kontaktnich ¢ocek, ale vétSinou az po n€kolika uplynulych
meésicich. Je dulezité odliSit vakuoly a mikrocysty. Vakuoly jsou vacky vypInéné tekutinou,
kterda ma nizsi index lomu nez okolni tkan. Mikrocysty jsou vypInéné materialem, ktery ma
vys$i index lomu nez okolni tkan. Pokud klient s mikrocystami piestane nosit kontaktni
¢ocky, pocet mikrocyst se nejdiive zvySi, pozd¢ji se snizuje, az nakonec vSechny
vymizi. [7, 15]

5.3.7 Hyperémie a neovaskularizace

Hyperémie je piekrveni spojivek rozsifenim cév zptsobené mechanickym drazdénim spojivky
kontaktni ¢ockou, drazdénim spojivky ptsobenim chemickych latek (slozek roztoki), jako

nasledek hypoxie ¢i jinych zanétlivych stimuli. Projevuje se tedy zarudnutim oka. [7]

Neovaskularizace je novotvofeni cév, které je také nasledkem hypoxie (tedy i poruchou
rohovkového metabolismu a nasledkem edému stromatu). Neovaskularizaci mizeme oznacit
za povrchovou a hlubokou. Povrchova vaskularizace je nejcast¢jsi forma reakce rohovky na
kontaktni ¢ocku, u které je znatelné, jak cévy prechazi limbus. Hluboka vaskularizace se

projevuje vrustanim hlubokych cév, proto neni znatelny jejich prostup ptes limbus. [7, 15]
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Je to dalsi nasledek noSeni kontaktnich cocek, ktery lze rozdélit do ¢ty stadii (prvni —
povrchova vaskularizace do 1 mm ptes limbus, druhé — do 2 mm pfes limbus, tieti 2 — 3 mm

pies limbus a ¢tvrté vice nez 3 mm pies limbus). [7, 15]

5.3.8 Polymorfismus

Polymorfismus je zména tvaru endotelovych buné¢k, kterd je pozorovatelnd na endotelidlnim

mikroskopu. [7, 15]
5.3.9 Polymegatismus

Disledkem dlouhotrvajici hypoxie je tzv. polymegatismus tedy zména velikosti endotelovych

bunék, které je pozorovatelné na endotelidlnim mikroskopu. [7, 15]

5.3.10 Rohovkovy vied

Rohovkovy vied je dalsi komplikace pifi noSeni kontaktnich cocek, predevsim
U prodlouzeného noSeni nebo prenaseni kontaktnich cocek. Patogenem je pseudomonada

(Pseudomonas aeruginosa). Pii vyskytu viedu je nutné prerusit noSeni kontaktnich ¢ocek a

nasadit 1é¢bu lokalnimi antibiotiky. [7, 15]
5.3.11 Blefaritida

Blefaritida je zanétlivé onemocnéni vyskytujici se na vickovych okrajich ptisobici chronické
obtize — slzeni, paleni, svédéni, pocit ciziho téliska kolisavé intenzity. Pfi blefaritidé se
objevuji Supinky az krusty mezi fasami, nékdy drobné abscesy kolem ftas. Pokud zanét
postihuje predni okraj vicka (kiize, fasy), nazyva se predni blefaritidou. Zatimco, kdyz
postihuje zadni okraj vicka a Meibomovy Zlazy, jedna se o zadni blefaritidu. Pokud dojde

Kk postiZzeni obou okraju vicek, nazyva se onemocnéniblefaritidou smisenou. [1, 15, 18]

Pti¢inou tohoto zanétu je blokdda meibomskych zlaz, ktera mize byt zptisobena bakterialni
infekci, seboreickou dermatitidou, alergii apod. Lécba je nejCastéji provadéna pomoci
antibiotik, kortikoidii nebo jinych 1éCiv, ur€enych Ilékafem dle druhu onemocnéni. Velmi
dalezitd je hygiena a specidlni Setrnd pée o ocni vicka (teplé obklady, ptikladani
piezehlen¢ho kapesniku, masaze vicek atd.). Pfi neléceni nemoci se mohou tvotit viedy, které
vedou Kk zajizveni o¢niho vicka; také dochazi k drazdéni oka, ¢im mize vzniknout chronicky

zanét spojivek. [1, 15, 18, 19]
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6 Péce o kontaktni CoCky

Kazdy nositel kontaktnich cocek by mél byt pouen 0 spravné aplikaci a spravné péci
0 kontaktni ¢ocky svym kontaktologem. Diiraz je kladen predevS§im na nositele jinych nez
jednodennich ¢ocek, tedy Ctrnactidennich, mési¢nich apod. Pokud projde timto procesem,
dale procesem vybéru vhodné kontaktni ¢ocky a naslednymi kontrolami, zalezi uz jen na
daném jedinci, jak moc bude tyto zasady dodrzovat. Nejen na uzivatele, ale i na aplikatory

a vyrobce jsou kladeny vysoké naroky na dodrzovani hygienickych zasad. [7, 8, 20, 21]
Radna péce o kontaktni ¢ocky ma za cil:
— Udrzet fyziologickou funkci oka

— Chranit oko nositele pfed poskozenim, infekci

— Udrzet spravné parametry kontaktni ¢ocky a tim jeji funk¢nost

vvvvv

| B T

kontaktnich ¢ocek. Po nasazeni Cocky na oko se na povrchu Cocek tvofi usazeniny, jejichz
zdrojem jsou nejprve ruce, dale slzy (lipidy, bilkoviny), ofni li¢idla, prach zokolniho
prostiedi, jiné zneCistujici latky zokolniho prostiedi (chemické aj.). MnoZstvi usazenin
a moznost mikrobidlni kontaminace je tedy nutné snizovat pomoci vyrobkidl pro péci
0 kontaktni ¢ocky, kterych je v dnesnidob¢ velmi Siroka Skala. Vzdy ale zalezi na typu ¢ocky,
materidlu a na pozadavcich klienta. Spravnou péci je dosazeno pohodli pro klienta pti noSeni

cocek, zdravia ostrého vidéni. [7, 20, 21]

Systém péce muze byt zalozen na jedné lahvi viceucelového roztoku ¢i vétstho mnozstvi lahvi
riznych roztok a odliSnymi funkcemi. Zakladni stupné¢ péce o kontaktni Cocky jsou
nasledujici:

—  Citéni

— Oplachovani

— Desinfekce

— Sterilizace

— Zvlh¢ovani

— Odstranovani proteini a dal§ich usazenin. [7, 8, 21]
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6.1 Cisténi

Prvni stupeit pée ma za ukol zajistit vyCisténi ¢ocky od povrchovych usazenin a necistot,
které se na CocCku dostanou pii jeji manipulaci. Odstranéni usazenin je mozné dosahnout
mechanickym ¢i§ténim — tfenim povrchu ¢ocky prstem — ve sterilnim fyziologickém roztoku.
Lepsiho vysledku a usnadnéni ¢iSténi je dosazeno pridanim specidlniho roztoku, obsahujiciho
latky snizujici povrchové napéti — izopropylalkohol nebo jiné Cistici latky — citrat, ¢i ¢istic
povrchové aktivnich latek — tyloxapol. Tyto latky nejen odstraniuji usazeniny, ale soucasné
caste¢né desinfikuji ¢ocku. Ne vSechny povrchové aktivni latky vSak plisobi stejnym
zpusobem — bézna je odlisna u¢innost pii odstratiovani usazenin z povrchu ¢oc¢ky. [2, 7, 21,
22]

Kontaktni ¢o¢ky musi byt uchovavany neustale vroztoku. Difive nositelé rozpoustéli tablety
NaCl v destilované vodé a v t¢ uchovavali cocky. Diky tomuto zpisobu uchovavani vSak
vznikalo mnoho infekénich komplikaci. Cisténi je také velmi dilleZité v souvislosti s prevenci

proti akantamébové keratitid¢. [2, 7, 21, 22]

Mechanické ¢isténi je ipfes svou dilezitost nejvice opomijenym krokem péce o kontaktni

¢oCky uzivatelem. [2, 7, 21, 22]

6.2 Oplachovani

Dalsi krok je neopomenutelnou soucasti procesu ¢i$téni a desinfekce ¢ocek. Prvni dva kroky
jsou schopny odstranit z ¢ocky vice nez 99 procent mikroorganismi. Oplachovani odstranuje
nejen volné vazané necistoty, ale i veSkery zbyvajici ¢istici roztok z povrchu ¢ocky. Ten by
mohl vést ke snizeni komfortu nositele. Uzivatelé¢ oplachovani vSak vénuji menSi pozornost,

nez ktera by byla potteba. [2, 7, 21, 22]

6.3 Desinfekce

Dezinfekce je definovana jako nezbytna destrukce patogennich mikroorganismi z kontaktnich
cocek. Musi se provadét po kazdém noseni cocky minimaln€ po dobu stanovenou vyrobcem.
Nekteré¢ usazeniny mohou branit u¢inné desinfekci. Pokud nedochazi k dostatecné desinfekci
kontaktnich Coéek, zvySuje se pravdépodobnost vzniku mikrobidlnich keratitid. Aktivnim
vyvojem (testovanim a klasifikaci vyrobkt pro kontaktni ¢ocky) byl vytvoien standard, ktery

stanovuje primarni a sekundarni standardy dezinfekce na zakladé vybraného testovaciho
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organismu. Ten je sloZzen ze tfi bakterii a dvou hub — akantaméba neni soucasti tohoto
standardu. [2, 7, 21, 22]

Dalsim ukolem dezinfekéniho roztoku je udrzovat ¢ocku ve stavu bez mikrobl a udrzovat
I hydrataci ¢ocek. Slouceniny pouzivané k dezinfekci ¢ocek také slouzi jako konzervacni

¢inidla pro udrZeni integrity roztoku po otevieni. [2, 7, 21, 22]

6.4 Sterilizace

Dalsim stupném systému péce je sterilizace, kterd je definovand jako upIné odstranéni vSech
zivych mikroorganismi véetn€ spor. VSechny kontaktni co¢ky musi byt sterilizovany. Pti
vyrobé se provadi v elektrickém sterilizatoru nebo autoklav v 0,9% roztoku NaCl pti urcité

teploté po urc¢itou dobu — zpravidla pti 118°C po dobu 30 minut. [2, 7, 21, 22]

6.5 Zvlhéovani

Pouzivani zvlh¢ovadel (smacecich roztokll) pochazi z praxe pouzivani tvrdych kontaktnich

cocek pro lepsi poc¢ate¢ni komfort nositele. [2, 7, 21, 22]

Maji t'i hlavni pouziti:
— Minimalizace poc¢ate¢nich potizi pti nasazeni ¢ocek (mazivo mezi ¢o¢kou a rohovkou)
— Podpora rovnomérného rozloZenislz na cocce

— Snizeni moznosti kontaminace — naraznik mezi prstema cockou. [7,21, 22]

Do vicetucelového roztoku se pridavaji povrchové aktivni latky, které plsobi jako detergent
ausnadnuji odstranéni neistot a zaroven zlepSuji smacivost cocky, atim ikomfort po

nasazeni cocky. [7, 21, 22]

6.6 Odstranovani proteint a dalSich usazenin

Slzny film obsahuje proteiny, které¢ se b&éhem nékolika minut po nasazeni cocky ptipeviuji
K jejimu povrchu a vstupuji do matrice kontaktni o¢ky. Cim déle se vyskytuji proteiny na
¢occe, tim agresivnéji se spojuji s cockou a mohou denaturovat. To zplsobi snizeni komfortu,
vidéni a celkové spokojenosti s Cockou. V horsich piipadech mize vést k atopickym reakcim
— papilarni konjunktivitidé vyvolané kontaktnimi ¢ockami ¢i zarudnuti o¢i. Proteiny se Cast¢ji

vyskytuji v hydrogelovych kontaktnich ¢ockach nez v silikonhydrogelovych. [2, 7, 21, 22]
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Diive se odstratiovaly bilkoviny pomoci tablet, kter¢ obsahovaly enzymy (subtilisované),
které rozkladaji vazby mezi molekulami bilkovin a usnadiyji tak jejich oplachovani z cocky.
Je nutné zdlraznit, Ze toto odstranéni je u€inné pouze u aktivnich proteini. Pokud dojde
Kk denaturaci bilkoviny, enzym ztrati schopnost rozlozit vazby a nemize tak pferusit molekulu
ausnadnit vymyvani. Ito je divodem, pro¢ je dodrzovani péce o kontaktni Cocky tak

dulezité. [2, 7, 21, 22]

6.7 Roztoky

Ucelem pouzivani roztoku je tedy dostateCny antimikrobidlni u¢inek pfi minimalni toxicité
rohovky, dale dostatena ocCista CocCky, prevence proti usazeninam a udrzeni smacivosti

kontaktni Cocky. [21, 23]
Existuji dva typy roztoki:

— Vicetcelové roztoky, ty se déli na:
o MPS = multi-purpose solution

o MPDS = multi-purpose disinfection solution

— Peroxidové systémy. [21, 23]

U dezinfekénich viceucelovych roztokt je zajisténa dostatec¢na antibakteridlni u¢innost jiz pti
namacecim testu (stand alone test) — tedy neni potfeba mechanického ¢iSténi. Zatimco u téch
viceuCelovych — MPS — vyrobci doporucuji mechanické ¢iSténi (mnuti) cocky, roztoky

Vv prvni fazi testu nebyly ucinné. [21, 23]

6.8 Viceucelové roztoky

Vzdy pted pouzitim vicetucelového roztoku by mél nositel precist ptibalovy letak, aby zjistil
minimalni dobu pisobnosti roztoku, aby doslo k fadné desinfekci Cocek (obvykle alespon
6 hodin). Dédle by mél uZivatel dbét na to, aby nedochdzelo ke kontaminaci roztoku (nedotykat
se kapatka ladhve, otevirat roztok na nezbytnou dobu, fadn¢ uzavirat ldhev). Po otevieni
roztoku musi nositel kontaktnich ¢oc¢ek hlidat dobu pouziti roztoku. Roztok se nema pouzivat,
pokud je otevieny, delsi dobu nez tii mésice. Je tedy nutné pouzivat Cerstvy roztok. Pro
uchovani roztoku je idedlni teplota vrozmezi 4 — 25°C. Aby dochazelo k Gplnému spInéni

ucelu roztoku, je nutné, aby nositel, pokud ¢ocky zrovna neaplikuje, ménil roztok v pouzdre

po &étrnacti dnech. [5, 7, 24, 25]



Péce o kontaktni Cocky 24

Pouzivani viceucelového roztoku ma oproti peroxidu vyhody — neni zde riziko poleptani oka,
snadné uzivani (vhodné pro prvonositele). Nevyhodou je pak nutnost mechanického ¢isténi
aoplachovani Cofky, moznost vyvolani alergické reakce a menSi ucinnost oproti

peroxidovému systému. [5, 7, 24, 25]
Zékladni sloZky MPS roztokti:

— Konzervanty

— Surfaktanty

— Chelata¢ni ¢inidla
—  Zvlh¢ujici ¢inidla
— Pufry. [21, 23]

6.8.1 Konzervanty

Dilezitym tkolem konzervantti ve viceuCelovych roztocich je zajiSténi stalosti vlastnosti
roztoku a ¢asové stabilizace. Vétsina latek s konzerva¢nim u¢inkem ma i u¢inek dezinfek¢éni,
nebo se mize jednat o dvé latky, které navzijem své uCinky podporuji. Diive se jako
konzervant pouzival thiomersal a benzalkoniumchlorid (BAK), ten se vdne$ni dobé
vyskytuje Vv nizkych koncentracich pfedev§im v o¢nich kapkach. Ve vysSich koncentracich
milZze zplUsobovat apoptozu az nekrézu epitelidlnich bun€ék (> 0,1 %). NejCastéji se dnes
setkavame s biguanidy — polyhexanid, polyaminopropyl biguanid a polyhexamethyl biguanid;
Citronanem sodnym, chlorhexadinem a chloritanem sodnym. Dal§im konzervantem je
polyquad — nezpusobuje alergickou reakci, dokaze vycistit povrch ¢oCky a pusobi proti

bakteriim a plisnim — a aldox — ptisobi proti akantaméb¢. [26]

6.8.2 Surfaktanty

Cilem této slozky roztokt je snizit povrchové napéti a tim usnadnit samostatné ¢iSténi cocek,
které lze podpofit dodate¢nym mnutim. Povrchové napéti je fyzikalni vlastnost kapalin, kdy
se povrch kapaliny chova jako elastickd folie. Kapalina se snazi zayymout co nejhladsi stav
snejmensi energii. Cim je povrchové napéti vys$i tim ma kapalina kulatdj§i tvar.

Nejtypi¢téjsimi surfaktanty jsou polaxamin, poloxamer a tyloxapol. [26]

6.8.3 Chelataéni ¢inidla

Chelatacni ¢inidla vychytdvaji vapenaté ionty a zamezuji vzniku bilkovinnych depozit.

V piipade nepiitomnosti chelatacnich ¢inidel v roztocich by dochazelo k vytvofeni spojeni
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mezi proteinovymi fet€zci pomoci iontd vapniku (most). Funkci chelata¢niho ¢inidla zastava
vroztocich  EDTA (ethylendiamintetraoctovd ~ kyselina) —  zvySuje  baktericidni
a bakteriostatickou aktivitu dezinfekénich a konzervaénich latek — acitrat (sal kyseliny

citronové). [26]
6.8.4 Zvlh&ujici &inidla

Tato sloZka je dulezitou sou€asti roztokli predev§im v ohledu na komfort nositele kontaktnich
cocek. Zvlhcujici ¢inidla (lubrikanty) vytvaii na ¢occe hedvabny povrch, ktery pravé zvysuje
komfort nositele. Mezi lubrikanty patéi hydroxypropylmethylcelulosa, glykol, sorbitol,
polyvinylalkohol, PVP a kyselina hyaluronova. [26]

6.85 Pufry

Posledni dilezitou sloZkou roztokid jsou pufry (stabilizatory pH). Stabilizaci pH zajist'uji
napiiklad kyselina borita, boritan sodny, citrat trisodny, chlorid sodny a S-sorbitol. [26]

6.9 Peroxidovy systém

Stejné¢ tak jako viceucelové roztoky udrzuje peroxidovy systém hydrataci mékkych
kontaktnich cocek. Dale cocky udrzuje v Cistot€ bez mikroorganismi (U¢inny proti
akantamébég). Peroxidové roztoky jsou velmi U¢inné ¢&istici a desinfekéni prostfedky na
kontaktni ¢ocky. Pouziva se 3% roztok H,O2. Vzdy musi byt neutralizovany pfed nasazenim
kontaktni ocky na oko. Nejcastéji se tyto roztoky pouzivaji u Co€ek s planovanou vyménou

v delSich intervalech. [5, 7, 24]

Cocka se po pouziti vklada do kontejneru napngného po rysku peroxidovym roztokem. Zde
se nechava po dobu alespont 6 hodin (doby se u jednotlivych roztokt mohou lisit). Musi dojit
k neutralizaci. Kt dochazi diky specialnimu pouzdru s neutralizacnim diskem.
Zneutralizovany roztok pozname tak, ze se v roztoku netvoii jinak viditelné bublinky. Pied
nasazenim vycisténé coCky do oka se doporucyje cocku oplachnout viceuelovym roztokem
(neni to vSak nutné). Pouzdro se stejné¢ jako u MPS vyplachuje roztokem a nechava
vysychat. [5, 7, 24]
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Peroxidové systémy pouzivaji lidé s alergiemi na nékteré slozky viceucelovych roztoku
a pfedevSsim dlouhodobi nositelé, ktefi maji zkuSenosti s roztoky. UZzivani peroxidovych
roztokl je naro¢néj$i nez MPS, proto se nedoporucuje prvonositelim a uzivatelim, o kterych
vime, Ze nebudou schopni dodrzovat zisady pouziti U peroxidovych roztokli nehrozi

kontaminace. [5, 7, 24]

6.10 Péce o pouzdro

Stejné¢ dulezitou roli jako péce o kontaktni CoCku a zasady hygieny rukou hraje péce
0 pouzdro na kontaktni coc¢ky. Pouzdro je dal§im pfipadnym zdrojem kontaminace cocek —
stava se nebezpecnym loziskem bakterii. Ve studiich bylo zis$téno, Ze bylo kontaminovano

bakteriemi vice nez 50 % pouzder na kontaktni Cocky a 4 % kontaminaci bylo améboidnimi
druhy bakterii. [2, 21, 24]

Po aplikaci Cocek je nutné vylit pouzity roztok, pouzdro vyplachnout pouzivanym roztokem a
nechat vyschnout dnem vzhiru nejlépe mimo koupelnu (z divodu vyssi vihkosti, vétsiho
mnozstvi bakterii). Vysychani pouzdra je dulezit¢ zduvodu zni¢eni piipadnych bakterii
a plisni, tomu napomaha i piidavek ionth stiibra do materidlu na pouzdra. Bakterie a plisné
nejsou odolné viici vysychani, nemohou se mnozit. Myti pouzdra by méli vSichni nositelé
provadét vzdy po nasazeni CoCek — ke kontaminaci pouzdra bakteriemi muze dochazet pii
kontaktu prstii a zavitli pouzdra, pii noSeni pouzdra v taskach, odkud se bakterie mohou dostat
na kontaktni ¢ocky. Pfi nasledném vkladani ¢ocky do pouzdra se naplni pouzdro po rysku

Cerstvym roztokem. Nikdy se nedopliiuje uz jednou pouzity roztok roztokem
Cerstvym. [2, 21, 24]

Krom& vymyvani pouzdra je dale dileZit¢ pouzdro pravidelné ménit, maximalné po tfech
mésicich — nejlépe vSak vzdy s novymi ¢ockami. Nové pouzdro je vzdy pfidano v baleni
s roztokem — tedy dodrzovani maximalni doby pouzivani roztoku souvisi s maximalni dobou
pouzitelnosti jednoho pouzdra. Co se ty¢e manipulace a kontaminace, je mozné pouZzivat
klesticky €1 pinzetu na CoCky — vys§i sterilita. Ityto pomicky je nutné

dezinfikovat. [2, 21, 24]
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6.11 Voda z vodovodu

Nikdy nesmi pfijit jak ¢ocky, tak pouzdro do kontaktu s vodou z vodovodu. Dtvodem je
pritomnost bakterii ve vod¢ a to predevSim bakterie Akantaméby (ménavkovity prvok,
vyskytujici se ve vzduchu, pidé a predevsim vodé — neda se zahubit ani pomoci chloru — je
tedy ivpitné vod¢). Akantaméby se snadno uchyti a pfezivaji na plastech (pouzdro, ¢ocka).
Pfinasazeni kontaminované ¢ocky se tato bakterie dostava do oka, zplsobuje zanét rohovky,
ktery mlize vést az k oslepnuti. Tomu lze predchdzet poucenim nositell o zasadadch péce
0 kontaktni ¢ocky a jejich dodrzovani. Nejcastéjsi rizika jsou oplachovani kontaktnich ¢ocek
apouzdra vodou z vodovodu, nedostate¢né ¢isténi a nedostateéna dezinfekce kontaktnich
coCek, zvlhéovani cofek slinami, plavani s kontaktnimi coCkami a sprchovani se

s kontaktnimi ¢oCkami. [2, 24, 27]
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7 Experimentalni ¢ast

Experimentalni ¢éast této prace je zaloZzena na prizkumu, ktery se zabyva predev§im péci
0 kontaktni ¢o¢ky a zisadami jejich noseni. Ukolem tohoto priizkumu je odhalit pomér mezi
zodpoveédnymi dlouhodobymi nositeli mekkych kontaktnich ¢ocek a t€émi, ktefi se o Cocky
zodpovédné nestaraji. Dale odhali informace, které jsou pro nositele neznam¢, méné zndme,

ale 1 velmi zndmé a omilané.

7.1 Metodika

Prizkum je zaloZen na dotazniku, ktery obsahuje 40 otdzek tykajicich se spravné péce a zasad
noSeni kontaktnich ¢ocek. Dotaznik je vytvoren na zikladé informaci popsanych v teoretické
Casti této prace — otazky na aplikaci kontaktnich ¢ocek, pé¢i o pouzdro, kontroly u o¢nich
I€kait apod.

Po vytvofeni co nejdetailné¢jSitho dotazniku jsem zadala dlouhodobé nositele mékkych
kontaktnich cocek (vice nez 5 let noseni) prostiednictvim riiznych socidlnich siti a taméjSiho

sdileni odkazu na dotaznik o jeho pravdivé anonymni vypInéni.

7.2 Oblast vyzkumu

Dotaznik vyplnilo 100 lidi riiznych v€kovych kategorii — pfesnéji 22 muztia 78 Zen.
Otazky se tykaly:

— Aktudlni korekce

—  Cetnosti noseni kontaktnich Go¢ek a bryli

— Kontrol uo¢niho 1ékate

— Pofizovani kontaktnich ¢ocek

— Typukontaktnich ¢ocek

— Doby noseni kontaktnich ¢oc¢ek

— Prvni aplikace kontaktnich ¢ocek

— Ziskavani informacio aplikacia noSeni kontaktnich ¢ocek
— Mytirukou a dodrzovani hygieny

— Péce o pouzdro

— LiCeni, odlicovani, uzivani laku na vlasy a jinych spreju (aerosoli)

— Kontaktu ¢ocek s vodou (bazény, sprchovani...)



Experimentalni ¢ast 29

— PfendSeni kontaktnich cocek

— Vztahu sportu a kontaktnich ¢ocek
— Roztokt

— Umélychslz

—  Onemocnéni

7.3 Vyhodnoceni

7.3.1 Pohlavi uzivatelu kontaktnich ¢ocek

Dle vysledkt dotazniku jsem zjistila, Z2 mezi 100 lidmi, kteti vyplnili dotaznik, je vétsi
mnozstvi nositelek kontaktnich ¢ocek neZ nositeli. Tedy obliba aplikace kontaktnich cocek
mezi témito lidmi je pfedevSim na Zenské strané populace. To ukazuje prvni graf. Dalsi
moznosti takového rozloZzeni vzorku je vétSi zijem o informace mezi zenami a ochota vyplnit

dotaznik.
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Graf 7.1: Pohlavi
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7.3.2 Vékové slozeni

Vékové slozeni nositelt mé nijak neptekvapilo. Ocekavala jsem, Ze nejvice dotdzanych bude
ve v¢ku 21 — 30 let. Do této wvekové kategorie patii 73 zaskrtnutych odpovédi. Dale
odpovédélo 11 nositeld niz§iho véku a 16 nositelt vy$siho véku. Ve véku 31 — 40 let vyplnilo
dotaznik 11 nositelti, ve v€ku 41 — 50 let pak 5 nositell. Nositelé starSi 50 let se vyplnéni

dotazniku nez¢astnili. Tyto hodnoty jsou viditeIné v grafu ¢. 7.2.

Z téchto vysledkt je tedy patrné, Ze nejveétsi mnozstvi zajjemcli o noSeni kontaktnich cocek

zdané¢ho vzorku je niz§itho veéku (21 — 30 let). Mezi lidmi star§i generace se tolik zajemct
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¢ocCkami.
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Graf 7.2: Vék
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7.3.3 Aktualnost korekce

V této otdzce m¢ zajimalo, zda si lidé pravideln¢ obnovuji korekce jak u bryli, tak
u kontaktnich ¢ocek, nebo jenom jednu z nich (tu, kterou uzivaji vice). Nejvice lidi — 73 -
uvedlo, Ze ma aktualni obé korekce — tedy idedlni stav. Nasleduje zna¢na ¢ast nositeld, ktefi
maji aktudlni pouze korekci kontaktnimi ¢ockami — 20. Nejmensi skupina ma aktudlni pouze

brylovou korekci - 7 nositeld. Tento stav popisuje graf¢. 7.3.

Je vaSe korekce aktualni?

[&]
o 30% 20%

7%

Pouzeu KC Pouze bryle Obé korekce
MozZné odpovédi

Graf 7.3: Aktualnost korekce
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7.3.4 Vyuzivana Korekce

S predchozi otdzkou souvisi i otdzka na to, zda klient vyuziva jak brylovou korekci, tak

kontaktni ¢ocky, nebo pouze jednu z t€&chto moznosti. 79 lidi zvolilo spravnou odpovéd —

nosi kontaktni cocky 1 bryle. Pouze kontaktni co¢ky pak nosi 21 uzivateli. Pro piehled tyto

vysledky ukazuje nasledujici graf¢. 7.4.

Jakou korekci vyuzivate?

79%

21%

JenKC KC ibryle
MoZné odpovédi

Graf 7.4: Vyuzivana korekce
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7.35 Cetnost noSeni ¢ocek/bryli

Pfiprvnich aplikacich kontaktnich ¢o¢ek by mél kontaktolog (o¢ni Ika¥) upozornit klienta na
to, ze se kontaktni coCky nemaji nosit kazdy den. To je diivodem vzniku této otdzky v mém
dotazniku. Jak jsem piedpokladala, nejvice nositeli aplikuje kontaktni Co¢ky kazdy den —
37 ze 100. Druha nejéastéjsi odpoveéd bylo noSeni bryli 1 — 2 dny v tydnu, 5 — 6 dni noSeni
kontaktnich cocek (29 uzivatelir). Dalsi Castou odpoveédi bylo ne¢ekané noSeni bryli 5 — 6 dni
vtydnu a kontaktnich ¢ocek 1 — 2 dny vtydnu (22 uzivatelll). Nejméné lidé zvolili no§eni

kontaktnich ¢oc¢ek 3 — 4 dny vtydnu a bryli 3 — 4 dny v tydnu (12 uzivatelt). Tyto hodnoty

jsou zaznamenané v nasledyjicim grafu ¢. 7.5.
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Graf 7.5: Cetnost noSeni bryli/¢odek
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7.3.6 Cetnost navitév oéniho lékaie

Pro vSechny nositele kontaktnich ¢ocek je diilezité chodit na pravidelné prohlidky k o¢nimu
l¢kati (vznik GPC, syndromu suchého oka, apod.). Na tyto kontroly by mél byt upozornén
kazdy nositel pti prvni aplikaci. Idealni je, kdyZ nositel chodi na kontroly k oénimu lékafti
dvakrat do roka. Tato odpoveéd’ se ze sta dotdzanych vyskytla u péti nositeli. Nejcasteji pak
byla zaskrtnuta odpovéd’ jednou do roka - u 52 nositeld. Tticet tii uzivateli chodi k I¢kafti
pouze pii pocitovani problémi. Odpovéd o nenavstévovani ocniho Iékafe se objevila
u 10 nositelt, astéj$i navstévy Ikate se u sta lidi neobjevily. Tyto vysledky zaznamenava

graf¢. 7.6.

Jak ¢asto chodite k o¢nimu lékarina
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Graf 7.6: Cetnost navs t&v o&niho lékare
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7.3.7 Misto porizeni kontaktnich ¢ocek

V dnes$ni dobé je veliké mnozstvi moznosti, kde nakupovat kontaktni ocky. U této otazky
jsem se dozvédéla, ze 55 nositeli ze 100 nakupuje kontaktni Cocky pies internet, 32 nositelti
voptice a 13 nositeld u ocniho Ilékate nebo kontaktologa. Nejvétsi mnozstvi dotazovanych
tedy pouziva nejhorsi moznou formu ndkupu, tedy nejnebezpecnéjsi. Rozlozeni odpovedi ze

vzorku ukazuje graf¢. 7.7.

Kde porizujete kontaktni ¢o¢ky?
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Graf 7.7: Misto pofizeni kontaktnich ¢ocek
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7.3.8 Interval vymén kontaktnich ¢ocek

Co se tyce péce o kontaktni Cocky, je velice zavisla na intervalu vymény kontaktnich cocek.
Odviji se tedy od toho, zda nositel aplikuje jednodenni ¢ocky nebo Cocky s planovanou
vyménou (14 denni, mésicni, 6 mesiCni, rocni). Z uvadéného vzorku aplikuyje mésicni Cocky
58 lidi, 25 jednodenni Cocky, 16 ¢trnactidenni Cocky, 1 Sestimésicni Coc¢ky. Ve vzorku se
nenaSel nositel konven¢nich kontaktnich ¢ocek. Z celkového poctu lidi je tedy vice nez
polovina nositelti, ktefi by méli velice dobfe znat a dodrzovat zisady péce. Pro znidzornéni

téchto hodnot je udan graf¢. 7.8.
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Jaké kontaktni CoCky nosite?

70%

60% 58%
—, 50%
2,
< 40%
5
S 30%
x

20%

10%

0%
0% . )
Jednodenni 14tidenni Mésicni 6timesicni Roc¢ni
MozZné odpoveédi

Graf 7.8: Interval vymén kontaktnich ¢ocek
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7.3.9 Délka uzivani kontaktnich ¢o¢ek

Dotaznik se tykal predevsim dlouhodobych nositelit mékkych kontaktnich ¢ocek, a tak mezi
otdzkami nesméla chybét otdzka na to, kolik let téchto 100 nositelti kontaktni Cocky aplikuje.
Uzivatelt, ktefi nosi ¢ocky 5 — 10 let, je 82 z daného vzorku, 10 — 15 let nosi kontaktni ¢ocky
13 ze vzorku, 15 — 20 let pouze 3. K mému ptekvapeni dotazniky vyplnili dva lidé, kteti
kontaktni Cocky nosi vice nez 20 let (2 uzivatelé). Vysledky zobrazuje graf¢. 7.9.
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Graf 7.9: Délka uzivani kontaktnich ¢oéek
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7.3.10 Zjistovani informaci pred prvni aplikaci

V této otdzce mé¢ zajimalo, kolik lidi ze 100 si pfed prvni aplikaci zjistovalo dilezité
informace o kontaktnich cockach a prislusné péci. Vysledek byl piekvapivy. Celkem 46 ze
100 lidi se spokojilo se seznamenim s aplikaci kontaktnich ¢ocek, ale 43 lidi se snazilo zistit
co nejvice dulezitych informaci tykajicich se kontaktnich cocek a péfe o né. A nakonec
11 lidi ze vzorku si informace zjiStovali pii prvni aplikaci a pokracuji s tim i nadale. Tyto

vysledky jsou viditelné v grafu ¢. 7.10.
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MoZné odpovédi

Graf 7.10: Zjistovani informaci pfed prvni aplikaci
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7.3.11 Pouceni pri prvni aplikaci

Zasadni otazkou také je, zda se kontaktologové zabyvaji poucovanim prvonositeli ohledné
noseni kontaktnich ocek. U této otazky se shodlo 89 lidi, ze byli pouceni o péci o kontaktni
¢ocky a jejich noSeni. Pouhym 6 lidem byl pouze ukazan zpisob aplikace, 3 uZzivatelé si

nepamatovali prvni aplikaci, a nakonec 2 uzivatelé pouze ¢ocky zakoupili bez jakychkoli

informaci. Toto slozeni je viditelné na grafu ¢. 7.11.
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Graf 7.11: Pouceni pii prvni aplikaci
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7.3.12 Vybér kontaktni ¢ocky

K ptedchozi otazce se vztahuje i1 tato, u které mé zajimalo, zda byl vybér proveden spravnym
zpuisobem (rozhovor s prvonositelem, zjiSténi zaktiveni rohovky...). Z daného vzorku
oznacilo 72 lidi odpovéd’, ze kontaktolog vedl rozhovor, zjistil parametry a ozkousel, jestli
kontaktni ¢ocka sedi. Situace, kdy kontaktolog vybral né¢jaké ¢ocky dle svého uvazeni, naucil
aplikovat a vic se nezajimal, nastala u27 lidi ze vzorku a pouze jeden ¢lovek, koupil prvni par

kontaktnich ¢ocek na internetu dle svého uvazeni. Vysledky znazornuje graf¢. 7.12.
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Graf 7.12: Vybér kontaktni ¢ocky
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7.3.13 Doba, kterou ma nositel ¢o¢ku v oku

Cim kratsi je doba, kdy ma nositel naaplikovanou kontaktni o¢ku, tim mensije vliv ¢oéky na
oko. Proto je i ddna maximalni doba noSeni, kterda by se neméla piekracovat. Dle vysledkt
dotazniku odpovédélo 43 lidi, Ze maji naaplikovanou kontaktni Cocku déle nez 12 hodin. Dale
odpovédélo 38 lidi, ze maji cocky 10 — 12 hodin. Tito uzivatelé by meli dobu urcité¢ zkratit.
Dale vybralo 12 lidi odpovéd” 7 — 9 hodin (doporu¢ené maximum), 4 lidé odpovéd 1 —
3 hodiny a 3 lidé odpoveéd’ 4 — 6 hodin. Odpovédi znazornuje graf ¢. 7.13.

Jak dlouho mate ¢oCku zpravidla v oku?
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Graf 7.13: Doba, kterou ma nositel ¢o¢ku v oku
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7.3.14 Cetnost noSeni kontaktnich ¢ocek

Tato otdzka navazuje na otdzky tykajici se stiidani kontaktnich ¢ocek a bryli (nebo pouze
jedné pomiicky). Pii kazdé prvni aplikaci by méla byt zminéna informace o tom, Ze se cocky
nemaji nosit kazdy den. Bohuzel u této otazky 52 lidi ze 100 odpovédélo, ze kontaktni CoCky
nosi denné. DalSich 25 lidi nosi ¢ocky 3 — 5 x tydné (doporucené¢ mnozstvi dni v tydnu),
12 lidi pouze prilezitostné (jednou mésiéné a mén¢) a 11 lidi 1 — 2 x tydné. Vysledky

znazoriuje graf¢. 7.14.

Jak Casto nosite kontaktni CoCky?
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Graf 7.14: Cetnost noSeni kontaktnich ¢odek
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7.3.15 Myti rukou pred nasazovanim kontaktnich ¢ocek

Myslim si, Zze informace o dikladném myti rukou a dodrzovani hygieny je nejvice
opakovanou ukontaktologli i na webovych strankach tykajicich se kontaktnich ¢ocek. Dle
tohoto tsudku dopadly i vysledky v dotazniku. Celkem 76 lidi ze 100 odpovédélo, Ze si myje
ruce ptimo pfed nasazenim kontaktnich ¢ocek, 21 lidi ze 100, Ze si nékdy myjiruce a 3 lidé ze

100 zvolili nejhorsiodpoved — nikdy. Vysledky znazornuje graf ¢. 7.15.

Myjete si pred nasazovani kontaktnich ¢ocek
ruce?

80% 6%

Procenta [%0]

Ano, pfimo pied nasazenim Nekdy Nikdy

MozZné odpovédi

Graf 7.15: Myti rukou pied nasazovanim kontaktnich ¢ocek
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7.3.16 Cas nasazovani kontaktnich &oéek

U této otazky mé zajimalo, kdy si dotazovani nasazuji ¢oc¢ky. Ze vzorku dotazovanych Si
nasazuje 54 lidi ¢ocky 15 a vice minut po probuzeni, dalSich 30 lidi hned po probuzeni a
16 lidi si nasazuje ¢ocky az béhem dne. Tedy 30 uzivateli ze vzorku by mélo sviij navyk

zménit, protoZze se Cocky nemaji nasazovat hned po probuzeni Vysledky znazornuje graf
¢. 7.16.

Kdy si nasazujete ¢oCky?
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Graf 7.16: Cas nasazovani kontaktnich ¢otek
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7.3.17 Podrazdéné o¢i a kontaktni ¢ocky

Kazdy né€kdy zazije situaci, Ze se vzbudi s Cervenyma, podrazdényma ocCima. Pro uZzivatele
kontaktnich ocek by to méla byt ale také situace, kdy si ¢ocky nemaji nasazovat. Z daného
vzorku tuto odpovéd’ vybralo 41 lidi. Tiicet lidi se snazi chvili rozkoukat a CoCky po chvili
naaplikuje. Dvacet ¢tyfi lidi si nakape néjaké ocni kapky a ¢ocky naaplikuje. Pét lidi pak
vybralo nejméné¢ vhodnou odpovéd — nasadi CoCky hned, protoze nenosi bryle. Vysledky

znazoriuje graf¢. 7.17.
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Graf7.17: Podrazdéné o¢i a kontaktni co¢ky
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7.3.18 Potieby nositelii pii naaplikovanych kontaktnich ¢ockach

Kdykoli pfes den mohou nastat u nositeli kontaktnich ¢ocek okamziky, kdy jim je cocka
nepiijemna, nekomfortni. V takové situaci je potfeba kontaktni ¢ocku nahradit jinymi
¢ockami nebo brylemi. Otazkou na nositele tedy je, zda nosi ndhradni pomicku u sebe. Témért
polovina, tedy 48 lidi, odpovédélo, Ze u sebe nemaji zadné nahradni pomuicky. DalSich 23 lidi
odpovédélo, Zze u sebe nosi pouzdro s roztokem a bryle, 17 lidi nosijednodenni cocky a nosi

uUsebe nahradni par nebo bryle a 12 lidi u sebe ma roztok nebo umélé slzy. Vysledky

znazoriuje graf¢. 7.18.

Pokud naaplikuji ¢o¢ky, tak:
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Graf 7.18: Potieby nositelii naaplikovanych kontaktnich ¢ocek
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7.3.19 Kontrola kontaktnich ¢o¢ek pred nasazenim

Pred nasazenim kontaktnich ¢ocek by méla probéhnout vzdy kontrola, zda neni kontaktni
c¢ocka otoCend naruby nebo zda neni poskozend. U této otazky odpovédélo 46 lidi, ze
kontroluji jak okraje, tak rub i lic, 33 lidi kontroluje rub a lic a 21 lidi automaticky nasazuje

kontaktni cocky do o¢ibez jakékoli kontroly. Vysledky zndzoriiuje graf¢. 7.19.

Kontrolujete CoCky pred jejich nasazenim?
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Graf 7.19: Kontrola kontaktnich ¢o¢ek pied nasazenim
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7.3.20 Zptusob myti rukou

Pfed manipulaci je vzdy dulezité umyt si ruce. Pro myti rukou jsou ale dana presnéjsi
pravidla, aby dosSlo k co nejrozsédhlejsimu odstranéni bakterii z povrchu rukou a tim snizeni
pravdépodobnosti kontaminace kontaktni ¢ocky. Padesat procent dotazovanych (tedy 50 lidi)
ruce pouze oplaichnou vodou a osusi. Ctyficet pét procent dotazovanych si myji ruce alespoii
20 vtefin teplou vodou a mydlem. A nakonec 5 % dotazovanych si ruce nemyje vibec.

Vysledky znazoriiyje graf¢. 7.20.

Pi‘ed manipulaci s KC si myji ruce:
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Graf 7.20: Zptsob myti rukou
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7.3.21 Poradi nasazovani kontaktnich ¢ocek a liceni

Ackoli se tato otazka tyka prevazné zen, nesméla byt v dotazniku opomenuta. Na otdzku, kdy
se nositelé lici, jsem dostala tyto odpovédi — 63 uzivateld se li¢i po nasazeni kontaktnich
cocek, 29 uzivateli se neli¢ia 8 uzivatel se 1i¢i pfed nasazenim kontaktnich co¢ek. Znamena

to tedy, ze pouze 8 nositeld ze 100 porusuje zdsady nosSeni kontaktnich ¢ocek. Vysledky

znazornuje graf¢. 7.21.
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Graf 7.21: Poradi nasazovani kontaktnich ¢odek a lice ni
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7.3.22 Poradi odliCovani a vyndavani kontaktnich ¢ocek

S predchozi otazkou velmi tzce souvisi i opacéna otazka — tedy kdy se uzivatelé kontaktnich
cocek odlicuji. Vtomto piipadé odpoveédélo 53 nositelli, ze si nejdfive vyndaji kontaktni
¢ocky a poté se odlici — spravna moznost. DalSich 22 nositel se nelici, takZze se nepotiebuji
odlicovat. Nositeltl, kteti se odli¢i a az poté vyndaji kontaktni ocky, se dotazniku ucastnilo
15. Tito uzivatelé by méli potadi t€chto déji zménit. Nejhor$i odpoveéd platnou nejen pro
uzivatele kontaktnich cofek vybralo 15 uzivateld. Ti se neodliCuji vibec. Vysledky

znazoriuje graf¢. 7.22.
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Graf 7.22: Poradi odli¢ovani a vyndavani kontaktnich ¢ocek
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7.3.23 Pouzivani laku na vlasy (i jinych spreji)

Nejen liceni zriznych kosmetickych tprav souvisi s kontaktnimi ¢ockami. Proto se
23. otazka tykala pouzivani laku na vlasy a podobnych spreji. Od 75 uzivateli jsem se
dozvédéla, ze lak na vlasy nepouzivaji. Lak ale pouzivad a pfi jeho pouzivani ma kontaktni
¢ocky v oc¢ich 20 uzivateli ze vzorku. Zbylych 5 uzivateli nema nasazené kontaktni Cocky pfi

pouzivani laku na vlasy. Vysledky znazornuje graf¢. 7.23.
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Graf 7.23: Pouzivani laku na vlasy (i jinych spreji)
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7.3.24 Drazdéni o€i

Noseni kontaktnich ¢ocek by pro nositele mélo byt vzdy komfortni. Pokud to tak ale neni a
dochazi k drazdéni o¢i, jsou potteba urcitd opatieni, ktera by uzivatelé méli znat jako jednu ze
zasad. V dotazniku odpovédélo 60 lidi, ze kontaktni CoCky pii drazdéni okamzité vyndaji
zoka. Dvacet dalSich dotazanych je na tuto situaci ptipraveno, takze pii drazdéni pouze
nakapou do o¢i umélé slzy a ¢ocky si nechaji. Poslednich dvacet ucastniki dotazniku vybralo
nejhor§i moznou odpovéd’ — kontaktni ¢o¢ky nechaji voku a vydrzi s ni az do veCera.

Vysledky znazoriiyje graf¢. 7.24.
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Graf 7.24: Drazdéni o¢i
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7.3.25 Nav§tévy bazénii, koupaliSt’ apod.

Tuto otazku povazuji jako jednu z nejdulezitéjSich, protoze je zalozena na informaci, ktera by
méla byt vSem nositelim kontaktnich cocek znama. Proto mé jeji odpovédi nemile
piekvapily. Bohuzel nejvice nositeld odpovédélo, ze chodi na tato mista s kontaktnimi
c¢ockami, které pouzivaji i dal. Presn¢ tuto odpovéd zvolilo 49 dotdzanych. Vhodngjsi
odpovéd” vybralo 28 lidi, ktefi navstévuji bazény a koupalist¢ bez kontaktnich cofek. A

nakonec 23 lidi chodis cockami, které nasledné vyhodi. Vysledky zndzoriuje graf¢. 7.25.
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Graf 7.25: Nav§tévy bazé nii, koupalist, apod.
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7.3.26 Sauna

Do sauny kontaktni cocky vibec nepatii. Tedy, pokud chce nositel jit do sauny, v zZaddném
piipadé nesmi mit naaplikované kontaktni coCky. Priizkum zjistil neptili§ hezké odpovédi
Nastésti, nejvice lidi — 42 — odpovédélo, ze do sauny nikdy nemaji nasazené kontaktni ¢ocky.
To je skvélé. Bohuzel dal$i 35 nositeltl chodi vzdy v kontaktnich ¢ockach a 23 uzivateld si

obcas nechaji kontaktni co¢ky v o¢ich. Vysledky znazornuje graf¢. 7.26.
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Graf 7.26: Sauna
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7.3.27 PrenaSeni kontaktnich cocek

U této otazky jsem byla nejzvédavejsi na jeji vysledky. Jelikoz jsem sama nositelkou mésicni
kontaktnich ¢ocek, vim, Ze ob¢as mésic od otevieni blistru bohuzel neuhlidam. Jak na tomale
jsou nositelé, kteti vyplnili dotaznik? Vice nez polovina, pfesné 55 nositelll, se pfiznalo, Ze
obcas neuhlidaji dobu nosSeni, 26 nositeli pravideln¢ cocky prfenasia pouhym 19 nositelii se
nikdy nestalo, ze by kontaktni ¢ocku nosili delsi dobu, nez méli. Vysledky zndzornuje

graf ¢. 7.27.

Nosili jste nékdy KC del3i dobu, neZ jste méli?
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Graf 7.27: PrenaSeni kontaktnich ¢odek
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7.3.28 Hlidani doby pouZivani kontaktnich ¢oc¢ek

Sice 26 dotdzanych pftiznalo, Zze pravidelné¢ CoCky pfenasi, i pfesto m¢ zajimalo, jakym
zpusobem ostatni uzivatelé¢ hlidaji (nebo se o to pokouseji) dobu noSeni. Moznost, kdy si
uzivatel zapisuje datum otevieni nového paru kontaktnich ¢ocek, uziva aplikaci na kontaktni
¢ocky nebo nosi jednodenni Cocky, vybralo 42 dotazanych. Nékdy dobu noseni hlida

33 uzivateld. A nakonec 25 nositelti nikdy nehlida dobu noSeni a nosi par kontaktnich ¢ocek,

dokud jim jsou komfortni. Vysledky znazoriuje graf ¢. 7.28.
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Graf 7.28: Hlidani doby pouZivani kontaktnich ¢ofek
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7.3.29 Pobyt ,,v terénu“

V dnes$ni dobé je velice oblibena turistika, dlouhodobé pobyvani v ptirodé pod stanem apod.
Mezi nadSenci mohou byt i nositelé kontaktnich cocek, ktefi i pfes tuto zilibu nesmi
zapominat na urCit¢ zisady tykajici se kontaktnich cocek. Uzivatel, ktefi si na noc Cocky
vyndavaji, ale maji sebouroztok a alesponi vlhéené ubrousky na otieni rukou, se objevilo mezi
dotdzanymi 34. DalSich 23 uzivateli pouzivd denni ¢ocky, rano vzdy aplikuji novy par.
Dvacet dva nositelti s sebou ma roztok, ¢ocky na noc vyndava, ale hygienu rukou uz nefesi.
Sestnact lidi fe$i pobyt v piirodé piespavanim v ¢ockach a 5 dotazanych Gocky vibec nefesi.

Vysledky znazoriuje graf¢. 7.29.
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Graf 7.29: Pobyt "v teré nu"
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7.3.30 Pouzdro

Tento dotaznik je urCen predevsim pro nositele vicedennich kontaktnich cocek. Pro ty totiz
existuje vice pravidel a zadsad, jak o tyto cocky peCovat. V této otdzce m¢ zajimalo, co udéla
nositel s pouzdrem po tom, co si naaplikuje kontaktni co¢ky. MoZnosti je mnoho. Nejvétsi
mnozstvi nositeld, pfesné¢ 43, zaskrtlo odpovéd, Ze po aplikaci zaviou pouzdro a odchazeji.
Opét je to nejvétsi podil odpovédi u Spatné odpovédi, ovSem ne nejhorSi. Sedmnact
dotdzanych odpovédélo, Ze nosi jednodenni Cocky, a tak tuto problematiku nemusi fesit.
Pouhych 14 nositeld zvolilo idedlni odpovéd — vyplachnuti pouzdra roztokem a jeho
vyschnuti dnem vzhiiru. Podobné na tom bylo dal§ich 11 nositelfi, kteti pouzdro vyplachnou
roztokem a nechaji ho vyschnout dnem vzhiiru. Mezi lep$i odpovédi jesté patiila moZnost,
kdy uzivatel vyplachne pouzdro roztokem a vysusi ru¢nikem nebo ubrouskem. Tuto odpovéd’
zvolili 2 uzivatelé. Bohuzel se naSlo 13 uzivatelli, kteti zvolili ty nejhorSi odpovedi, které
mohli. P&t nositelll naaplikuje ¢ocky, vyplachne pouzdro vodou a necha ho vyschnout dnem
vzhtiru; 4 nositelé vyplachnou pouzdro vodou a usuSi ru€nikem nebo ubrouskem; 2 nositelé
vyplachnou pouzdro vodou a nechaji vyschnout dnem doli a nakonec 2 nositelé nechaji
pouzdro oteviené a odchdzi. Tyto odpovédi m¢ nemile piekvapily. Vysledky znazoriiuje graf

¢. 7.30.
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Graf 7.30: Pouzdro
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7.3.31 Mechanické ¢iSténi

U této otazky jsem cekala, ze informace o mechanickém ¢iSt€ni nebude ptili§ rozsSifena. Proto
mé odpovédi piijemné piekvapily. Ctyficet pét dotazanych odpovédélo, Ze svoje kontaktni
¢ocky obcas mechanicky vyCisti. Nesm¢la jsem zapomenout na nositele jednodennich
kontaktnich ¢ocek, kterych je 18. Vzdy kontaktni ¢o¢ky mechanicky ¢isti 15 lidi ze 100.
Tento podil je maly, ale nad moje ofekavani. DalSich 15 lidi nikdy neslySelo o mechanickém
¢isténi kontaktnich cocek. A nakonec 7 uzivatelim pfiSlo mechanické ¢i§te€ni zbytené, a tak

ho neprovadi Vysledky znazoriyje graf¢. 7.31.

Cistite kontaktni ¢o¢ky mechanicky? (mnuti)
50%
45%
40%
35%
30%

45%

25%

0%

Procenta [%6]

15%

10%
5%

0%

Ano, obéasjevycistim Ne, nikdy jsem o tom Ne, pfislo mito Ne, nosim jednodenni
neslysel/a zbyteéné cocky

MoZné odpovédi

Graf 7.31: Mechanické ¢iSténi
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7.3.32 Myti pouzdra

Opét otazka, kterd navazuje na jednu zpredchozich. Jak Casto myji nositelé vicedennich
kontaktnich ¢ocek sva pouzdra. Dvacet sedm nositelli myje své pouzdro pouze v piipadé, kdy
jim piijde Spinavé. Nositelii jednodennich Cocek, ktefi nemaji pouzdro, je 20. ,,Vzornych*
nositel, kteti umyji pouzdro po kazdém nasazeni kontaktnich dodek, je 18. Sestnict nositeli
pouzdro obc¢as umyje, 15 nositeli pouzdro nemyje a 4 uzivatelé myji pouzdro pravidelné

kazdych 14 dni. Vysledky znazornuje graf¢. 7.32.

Jak Casto myjete pouzdro?

30%
25%
3 18% 20%
20% 0
5 15% 16%
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8
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0% . .
KdyZzmi pfijde Pokazdém Kazdych 14 dniPouzdronemyji Obcas,kdyz si Nemam
"$pinavé"  nasazeniKC  pravidelng vzpomenu pouzdro
(jednodenni
gocky)

MozZné odpovédi

Graf 7.32: Myti pouzdra
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7.3.33 Vyména pouzdra

Ke kazdému zakoupenému roztoku dostane kazdy uzivatel pouzdro na kontaktni Coc¢ky. Toto
pouzdro by se nemélo stejn¢ tak jako roztok pouzivat déle nez 3 mésice. Tato informace mi
piijde naprosto bézna a tim padem 1 dostate¢né rozSifend. To je diivodem, pro¢ mé odpovedi
na otdzku vymény pouzdra, ptili§ nepotéSily. Rovnych 50 nositeld totiz méni pouzdro
snovym roztokem, ten ale kupuje, aZ po vypotiebovani roztoku piedeslého. Ctvrtina
dotazanych, tedy 25 nositeld, vibec nehlidd dobu vymény pouzdra. Devatenact dotdzanych
nosi jednodenni kontaktni ocky, a tak nemaji pouzdro. Pouhych 6 nositelli méni pouzdro

s novym roztokem kazdé ti'i mésice. Vysledky zndzoriuje graf¢. 7.33.

Po jaké dobé ménite pouzdro na KC?
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Graf 7.33: Vyména pouzdra
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7.3.34 Vyména roztoku v pouzdre

Odpovédi u této otazky mé velmi mile piekvapily. Vice nez polovina, 58 nositelli, méni

roztok vzdy pfi pouziti kontaktnich cocek. Opét se vyskytlo 20 nositeli jednodenni

kontaktnich ¢ocek. Trinact nositelit méni roztok vzdy, kdyz se jim zdé Spinavy; 4 uzivatelé ho

vylozené neméni, pouze ho dopliuji; dalsi 4 ho méni obcas, kdyz si vzpomenou a pouze

1 nositel méni roztok i v ptipad¢€, ze Cocky zrovna nenosi. Vysledky znazornuje graf¢. 7.34.
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neménim,  vzdy,kdyzse piipouziti KC kdyzsi kdyz zrovna pouzdro
pouze ho mizda vzpomenu c¢ockynenosim (jednodenni
doplhuji "$pinavy" ¢ocky)
MozZné odpovédi

Graf 7.34: Vyména roztoku v pouzdie
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7.3.35 Misto vysychani pouzdra

Problematika ¢i8t€ni a vysychani pouzdra nejspi§ neni tolik rozSifend, protoze odpovédi
Uotazek tykajicich se pravé tohoto tématu, byvaji az znepokojyjici U otazky na to, kde
nechavaji nositelé vysychat pouzdro, odpovédélo 40 nositell bézné v koupelné. Dvacet osm
nositeli nenechdva pouzdro vibec vysychat. Pouze 13 nositelli nechava vysychat pouzdro
mimo koupelnu. Nositelé jednodennich Cocek se opét opakuji (19). Vysledky zndzornuje

graf ¢. 7.35.

Kde nechavate pouzdro vysychat?
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MozZné odpovédi

Graf 7.35: Misto vysychani pouzdra
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7.3.36 Zména komfortu noSeni kontaktnich ¢oc¢ek

Pro nositele velice obvykla otazka, zda doSlo ke zmén¢ komfortu noSeni kontaktnich cocek za
léta jejich aplikovani. I pfes nékteré vysledky otdzek péce odpovédélo 70 nositeld, ze se
komfort pii noSeni kontaktnich ¢ofek nezménil. Sedmnact nositelii nad touto otazkou
nepfemyslelo a 13 nositeld uz nevydrzi nosit CocCky tolik hodin jako dfiv. Vysledky

znazornuje graf¢. 7.36.

Snizil se vam za roky pouzivani KC komfort
pFi jejich noSeni?

80% 70%

17%

Ne, ¢ocky jsou pro mé pofdd Ano, vydrzim ¢ocky nosit tolik Nepfemyslel/a jsem nad tim
komfortni hodin jako dfiv
MozZné odpovédi

Graf 7.36: Zména komfortu nos$e ni kontaktnich ¢oéek



Experimentalni ¢ast 66

7.3.37 Nakup nového roztoku

Maximalni doba uzivani roztoku je 3 mésice. Zajimalo mé tedy, zda nositelé méni roztoky
v daném intervalu nebo konaji jinak. Odpovédi mé neptekvapily, i piesto, ze nebyly idedlni.
Sedmdesat jedna nositeli odpovédelo, ze kupuji roztok az, kdyz predchozi roztok vypotiebuji.
Sedmnact nositelil roztok nepouziva; 6 nositelli kupuje roztok, az po expiraci piedesl¢ho a

6 nositelti kupuje roztok pravidelné po 3 meésicich. Vysledky znazornuje graf¢. 7.37.

Po jaké dobé po otevieni roztoku kupujete
roztok novy?

80% 71%

Kdyzmi dojde Kdyzje po expiraci Pravideln€ po 3 Nepouzivam roztok
mesicich (jednodenni ¢ocky)
MozZné odpovédi

Graf 7.37: Nakup nové ho roztoku
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7.3.38 Uzivani o¢nich kapek

U nositelt kontaktnich ¢ocek je vyssi pravdépodobnost vyskytu onich infekci, podrazdéni
o¢i apod. Tyto situace se fesi o¢nimi kapkami, a tak mezi mé otazky pattila i1 otdzka, zda
nositelé zjistuji, jestli mohou kapky uzivat pres kontaktni cocky, nebo ne. Tticet Sest nositell
odpovédélo, ze samo zjistovalo, jak se Cocky uzivaji Dalsi 35 nositeli nikdy nepotiebovalo
kapat 7adné oéni kapky. Ctrnact nositelti bylo pouéeno o aplikaci o¢nich kapek (pies cocky
ano/ne). Osm nositelil kapalo o¢ni kapky, kdyz bylo potieba (bez premysleni, zda mohou
kapat pfes cocky). Sedm nositeli kapalo kapky automaticky pfed nasazenim a po vyndani

kontaktnich cocek. Vysledky zndzornuje graf¢. 7.38.

V pripadé uzivani o¢nich kapek jsem:
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aplikovat pies aplikacikapek  nasazenimapo (bezuvazeni,zda kapatzadnéocni
cocky (pies Cocky vyndani mohukapat pies kapky
ano/ne) ¢ocky)
MozZné odpovédi

Graf 7.38: UZivani o¢nich kapek
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7.3.39 Umélé slzy

Jelikoz aplikovani kontaktnich coek miize ménit slozeni (kvalitu) slzného filmu, zajimalo
mé, zda je vice uzivatelii, ktefi potiebuji k cockdm pouzivat umélé slzy, nebo téch, kteti
umélé slzy nepotiebuji. Sedesat nositelt odpovédélo, Ze nepotiebuji umélé slzy, 32 nositeld je
obcas pouzije. A nakonec 8 uzivateli si nedokdze ptredstavit noSeni kontaktnich ¢o¢ek bez

pouzivani umélych slz. Vysledky znazornuje graf¢. 7.39.

4 r 4 4 r 4 14
Pouzivate k ¢ockam umélé slzy?
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nedokazu predstavit
MozZné odpoveédi

Graf 7.39: Umélé slzy
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7.3.40 Vyskyt komplikaci (zanéti) u nositelii kontaktnich ¢o¢ek

Tato otdzka opét souvisi s pravdépodobnosti vzniku komplikaci u nositelti kontaktnich cocek.
Pfesné z tohoto diivodu mé vysledky u této otdzky velmi piekvapily. I piesto, Ze nositelé maji
vys$i pravdépodobnost vyskytu o€nich infekei a jinych komplikaci (o to vic pii nedodrzovani
péce o kontaktni ¢ocky), odpovédélo 66 nositeli, Zze nikdy nemélo zidné komplikace.
U tiiceti nositelli se né¢jaké komplikace vyskytly a 4 nositelé si nepamatuji, zda méli né¢jaké

komplikace. Vysledky znazornuje graf¢. 7.40.

M¢él/a jste za dobu uZivani KC néjakou
komplikaci (zanét), se kterou jste musel/a k
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Graf 7.40: Vyskyt komplikaci (zané tii) u nositelii kontaktnich ¢ocek
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7.4 Shrnuti vysledku

Co se ty¢e vysledkli dotazniku, mohu fict, ze jsem celkové byla pfijemné piekvapena.

Vysledky dopadly épe, nezjsem oCekavala.

Nejlépe dopadly otazky tykajici se aktudlnosti a vyuziti korekce, informaci o prvni aplikaci,
myti rukou pfed manipulacis CoCkami, ¢as nasazovani kontaktnich cocek, liceni a odliCovani
a nakonec drazdéni o¢i cockami. U otdzky na aktudlnost korekce odpovedélo 73 lidi ze 100,
7ze ma aktualni obé korekce — idealni stav, pfedevSim pro piipad, Ze nositel nemize aplikovat
kontaktni CoCky. Pfedpokladala jsem, ze vétSina nositell nebude mit aktualni brylovou
korekci. Dale mé potéSily odpovédi u otdzky na prvni aplikaci kontaktnich ¢ocek. Pouze
2 nositelé si koupili prvni par na internetu, bez jakychkoli vySetfeni, zatimco 89 nositeld
absolvovalo prvni aplikaci u kontaktologa (o¢niho Iékate) v€etné pouceni o péci o kontaktni
coCky. Pouze u 27 nositeld zdanych 89 neprobéhly nasledné kontroly po prvni aplikaci.
Relativné pozitivni byly i odpovédi u myti rukou pfed manipulaci s cockami — 76 nositela si
myje ruce pfed manipulaci, 21 si ruce myje jen nékdy a pouze 3 si je nemyji viibec.
K informaci v teoretické ¢asti o nasazovani kontaktnich ¢o¢ek po uplynuti ur¢ité doby po
probuzeni se vztahovala jedna zotazek s pozitivnimi odpovéd'mi. Pouze 30 lidi ze 100 si
nasadi ¢oCky hned po probuzeni, 70 pak po uplynuti alesponil5 minut po probuzeni nebo
pozdéji béhem dne. Otazky na li¢eni a odliovani pattily k otdzkdm, u kterych mé odpovédi
velmi zajimaly. Pouze 8 Zen se li¢i pfed nasazenim kontaktnich ¢ocek, v poméru s zenami,
které¢ dodrzuji spravny postup (63), je to velmi mald ¢ast. Odpovédi tykajici se odliCovani
byly také relativné pozitivni — 53 Zen postupuje spravné (vynda KC a odlici se), 10 se jich
bohuZel neodliduje a $patny postup voli 15 Zen (odli¢i se a vyndaji KC). Posledni otazka,
ukteré byly vice vybrany pozitivni odpoveédi, se tykala drazdéni oka kontaktnimi ¢ockami.
Sedesat nositeli ze 100 odpovédélo, Ze si kontaktni ¢olky okamzité vyndaji. Pouze
20 nositelll déla tu chybu, Ze s kontaktnimi ¢ockami vydrzi i ptes drazdéni az do vecera,
dalsich 20 nositelti odpovédélo, ze pouzije umélé slzy a kontaktni Cocky si také ponecha. Tyto
otazky mely nejvetsi zastoupeni nejlepsi mozné odpovedi, tudiz si dovolim oznacit pravidla,

ze kterych otdzky vychazely, jako nejrozsirenéjSi mezi nositeli.

Nejvice otazek jsem ale zatadila do kategorie, kde uzivatelé vybirali odpovédi, které nebyly
vylozeng Spatné, ale ani idedlni. Do téchto otazek zapadla i otdzka tykajici se Cetnosti noSeni
bryli a kontaktnich ¢ocek. Nositelil, ktefi nosi kontaktni ¢ocky vice nez polovinu tydne, je

66 ze 100 (z toho 37 nosi pouze kontaktni ¢ocky). Nositeld, ktefi nosi kontaktni Cocky méné
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nez polovinu tydne je pak 34 ze 100. V dalsi otdzce jsem se zajimala, jak Casto nositelé
nav§tévyji ocni lékare — 57 nositelti chodi k Iékati alespot jednou do roka, 33 nositeli pouze
pii problémech a 10 nositelli nechodi k Iékafi vibec. Kdyz nositelé potrebuji s kontaktni
c¢ockou manipulovat, 50 ze 100 si oplachne ruce a osusi, 45 si myje ruce teplou vodou a
mydlem a nakonec pouze 5 uzivateli ze 100 si ruce nemyje vibec. Pfed nasazenim
kontaktnich ¢o¢ek kontroluje 46 nositell rub/lic i okraje ¢ocky, 33 nositeld alespoti rub/lic a
nakonec pouze 21 nositeld nekontroluje kontaktni ¢ocky vilibec a automaticky je nasazuje. Pii
otdzce na to, co u sebe nosi uzivatelé kontaktnich ¢oc¢ek ve chvili, kdy maji naaplikované
¢ocky, jsem se dozvédela, ze 52 nositelli usebe ma néjakou nahradu (bryle, pouzdro a roztok,
umélé slzy), 48 nositelli s sebou nenosi zddnou nahradni pomticku. Do bazénu chodi 28 lidi ze
100 bez ¢ocek, 23 je vyhodi po koupania 49 nositelti chodi s co¢kami do bazénu a aplikuje je
dal S bazénem souvisi ¢asto i navstévy sauny — 42 uzivatelii chodi bez Cocek, 23 obcas
s ¢ockami a 35 vzdy v cockach. Do této kategorie, kdy pfiblizné polovina dotazovanych
vybrala lepsi odpovédi a druhd polovina horSi odpovédi, patii i otdzka na pirenaseni
kontaktnich ¢ocek. Pouze 19 nositeli ze 100 nikdy nepienaselo kontaktni ¢ocky, zatimco
55 nositell ob¢as neuhlidd dobu noSeni a 26 pravideln¢ prenasi. Pouze 25 lidi ze 100 si
zvyklo nosit ¢ocky, dokud jsou pro né¢ komfortni. Zbylych 75 lidi se snazi alesponi n€jakym
zpusobem dobu kontrolovat, zapisovat apod. Co se tyce pobytu v ptirod¢, pfiblizné polovina
dotazovanych nefesi kontaktni cocky (myti rukou, aplikaci, pfespavani), zatimco druhd ¢ast
dotazovanych v Cockach prespava nebo se alesponn snazi udrzovat hygienické zasady.
Obdobné vysledky nastaly 1 u otdzky tykajici se mnuti kontaktnich cocek. Piiblizné polovina
dotdzanych vétSinou mechanicky Cisti kontaktni ocky, ta druhd pak o mnuti neslySela, nebo
jim to piiSlo zbyte¢né. Posledni otdzka, kterou jsem diky pomért odpovédi zaradila do této
kategorie, se tykala vymény roztoku v pouzdfe. IdedIni odpovéd’ (méni roztok, 1 kdyz Cocky
nenosi) vybral pouze 1 nositel ze 100, daSich 58 dotazovanych ho méni vzdy pti pouZiti
kontaktnich ¢ocek (i vpiipad€, ze Cocky nosi jednou do tydne), zbytek dotdzanych roztok
doplituje, méni pouze v ptipade, Ze se jim zda Spinavy. Tuto skupinu otdzek tedy vyhodnocuji
jako skupinu tykajici se informaci, které dotazani nositelé bud’ nikdy neslySeli, nebo je pouze
opomijeji v souvislosti s dobou noseni kontaktnich ¢ocek. Takto usuzuji diky tomu, Ze
nejvetsi mnozstvi odpovédi je v oboru ,stredni cesty* — tedy vybér ani idedlIni, ale ani nejhorsi

odpovedi.

Treti skupina obsahuje otazky, ukterych bylo vybrano nejvys$i mnozstvi nejhorSich moznych

odpovédi. Tyto otdzky se tykaly nidkupu kontaktnich cofek (nejvic je lidé nakupuji na
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internetu), doby, kdy ma nositel Cocku voku (vétSina vice nez 12 hodin), nasazovani
kontaktnich ¢ocek do podrazdénych, cervenych oci (vétSina Cocky piesto aplikuje), pouzivani
laku na vlasy a jinych sprejl, vyplachovani a vysychani pouzdra, ¢etnosti myti pouzdra,
vymény pouzdra za nové a nakonec ndkupu nového roztoku. Nékteré¢ odpoveédi téchto otdzek
jsou az Sokuyjici, jiné velmi predvidateIlné. Predpokladala jsem, Zze vétSina dotazanych nositeli
zvoli ndkup kontaktnich ¢ocek na internetu, jakozto nejlevnéj$i a nejpohodIné€jsi formu
nakupu. Bohuzel je to i nejhor§i moznost. Lid¢, ktetfi nakupuji kontaktni Cocky na internetu,
dost Casto vybiraji nevhodné kontaktni cocky, ztraci nebo vibec nemaji spravné navyky
aplikace a péce o kontaktni cocCky, prenaseji kontaktni Cocky, mivaji ¢astéji zanéty a nechodi
na pravidelné kontroly k o¢nimu Iékati. Piekvapivé byly i odpovédi u otazky na nasazovani
kontaktnich ¢ocek pii Cervenych a podrazdénych ocich, vétSina uzivateli bohuzel nakonec
kontaktni ¢ocky i pies komplikace naaplikuje. Z téchto otdzek byl nejvyssi pocet horSich a
nejhorsich odpovédi u otazek tykajicich se hygieny pouzdra. Velky pocet dotdzanych nositela
vymyva pouzdro vodou z vodovodu (necha vyschnout, vysusi), jiny pouzdro nemyji vibec,
pouzivaji pouze jedno pouzdro (neméni za nové). Mimo pouzdro dile dotizani nositelé
nekupuji novy roztok po tfech mésicich, ale kdyz ho vypotfebuji. Tyto odpovédi jsou velmi
znepokojyjici Proto informace obsaZzené v téchto otazkach oznacuyji jako nejméné znamé,

tedy nejvice opomijené nebo nejméné rozSitené mezi nositeli.

Posledni kategorie obsahuje otazky, u kterych nelze ur¢it spravnost odpoveédi, tedy otazky na
vek, pohlavi, typ kontaktnich cocek, snizeni komfortu, apod. Dotazniku se zicastnily
pievazné zeny (78 ze 100) ve veku 21 — 30 let. Tyto vysledky jsem predpokladala. Ze 100
dotdzanych nosi jednodenni Cocky pouze 25 nositell, zatimco nejvice dotazanych nosi
meésicni ¢ocky. Vzhledem k vysledkim u odpovédi na hygienu pouzdra a na roztok je toto
mnozstvi také znepokojyjici Piekvapilo me¢ ale, Ze i1 pfes nizky primérny veék dotdzanych se
na$li nositelé aplikyjici Cocky 15 a vice let. Dale mé ptekvapilo, Ze i pfes mnozstvi Spatnych
odpovédi u otdzek na péci (tedy Spatnych navykl), se nesnizil komfort noSeni
u 70 dotdzanych nositeli a pouze 8 nositeli pfiznalo, Ze si nedokdZou ptedstavit noSeni

kontaktnich ¢ocek bez pouziti umélych slz

7.5 Ovéreni hypotéz

Po slovni shrnuti vysledka jsem rozlozila odpovédi u otazek, které lze zhodnotit, do Ctyr
kategorii — idedlni odpoveéd, spiSe lepsi odpoved’, spiSe horsi odpovéd’ a nejhorsi odpoveéd.

Dotaznik obsahuje 40 otazek, na které odpovédélo 100 lidi. Celkové mnozstvi odpoveédi jsou
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tedy 4000, z toho 3300 je mozné zhodnotit a pouze 3006 odpovédi je zahrnuto do celkového
shrnuti. Divodem je vylouceni odpovédi nositelli jednodennich kontaktnich ¢ocek, ptipadné

neur¢itych odpoveédi (nepamatuji si, nepouzivam, apod.). (Tabulka ¢. 7.1)

Tabulka 7.1: Cetnost odpovédi u danych kategorii

Otizka | Idedlni | P | SPS I Ngjhors| ~ Derbodova
epsi horsi odpoveéd
1 73 7 - 20 -
2 12 22 29 37 -
3 79 - - 21 -
4 5 52 33 10 -
5 45 - - 55 -
6 54 - - 46 -
7 89 - 6 2 3
8 72 - 27 1 -
9 12 7 38 43 -
10 25 23 - 52 -
11 76 - 21 3 -
12 70 - - 30 -
13 41 - 24 35 -
14 40 12 - 48 -
15 46 33 - 21 -
16 45 - 50 5 -
17 53 - 15 10 22
18 63 - - 8 29
19 5 - - 20 75
20 60 - 20 20 -
21 28 23 - 49 -
22 42 - 23 35 -
23 19 - 55 26 -
24 42 - 33 25 -
25 16 34 45 5 -
26 14 13 45 11 17
27 15 45 - 22 18
28 18 4 43 15 20
29 6 - 50 25 19
30 59 - - 21 20
31 13 - - 68 19
32 6 - - 77 17
33 50 7 - 8 35
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Po piipravé této strategic jsem Se dostala k t€mto vysledkam:

— Idedlni odpoveéd vybrana 1293 krat

— Spise lepsi odpoveéd’ vybrana 282 krat
— SpiSe hor§i odpovéd’ vybrana 557 krat
— Nejhorsiodpoveéd vybrana 874 krat.

Tyto vysledky jsou zaznamendny v grafu ¢. 7.41.
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Graf 7.41: RozloZeni odpové di
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Vysledky ukazujici Cetnost vybéru odpovédi jsem pro lepsi prehlednost zaznamenala

i v procentech:

— Idealni odpoveéd — 43,01 %

— Spise lepsi odpoved — 9,38 %
— Spise hor$i odpovéd — 18,53 %
— Nejhorsiodpoved — 29,08 %.

ProcentudlIni rozlozeni zobrazuje graf ¢. 7.42.
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Graf 7.42: Procentualni rozloZe ni odpové di
Pokud tedy sjednotim kategorie idealni a spiSe lepsi, zabiraji 1575 odpoveédi z 3006 (52,39
%). Znamena to tedy, ze zodpovédnych nositeli dodrzujicich zdsady noSeni kontaktnich
cocek je vétS1i mnoZstvi, nez téch nezodpovédnych. Pomér téchto nositelll je velmi podobny
(52,39 %: 47,61 %), presto je veétsi mnozstvi na strané zodpovédnych nositeld. Zjisténim
téchto vysledkl tedy dochazi k vyvraceni mého ptredpokladu, ktery uvazoval vét§i mnoZzstvi
nositelli kontaktnich ¢o¢ek majicich naucené Spatné navyky péce o kontaktni ¢ocky, a tim

i k odmitnuti prvni hypotézy.

Druhd hypotéza se tykd otazek, u kterych je nejcastéji vybrand nejhor$i odpovéd. Dle
vysledki z tabulky je dobfe viditelné, Ze nejvetsi mnozstvi nejhorSich odpovédi bylo vybrano
u otazek na frekvenci nakupu roztoku, na misto vysychani pouzdra a nakonec na to, kde
nositelé nakupuji kontaktni Cocky. Hypotéza se shodla pouze s ndkupem kontaktnich ¢ocek na

internetu. Dalsi dvé vysledné otazky tedy nebyly predpokladany.
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U tieti hypotézy m¢ zajima opacny pol odpovédi, nez u hypotézy druhé. Nejcastéji vybrana
idedlni odpovéd’ je u otdzek tykajicich se prvni aplikace kontaktnich Cocek a souvisejici
pouceni, vyuzivani obou korekci a myti rukou pfed manipulaci s coCkami. Stejné tak jako
uUdruhé¢ hypotézy dochazi k potvrzeni pouze jedné Casti hypotézy — myti rukou pred
manipulacis coCkami, dal§i dvé otdzky nebyly ptedpokladany.
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8 Diskuse

Vytvotila jsem velice podrobny dotaznik, ktery obsahoval otdzky na zasady a péci. Tento
dotaznik vyplnilo 100 nositelii. Po dokonceni sbéru odpovédijsem otdzky jednotliveé
zpracovala. Pro odpovédikazdé otazky jsem vytvotila graf, ve kterém byly zaznamenany
pocty jednotlivych odpovédi. VSechny grafy jsem slovn€ popsala. Nakonec jsem vytvofila
celkové shrnutislovnia grafické. V tomto shrnuti vyslo, ze 52,39 % ze 100 nositeld se
zodpoveédné stara o své kontaktni Cocky a dodrzuje veétSinu zasad. Zbytek tedy zasady spise
nedodrzuje (47,61 %). Dale jsem ve slovnim shrnuti rozfadila ¢etnosti odpovédido tii
kategorii — idedlni, stfedni cesta, nejhors$i odpovédi. Do téchto kategorii jsem vypsala
informace, kterych se otazky spadajici do této kategorie tykaly. Informace zahrnuté

v otazkach, ukterych bylo vybrano nejvice idedlnich odpovédi, povazuji za nejvice zndmé
mezi nositeli, zatimco ty, u kterych bylo vybrano nejvic nejhorsi odpovédi, povazuji za
nejméné zndm¢é informace mezi nositeli. Posledni shrnuti bylo opét Ciselné a tykalo se
predpokladu, které otazky budou mit nejveétsi a nejmensi zastoupeni idedlnich odpoveédi.

V obou kategoriich jsem predpokladala pouze tretinu vysledku. Jelikoz velka ¢ast
dotazovanych chtéla znat spravné odpovédia tedy ispravné zasady a pécio kontaktni Cocky,
vytvofila jsem celkové shrnuti zdsad a péce a také dotaznik s oznacenymi idedInimi
odpovéd’mi, ktery jsem mezi tyto dotazované nositele rozsitila. Materidly, které jsem

roz$ftila, jsou v ptiloze této bakalaiské prace.



Zaver 78

9 Zavér

Po zpracovani odpovédi dotazniku jsem zjistila, Ze 52,39 % ze 100 dotdzanych nositeli
dodrzuje zasady spojené s noSenim a pécio kontaktni Co¢ky. Tento vysledek tedy odmitd mou

hypotézu, kterd predpokladala v&tSi mnoZstvi nezodpovédnych nositeli.

Druha hypotéza se tykala otazek s vybranym nejvétSim mnozstvim nejhorSich odpovédi. Tyto
otazky byly zamétené na frekvenci ndkupu roztoku, misto vysychani pouzdra a na misto
nakupu kontaktnich ¢ocek. Zaznamenané vysledky se shodovaly s hypotézou pouze v jedné

tietiné — nakupu kontaktnich ¢ocek na internetu.

Posledni hypotéza se zajimala o opa¢ny piipad odpovédi nez hypotéza druha — o nejvetsi
cetnost idedlnich odpovédi. Idedlni odpovédi nejvice dotdzani vybirali u otazek tykajicich se
prvni aplikace kontaktnich ¢ocek a souvisejici pouceni, vyuzivani obou korekci a myti rukou
pred manipulaci s kontaktnimi ¢ockami. I tyto vysledky se s hypotézou shodovaly pouze

Vjedné tretiné — myti rukou pied manipulaci s ¢ockami.

Nakonec jsem podle Cetnosti vybéru idealnich odpovédi ur€ila nejrozSirengj$i informace
0 kontaktnich ¢ockéch. Dotdzani nositelé vybirali idedlni odpovédi nejCastéji u otdzek
zaméfenych na aktualnost a vyuziti korekce, informaci o prvni aplikaci, myti rukou pred
manipulaci s CoCkami, €as nasazovani kontaktnich cocek, liceni a odlicovani a nakonec na
situace, kdy co¢ky drazdi v o¢ich. Z toho jsem tedy usoudila, Ze tyto informace znaji tito
nositelé velice dobfe a Ze jsou to tedy informace nejvice rozsifené mezi t€émito nositeli.
Opacny ptipad, kdy dotazovani vybirali nejhorSi odpovédi, nastaly u otdzek na nakup
kontaktnich ¢ocek, na dobu, kdy ma nositel co¢ku v oku, na aplikovani kontaktnich ¢ocek do
podrazdénych oci, pouzivani laku na vlasy, na jakoukoli otazku tykajici se pouzdra (Cetnost
myti, vyplachovani, vysychani, vyména) a nakonec na nakup nového roztoku. Informace
obsazené v téchto otazkach tedy povazuji za nejméné rozSitené¢ a zndmé mezi dotdzanymi

nositeli. Bohuzel je téchto otazek vétsi mnozstvi, nez téch idedlnich.

Tyto vysledky mi tedy ziskaly potiebné informace — pomér zodpovédnych a nezodpovédnych
nositell a nejvice i nejméné rozsifené informace mezi nositeli. V cilech prace nebyla
predpokladand zpétna vazba pro dotazované nositele. Tato Cast prace vznikla az po rozsireni

dotazniku mezi nositele, proto je dodana az do ptiloh prace.
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11 Seznam symboli a zkratek

Seznam zkratek

Zkratka Vyznam

um Mikrometr

mm Milimetr

mm’ Milimetr ¢tveretni

PMMA Polymethylmethakrylat

RGP Rigid Gas Permeable; tvrdé plynopropustné cocky
HEMA Hydroxymethylakrylat

NacCl Chlorid sodny

BAK Benzalkoniumchlorid

EDTA Ethylendiamintetraoctova kyselina
PVP Polyvinylpyrolidon

H,0,

Peroxid vodiku
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Tabulka 7.1: Cetnost odpovédi u danych kate gorii
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14 Priloha A: Dotaznik s oznaCenymi idealnimi

odpovéd’mi — zpétna vazba pro dotazané

1) Pohlavi
~ Zem
- Muz

2) Veék
- 15-20
- 21-30
- 31-40
— 41-50
— 51-60
- 61+

3) Jakou korekci vyuzivate?
— Pouze kontaktni ¢ocky
— Kontaktni ¢ocky i bryle
4) Je vaSe korekce aktualni?
— Pouze ukontaktnich cocek
— Pouze vbrylich
— Obé korekce mam aktualni
5) Jak Casto nosite ¢ocky/bryle?
— Pouzivam pouze kontaktni Cocky
— 1-2 dny bryle; 5-6 dni Cocky
— 3-4 dny bryle; 3-4 dny cocky
— 5-6 dnibryle; 1-2 dny Cocky
6) Jak Casto chodite na kontroly k o¢nimu lékati?
— KdyZpocit'uji problémy
— Vibec
— Jednou do roka
— Dvakrat do roka
— Vice

7) Kde potizujete kontaktni cocky?
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Na internetu
U oc¢niho I¢kare (kontaktologa)
V optice

8) Jaké kontaktni Cocky nosite?

Jednodenni
14 denni
M¢ési¢ni

6 mésicni

Roc¢ni (konvenéni)

9) Kolik let nosite kontaktni cocky?

5-10
10-15
15-20

Vice

10) Kdyz jste zacal/a nosit kontaktni ¢ocky,:

Snazil/a jste se zjistit co nejvice dilezitych informaci
Sta¢ilo vam znat zaklad (jak se CoCky aplikuji)

Informuji se pribézné, hledam informace na internetu

11) Pted prvni aplikaci kontaktnich ¢ocek:

Jsembyl/a poucen/a o tom, jak se starat o kontaktni Cocky
Mné byl ukdzan pouze zpitisob aplikace KC
Nebyl/a jsem poucen/a, pouze jsem koupil/a Cocky

Nepamatuji se

12) Kdyz jste chtéli za¢it nosit Cocky:

Oc¢ni lékai/kontaktolog vam osvétlil jejich parametry a vyzkousel spravnost
cocky (kontroly po kratké dob¢)
Oc¢ni lékat/kontaktolog vam néjaké dal a naucil aplikovat, vic se nezajimal

Koupil/a jste je ,,na blind* na internetu

13) Jak dlouho mate ¢ocku zpravidla v oku?

1-3 hodiny
4-6 hodin
7-9 hodin
10-12 hodin
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— Vice nez 12 hodin
14) Jak casto nosite kontaktni ¢ocky?
— Denné
- 1-2xtydné
—  3-5xtydné
— Ptilezitostné (jednou meésicné a mén¢)
15) Myjete si pied nasazovanim KC ruce?
— Ano, ptimo pfed nasazenim
— N¢kdy
— Nikdy
16) Kdy si nasazujete ¢ocky?
— Hned po probuzeni
— 15 a vice minut po probuzeni
— Béhemdne
17) Pokud mam rano ¢ervené, podrazdéné oci,:
— SnaZim se to chvili rozkoukat, poté nasadim kontaktni ¢ocky
— Nakapu si néjaké kapky a nasadim kontaktni ¢ocky
— Nasadim si hned ¢ocky, protoze nenosim bryle
—  Cogky nenasazuji
18) Pokud naaplikuji ¢ocky, tak:
— Mam usebe vzdy pouzdro s roztokem a bryle
— Mam usebe pouze roztok nebo umélé slzy
— Nosim jednodenni coc¢ky, mam u sebe ndhradni par (popf. bryle)
— Nemam u sebe nic
19) Kontrolujete KC pied jejich nasazenim?
— Ano, kontroluji okraje, aby nebyly poskozené (i rub/lic)
— Ano, jenrub a lic
— Ne, automaticky je nasazuji do oka
20) Pied manipulaci s KC si myji ruce:
— Pouze je oplachnu vodou a osusim
— Nemyjisiruce
— Myjisije teplou vodou a mydlem alespon 20 vtetin

21) Kdy se licite?
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— Li¢im se pred nasazenim KC
— Li¢im se po nasazeni KC
— Neli¢im se
22) Kdy se odli¢ujete?
— VynddmKC a odli¢im se
— Odli¢im se a vyndam KC
— Neodlicyji se
— Neli¢im se, neni potfeba se odlicovat
23) Piipouzivani laku na vlasy:
— Neméim nasazené KC
— Mam cocky v ocich
— Nepouzivam lak
24) Pokud m¢ ¢ocky drazdi,:
— Hned je vyndam z oci
— Vydrzim do vecera
— Nakapu umélé slzy a cocky si nechAm
25) Do bazénu, koupaliste, apod.:
— Chodim bez cocek
— Chodim s ¢ockami, které nasledné¢ vyhodim
— Chodim s ¢ockami, které¢ pak nosim dal
26) Pokud nav§tévuji saunu, tak:
— Nemam nikdy nasazené cocky
— Obcas si necham C¢ocky
—  Vzdycky jdu v ¢ockach
27) Nosili jste nékdy KC del3i dobu, nez jste m&li? (u mésiénich vice nez mésic, apod.)
— Ano, obcas neuhlidam dobu noSeni
— Ano, pravideln¢ ¢ocky prenaSim
— Nikdy se mi to nestalo
28) Hlidate si dobu, jakou pouZivéte jeden par KC?
—  Ano, zapisuji si datum prvniho dne, kdy si aplikuji novy par KC (popf-
pouzivam aplikaci na telefonu, nosim jednodenni ocky)
—  Neékdy
— Nikdy (nosim ¢ocky, dokud jsou pro mé komfortni)
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29) Pokud jste vice dni ,,v terénu® (stanovani, cestovani, turistika):
— V Cockach prespavate
— Mate s sebou roztok a coc¢ky na noc vyndavate (ruce nefesite)
— Mate s sebou roztok a ¢oc¢ky na noc vyndavate (ruce se snazite otfit alesponl
vlhé¢enymi ubrousky apod.)
— Pouzivate denni ¢ocky (noc bez ¢ocek, rano aplikace)
— Nikdy jste ¢ocky neftesili
30) Co udélate s pouzdrem po nasazeni kontaktnich cocek?
— Zaviupouzdro a odchazim
— Vyplachnu pouzdro roztokem a necham vyschnout dnem vzhiru
— Vyplachnu pouzdro roztokem a necham schnout dnem do lu
— Vyplachnu pouzdro roztokem a vysusim ru¢nikem/ubrouskem
— Vyplachnu pouzdro vodou a nechdm vyschnout dnem vzhtiru
— Vyplachnu pouzdro vodou a nechaAm vyschnout dnem dolt
— Vyplachnu pouzdro vodou a vysu$im ru¢nikem/ubrouskem
— Necham pouzdro oteviené a odchazim
— Nemam pouzdro (jednodenni ¢ocky)
31) Cistite si kontaktni do¢ky mechanicky? (mnut)
— Ano, vzdy po pouziti
— Ano, obcas je vyCistim
— Ne, nikdy jsemo tom neslySel/a
— Ne, pfiSlo mi to zbyte¢né
— Ne, nosim jednodenni ¢ocky
32) Jak ¢asto myjete pouzdro?
— KdyZ mi pfijde Spinavé
—  Po kazdém nasazeni KC
— Kazdych 14 dnipravidelné
— Pouzdro nemyji
— Obcas, kdyZz si vzpomenu
— Nemam pouzdro (jednodenni ¢ocky)
33) Po jaké dob& ménite pouzdro na KC?
— Vzdy s novym roztokem (ten kupuji po vypotiebovanipiedesiého)

— S novym roztokem kazdé tfi mésice
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— Nehlidam dobu vymény
— Nemam pouzdro (jednodenni ¢ocky)
34) Jak ¢asto ménite roztok v pouzdie?
— VyloZené ho neménim, pouze ho dopliuji
— Meénim ho vzdy, kdyz se mi zd4 Spinavy
—  Ménim ho vzdy ptipouziti KC
— Ménim ho, 1 kdyz ¢ocky zrovna nenosim
— Nemam pouzdro (jednodenni cocky)
35) Kde nechavate pouzdro vysychat?
— Beézné v koupelné
— Mimo koupelnu
— Nenechavam pouzdro vysychat
— Nemam pouzdro (jednodenni ¢ocky)
36) Snizil se vam za roky pouzivani KC komfort pfi jejich noseni?
— Ne, ¢ocky jsou pro m¢ poiad komfortni
— Ano, nevydrzim ¢ocky nosit tolik hodin
— Nepfemyslel/a jsem nad tim
37) Po jaké dobé¢ po otevieni roztoku kupujete roztok novy?
— Kdyz mi dojde
— KdyzZje po expiraci
— Pravideln€ po 3 mésicich
— Nepouzivam roztok (jednodenni ¢ocky)

38) V piipadé uzivani o¢nich kapek jsem:

Zjistoval/a, zda mizu kapky aplikovat pies Cocky

Jsembyl/a poucen/a o aplikacikapek (pfes cocky ano/ne)

Automaticky jsem kapal/a pfed nasazeni a po vyndani co¢ek

Kapal/a jsem, kdyz to bylo potfeba (bez uvazeni, zda mohu kapat pies
cocky)

— Nikdy jsem nepotieboval/a kapat zadné kapky
39) Pouzivate k ¢ockam umelé slzy?

— Ano, bez nich si noSeni uz nedokazu piedstavit

— Obcas je pouziji

— Ne, nepotfebuji umélé slzy
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40) Mé&Va jste za dobu uzivani KC néjakou komplikaci (zanét), se kterou jste musel/a
k 1ékaii?
- Ano
— Ne

— Nepamatuji se
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15 Priloha B: ,,Brozurka® pro dotazované nositele —

zpétna vazba

Obecna pravidla:

— Kontaktni coky se nemaji nosit denné (stfidani s brylemi) — divodem je ndvyk noSeni
bryli a cocek, adaptace na ob¢ korekce, regenerace oc¢i

— Ob¢ korekce by mély byt aktudlni (souvisi se stfidanim bryli a ¢ocek)

— Idedalni Cetnost navsteév o¢niho I€kate je 2x do roka — kontrola povrchu oka a vicek
(hlidani stavii znemoznujicich noSeni kontaktnich ¢ocek)

— Kontaktni cocky se maji nakupovat u kontaktologti, I€katti, optikit — diivodem jsou
pouceni o pécia zasadach, rady pro nositele, kontroly stavu oka a tim i snizeni
pravdépodobnosti nékterych komplikaci

— Prvonositelé zpocatku prodluzuji zvykaci dobu — nejdiive si cocku nasadi napt. na
hodinu a postupné ¢as prodluzuji (tito uzivatelé maji v pocatcich €astéjsikontroly u
kontaktologa)

— Idealni doba noseni hydrogelové cocky je 6 - 8 hodin

— Idealni doba noSeni silikonhydrogelové ¢oc¢ky je 10 - 12 hodin

— Kontaktni coCky se nenasazuji hned po probuzeni — je vhodné pockat alespon 15
minut pro dostate¢nou regeneraci o¢ipo spanku

— Po dobu, kdy mate naaplikované kontaktni Cocky, usebe vzdy méjte nahradu
(ndhradni par ¢ocek nebo bryle a pouzdro s roztokem)

—  Cogky se nikdy nevkladaji do podrazdénych, éervenych oéi, aby nedoslo ke zhorseni
stavu ¢1diskomfortu po aplikaci

— Stejné tak se Cocky nenosi pii nachlazeni, chiipce (ijinych nemocich) ¢ialergiich

— Pokud je cocka diskomfortni, drazdi, mate pocit ciziho té¢liska, ¢ocku je potieba ihned
vyndat z oka, aby nedos$lo k jeho poskozeni

— Pro snaz$i manipulaci s cockou je vhodné mit kratké nehty (mensiriziko poskozeni
cocky)

—  Cocka se nikdy nepfenasi! Nenosi se del$idobu, neZ je pro ni uréeno (mésiéni mésic
apod.) — pokud jinak nestanovi lékat (pro nékoho mohou byt ¢oc¢ky diskomfortni diiv

— individudIni — z4lezi na kvalité slzného filmu a prostredi, ve kterém se nositel

pohybuje)
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— V ¢ockéch se neptespava, pokud k tomu nejsou urceny
— Pokud chce nositel zménit typ kontaktni ¢ocky, mél by navstivit kontaktologa a projit

Castecné procesem prvni aplikace (biomikroskopie)
Kontaktni Co¢ky a vizaz

— Liceni — vzdy se nejdiive naaplikuje kontaktni Cocka, poté je mozné se naliCit

— Odli¢ovani— nejdiive se vyjmou kontaktni Cocky, poté je mozné se odlicit

— Pfinaaplikovanych kontaktnich ¢ockach se nemaji li¢it vnitini okraje vicek, fasenky
s vlakny a tvofici hrudky (zaloZzené na bazi vody)

— Pokud nositel pouziva lak na vlasy a jiné spreje (aerosoly), nemél by tyto spreje

pouzivat, pokud ma naaplikované kontaktni ¢ocky (aerosoly jim skodi)
Spravny postup aplikace:

— Pred kazdou manipulaci s kontaktni Cockou je nutné si fadné umyt ruce — myti teplou
vodou a mydlem po dobu alesponl 20 vtefin, aby doslo k co nejvétSimu snizeni
mnozstvi bakterii na rukou; nutné je také oplachnuti mydla z rukou

— Po umyti ndsleduje ususeni rukou, nejlépe papirovymi ubrousky, které nepousti vldkna
(ta mohou ptilnout k Cocce; suseni ru¢nikem opét miize zvysit mnoZstvi bakterii)

— Po procesu myti rukou miizeme oteviit pouzdro s ¢ockami (blistr, pokud na¢iname
novy par, zkontrolujeme datum expirace)

— Pokud nic nebrani, vynddme ¢ocku a zkontrolujeme, zda neni oto€end (nesmi mit tvar
talife), a zda neni poskozena, roztrzena apod.

— Pokud neni zjistén zadny takovy stav, je mozné coc¢ku naaplikovat
Kontaktni ¢o¢ka a voda z vodovodu

— Kontaktni ¢ocka ani pouzdro na kontaktni ¢o¢ku nesmi ptijit do styku s vodou
z vodovodu!

— Nikdy se ¢ocky neoplachuji vodou

— Nikdy se neoplachuje pouzdro na ¢ocky vodou

— Pokud nositel dé¢la vodni sporty a nutné¢ potiebuje mit kontaktni cocky, mél by mit
pouze jednodenni, které¢ nadsledné vyhodi

— Do bazéni, vitivek, koupalist’ i pouhé sprchy chodime bez kontaktnich ¢ocek (pokud
je nutné mit kontaktni ¢ocky, po navstéveé nékterého z téchto prostredi cocku

vyhodime)
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Do sauny se chodi zasadné bez kontaktnich CoCek
Pfikontaktu cocky s vodou je velké riziko kontaminace ¢oc¢ky a nasledné komp likace

(Akantaméba — schopna zpUsobit slepotu)

Pécée o ocku

Vicedenni kontaktni ¢ocky se po vyndani z oka vkladaji do pouzdra napInéného po
rysku Cisticim roztokem (viceucelovy roztok ¢i peroxidovy systém)

Roztok je nutné ménit pii kazdém uziti kontaktnich ¢ocek, aby dochazelo

k dostate¢nému vy¢isténi Cocky (vyména roztoku i v piipadé momentalniho
neaplikovani KC)

Po vyndani ¢oc¢ky z pouzdra je vhodné ¢o¢ku mechanicky vyc¢istit (mnutim v dlani

s roztokem alespoii 30 vtefin) a oplachnout

Roztok je pouzitelny pouze 3 mésice od jeho otevieni, po uplynuti této doby je nutné
koupit novy roztok

V ptipadé peroxidového systému je nutné postupovat podle ndvodu k pouziti (nutnd

doba neutralizace roztoku, oplachovani)

Péce o pouzdro

Po kazdém naaplikovani kontaktnich ¢ocek je nutné vylit pouzity roztok

Nasledn¢ ma byt pouzdro vyplachnuto a omyto ¢erstvym roztokem

Po umytise pouzdro nechava vyschnout dnem vzhiru mimo koupelnu (v koupelné je
vyssi vlhkost, vice bakterii a lep$i podminky pro jejich mnozeni) — bakterie nejsou
odolné proti vysychani

Stejné tak jako roztok je nutné ménit pouzdro na CoCky kazdé 3 mésice (nové pouzdro

S novym roztokem)



