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Abstrakt

Obsahem bakalafské prace je problematika analyzy cinnosti sloZek

integrovaného zachranného systému pfi demonstrovani imyslu sebevrazdy.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti je kladen
dliraz na popis sebevrazdy a sebevraZzedného jednani ve vztahu k jejich druhtm,
pricindm a zptisoblim provedeni. Dale je pak popsdn soucasny stav krizové intervence
a krizového vyjednavani spojeného s cinnosti clent integrovaného zachranného

systému se zaméfenim na sebevrazednost a suicidalni chovani.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast praktickd, kde je stanoven cil prace a metoda
vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo analyzovat kroky, metody a c¢innosti sloZzek
integrovaného zachranného systému v ndvaznosti na soubor typové c¢innosti —

Demonstrovani umyslu sebevrazdy.

Naplnéni cilii prace bylo feSeno pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni, a to
konkrétné fizenymi rozhovory s pfislusniky integrovaného zachranného systému

poskytujici prvni psychickou pomoc ve Sttedoceském a Plzeriském kraji.

V diskuzi je uvedena soucasna statistika sebevrazedného jednani v ramci Ceské
republiky, jsou zde diskutovany dosaZené vysledky a rovnéz je zde uvedena
komparace dosazenych vysledkt s vysledky jinych autor(i. Zavér prace obsahuje

doporuceni pro praxi.
Klicova slova

sebevrazda; sebevrazedné jednani; suicidalita; demonstrativni sebevrazda;

Integrovany zachranny systém.



Abstract

This bachelor thesis deals with the analysis of the activities of the integrated

rescue system in situations where the intention to commit suicide is demonstrated.

The thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part is
focused on the description of suicide and suicidal behavior, also in relation to the
various causes of suicide and ways of realization. Furthermore, the current state of
crisis intervention and crisis negotiation in the activities of members of the integrated
rescue system is described, with particular attention to how these are associated with

suicide and suicidal behavior.

The practical part defines the goal of the thesis and the method of research. The
aim of the research was to analyze the steps, methods and activities of the integrated
rescue system in relation to the focal point of the thesis - Demonstration of Suicide

Intent.

The goals of the thesis were achieved using qualitative research, namely by
conducting structured interviews with members of the integrated rescue system who

provide the first psychological assistance in the Central Bohemia and Pilsen regions.

The current statistics of suicidal behavior in the Czech Republic are presented in
the discussion part. It also includes the achieved results of the thesis and their
comparison with the results presented by other authors. In the conclusion part,

recommendations for practice are presented.

Keywords

Suicide; Suicidal Behavior; Suicidality; Demonstrative Suicide; Integrated Rescue
System.
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1 UVOD

Soucasna doba s sebou prindsi stale spoustu novych faktort, které ovliviuji
bézné Zivoty obcantl nasi republiky a také celého svéta. Sebevrazda, jako takova,
doprovazi lidskou populaci uz od pradavna a v priibéhu let se lisil pouze pfistup
spolecnosti k tomuto jednani. Ten vychdzel predevSim z naboZenského vyznani ¢i
politického postoje. V minulosti nalezneme dekady, kdy byla sebevrazda plné
tolerovana a také rozezndme momenty, kdy byla povaZzovana za nejvétsi prohfesek,
ktery mtize clovék spachat. V soucasné dobé miizeme fici, Ze vétSina populace
povaZzuje sebevrazdu za soucast nasich Zivoti a vyraznéji se nad ni nepozastavuje.
Populace se jen polarizuje v ndzoru, zda ma byt sebevrazda povazovana za svobodné
rozhodnuti nebo za lidskou zbabélost. V poslednich tfech letech jsme se mohli setkat
také se zvlastnim pfipadem sebevraZedného jednani, presnéji feceno se specialnimi
okolnostmi, které pfimo ovliviiovaly osoby k sebeposkozovani a také ke spachani

sebevrazdy. Jednalo se o ,hru” Modra velryba.

Da se proto predpoklddat, ze se vbudoucnu mohou objevit podobné
manipula¢ni ,hry”, ¢ zcela jiné faktory, které budou pravé nabadat
k sebeposkozovani a k sebevrazednému jednani. Je tedy zapotiebi tyto trendy

sledovat a byt na né pripraveni. Nejvice jsou na né, dle mého ndzoru, nachylné déti.

V Ceské republice mtiZeme pozorovat nejcastéji dva druhy sebevraZzedného
jedndni. V prvnim pfipadé se osoba se sebevrazednymi tendencemi plné smifi se
smrti a sebevrazdu dobrovolné spacha, tak aby osobu pii pachani sebevrazdy nikdo
nevyrusil a v dasledku toho také sebevrazedny pokus nepfekazil. Na druhé strané
pozorujeme demonstrovani umyslu sebevrazdy, kdy si osoba nalezne pfihodné misto
pro sebevrazedny pokus, na kterém na sebe mtiZe co nejvice upozornit. Snazi se timto

jednanim volat o pomoc, protozZe se ve svém Zzivoté ocitla v situaci, kdy nenaléza jiné

10



vychodisko ¢i feSeni problému. Vzhledem k cetnosti vyskytu sebevraZedného jednani

by mél byt Integrovany zdchranny systém na tyto situace dobfe pfipraven.

Téma bakalarské prace jsem si zvolil pfedevsim z divodu castého vyskytu
demonstrovanych sebevrazd v uplynulych dvou letech v oblasti Stfedoceského kraje.
V dtsledku uvedenych skutecnosti jsme se zaméfili na cleny sloZek Integrovaného

zachranného systému ze Stredoceského a prilehlého Plzenského kraje.

V bakaldfské praci jsme se rozhodli nahlédnout do <cinnosti slozek
Integrovaného zachranného systému pfi zdsahu typu demonstrovani dmyslu

sebevrazdy.

1



2 SOUCASNY STAV

2.1 Definovani zdkladnich pojmu

V nésledujici kapitole budou definovany zdkladni pojmy, které budou nasledné
pouzivany i v dalSich kapitoldch. Nejprve zde bude uvedeno, co je to sebevrazda, jak
je sebevrazda definovana, co je to sebevrazedné jednani, jaké existuji typy, zptlisoby a
pri¢iny sebevrazedného jednani. Nasledné bude vedeno, co je to presuicidalni
syndrom a také bude obecné popsana krizova komunikace pfi demonstrovani umyslu
sebevrazdy, krizovd komunikace po nezdafilém pokusu o sebevrazdu a krizova

komunikace po dokonané sebevrazdeé.

2.2 Sebevrazda

Autorka Spatenkova (2017) definuje sebevrazdu, jako mozné drastické a
konecné feSeni situace, kterou hluboce zoufaly ¢lovék uz nemuiZze, neumi nebo nechce
fesit. Neexistuje pro néj jiné vychodisko, nezli spachat sebevrazdu a tim své problémy
vyresit. Sebevrazda je podle Pavlovského (2012) paticky cin, ktery se vyskytuje pri

V/Ive

motivacemi.

Autofi Prasko a Latalova (2015) uvadéji, Ze sebevrazda (latinsky ,,suicidum”, 1ze
prelozit jako ,sebezabiti”) je uvédomélé a imyslné skonceni vlastniho Zivota. Termin
vSak byva casto eufemisovan slovy ,vzit si Zivot”. Dale uvadéji, Ze ,sebevrazda je
stigmatizujici pojem, ktery souvisi s mordlnim odsouzenim jedince, ktery se o Zivot 1imysiné

ptipravil” (Latalova, Kamaradova, Prasko, 2015, s. 9).

Vagnerova (2004) definuje sebevrazdu jako ,ndsilné jedndni charakteristické

umyslem dobrovolné znicit vlastni Zivot” (Vagnerova, 2004, s. 489).

12



2.3 Typy sebevrazedného jednani

Demonstrativni sebevrazda je umyslny sebevrazedny pokus s cilem vyftesit tak
nefeSitelnou a stresujici situaci. Termin demonstrativni sebevrazda lze také nahradit

terminem parasuicidium, nebo také pfirovnanim ,, volani o pomoc” (Pavlovsky, 2012).

U demonstrativni sebevrazdy neni vZdy imyslem ukoncit Zivot, ale osoba vidi
v takovémto pokusu o sebevrazdu jediné mozné vychodisko, jak se téchto problémi
zbavit. Je zde pravdépodobnost, Ze osoba, kterd jiz nékdy parasuicidium konala,
zacne uzivat demonstrativni sebevrazdu castéji k feSeni svych problémi. Dilezité je
poukdzat na to, ze kazdy pokus o parasuicidium miize mit fatalni nasledky a osoba
tak opravdu mtize sebevrazdu, i kdyz moznd nechténé, dokonat. Na demonstrativni
sebevrazdu lze rovnéz nahliZet jako na prostfedek k manipulovani nebo k pomsté jiné
osobé. V partnerském Zivoté miize demonstrovani iumyslu sebevrazdy slouzit jako

néstroj k nucenému udrzeni manzZelstvi & partnerstvi (Spatenkova, 2012).

Vzhledem na cetnost vyskytu demonstrovanych timysla spachat sebevrazdu a
nutnosti zasahu vsech sloZek integrovaného zachranného systému (dale jen IZS) byla
vypracovan Soubor typové ¢innosti STC 02/IZS — Demonstrovani timyslu sebevrazdy
zroku 2005, kterému se pro potfeby zpracovani nasi bakaldfské prace budeme

detailnéji vénovat v kapitole vysledky vyzkumu.

Bilanéni sebevrazda je vysledkem dlouhodobé rozumové tuvahy spojené
s ptisobicimi subjektivnimi zavaznymi motivy. Clovék si bilan¢ni sebevrazdu peclivé
planuje a védomé si shani prosttfedky pro jeji efektivni realizaci, nebot je pIné dusevné
rozhodnut se Zivotem skoncovat. Pfi tomto typu sebevrazdy je jeji dokonceni
procentudlné vyssi nez jeji nedokonceni. To zapficinuje skutecnost, ze pfi bilan¢ni
sebevrazdé clovek casto nabyl pocitu, ze jeho zivot uz nedava zadny smysl

(Vagnerova, 2004).
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Na rozdil od demonstrativni je u bilancni sebevrazdy osoba plné rozhodnuta
skoncit se zivotem, a tim tak vyteSit své dosavadni potiZe, nefesitelné situace a tizivé
deprese. Témito rozhodujicimi aspekty mohou byt rtzné Zivotni ptitéze, napr.
nevylécitelna nemoc, nesnesitelné bolesti ¢i situace, pti kterych nejde ocekavat preziti

(Pavlovsky, 2012).

Sebevrazda s mimoosobni motivaci je dle autora Pavlovského (2012) pachana
napf. na protest proti politickym situacim nebo jako obétovani sama sebe pri
valeénych konfliktech. Témto pfipadim sebevraZednych jednani se zpravidla

nepfifazuji psychické poruchy jako podnéty pro spachani.

Rozsifena sebevrazda je sebevrazda pachatele, ktery bezprostfedné pred svoji
smrti zavrazdil dalsi osobu, ¢i vice osob (Latalova, 2013). Jde o bludné a hluboko
depresivni jedndni, pfi kterém osoba likviduje sebe, lidi ze své rodiny nebo blizké
pratele. Osoba mtiZe mit paranoidni pfedstavu o hrozicim nebezpeci a snaZi se touto
rozsifenou sebevrazdou ,zachranit” sebe i ostatni. Sebevrah voli rtiznou formu
vrazdy. Miize osobu pfemluvit ke spoleénému spachani sebevrazdy, nebo v pfipadé

déti nucené predavkovani farmaky ¢i ndsilné zabiti (Kucerova, 2013).

V zakoné ¢. 40/2009 sb. nalezneme usneseni: ,Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo
jinému k sebevrazdé pomaihd, bude potrestin, doslo-li alespori k pokusu sebevrazdy, odnétim

svobody az na t¥i [éta” (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

Cirtkova (2009) popisuje tento druh sebevrazdy jako afektivni motivaci, kdy

pred vlastni sebevrazdou osoba zavrazdi své blizkeé.
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2.4 Pficiny sebevrazedného jednani

Jako pfic¢iny sebevrazedného jednani Ize povaZovat ty rizika, které pfispivaji ke
zvySenému nutkani ukoncit svijj zivot. Suicidalita je zpravidla podminéna nékolika
riznymi faktory, takze vétSinou jeji spachdni nevychazi z jedné uddlosti, ale zavisi
na aktudlnich a dlouhodobé ptisobicich, stresovych a zatéZovych podnétech

(Vagnerova, 2004).

~Mezi odborniky ve svété existuje naprosta shoda, Ze riziko spdchdni sebevrazdy je vétsi
v pripade, Ze se jednad o mladého muze, bélocha, Zijiciho bez partnerky, s premorbidné dobrymi
funkénimi schopnostmi, s rysy postpsychotické deprese, anamnézou suiciddlniho pokusu a

anamnézou zneuzivini psychoaktioni latky” (Latalovd, Kamaradova, Prasko, 2015, s. 32).

Dalsimi okolnostmi, které pfispivaji k vétsimu riziku sebevrazdy, je postupné se
rozvijejici onemocnéni, zanedbatelna ¢i Zadna psychickd opora ze strany rodinnych
prislusniki, absence socidlniho kontaktu, casty stres a kfehky rodinny vztah (Latalova

2013).

Brazilska studie ukazuje, Ze je sebevrazda tfeti nejcastéjsi pric¢ina smrti ve svété.
Na sebevrazdu rocné zemfte priblizné jeden milion lidi, a to nejcastéji ve vékové

skupiné 15-44 let (Gomes, 2014).

2.4.1 DuSevni poruchy jako pfi¢ina sebevrazedného jednani

Osoby, které uvazuji o sebevrazdé€, casto prochdzeji depresemi. Ty maji
prokazatelné za nasledek casté pokusy o sebevrazdu, suiciddlni predstavy a
autoagresi. Lidé v depresich nesnesou tihu subjektivniho utrpeni a jejich jediné

vychodisko je smrt (Vagnerova, 2004).

Dle Latalové, Kamaradové a Praska (2015) trpi az 87 % lidi pokousejicich se o

sebevrazdu depresemi. Samotna tzkost a deprese neptedstavuji tak velké riziko pro
15



spachani sebevrazdy. Avsak pokud jsou tuzkostné deprese spojeny napft.
s posttraumatickou stresovou poruchou nebo panickou poruchou, je toto riziko

vyznamné vyssi.

Dal$im rizikem je schizofrenie. Tato zavazna choroba s chronickou poruchou
vnimani a mysleni je také jednou z dalSich pfi¢in sebevrazedného jednani. Tuto
zavaznou nemoc autorka Kucerova (2010) charakterizuje nasledovné: , Schizofrenie
znamend nemoc v pohybu, nemoc postupujici a ménici se v ¢ase. Jeji pFiznaky nelze pouze
vyjmenovat a tici o nich, Ze jsou pritomny (nebo jsou neptitomny). Jednotlivé priznaky spolu
riizné souviseji, vzdjemné se ovliviiuji a tvori nikoli prosty, ale integrovany celek” (Kucerovsa,

2010, s. 9).

Latalova (2013) uvadi, ze schizofrenie je se sebevrazdou natolik spjatd, ze diky
ni se schizofrenik doziva v priiméru o deset let méné. Také uvadi, Ze sebevrazda je
nejcastéjsi pficina umrti lidi trpicimi schizofrenii. Ve srovnani s ostatnimi
sebevrazednymi pokusy jsou ty spfitomnosti schizofrenni chorobou casto
morbidnéjsi a také daleko castéji vyzaduji hospitalizaci. Osoby se schizofrenii se ¢asto

o sebevrazdu pokouseji opakované.

Castokrat se u sebevrazdy setkavame sjednici trpicimi bipolarni afektivni
poruchou. Odhadem mftizeme fici, Ze az 50 % lidi s bipoldrni poruchou se alespori
jednou za sviij zivot pokusi spachat sebevrazdu, a ze az 60 % jich ma casté
sebevrazedné myslenky. Cast jich ztistane pouze u pokusu ¢ pokust, 15 % — 19 %
z nich vSak sebevrazdu dokona (i po nékolika nedokonanych pokusech). Nejvice dle
brazilské studie se o sebevrazdu pokouseji dospivajici. Studie ukdazali, Ze vétsi
nachylnost k sebevrazednému chovani vykazuji osoby, kterym byla diagnostikovana
bipolarni porucha jesté pfed 18 rokem Zzivota. Nejzavaznéjsim faktorem zvySujicim

pravdépodobnost suiciddlniho jednadni u pacientti s bipolarni afektivni poruchou
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zustava sebevrazedny pokus z minulosti, sebevraZzednost v rodiné a pfitomnost

hrani¢ni poruchy osobnosti (Abreu, 2009).

Naproti tomu némecka studie zroku 2013 wuvadi, Ze némecti obcané
s afektivnimi poruchami jsou k sebevrazddm nejnachylnéjsi az ve starsSim véku

(Lochner, 2013).

2.4.2 Dalsi pfi¢iny sebevrazedného jednani

Mezi dalsi pficiny sebevrazedného jednani mizeme zaradit i zavazné somatické
onemocnéni, které ovlivni Zivot clovéka natolik, Ze v ném nechce dale pokracovat.
Totéz se da predpokladat i pfi trvalém invalidnim stavu, chronickych a neustupujicich
bolestech nebo ve stavu télesné bezmoci. Své zastoupeni ma i nemoc HIV. Svou roli
také hraje pohlavi jedince. Zatimco u zen se setkame s vétsim poctem sebevrazednych
pokusti neZ u muzi, tak u muzi jsou dokonané sebevrazdy az ¢tyfndsobné vyssi nez
u Zen. Spachat sebevrazdu kvuli ztraté zaméstnani, sebeuplatnéni a podobnych
vécech je spiSe muzska zéleZitost. Zeny oproti tomu voli sebevrazdu v piipadé citové
ujmy, partnerskych problému apod. To, ze muzi sebevrazdy vice dokonavaji je
nejspisSe zapficinéno tim, ze se oproti zendm brani socidlni pomoci a nevyuzivaji
okolni podporu, napfiklad od rodiny. Vnimaji situaci spiSe jako vlastni selhdani,
neschopnost a degradaci muzské role. Zeny se s téZkostmi a problémy vice svétuji a

snazi se pfi téchto situacich vyhledavat pomoc (Vagnerova, 2004).
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Obr. 1 — Procentudlni zastoupenti pricin sebevrazedného jedndni [Zdroj: Vagnerova, 2004]

2.5 Zptsoby sebevrazedného jednani

Cesky statisticky ufad uvadi, jaké jsou v CR nejcast&jsi zptisoby sebevrazdy.
Nejcast€jsi zpusob spachani sebevrazdy u obou pohlavi je obéseni. To zastupuje 61%
podil u sebevrazd muzii a 39% podil u sebevrazd Zen. Druha nejcastéjsi cesta ke
spachani sebevrazdy u muzu je zastfeleni (13 %). U Zen je to naopak nejméné
pouZivana metoda (2 %). Zeny voli bud otravu nebo skok z vyse. Tyto statistiky
vychazeji z let 2012-2016, pfi¢emz primérny pocet osob pachajicich sebevrazdu byl

v tomto obdobi cca 1500 osob za rok (Cesky statisticky tifad, 2019).
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2.6 Presuicidalni syndrom (rozpoznani suicidalnich tendenci)

Sebevrazdam je mozno predejit, kdyZ je vcas odhaleno, Ze je clovék sebevrazdou
opravdu ohroZen. Abychom mohli moZného sebevraha odhalit, tak si musime
vSimnout varovnych signalu, které takto ohrozeny clovék vykazuje. Témito signaly

nam jedinec naznacuje, co ma v planu (Spatenkov4, 2011).

Ringeltiv presuicidalni syndrom. Toto diagnostické schéma je jednou
z nejznaméjsich metod, ktera se pouziva pro odhaleni suicidalniho ohroZeni. Toto

schéma je vytyceno ve tfech bodech:

1.  Gradujici zuZovani — zuZovanim je mysleno, Ze jedinec za¢ind omezovat své
jednani, vnimani emoci a také zacind omezovat své chovani. Prvnim takovymto
zuzovanim muze byt takzvané situacni zuzovani. To znamen3, Ze jedinec v urcitych
zivotnich situacich nedokaze zareagovat a nemiZe se rozhodnout. Je zahlcen vnéjsimi
okolnostmi, které z velké miry ovliviiuji jeho Zivot, kterymi je paralyzovan a nekaze
na né nijak reagovat. Toto mtiZze byt iniciovano v dtsledku neovlivnitelnych pfihod
(napf. trauma ¢i nevylécitelna choroba), nebo individudlnimi ¢iny (napt. zptisobeni

nehody).

Druhym pak dynamické zuzovani. Tim je mysleno uvédomeéni si svych
zuzujicich se emoci. Pfiznaky sledujeme ve formé negativnich emoci, pesimisticky
pohled na svét, apatie a deprese. Jedinec vidi realitu tak, Ze je vSe obracené proti nému
a jeho obrannymi mechanismy je dementovani reality a idealizovani vlastni reality.

SebevraZzda je pak ldkava cesta, ke které je schopno nas takovéto zuzovani dovést.

Treti forma zuzovani je tzv. mezilidské zuZovani. To znamend zuZeni

mezilidskych a socidlnich vztahti. Dopadem je pak tiplna izolace od okoli a opusténi
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navazanych socidlnich vztahti, upoutani se na jednu jedinou osobu, se kterou pak

jedinec sdili iplné vSe a neni schopen utvaret a udrzovat si dalsi vztahy.

Poslednim je tzv. hodnotové zuzovani. Dfive cilené a diilezité hodnoty jsou nyni
zuzovany a nejsou uz pro jedince hodnotnou prioritou. Jednoduse se da ¥ici, Ze dfive
dulezita hodnota je jedinci nyni lhostejnd. Témito hodnotami mtiZou byt nejriiznéjsi
véci a mohou byt velice individudlni, pokud jedince dobfe zndme, tak bychom si méli

takového hodnotového zuzeni povsimnout.

2.  Potladovani agrese je druhy bod Ringelova presuicidalniho syndromu. Clovék
je v normalnim pripadé zvykly ventilovat svou agresivitu do svého okoli, poptipadé
smérem na toho, kdo vném hnév vyvolal. Pokud ale takovouto agresi zacne
potlacovat a nebude ji ventilovat, zacne agresi obracet proti sobé jako potrestani svého
okoli. Vyskytuje se tedy vyrazné potlacovani agrese a hnévu na okoli, které pfechdzeji
v obraceni viny proti sobé. Jedinec v sobé vidi nezptisobilou a nehodnotnou osobu a
ta by pak podle néj neméla ani zit. Autoagrese je projev ventilace agrese vii¢i sobé a
pouze predchazi sebevrazdé. Pokud uz totiz v autoagresi nenajde jedinec dostatecné

sebepotrestani, rozhodne se pro sebevrazdu.

3. Sebevrazedné fantazie. Predstavovani si ukonceni vlastniho Zivota jako
vysvobozeni od problémt nemusi hned znamenat hrozbu sebevrazdy. Takovou
predstavu mtize mit kdokoliv a nemusi to byt nijak zdvazna predstava. Pokud ale
zacne planovani sebevrazdy a je-li toto planovani ¢im dal vice detailn€jsi, tak jsou to
uz suicidalni tendence, které pfimo predchdzeji sebevrazddm. Fantazirovani mtize
dojit az nucenym ¢i vtiravym myslenkdm na sebevrazdu, protoze uz v ni jedinec vidi
jedinou moznost. Takové vtiravé myslenky se hojné projevuji u pacientd se

schizofrenii, depresivnich poruch a jinych poruch osobnosti (Fischer, Skoda, 2009).
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Jako jeden z problémii u presuiciddlniho syndromu mutiZeme shledat to, Ze
pokud neregistrujeme jeho prvni pfiznaky (zvySend fec¢ o sebevrazdé, rozdavani
majetku apod.) miize osoba tento neuvédomély nezdjem brat jako souhlas ke spachani
sebevrazdy. Navenek se zklidni a zacne se chovat ve spolecnosti téméf normalné.
Bude uz vyrovnana s tim, co chce udélat. S timto rizikem se miZeme setkat zejména

pti bilan¢ni sebevrazdé (geblové, Knor a kol., 2018).

Jak uvadi Spatenkova (2017) jedinec se v prvé fadé miize zacit zbavovat svého
majetku, cennosti, osobnich a dtlezitych véci. Takovéto darovani a rozdavani miize
byt doprovazeno slovy: , Uz to pro mé nemd zadny vyznam.”, ,, Uz to nebudu nadale
potiebovat.”. Dal$im signadlem je zvySeny zdjem o smrt a posmrtny Zivot. V obdobi
adolescence muizeme tento zdjem povazovat za vcelku normaélni, avsak vSe ma své
hranice. Pokud jsou tyto zajmy doprovazeny poznamkami jako napt.: ,,Beze mne vam
tu bude lépe.”, tak je to témér jasny signal, Ze mulize jit o naznacovani suicidalnich
tendenci. V neposledni fadé mtizeme zpozorovat depresivni stavy. Clovék ztrati o
cokoliv zdjem, nemd z niceho radost, ztraci nebo naopak nabira télesnou hmotnost,

trpi nespavosti, je casto unaven a citi se bezmocné.

2.6.1 Shneidmanovy charakteristiky sebevrazd

Americky klinicky psycholog zabyvajici se sebevrazednou problematikou E.
Shneidman sepsal deset charakteristickych bodti, které jsou predpokladem pro
spachdni sebevrazdy. Shneidman vSak upozornuje na to, Ze ani jedna z téchto
charakteristik neni sama o sobé hrozbou pro sebevrazdu. Hrozbu predstavuje hlavné,
pokud je u clovéka pritomna kombinace vice téchto charakteristik (Vodackova a kol.,

2002).
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Shneidmanovy charakteristiky sebevrazd:

1.  Nesnesitelna psychicka bolest. Bolest zde hraje svou roli protivnika, nad

kterym chce osoba pfi sebevrazdé zvitézit a uniknout.

2. Frustrované psychické potteby. U tohoto bodu Shneidman poukazuje na
skutecnost, Ze pokud ma osoba pocit bezpeci, dosahuje uspéchu, ma davéru a

pratelstvi, tak nemtize dojit k sebevrazdeé.

3. Snaha vyprostit se. U sebevrazdy nejde o ndhodny ¢in. Sebevrazda ma svij
dtivod, podstatu a smysl. Slouzi jako zptisob, jak se zbavit svych a okolnich problémfi.

A jak utéct od nesnesitelnych situaci.

4. Snaha zbavit se védomi. Cilem sebevrazdy je ukonceni védomi a zastaveni

opakujicich se myslenek, které osobu tizi.

5. Bezmoc a skleslost. Samotné negativni pocity nejsou motivem k sebevrazdé.
Miize se na prvni pohled zdat, Ze pri¢inami jsou pocity zklamani, ztraty, viny. Timto
motivem jsou ale hlavné tiZivé pocity slabosti a nemohoucnosti, které jsou dle

Shneidmana témi hlavnimi motivacemi k rozhodnuti ukonceni vlastniho Zivota.

6. Zazené moznosti. Osoba uvazujici o sebevrazdé uz ve své hlavé ma pouze dvé
vychodiska, které si pfipousti jako mozné feSeni svych problémt. Prvnim je nahlé
absolutni vyfeSeni celé situace, avSak to se pravé zda téméf vzdy nemozné. Proto se
suicidalni jedinci rozhoduji spiSe pro feSeni absolutniho ukonceni, tedy sebevrazdu.

Zuzenim moznosti je tedy vylouceni takovych feseni, kterd nemaji okamzity efekt.
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7. Ambivalence. Pro sebevraha jsou zcela normalnim jevem. Takovéto
protichtidné citové postoje pro sebevraha znamenaji zZivot i smrt. Je to ukonceni

vlastniho Zivota spojené s volanim o pomoc.

8.  Sdélovani svého zaméru. Osoba sméfujici k sebevrazdé vysila signdly, kterymi
davaji najevo sviij umysl spachat sebevrazdu, ale také svou bezmoc a snaZzi se tak

ziskat pomoc a véfi v zachranu.

9.  Uniky. Pfed sebevrazdou pozorujeme vice takovych uniké jako je odchod

z domu, opusténi pratel. Sebevrazda je pak tinikem kone¢nym a nevratnym.

10. Celozivotni modely zvladani. K identifikaci sebevraha by ndm mélo napovédét
hlavné jeho chovani, reakce na situace a také jeho rozhodovani o vécech. Pravé to byva
pfi hrozici sebevrazdé vedeno formou ,,bud anebo”. Vysledkem pak je, Ze nedochézi
napriklad krozvodu, ale k odchodu z partnerstvi. Nebo misto propusténi ze

zaméstnani spisSe odchod (Vodackova a kol., 2002).

Je-li u jedince pfitomné suicidalni planovani, tak 1ze hovofit o tom, Ze se jedna o
nejzavaznéjsi kritérium pro spachani minimalné sebevrazedného pokusu. Pokud je
u jedince shleddna absence suiciddlniho pldnovani, ale pfi komunikaci s nim je
zjisténa touha umfit, tak se jedinec nachdzi pouze v etapé uvazovani o sebevrazdé a

pimé ohroZenti jedince suicidalnim pokusem nehrozi (Fischer, Skoda, 2009).

2.6.2 Dalsi metody rozpoznavani suicidalnich jedinci

Existuje celd fada metod k odhalovani suicidalniho rizika. Seblova, Knor a
kolektiv (2018) uvadéji ve své publikaci diagnézu pro stanoveni orienta¢ni hodnoty

rizika suicidality:
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Tab. 1 - Tabulka SAD PERSONS SCALE. 0-2 body: bez nutnosti odborné psychiatrické
lécby, 3-4 body: vhodni ambulantni lécba, p#i souctu 5-6 bodii je doporuceno zvdzit
hospitalizaci a u 7-10 bod1l je hospitalizace, poptipadé i nedobrovolnd, doporucend, nebot hrozi

vysoké riziko sebevrazdy

legenda akronymu v AJ rizikova skupina Body(1 = ano, 0 = ne)
S SEX muz
A AGE pod 20 a nad 45 let
D DEPRESSION pridruzend deprese
P | PREVIOUS ATTEMPT predchozi pokus
E EXCESSIVE DRUG abuizus drog a alkoholu

R RATIONAL LOSS ztrata racionalniho mysleni

S SEPARATED bez partnera, po rozvodu apod.
O | ORGANISED PLAN organizovany plan

N NO SUPPORT chybi socialni opora

S SICKNESS somatické onemocnéni

Soucet bodu

[Zdroj: Seblova a kol., 2018, s. 404]

2.7 Prvni psychicka pomoc a krizova intervence

Na misté mimo¥adné udalosti je povinen kazdy ¢len IZS v souladu se STC 12/1ZS
— pfi poskytovani psychosocidlni pomoci z roku 2015 poskytnout prvni psychickou
pomoc. V souladu s uvedenou STC 12/IZS prvni psychickou pomoc definujeme jako:

,soubor jednoduchych postupii, jejichz cilem je stabilizace psychického stavu tak, aby se situace
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pro zasazeného jiz nezhorSovala, zajisténi zdkladnich lidskych potieb vcetné podpory pocitu

bezpeti a predini do dalsi péce” (STC 12/1ZS, 2015).

Zékladnimi kroky prvni psychické pomoci na misté zasahu dle STC 12/1ZS
(2015) jsou:

1. Navazani kontaktu se zasazenou osobou, které by mélo obsahovat predstaveni
se, dotaz na jméno osoby, dodani pocitu bezpeci a informovani osoby o
potfeby spoluprace.

2. Zjisténi zdravotniho stavu.

3. Ochranu soukromi zasaZené osoby pred okolnimi lidmi, pfipadné novinafi.

4. Informovani zasazené osoby o skutec¢nosti situace a ndsledovanych postupech,
co se bude dit.

5. Neustalé zjistovani zadkladnich potfeb zasazené osoby.

6. Zajisténi pocitu bezpeci pro zasazenou osobu, aby se necitila v daném prostoru
nebezpecné ¢i neprijemné.

7. Resit situace ihned a na misté a nehledat dlouhodobd feseni problémdi.

8. Pfedani zasazené osoby blizkym ¢i do péce dalSich sluzeb.

Dle Pokynu policejniho prezidenta ¢. 231 z roku 2016 je krizova intervence
definovdna jako: ,krdtkodobd specializovand pomoc poskytovand za ticelem redukce
nepriznivych psychickych ndsledkii zpiisobenych traumatizujici udalosti a obnoveni psychické
rovnovdhy; krizovd intervence je poskytovina naptiklad formou proni psychické pomoci,
krizové intervencniho rozhovoru nebo zprostiedkovinim kontaktii k ziskani dalsi odborné

pomoci” (PPP ¢. 231/2016, str. 13).

O krizové intervenci muzeme hovofit jako o odborné pomoci v krizi, kdy pomoc
provadi krizovy intervent. To je osoba, kterd prosla v tomto sméru odbornym
Skolenim a ma v této formé pomoci praxi. Takova odborna pomoc je poskytovana

obétem v krizi s ohledem na to, ¢im si prosli, ale také na to, co je ¢eka do budoucna
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(napf. mtizeme hovofit o psychické ptipraveé na zZivot po suicidadlnim pokusu apod.).
Krizovy intervent by nemél na obét ptlisobit dojmem, Ze on je jeji spasitel, ktery ji
dostane ze vSech problémi. Krizovy intervent by mél s obéti situaci projit a pohovorit
o ni. Mél by obét uvést do povédomi o tom, Ze je to pfekonatelnd udalost v Zivoté,

ktera se mu prihodila a kterou je mozno zvladnout svymi silami (Humpl, 2013).

Na pojem krizova intervence l1ze nahliZet dvéma sméry. V prvnim ji miZeme
chapat jako strategické a technické dovednosti slouZici ke spravnému zachazeni
s Cclovékem v krizi. V druhém a $irSim pojeti slova krizova intervence predstavuje
racionalné rozvrzeny postup s tcelem zamezit dalsSimu ptisobeni krizové situace na
¢lovéka a s jeho néslednou stabilizaci. Obecné 1ze fici, Ze krizova intervence znamena
navraceni duSevni rovnovahy. Krizova intervence je poskytovana v ctyfech rtiznych
formach: psychologicka pomoc, lékafska pomoc, socidlni pomoc a pravni pomoc.
Krizov4d intervence je fizena odborna pomoc, kterd je poskytovana obéti nachazejici se
v krizi, u které jiz selhala, nebo u které nebyla k dispozici pomoc pfirozena (rodina,
pratelé). Tato odborna pomoc by méla byt obéti poskytnuta co nejrychleji a obét by
neméla mit problém pomoc vyhledat, respektive nemuset nic délat proto, aby pomoc
byla poskytnuta. Miizeme tedy fici, Ze rychlost dostani pomoci je v krizové intervenci
na prvnim misté. Ddle je nezbytnym krokem pfi pomoci snizovat pocit ohrozeni

(emocionalni Gtécha, teplo, piistiesek, potrava apod.) (Spatenkova, 2017).

Smyslem krizové intervence je s predstihem potlacit a zmirnit ptisobeni krizové
situace, psychicky tlak a tiseny, ktera vznikla v dasledku prozité mimoiadné a

traumatizujici udalosti (PPP ¢. 231/2016).

2.7.1 Krizova intervence pfed hrozici sebevrazdou

Krizova intervence, kterd probihd predtim, nez se osoba pokusi o sebevrazdu

miize probihat dvéma zptisoby. Prvni metoda je takova, ze se krizovy intervent
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dostane primo k osobé, kterd chce sebevrazdu spachat. ProtoZe je kazda situace
v zavislosti na osobé, kterd sebevrazdu pacha individudlni, tak ma tato osobni
komunikace své vyhody i nevyhody. Za vyhodu miizeme povazZovat hlavné to, ze
krizovy intervent je osobé nablizku a ma tak daleko vétsi pfehled o situaci. Nevyhodu
muZeme shledat v tom, Ze pfitomnost jiné osoby donuti obét k dokonceni sebevrazdy.
Prvnim krokem krizové intervence je vidy navazat s osobou kontakt. Utvofenim
valného vztahu s osobou docilime pferuseni mezilidského zuZovani a za¢iname tim
tak odvracet presuicidalni syndrom. Po navazani vztahu s osobou pfijde ventilovani
agrese a osoba za¢ne pomalu uvolfiovat nahromadéné emoce. Soucasné prichdzi
pesimistické prozivani situace a osoba ndm zacne vysvétlovat, pro¢ chce sebevrazdu
spachat. Mtizeme slySet véty jako napf. ,nemtizu s tim dal nic udélat”, ,ja to skoncim,
protoze nic jiného nema smysl”. V tuto chvili je dtleZité osobé projevit soucit, a hlavné
ji nabidnout nové vize a plany do budoucna. Pfesvédcdit ji, Ze existuji jind vychodiska,
nez sebevrazda a Ze nemtiZe nic ztratit, pokud se o né pokusi. ProtoZe rozhodnout se

7it je rozhodnuti spravné (Spatenkova, 2011).

Z pravidla se u takovychto pokusti o sebevrazedné jednani nachdzi policejni
vyjednavac, jehoz tikolem je krizova komunikace s osobou vyhrozujici sebevrazdou a
odvraceni tmyslu spachat sebevrazdu. Neni ale pravidlo, Ze se policejni vyjednavac
dostane jako prvni na misto udalosti. Casto je tfeba zasah viech slozek integrovaného
zachranného systému. V disledku toho byla vypracovdna metodika pro hasi¢sky
zachranny sbor: Bojovy fad jednotek poZarni ochrany — taktické postupy zasahu. Vice

se touto problematikou budeme zabyvat v kapitole vysledky vyzkumu.

Jak doporucuje postupovat Spatenkové (2017) v interakci s osobou vyhroZujici
spachani sebevrazdy. Nasledujici kroky popisuji, jak by takova krizova intervence

méla vypadat.
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10.

11.

Navazat kontakt. Nelze provadét krizovou intervenci, pokud neni navazan
kontakt s osobou. Nesmime osobu vylekat ani nijak prekvapit.

Zustat v klidu. Nic nds nesmi vyvést z miry, alesponl to nesmime dat najevo.
Zacit se zhodnocenim situace. Zde bychom se méli nejprve presvédcit, Ze osoba
opravdu chce spachat sebevraZzdu. Nebojime se pouzit slova sebevrazda nebo
zabit se. Otazky tedy mohou vypadat takto: , rozhodl jste se spichat sebevrazdu?”,
, To vypadd, jako byste se chystal zabit se. Je to pravda?”. Posléze je dobré zjistit, zda uz
ma osoba za sebou sebevrazedny pokus z minulosti. Pokud se dozvime, Ze uz se
dfive o sebevrazdu pokousel, tak zjistime, co ho dovedlo k tomu, Ze sebevrazdu
nedokonal. Pokud je to pokus prvni, i tak se ptdme na tmysly a pocity.

Uvazit miru aktualniho ohroZeni. M4 u sebe zbran? PoZil néjakd farmaka?
Pripadné jaké mnoZstvi a pfed jakou dobou?

Pokusit se v co nejvyssi mife odstranit hrozici nebezpeci. Snazime se pfimét
osobu odlozit zbran, pfimét ji nenaklanét se ze stfechy apod.

Zamérit se na nedavné iniciativa vedouci k sebevrazdé. Neni dobré tazat , proc to
cheete udélat?”, ale pokusit se zjistit posledni pfi¢iny vedouci k tomuto rozhodnuti.
Co jisté nedélat? Rozhodné nesmite osobu z néfeho obvinovat, odsuzovat ji a
nesmite se s ni hadat.

Projevit pozornost.

Pokusit se nalézt vychodisko. Snazime se osobé pfipomenout, zZe pro ni existuje
né€jakad vyznamna hodnota, kvtili které by méla sebevrazdu zvazit (rodina, ptatelé,
domaci zvire atd.).

Zjistit motiv jednani. Zjistit ¢eho chce osoba dosahnout. Zjistit, zda se nejedna o
volani o pomoc.

Pokusit se nabidnout jinou mozZnost feSeni nez sebevrazdu. Podotknout, Ze
sebevrazda se mtize zdat jako jediné feseni, ale je to rozhodnuti, které nelze vratit.

V diisledku toho se pokusit spolecné vymyslet jiné vychodisko.
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12. Nabidnout pomoc. Je dobré byt konkrétni. Netikat, Ze potfebujete psychiatrickou
pomoc, ale navrhnout konkrétni osobu, které Vasim problémim porozumi atd.

13. Nesmlouvat o sebevrazdé. Méli bychom dat osobé najevo, Ze rozhodnuti je na ni.
Ze ji nechceme k ni¢emu nutit a ze nebudeme délat nic co nebude chtit. Ale nutno
podotknout, Ze byste se radéji rozhodl pro Zivot a pokusit se problém vyfeSit jinak.

14. Vcelku se snazime témito pomalymi kricky s osobou uzavfit pakt o tom, Ze
nespachd sebevrazdu. Napfiklad pokud uz osoba uzn4, Ze by nerada ublizila svym
blizkym, tak je idealni cas ji takovouto dohodu nabidnout. Takovato smlouva ma
v osobé vyvolat impuls k racionalnimu zamysleni se nad situaci a nad ohroZenim
vlastniho zivota. Pokud ji nabidneme dohodu k uzavieni, osoba za¢ne v prvé fadé
premyslet nad tim, co by se stalo, kdyby slib porusila. Takova to smlouva by se ale

neméla nabizet lidem pod vlivem drog a alkoholu.

Dalsi kategorii je pak krizova intervence po nedokonané a dokonané sebevrazdé.
Pfi netspésném pokusu o sebevrazdu je nejdiilezitéjsi zhodnoceni zdravotniho stavu
a zvazit nutnost hospitalizace. Pak pfichazi na fadu zhodnoceni psychického stavu.
Podle vysledkt je tfeba rozhodnout o vhodné terapii ¢i psychoterapii, kterd je po
sebevrazedném pokusu nutnosti. Hrozi totiz opakovani sebevrazednych pokusti.
V pfipadé dokonané sebevrazdy je ndasledné krizova intervence smeéfovana

k poziistalym (Spatenkova, 2017).

Obé tyto kategorie ale nezahrnuji koordinovany postup slozek Integrovaného

zachranného systému, a tak jim nebude v této praci vénovana dalsi pozornost.

2.7.2 Krizové vyjednavani

Krizové vyjednavéni pfichdzi na fadu az kdyZ je na misté zdsahu pfitomen
policejni vyjednavac. Do té doby je provadéna krizova intervence z pravidla prvnim

prislusnikem slozky integrovaného zachranného systému, ktera dorazila na misto
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zasahu jako prvni. MiiZe to byt tedy p¥islusnik Hasi¢ského zachranného sboru CR,
piislusnik Policie CR, straznik méstské policie, ¢i zdravotnicky zachrana¥. Nutno ¥ici,
Ze tyto situace nemaji jednotny predepsany postup, ale vyzaduji vZdy individualni
pristup jak krizového interventa, tak pozdéji policejniho vyjednavace. Také neni
pravidlo, Ze osoba demonstrujici iimysl spachat sebevrazdu bude ochotna po
komunikaci s krizovym interventem k sobé pfipustit jinou osobu, tedy policejniho
vyjednavace. Krizové vyjednavani je pIné v gesci Policie Ceské republiky a je
provadéno vzdy proskolenym policejnim vyjednavacem. Jde o kombinaci krizové
intervence a techniky vyjedndvani. Komunikace vyjednavace probiha vzdy
s pachatelem incidentu, ¢i dalSimi osobami, které se aktu zucastnili. Nejcastéjsi
pfipady nasazeni policejnich vyjednavact jsou pravé ty u demonstrovani amyslu
sebevrazdy, a to az v 65 % pfipadi. Ve zbytku pripadli pak nalezneme barikadové

situace, vydirani, tinosy osob a drZeni rukojmich (Vymeétal, 2009).
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3 CIL PRACE

V této bakalarské praci jsme si urcili nékolik ciléi. Prvnim cilem je analyza
¢innosti sloZek IZS v pfipadech demonstrovani timyslu sebevrazdy.

V teoretické casti jsme na podkladé relevantni odborné literatury zpracovali
uceleny nahled na problematiku sebevrazd, a dale pak na typy, pfi¢iny a zptsoby
sebevrazedného jednani. Ddle je v praci vymezena krizova intervence a krizové
vyjednavani v souvislosti s cinnostmi slozek IZS pfi demonstrovani umyslu

sebevrazdy.

Cilem prostudovani literatury bylo také ziskani dostatecného poctu odbornych
clankt a také zavérecénych kvalifika¢nich praci, které se svym obsahem tykaji
problematiky demonstrovani imyslu sebevrazdy a v pracich byly analyzované data
vyzkumnou formou.

V praktické casti je hlavnim cilem potvrzeni ¢i vyvraceni ndmi stanovenych
vyzkumnych otdzek. Vramci hodnoceni vyzkumnych otdzek bude stanoveni
vysledkli vychdzet z fizenych rozhovort, které ndm byly poskytnuty prislusniky

slozek 1ZS.

Cile prace:

e Prinést uceleny nahled na problematiku sebevrazedného jednani.

e Zjistit, jak ptislusnici IZS pfistupuji k jedinctim, ktefi demonstruji imysl spachat
sebevrazdu a jaké techniky a metody pouzivaji k odvraceni jejich
sebevrazednych amysli.

e Zmapovat dle ndzord respondentii nejcastéjsi priciny sebevrazedného jednéni
v CR.

e Potvrdit nebo vyvratit vyzkumné otazky.
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Vyzkumné otazky:
1. Budou demonstrativni sebevrazdy u déti a nezletilych predstavovat vice nez
50% zastoupeni?

2. Bude nejméné 50 % respondentii subjektivné hodnotit své kompetence v oblasti

interakce s osobou demonstrujici umysl sebevrazdy?
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného Setfeni

Pro potfeby vypracovani bakaldrské byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumného Setfeni pomoci realizace fizenych rozhovori s jednotlivymi cleny slozek
IZS (viz priloha 5).

Tuto metodu jsme se rozhodli pouzit z divodu moznosti ziskani variabilnéjsich
informaci a vzhledem k zastoupeni vSech slozek IZS v fadach nasich respondentt
ziskat tak komplexnéjsi ndhled na zpracovavanou problematiku.

Pred samotnym vyzkumnym Setfenim bylo provedeno pilotni Setfeni na vzorce
5 respondentti.

V pifipadé realizace fizenych rozhovori bylo umoznéno respondentiim, aby
v zavéru rozhovoru vyjadiili sviij nazor na c¢innost slozek IZS v souvislosti s STC
02/1ZS z roku 2005.

V ramci interakce s Bc. Janem Stilipem (instruktor lezecké skupiny HZS Kladno)
nam byli poskytnuty podklady ke zpracovani kazuistiky, kterou uvadime v kapitole

vysledky vyzkumu na str. 51.

42 Casovy harmonogram sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo zahdjeno 1. 11. 2018, kdy bylo provedeno pilotni Setfeni
na vzorce 5 respondentli, které slouZzilo k ovéfeni otdzek, které byly pozdé&ji

formulovany v fizenych rozhovorech. Vyzkumné Setfeni bylo ukonceno 29. 3. 2019.
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4.3 Stanoveni vyzkumného vzorku

Respondenti byli vybirdni zfad c¢lentt zakladnich slozek IZS v ramci
Stfedoceského a Plzenského kraje. Respondenti nebyli pro nas vybér vzdélanim,
vékem ani délkou praxe limitovani. Celkové s poskytnutim fizeného rozhovoru

souhlasilo 51 respondentti.

44 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny nastroj jsme pro potfeby zpracovani zvolili metodu fizenych
rozhovord, kde bylo respondentiim polozeno 15 otazek. Z téchto otazek bylo 8 otazek
urcenych kjednoslovni odpovédi respondenta. DalSich 6 otdzek bylo urcéeno
k vicecetné odpovédi respondenta na danou problematiku. Posledni otdzka slouzila

k volnému vyjadieni ndzoru respondenta tykajici se dotazované problematiky.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole budou uvedeny v podkapitole 5.1 analyzované cinnosti
jednotlivych slozek IZS v navaznosti na STC 02/IZS z roku 2005. Informace uvedené
v podkapitole 5.1 ndm budou slouZit jako podklad ke zpracovani dalsich podkapitol

této kapitoly.

5.1 Analyza konkrétnich ¢innosti slozek IZS na misté mimofadné udalosti

pti demonstrovani amyslu sebevrazedného jednani.

V dtsledku vyskytu problematiky sebevrazedného jednani byl v roce 2005
Ministerstvem vnitra Ceské republiky — generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky (MV-GR HZS CR) zpracovan soubor typové ¢innosti slozek
IZS pfi spoleéném zasahu, a to konkrétné STC 02/IZS — Demonstrovani tmyslu
sebevrazdy. Tento dokument obsahuje konkrétni tkoly zdkladnich slozek IZS, které
je nutno provést vzdy, kdyZ nastane tento typ mimofddné udalosti. Neni to vSak
jediny dokument, kterym se slozky IZS na misté zdsahu fidi. Slozky IZS si déle
zpracovavaji jesté vlastni metodické postupy, které maji STC 02/1ZS — Demonstrovani

umyslu sebevrazdy dopliovat, nebo na ni navazovat.

Spolec¢na typova cinnost v prvé fadé charakterizuje mimoradnou udélost. Zda
se jedna o demonstrovani umyslu sebevrazdy, kde je mozné pfedpokladat usmrceni
osoby vyhroZujici sebevrazdou, ale kde nedojde k usmrceni, nebo poranéni jiné
nezucastnéné osoby a nedojde ke ztratdm na majetku. Nebo zdali jde naopak o
udalost, kdy osoba demonstrujici tmysl spachat sebevrazdu ohrozuje svym jednanim

zivoty, zdravi a majetek jinym nezticastnénym osobam.
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Hlavnim spole¢nym tkolem sloZek IZS je odvraceni timyslu sebevrazdy a s nim
spojenych rizik. Toto odvraceni miize byt provedeno osobou dobrovolné nebo je

zapotiebi pouZit jinych prostfedki k odvraceni tohoto tmyslu.

5.1.1 Velitel zasahu

Cinnost velitele zasahu na misté tohoto typu udalosti je zpravidla provadéna
piislusnikem Policie CR. MtiZze tomu byt jinak a velitelem zésahu se stane velitel
jednotek pozarni ochrany (JPO) & vedouci lékaf zdravotnické zachranné sluzby

(ZZ5S), pokud:

e se dostavi na misto udalosti jako prvni,

e provadina misté udalosti pfevazujici ¢innost,

e nejde o charakter rozsifené sebevrazdy,

e je zjevné, Ze je osoba zneklidnéna nap¥. uniformami Policie CR a jeji ¢innost na

misté zésahu by ptisobila kontraproduktivné (STC 02/1ZS, 2005).

Stejnymi zavazky se fidi i Pomiicka velitele jednotky poZarni ochrany. Ta byla

zpracovana primo pro situace, kdy se velitelem zdsahu stane velitel JPO.

Velitel zdsahu mtiZze vsouladu sSTC 02/IZS — Demonstrovani tmyslu

sebevrazdy na misté mimofadné udalosti zfidit Stab velitele zasahu a zatfadit do né;:

e policejniho vyjednavace, ktery ma na starosti zejména krizové vyjedndvani
s osobou demonstrujici umysl sebevrazdy a koordinaci vyjednavaciho tymu,

o velitele JPO,

e lékare ZZS,

o velitele sil a prostfedki Policie CR,

e dokumentacni skupinu sloZenou z ¢lent slozek 1ZS,

e dalsi osoby nezbytné pro fesent situace (STC 02/IZS, 2005).
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Dalsim ukolem velitele zasahu je vyhlaseni odpovidajictho stupné poplachu.
Vyhlasuje se prvni nebo druhy stupen poplachu, podle poctu ohroZenych osob na
misté mimoradné uddlosti. Dale velitel zdsahu postupuje dle metodického listu

(postup velitele zadsahu), ktery nalezneme na konci prace jako ptilohu ¢. 1.

5.1.2 Ukoly a ¢innosti Policie CR na misté zasahu dle STC 02/1ZS

Policie CR v souladu s STC 02/IZS (2005) je vzdy na misté zasahu diileZit4 zejména

kvili témto tikontim:

e stanovi velitele zdsahu z fad Policie CR,

e urcuji na misté zdsahu vnéjsi zonu,

e v pfipadé demonstrovani iumyslu rozsifené sebevrazdy zajistuje nebezpecnou
zonu,

e zajistuje skupinu provadéjici dokumentaci o zasahu,

e zajiStuje pfitomnost dalSich osob, které jsou nezbytné k odvraceni timysl

sebevrazdy (tlumocnik, rodinny pfislusnik demonstrujiciho sebevraha).

5.1.3 Ukoly a ¢innosti HZS CR na misté zasahu dle STC 02/1ZS
Pied pifjezdem Policie CR v souladu s STC 02/IZS (2005) plni HZS tyto tikoly:

1. Po pfijezdu na misto udalosti provéfi povolani policejniho vyjednavace skrze
operacni stiedisko.

2. Uzavte misto zdsahu a ziska potfrebné informace o predchozim chovani osoby
demonstrujici sebevrazdu.

3. NavaZe kontakt s osobou.

4. Prtipusti lékare ZZS nebo policejniho vyjednavace k osobé se sebevrazednymi
umysly.

5. Pripravuje zachranné prace (umisténi matrace, lezecky vystup apod.).
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6. Provedeni zachrannych praci (zabranéni) pfed uskutecnénim sebevraZzedného
pokusu, pokud nedojde k ohroZeni zasahujicich.

7. Pfedani osoby se sebevrazednymi umysly ZZS.

8. Pfiuskutecnéni sebevrazedného pokusu — provedeni zachrannych praci.

9. Po uskutecnéni sebevraZzedného pokusu — predani osoby, nebo jejich ostatkii

Z27S k prevozu do zdravotnického zafizeni nebo k prohlidce téla zemfelého

Pokud osoba demonstruje imysl spachat sebevrazdu skokem z vyse, povolava

HZS tyto sily a prostfedky:

e lezeckou skupinu nebo druzstvo,

e automobilovy Zebtik nebo automobilovou ploSinu,

e technicky automobil vybaveny matraci pro zachranu osob,

e pokud jde o skok do vody napf. zmostu, povoldava skupinu potapécu

s prislusnymi prostiedky a technikou pro praci na vodé (STC 02/1ZS, 2005).

5.1.4 Ukoly a ¢innosti ZZS na misté zasahu dle STC 02/1ZS

Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby jsou na misto zdsahu, kde osoba
demonstruje iimysl spachat sebevrazdu ¢i rozsifenou sebevrazdu, povolavani vzdy.
A to jednak zdGvodu prfipadného transportu zranéného ¢i zranénych
do zdravotnického zafizeni a také k pfipadnému odbornému oSetfeni, nebo
poskytnuti pfednemocnicni neodkladné péce prislusnikiim slozek IZS, v dusledku

zranéni p¥i zachrannych pracich (STC 02/1ZS, 2005).

Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby plni na misté zdsahu dle STC

02/IZS — Demonstrovani tmyslu sebevrazdy tyto tikoly a ¢innosti:

38



Provadéji fizenou komunikaci ve formé suicidalni intervence s osobou
demonstrujici amysl spachat sebevrazdu do té doby, nez od tmyslu osoba
upusti, nebo se dostavi na misto zasahu policejni vyjednavac.

Poskytuji pfednemocnicni neodkladnou péci.

Je-li to nutné, provadéji fyzické omezeni osoby v rdmci urgentni terapeutické
intervence a poté pfevoz do zdravotnického zarizeni, vyZaduji-li to okolnosti
situace.

Prostfednictvim lékare konstatuji smrt osoby v pfipadé dokonané sebevrazdy,

nebo osob v pfipadé dokonané rozsifené sebevrazdy (STé 02/1ZS, 2005).
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5.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni

V nasledujici podkapitole uvadime bliz§i charakteristiku ndmi oslovenych

respondentt a vysledky z kvalitativniho vyzkumného Setfeni.

Otéazka ¢. 1 - Jaka je délka Vasi praxe u IZS?

20avice haaod B
10-19 let [ R ————
59let i NS

1-4let A L4
0 5 10 15 20 25
1-4 let 5-9 let 10-19 let 20 a vice
M HZS 1 3 11
11Z7ZS 7 4 3 2
Policie CR 1 3

Obr. 2 - Délka praxe respondentii dle sloZek 1ZS

Na vySe uvedeném obrazku mtiZeme pozorovat, zZe vétSina respondenti ma za

sebou vice jak desetiletou praxi u IZS.

Otazka ¢. 2 — K jaké slozce IZS patftite?

zzs [ 15
zs [y 21
Policie CR (NN 14

0 5 10 15 20 25

Obr. 3 — Pocet respondentii
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Otéazka ¢. 3 — Na jaké pozici pracujete?

Respondent ¢. 1 - Vyjezdovy hasic na pozici instruktora lezecké skupiny (13 let praxe

u HZS).

Respondent ¢. 2 — Operator na zdravotnickém operacnim stredisku (5 let praxe

u ZZS).

Respondent ¢. 3 — Komisaf ve sluzbé kriminalni policie a vySetfovani (7 let praxe

u Policie CR)

Respondent ¢. 4 — VySetfovatel pozart (5 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 5 — Vyjezdovy hasic (11 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 6 — Lékar (3 roky praxe u ZZS).

Respondent €. 7 — Policista na obvodnim oddéleni (5 let praxe u Policie CR).
Respondent ¢. 8 — Vyjezdovy hasic (10 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 9 — Vyjezdovy hasi¢ na pozici instruktora pro praci ve vysce (17 let

praxe u HZS).

Respondent ¢. 10 — Zdravotnicky zachranaf (3 roky praxe u ZZS).
Respondent ¢. 11 — Hasic (12 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 12 — Zdravotnicky zachranaf (14 let praxe u ZZS).

Respondent ¢. 13 — Technicky operator na zdravotnickém opera¢nim stredisku (5 let

praxe u ZZS).

Respondent ¢. 14 — Komisaf ve sluzbé kriminalni policie a vySetfovani (34 let praxe
u Policie CR).
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Respondent ¢. 15 — Policista na obvodnim oddéleni policie (8 let praxe u Policie CR).
Respondent ¢ 16 — Policista na obvodnim oddélenf policie (3 roky praxe u Policie CR).
Respondent ¢. 17 — Zdravotnicky zachranar (4 roky praxe u ZZS).

Respondent ¢. 18 — Ridi¢ sanitniho vozu rychlé zdravotnické pomoci (9 let praxe

u Z75).
Respondent ¢. 19 — Zdravotnicky zachranar a krizovy manazer (12 let praxe u ZZS).
Respondent ¢. 20 — Tiskova mluv¢i (12 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 21 — Komisaf ve sluzbé kriminalni policie a vySetfovani (10 let praxe

u Policie CR).

Respondent ¢. 22 — Komisaf ve sluzbé kriminalni policie a vySetfovani (28 let praxe

u Policie CR).
Respondent ¢. 23 — VySetfovatel (19 let praxe u Policie CR).

Respondent ¢. 24 — Technik strojni sluzby a zastupce vedouciho druzstva (9 let praxe

u HZS).

Respondent ¢. 25 — Lékar (8 let praxe u ZZS).
Respondent ¢. 26 — Vyjezdovy hasic (17 let praxe u HZS).
Respondent ¢. 27 — Velitel druZstva (23 let praxe u HZS).
Respondent ¢. 28 — Velitel druZstva (18 let praxe u HZS).
Respondent ¢. 29 — Vyjezdovy hasic (13 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 30 — Zdravotnicky zachranarf (4 roky praxe u ZZS).
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Respondent ¢. 31 — Velitel druzstva (14 let praxe u HZS).
Respondent ¢. 32 — Zdravotnicky zachranaf (4 roky praxe u ZZS).
Respondent ¢. 33 — Velitel jednotky (25 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 34 — Operator zdravotnického operacniho strediska (2 roky praxe

u ZZS).

Respondent ¢. 35 — Vrchni komisaf ve sluzbé krimindlni policie a vySetfovani (18 let

praxe u Policie CR).
Respondent ¢. 36 — Policista na obvodnim oddélenti policie (11 let praxe u Policie CR).

Respondent ¢. 37 — Zdravotnicky zachranaf a operator na zdravotnickém operacnim

stfedisku (10 let praxe u ZZS).

Respondent ¢. 38 — Operator na zdravotnickém operacnim stfedisku (26 let praxe

u Z7S).

Respondent €. 39 — Operacni dtistojnik (3 roky praxe u HZS).

Respondent ¢. 40 — Zdravotnicky zachranar (2 roky praxe u ZZS).

Respondent ¢. 41 — Zdravotnicky zachranaf (4 roky praxe u ZZS).

Respondent ¢. 42 — Velitel stanice s (15 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 43 — Velitel stanice (20 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 44 — Velitel jednotky (23 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 45 — Komisaf ve sluzbé krimindlni policie a vySetfovani (10 let praxe

u Policie CR).
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Respondent ¢. 46 — Vysetiovatel vyjezdové skupiny ve sluzbé kriminalni policie a

vySetfovani (13 let praxe u Policie CR).

Respondent ¢. 47 — Vysetirovatel vyjezdové skupiny ve sluzbé krimindlni policie a

vySetfovani (18 let praxe u Policie CR).
Respondent ¢. 48 — Velitel druZstva (9 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 49 — Komisaf ve sluzbé kriminalni policie a vySetfovani (15 let praxe

u Policie CR.
Respondent ¢. 50 — Operacni technik (23 let praxe u HZS).

Respondent ¢. 51 — Vyjezdovy hasic (23 let praxe u HZS).

Otazka ¢. 4 — Jak casto zasahujete u demonstrovani amyslu spachat sebevrazdu?

Neodpovédél
Nezasahuje
Nikdy se nesetkal
1x za mésic a vice
Vice jak 5x za rok
2-5x za rok

1x za rok

Méné jak 1x za rok
0 2 4 6 8 10 12 14

mHZS mZZS m Policie CR

Obr. 4 - Cetnost zdsahu slozek I1ZS pii demonstrovini timyslu sebevrazdy
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Otéazka ¢. 5 - Jaké pouzivate metody a techniky k odvraceni umyslu?

Tab. 2 - Tabulka uvedenych technik k odvraceni umyslu sebevrazdy

Procentudlni zastoupeni zahrnuje vZdy jen jednu slozku IZS. Respondenti wvadéli vice

moznosti.
Odpovéd HZS 778 Policie CR
Rozhovor 66,67 % 50 % 23,07 %
Pfemlouvani/ rozmlouvani tamyslu 14,29 % 18,75 % 7,7 %
Zajisténi fyzickou silou 0 % 25 % 0 %
Prijezd bez VRZ 23,8 % 6,25 % 7,7 %
Ridi se STC02/1ZS 9,5 % 12,5 % 7,7 %
Psychologicky pfistup 4,76 % 0% 15,38 %
Pfedani do péce psychologa 14,29 % 12,5 % 30,77 %
Respondent neodpovédél nebo 4,76 % 12,5 % 53,84 %
nezasahuje pfi odvracovani
umyslu sebevrazdy

Je zapotfebi na vysledky z tabulky nahliZet s odstupem. Techniky uvadéné od
respondentti v rozhovorech vychdzeji pouze z vlastnich zkuSenosti z praxe, takze
jejich vybér zavisi na délce praxe u IZS, poctu pripadti, pfi kterych respondenti

zasahovali a také na to, k jaké slozce IZS respondent patfi.
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Otézka ¢ 6 — Cim je determinovan vybér technik a metod k odvraceni amyslu

spachat sebevrazdu

1
Jinak '
1
Ni¢im — °
31
Dle situace —

0 5 10 15 20 25 30 35

Obr. 5 — Co ovliviiuje vybér techniky k odvrdceni iimyslu sebevrazdy

Otéazka ¢. 7 - Jak se pfipravujete cestou na misto udalosti a jaké informace o jedinci

mate?

Neuvedend odpovéd

12

. m

Rekapitulace, vymysli mozny scénafr

31

Nijak, improvizace dle situace

Obr. 6 — Priprava respondentii cestou k pripadu
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Otézka ¢. 8 — Jaké jsou nejcastéjsi pfi¢iny sebevrazedného jednani (na zakladé

zkuSenosti z Vasi praxe)?

Neuvedend odpovéd - 6
Ztrata zaméstnani - 3
Alkohol, drogy - 7
Zdravotni stav _ 11
Dluhy, finance — 16
Vztahy R <0

Obr. 7 — Pficiny sebevrazedného jednani

Otazka ¢. 9 — Jaka nejcastéjsi mista si jedinci vybiraji pro sebevrazdu (dle vasi
zkuSenosti)?

jiné - 3
Neuvedena odpoveéd - 3
Kolejisté A s
Les — 13
Domov [N 26
Skok z vyse A 2

0 5 10 15 20 25 30

Obr. 8 — Nejcastéjsi mista vybirand pro sebevraZdu
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Otazka ¢. 10 — Béhem svého ptlisobeni v IZS, vsiml/a jste si néjakych zmeén c¢i
vybudovanych ochrannych zafizeni proti sebevrazednym pokusiim na mistech,

které si jedinci nejcastéji vybiraji pro sebevrazdu?

Neuvedend odpovéd - >

Obr. 9 — Zmény a vybudovand opatieni na mistech castého vyskytu demonstrativnich

sebevrazd a sebevrazednyjch pokusii

Otazka ¢. 11 — Jak casto se jedna o demonstrativni sebevrazdu?

Neuvedenda odpoveéd

A s
Ve vétting piipadi - 50 % avice T 2¢
steanz-11-40% T

Minimalng - max. 10 % - 2

Obr. 10 — Cetnost demonstrationich sebevrazd



Otazka ¢. 12 — Jak casto se jedna o déti ¢i nezletilé?

o

Neuvedend odpovéd

@

Ve vétsiné ptipadi - 50 % a vice

Stedns-11-40% M ¢
Minimalné - max 10 % _ 18

Obr. 11 — Cetnost sebevrazedného jedndni déti a nezletilyjch

Otazka ¢. 13 — Konaji (dle Vaseho minéni) déti a nezletili spiSe demonstrativni

sebevrazdu?

Neuvedena odpoveéd — 14
x D
wo [

0 5 10 15 20 25 30 35

Obr. 12 - Déti a nezletili pii demonstrativni sebevrazdé
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Otazka ¢. 14 - Jak byste subjektivné hodnotil své kompetence v oblasti interakce s
osobou demonstrujici umysl sebevrazdy? (1 = nejlépe, 5 = nejhiite)

. Y -

, R -
N

-

s Jo

0 5 10 15 20 25 30 35

Obr. 13 — Hodnoceni z pohledu respondenta

Otéazka ¢. 15 — Chcete néco doplnit?

0 10 20 30 40 50

Obr. 14 — Doplriugjici otdzka

Na otazku ¢. 15 se rozhodli uvést dopliujici odpoved ¢tyfi respondenti.
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5.3 Vyhodnoceni cili prace

Prvnim naSim cilem v bakalafské praci bylo pfinést uceleny nahled na
problematiku sebevraZzedného jednani. V teoretické ¢asti jsme popsali sebevrazdu, jeji
typy, zpusoby a pri¢iny vzniku. Ddle jsme vymezili presuicidadlni syndrom, prvni
psychickou pomoc a krizovou intervenci. V praci jsme rovnéz pospali i dalsi pojmy,
které se tykaji feSené problematiky. Stanoveny cil, se ndm na zakladé prostudovani
odborné literatury a jejiho nasledného zpracovani, podafilo obsahnout v teoretické

¢asti prace.

Dal$im cilem bylo zjistit pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni, jak
konkrétné postupuji ¢lenové slozek IZS v pfipadé typu zdsahu demonstrovani
umyslu sebevrazdy a jaké konkrétni metody a techniky pouZzivaji k odvraceni
sebevrazedného jednani demonstranta. Vyhodnoceni vysledk, které jsme ziskali

z fizenych rozhovort jsou uvedeny v kapitole diskuze.

Tfetim cilem bylo zmapovani nejcastéjsich pfic¢in sebevrazedného jednani na
tuzemi CR, kdy jsou vysledky cile vyvozeny zodpovédi respondentti v ramci
kvalitativniho vyzkumného Setfeni provedeného pomoci fizeného rozhovoru.
Vysledkem byla shoda odpovédi respondentt (78,43 %), viz obr. ¢. 8., kterd nam

udava, Ze nejcastéjsi pri¢inou sebevrazedného jednani jsou vztahové problémy.

Poslednim cilem bylo potvrzeni nebo vyvraceni vyzkumnych otdzek.

5.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazka 1 Budou demonstrativni sebevrazdy u déti a nezletilych

predstavovat vice nez 50% zastoupeni?
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S vyzkumnou otazkou 1 souvisela otazka ¢. 13. V otdzce ¢. 13 jsme zjistovali,
zdali dle ndzoru respondentti konaji déti a nezletili spiSe demonstrativni sebevrazdu.

Viz vyhodnoceni otazky ¢. 13 na str. 48 (obr. 12).

Na zakladé vyhodnoceni vysledit odpovédi respondentt (kdy 60,78 %
respondentti potvrdilo vyzkumnou otazku) mtzZeme konstatovat, Ze vyzkumna

otazka 1 se potvrdila.

Vyzkumna otazka 2 Bude nejméné 50 % respondentii subjektivné hodnotit své

kompetence v oblasti interakce s osobou demonstrujici umysl sebevrazdy?

S vyzkumnou otdzkou 2 souvisela otazka ¢. 14. V otdzce ¢. 13 jsme zkoumali, jak
respondenti subjektivné hodnoti své kompetence v oblasti interakce s osobou

demonstrujici imysl sebevrazdy. Viz vyhodnoceni otdzky ¢. 14 na str. 49 (obr. 13).

Na zakladé vyhodnoceni vysledit odpovédi respondentt (kdy 86,27 %
respondenti potvrdilo vyzkumnou otdzku) mGZeme konstatovat, Ze vyzkumna

otazka 2 se potvrdila.

5.5 Kazuistika

V rdmci interakce s Bc. Janem Stilipem, ktery je instruktorem lezecké skupiny
HZS Kladno, ndm pro potfeby vypracovani predloZené bakaldfské prace byla

poskytnuta nize uvedend kazuistika.

Popis situace: v minulosti trestné stihany a nezaméstnany Arnost N. se rozhodl
dne 14. 5. 2013 vylézt na stozar velmi vysokého napéti (VVN) 400 kV, ktery se nachazi

u mésta Stochov nedaleko Kladna.
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Po oznameni na linku 112 kolemjdoucim povolal KOPIS Stredoceského kraje na
misto udélosti JPO stanice Stochov, lezeckou skupinu z Kladna, Policii CR spole¢né
s policejnim vyjednavadem a zasahovou jednotkou a ZZS z Kladna. Arnost N.
demonstrujici tmysl sebevrazdy byl ozbrojen noZzem a svou ¢innost odtivodnoval

odchodem jeho pfitelkyné i s jeho synem.

Prisludnik HZS Jan S. vystoupal za pomoci svého kolegy, ktery jej jistil, na stozar

VVN a snazil se pomoci komunikace pfimét sebevraha, aby od svého jednani upustil.

Jan S. provedl posledni jisténi asi o 2 metry nize od mista, odkud nasledné
komunikoval se sebevrahem. Timto si pfipravil tnikovou cestu, kdyby se néj
ozbrojeny Arnost N. pokusil zautocit. Po nasledovaném rozhovoru se sebevrah

rozhodl od svého jednani upustit a souhlasil se zachranou.

Jan S. pfinutil sebevraha odhodit ntiz a po navledeni zachranného jisticiho

vybaveni byl Arnost N. spustén na zem, kde byl pfedan do péce ZZS.

Obr. 15 — Zdchrana sebevraha na stozdru VVN [Foto: zdroj Bc. Jan gtilip, 2013]
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Obr. 16 — Sebevrah na stoZdru VVN [Foto: zdroj Be. Jan Stilip, 2013]

Jak 1ze rozpoznat z obrazové dokumentace, situace na misté mimoradné udalosti
vyzadovala vysoce profesionalni piistup. Regeni krizové situace predstavovalo
znaéné riziko pro zasahujici ¢leny 1ZS. Clenové 1ZS méli informaci o tom, Ze se
nejedna o jeho prvni demonstrovani imyslu sebevrazdy a navic krizov4 komunikace
byla determinovana skutecnosti, ze byl pod vlivem navykové latky a ozbrojen.
Vzhledem k nepriznivé rodinné situaci byl ntiZ pripraven pouZit proti zasahujicim

Clentim 1ZS.

Navic se na misto mimofddné uddlosti dostavily média, kterda situaci

komplikovala a Arnosta N. zna¢né znervoznovala.

I pfes nepfiznivé okolnosti byla situace diky profesionalnimu pfistupu vyfesena.
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6 DISKUZE

V nasledujici kapitole bude vénovadna pozornost nami dosazenych vysledk, a
bude zde provedena komparace vysledki jinych autord, ktefi se ve své praci také

zameétovali na problematiku sebevrazedného jednani.

Od roku 1995 az do soucasnosti se v CR pocet imrti zptisobeny sebevrazednym
aktem nijak zdsadné nezménil. Pozorujeme mirny pokles mezi roky 2005-2009, kdy
bylo v priméru za rok o cca 150 sebevrazd méné. Primérny pocet sebevrazd se jiz
delsi dobu drzi okolo 1550 dokonanych sebevrazd za jeden kalendaini rok.
Dlouhodob4 statistika také ukazuje, Ze muzi umiraji na sebevrazdu az 4x vice nez
zeny (Cesky statisticky ufad, 2019). Autorka Goliasova (2008) ve své praci tuto
skutecnost vysvétluje tim, Ze Zeny pfi sebevrazedném pokusu voli spiSe metodu
intoxikace 1é¢ivy spojenou s pozitim alkoholu, nebo drog. V dtsledku toho skonci

sebevrazedny pokus pouze u pfiotraveni.

Piiloha ¢&. 2 znazortiuje statistické tidaje sebevraZednosti v CR v zavislosti na
jednotlivych krajich v obdobi 2008-2017. Nejvétsi koeficient vykazuje Karlovarsky kraj
s 16,51 sebevrazdami na 100 000 obyvatel. Zaroven je ale také krajem s nejmensim
poctem sebevrazd (499). Navzdory Karlovarskému kraji, ktery ma nejméné obyvatel
ze vsech kraji v Ceské republice je Olomoucky kraj sedmy nejlidnatéjsi a
s koeficientem 15,52 sebevrazd na 100000 obyvatel je na druhém misté
v sebevrazednosti (996). Nejvice sebevrazd bylo v tomto obdobi ve Stfedoceskym
kraji (1 798), jehoz koeficient je 13,96 sebevrazd na 100 000 obyvatel. Naopak nejmensi
sebevrazednost ma kraj Vysocina (587). Celkovy pocet sebevrazd v tomto obdobi je

14 753 (Cesky statisticky tifad, 2017).
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Nejpocetnéjsi skupinu respondentti, ktefi nam poskytli fizeny rozhovor, tvori
prislusnici HZS - celkem 21 respondenti. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvori

respondenti ze ZZS — celkem 15 respondentti a nakonec 14 respondentti z fad Policie

v

CR.

U otazky ¢. 4 miizeme z naseho vzorku respondenti zpozorovat, Ze co se tyce
Cetnosti zasahu u demonstrovani timyslu sebevrazdy se nejcastéji zacastni hlavné
Z27S. Celkem 8 respondentti (53,33 %) ze ZZS odpovédélo, Ze u zasahu typu
demonstrovani umyslu sebevrazdy zasahuji vicekrat jak jednou za mésic.
Z nejpocetnéjsi skupiny respondentti (HZS) odpovédél vicekrat jak jednou za mésic
jen jeden (4,76 %). Jedini 3 respondenti (20 %) ze ZZS odpovédéli, Ze se u tohoto typu
zasahu vyskytuji vice jak pétkrat do roka. Nejpocetnéjsi odpovéd pak byla u poctu
zasahti dvakrat az pétkrat do roka. Tuto odpovéd uvedlo 6 respondentt z fad HZS

(28,57 %), 3 respondenti ze ZZS (20 %) a 5 respondentti z ¥ad Policie CR (35,71 %).

V otazce ¢. 5 méli respondenti uvést metody, techniky a praktiky, které pouZzivaji
k odvraceni jedincova umyslu spachat sebevrazdu. VétSinova odpovéd byla
rozhovor, ten uvedlo 66,67 % respondentd od HZS, 50 % od ZZS a 23,07 %
respondentti od Policie CR. Respondenti dale uvadéli odpovédi: zajisténi jedince
tyzickou silou a tim zptisobené zabranéni imyslu, pfijezd na misto udalosti bez VRZ
(vystrazné zvukové a rozhlasové zafizeni), fidim se na misté udalosti dle STC 02/1ZS,
pouziti psychologickych technik. Zavadéjici je ale druhd nejcastéjsi odpovéd (HZS -
14,29 %, ZZS — 18,75 %, Policie CR - 7,7 %) premlouvani a rozmlouvani umyslu.
V samotném STC 02/IZS (2005) jsou uvedené zasady jednani sosobou se
sebevrazednymi umysly, které zahrnuji doporuceni, abychom osobu o niem

nepfesvédcovali.

Vétsina respondentti (33 tj. 64,7 %) se u otazky ¢. 6 odkazuje na to, ze vybér té

spravné techniky k odvraceni imyslu spachat sebevrazdu zavisi hlavné na konkrétni
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situaci. Kazd4 udalost je svym zptisobem specificka, a tak je nezbytné na kazdou
situaci jinak reagovat a jinak ji fesit. Vice respondent(i uvedlo, Ze zdleZi hlavné na
chovani jedince, jeho psychickém stavu a misté udalosti. 18 respondentti uvedlo, Ze
jejich techniky k odvraceni imyslu jsou ve vétsiné pfipadu stejné, a tak se k jedinci
chovaji takika vZdy stejné. Nauceny postup se opakuje a je ucinny. Respondent ¢. 40
odpovédel na otdzku konkrétnéji: , Vybér techniky, se kterou postupuji na misté uddlosti,

zilezi na benevolenci piitomné hlidky Policie CR”.

Autor Prat (2013) se ve své praci zabyva pfipadovou studii zadchrany osoby
z tovarniho komina, kde potvrzuje vétSinovou odpovéd naSich respondent na
otazku ¢. 6. V pfipadové studii uvadi, ze komunikace na misté udalosti s osobou
demonstrujici imysl sebevrazdy na tovarnim komin€, ktera probihala jak od ¢lena
lezecké skupiny, tak od policejniho psychologa, se da povazovat za Ccistou
improvizaci. Avsak tato improvizace meéla nauceny a ovéfeny psychologicky
podklad. Nejednalo se tedy o nahodilou ¢i nepromyslenou komunikaci a mtizeme ¥ici,

ze vybér techniky a postupti se odvijel ¢isté dle situace.

Vétsina respondentt (31 — 60,78 %) odpovédéla u otazky €. 7, Ze se cestou na
misto uddlosti nijak nepfipravuji a jejich krizova intervence s osobou demonstrujici
sebevrazedny umysl je zalozend ¢isté na improvizaci. Tato Improvizace se odviji
zinternich metodik a doporuenych postupti uvedenych vSTC 02/IZS -
Demonstrovani timyslu sebevrazdy z roku 2005. 12 respondentt (23,52 %) uvedlo, ze
cestu na misto udélosti vyuZzivaji k rekapitulaci informaci, které jim sdélil Krajské
operacni a informacni sttedisko (KOPIS) a zaroven si na zdkladé ziskanych informaci
dopredu planuji a sestavuji pravdépodobny scénaf, ktery by mohl nastat po ptijezdu

na misto udalosti.

Presné 40 respondentti (78,43 %) uvedlo kotazce ¢ 8, ze pfic¢inou

sebevrazedného jedndani dle vlastni zkusenosti z praxe jsou vztahové problémy. Zde

57



jsou zahrnuty rozvody, nestastnd laska, vztahové problémy, rodinné problémy apod.
S prihlédnutim na to, Ze 6 respondentti neuvedlo odpovéd, nebo se s danou
problematikou jesté nesetkali, tak pouze 5 respondentti neuvedlo jako pfic¢inu
sebevraZzedného jednani vztahové problémy. TakZe pokud bychom méli vztahovym
problémtm pfifadit procentualni ekvivalent od respondentti, ktefi na otazku ¢. 8
uvedli odpovéd, tj. 40 z 45, dostaneme 88,89% shodu odpovédi. Autorka BeneSova
(2011) ve své praci potvrzuje na zakladé svého dotaznikového Setfeni, Ze nejcastéjsi
pri¢inou sebevraZzedného jednani jsou vztahové problémy jak v rodiné, tak

v partnerstvi ¢i manzelstvi.

Shodu nalezneme také v kazuistice, kterd byla zpracovana v kapitole vysledky
vyzkumu, kde motivem sebevrazedného jednani byl odchod ptitelkyné od

sebevrazedného jedince.

Duhou castou odpovédi pak byli tizivé finanéni situace, dluhy apod., kterou
uvedlo 16 respondentt (31,37 %). Treti shodnou odpovéd shledali respondenti jako
zdravotni stav osoby. V této odpovédi jsou zahrnuty nevylécitelné nemoci, invalidita,
deprese a psychicky stav osoby. Tuto pficinu uvedlo 11 respondentti (21,57 %). Dalsi
shledanou pfic¢inou sebevrazedného jednani byl alkohol a drogy a tuto odpovéd
uvedlo 7 respondentti (13,72 %). Posledni shodnou odpovédi pak respondenti uvedli

ztratu zaméstnani - 3 respondenti (5,88 %)

Nékolik respondenti pak uvedlo jako pri¢inu sebevrazedného jednani jiné
odpovédi, které se neshodovali s odpovédmi ostatnich respondentti. Tyto odpovédi
vychézeji z vlastnich zkuSenosti respondentti. Napf. respondent ¢. 14 odpovédél:
.,V mych pripadech se vétSinou jednalo o sebevraZedné jednini z diivodu obavy z ulozeni
vysokého trestu odnéti svobody, ddle snahou vyuzit vyhody nemocnicniho prostredi civilni

nemocnice, respektive psychiatrie pred celou vazebni véznice, nebo odddleni vysetfoviani”.
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Respondent ¢. 7 uvedl jako dalsi pri¢inu sebevraZzedného jednani Spatny
prospéch Zaka ve Skole. Respondent ¢. 47 uvedl jako dalsi pri¢inu sebevrazedného
jednani ztratu domova. Respondent ¢. 29 uvedl jako dalsi pri¢inu sebevrazedného
jednani smrt blizké osoby. Respondent ¢. 34 uvedl jako pfi¢inu sebevraZedného
jednani vydirani. Respondent ¢. 44 uvedl jako pfi¢inu sebevrazedného jednani

mladistvou nerozvaznost.

26 respondentti uvedlo v otazce €. 9 jako nejcastéjsi misto pro sebevrazdu domov
(50,98 %). Shodné pak 26 respondentii (50,98 %) uvedlo skok z vySe jako ¢asté misto
pro sebevrazdu. V této odpovédi jsou zahrnuté jinak formulované odpovédi
respondentt jako: skok z mostu, skok z vySkové budovy apod. Dalsimi shodnymi
odpovédmi respondentit pak byl les — 11 respondentt (21,57 %), kde respondenti
uvadéli i jiné formulace: stromy, remizky a odlehld porostla mista. 8 respondentti
(15,69 %) shledalo kolejisté jako dalsi misto, které si sebevrazedni jedinci radi vybiraji.

3 respondenti na otdzku neodpovédéli, nebo se s danou problematikou jesté nesetkali.

Respondent ¢. 14 se nejcastéji setkal se sebevrazednym jednanim na mistech: cely

k zadrzeni, vazebni véznice a toalety v budovach policie pti vySetfovani.

Respondenti €. 37 a ¢. 2 svou odpovéd na otazku formulovali jinym zptisobem a
to tak, Ze osoby, co demonstruji umysl spachat sebevrazdu vyhledavaji takova mista,
kde je at uz kolemjdouci, slozky IZS, ¢i rodina nejrychleji a nejlépe naleznou. Pod
takovymi misty si miizeme predstavit mosty, vyskové budovy, parky, obchody a jina
ndpadna mista. A osoby, co chtéji spachat bilanéni sebevrazdu si vyhledavaji odlehla,
ticha mista (les, pudni prostory, kolejist€), kde pravdépodobné nenarazi na zadnou

osobu, ktera by jim mohla pfipadné ¢in prekazit.

Respondenti €. 1, 4, 17, 29 a 36 popsali odpovéd k otazce ¢ 10 tak, Ze zpozorovali
vybudovana ochrannd opatfeni v podobé ochranného =zakfiveného plotu na

Nuselském mosté v Praze. Respondenti ¢. 14 a 49 uvedli jako opatfeni proti moznym
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sebevrazdam v celach k zadrZeni umisténé kamerové systémy. Respondent ¢.18 uvedl
vybudované opatfeni v podobé ochranné mrize na ochozu katedraly sv. Bartoloméje
v Plzni. Respondent ¢. 19 uvedl jako opatfeni proti skoku z panelovych dom1i zajisténi
chodbovych oken. Respondent ¢. 3 svou pozitivni odpovéd vice nepopsal. 5
respondentti na otazku neodpovédélo, nebo se s danou problematikou jesté nesetkali

a 36 respondentti odpovédélo na otazku ne nezpozoroval/a.

U otazky ¢. 11 se mél kazdy respondent vyjadfit, jak casto se na zakladé jeho
praxe jednd o demonstrativni sebevrazdu. Celkem 28 respondentti (54,9 %)
odpovédélo, ze jde ve vétsiné pripadt (50 % pfipadd a vice) o demonstrativni

sebevrazdu.

Autofi Seblovd a kol. (2018) uvadéji statistiku srovnavajici Cetnost
sebevrazednych pokusti a dokonanych sebevrazd, ke kterym byla pfivolana ZZS
Stfedoceského kraje. Z jejich vysledkt napf. z roku 2016 mtZeme pozorovat, Ze
sebevrazednych pokusti ve Stfedoceském kraji bylo téméf dva a ptil krat vice nez

sebevrazd dokonanych.

Tab. 3 — Pomér sebevrazedného jednani ve Stfedoceském kraji v roce 2016

Typ sebevrazedného jednani Pocet Percentil
Dokonané sebevrazdy 288 30,13 %
Pokusy o sebevrazdu 668 69,87 %
Celkem 956 100 %

[Zdroj: Seblova a kol., 2018]

Odpovédi respondentt k otdzce ¢. 12 nejsou na prvni pohled tak jednoznacné
jako u predeslé otazky. Na dotaz, jak casto se pfi zasahovani u sebevrazednych
pokust setkaji s nezletilymi jedinci, odpovédélo 18 (35,29 %) respondentti, Ze se
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setkavaji minimalné (max. v 10 % ptipadi). 16 respondentti (31,37 %) se s nezletilymi

jedinci setkavaji stfedné casto (mezi 10-50 % pripadu).

Autorka Afanasyevova (2009) se ve své praci zaméfuje zejména na problematiku
sebevrazedného jedndni u déti a nezletilych. V praci nalezneme statistické srovnani
dokonanych sebevrazd uskupenych dle véku sebevrazednych jedincti. Z celkového
poctu 8023 sebevrazd za obdobi let 2001-2005 se o déti ¢i nezletilé jednalo pouze v 241

pripadech, tedy pouze ve 3 % pripadu.

Na zakladé vétsinové odpovédi respondentii k otazce ¢. 12 a udavanym poctiim
z vySe uvedené diplomové prace miizeme fici, Ze o déti a nezletilé se v pfipadech

sebevrazd jednd v minimalnim mnozZstvi.

14 respondentt (27,45 %) odpovédélo na otazku ¢. 13, Ze na zakladé své praxe
nemohou potvrdit, zdali déti a nezletili konaji spiSe demonstrativni sebevrazdu nez
bilanéni sebevrazdu. Vyplyva to ze skutecnosti, ze se za dobu své praxe nesetkali
s tolika pripady sebevraZedného jedndni déti ¢i nezletilych, aby mohli fundované

odpovédét.

Naopak 31 respondentti (60,78 %) oznacuje déti a nezletilé zejména jako

demonstranty sebevrazednych jednani.

Autor Koutek a kol. (2015) ve své publikaci uvadéji, ze déti a nezletili konaji
demonstrativni sebevrazdu padesatkrat az stonasobné castéji nez bilancni
sebevrazdu. V diisledku toho miZeme fici, Ze détskych sebevrazednych pokusti mtize

byt rocné az 5 tisic.

V ramci pfedposledni otazky se méli ndmi osloveni respondenti moznost
vyjadrit, jak subjektivné hodnoti své kompetence v oblasti interakce s osobou

demonstrujici tmysl sebevrazdy. Hodnoceni bylo klasifikovano od 1 do 5 (1 = nejlépe,

61



5 = nejhtre). Nejpocetnéjsi skupina respondenti 32 (62,75 %) klasifikovala své

kompetence znamkou 2.

V posledni otdzce s ¢islem 15 se mohl kazdy respondent, podle svého uvazeni,
jakkoliv vyjadrit k problematice demonstrovani tmyslu sebevrazdy. Tuto moZnost

vyuzily 4 respondenti.

Respondent ¢. 1 doplnil, Ze se setkal s bilancni sebevrazdou, jejiZ provedeni
nebylo tplné obvyklé. Jednalo se tmyslnou otravu oxidem uhelnatym. Z vyfukového
zakonceni vedla hadice pfimo do kabiny vozidla, kterd se postupné naplnila
zplodinami od nastartovaného motoru. Po prijezdu IZS na misto udélosti uz byla

dotycna osoba mrtva.

Respondent ¢. 28 uvedl k doplnovaci otdzce: ,Pokud se IZS dostavi na misto
uddlosti k osobé, kterd jesté neprovedla sebevrazedny pokus, tak dle mého odhadu jde z 99 % o
demonstrativni sebevraZzdu”. Respondent tim naznacuje, Ze ohlaSeny sebevraZedny
pokus byva daleko castéji demonstrativniho charakteru a pokud se IZS k osobé
dostavi dfive, nez se o sebevrazdu pokusi, da se pfedpokladat, ze se doty¢na osoba
zabit nechce. To mtize slouzit jako jedna z indicii pro krizovou intervenci a postup

vSech slozek IZS s ni spojeny.

Respondent ¢. 31, ktery se rozhodl doplnit své odpovédi v rozhovoru, uvedl, Ze
obzvlasté nezletilé déti, které se stavaji ter¢em socidlni a kybernetické Sikany, maji
tendenci svoji situaci fesit demonstrovanim iimyslu sebevrazdy. D4vaji tim najevo své

volani o pomoc.

Respondent ¢. 22 odpovédél: , Novym fenoménem bylo v letoSnim roce, pti vyroci 50
let od updleni Jana Palacha, nékolik pokusii o demonstrativni sebevrazdy na Viclavském

namésti a okoli. Policie CR se snaZila na tato nova jedndani reagovat a prijala tadu
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preventivnich opatient, aby takovym pokusiim zabrdnila a zachrdnila Zivoty lidi. Minimdlné v

jednom p¥ipadé se ji to povedlo”.

Prace slozek IZS pfi zasahu typu demonstrovani umyslu sebevrazdy vzdy
neobnasi jen krizovou intervenci s jedincem se sebevrazednymi tiimysly, ale nékdy je
napf. zapotfebi povolat specidlni sily a prostfedky nezbytné k odvraceni
sebevrazedného umyslu. Témito silami a prostfedky mohou byt napf. vysokozdvizné
plodiny a pfislusnici sloZek 1ZS vyskoleni pro praci nad volnou hloubkou (lezecka

skupina). S tim jsou nevyhnutelné spojena rizika podstupovana témito p¥islusniky.
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7 ZAVER

Prvnim cilem této bakalarské prace bylo ucelené zmapovani problematiky
sebevrazedného jedndni. Zejména pak byla vénovdna pozornost sebevrazdam
demonstrativntho charakteru. V Ceské republice je demonstrovani tmyslu
sebevrazdy casto vyskytujicim se ¢inem, a tak v dasledku téchto skutecnosti byla
zpracovana typova cinnost slozek Integrovaného zachranného systému. Teoreticka
Cast se také vénuje krizové intervenci a krizovému vyjednavani v souvislosti

s ¢innostmi sloZek IZS pfi demonstrovani timyslu sebevrazdy.

Hlavni problematickou ¢éast sebevrazedného jednani tvofi zejména ty osoby,
které toto jednani konaji. Zrozhovort od respondenti ndm vyplivd, Ze kazda
takovato udalost je svym zptlisobem specifickd, a tak je nutné ke kazdému jedinci
pfistupovat jinak. Z tohoto pohledu si osobné myslim, Ze slozky IZS jsou na tyto
situace dobfe pripraveny. Kupfikladu HZS, ktery disponuje napfi¢ republikou
lezeckymi skupinami, anebo napft. tvofi edukaéni materidly pro krizovou komunikaci

se sebevrahem.
Po zpracovani této bakalafské prace je mym doporucenim pro praxi:

1. Kladeni vétsiho diirazu na problematiku sebevrazedného jednani v Ceské
republice.

2. Vytvorit celostatni formu uceleného eduka¢niho materidlu ¢i osvéty,
slouzici jako prostfedek keliminaci ¢i snizeni demonstrativnich
sebevrazd.

3. Provadét castéji cviceni sloZzek 1ZS v pfipadech sebevrazedného jedndni a

posilit tak znalosti a dovednosti ¢lenti slozek IZS v této problematice.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CR — Ceska republika

GR - Generalni feditelstvi

HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

IZS — Integrovany zachranny systém

JPO — Jednotky poZarni ochrany

KOPIS - Krajské operacni a informacni stfedisko
MYV — Ministerstvo vnitra

PPP — Pokyn policejniho prezidenta

STC 02 — Soubor typové ¢innosti 02

VRZ - Vystrazné zvukové a rozhlasové zafizeni
VVN - Velmi vysoké napéti

775 — Zdravotnicka zachranna sluzba
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Priloha 1

Ministerstvo vnitra - generdlni feditelstvi Hasi¢ského zdachranného sboru Ceské republiky
Bojovy Fad jednotek poZarni ochrany - taktické postupy zasahu

Nazev: 10

c s ¥ - Metodicky list ¢islo
Jednani s osobou se sebevrazednymi v S

amysly
Vydano dne: 30. listopadu 2017 | Stran: 3

1.
Charakteristika

1)  Tento list je uréen pro zasahujici osoby, které nejsou odborné proskoleny pro jednani s
osobou se sebevrazednymi umysly (suicidialni intervence).

2)  Osoba se sebevrazednymi imysly je osoba, ktera demonstruje imysl spachat sebevrazdu
zptsobem, kdy :

a)  pti pokusu o sebevrazdu nebo jejim dokonani dojde ke zranéni nebo usmrceni této
osoby; moznost, ze vznikne Ujma na zivoté, zdravi nebo majetku jinym
nezucastnénym osobam, lze s velkou pravdépodobnosti vyloudit,

b)  pfi pokusu o sebevrazdu nebo jejim dokonani hrozi realnd moznost, ze vznikne
Gjma na zivoté, zdravi nebo majetku i jinym neztéastnénym 0sobam:

i) a to zpusobem provedeni pokusu o sebevrazdu, zejména zvolenim mista
pokusu (napf. skok z vyskové budovy nebo mostu), pouzitim véci nebo zatizeni
(napft. zdroji energie — plynu, elektfiny, hoflavé nebo nebezpe¢né chemické
latky anebo pouzitim vozidla fizeného touto osobou jako ptekazky, napt. v
kolejové doprave),

i) tim, Ze tato osoba disponuje nebo hrozi pouzitim véci nebo zafizeni (napf.
stielnou zbrani, pyrotechnickym materidlem) a soucasné oteviené oznamuje
svlij umysl spachat tak zvanou rozsitfenou sebevrazdu. Rozsitenou sebevrazdou
se rozumi takové jedndni osoby se sebevrazednymi umysly, které¢ soucasné s
provedenim pokusu o vlastni usmrceni planované usiluje o usmrceni nebo
zranéni dalsich osob.

1.
Ukoly a postup &innosti

3) Cilem zasahu slozek IZS je odvraceni nebo omezeni bezprostiedniho plsobeni rizik
vzniklych ¢innosti osoby demonstrujici imysl spachat sebevrazdu, zejména ve vztahu k
ohroZeni Zivota, zdravi nebo majetku a vedouci k prerusent jejich piiciny 2.

4) Do prevzeti fizeni zasahu spole¢ného zisahu slozek I1ZS Policii CR nebo ZZS, velitel
jednotky PO s pravem prednostniho veleni (dale jen ,,velitel jednotek PO*) zajisti ®:
a)  uzavieni mista zasahu a pokusi se od pfitomnych osob zjistit piedchozi chovani
osoby, kterd hodla spachat sebevrazdu,

1STC-02/1ZS — Demonstrovani imyslu sebevrazdy — Spoleény list slozek IZS, odst. 1.

2STC-02/1ZS — Demonstrovani imyslu sebevrazdy — Spole&ny list slozek 1ZS, odst. 2.

#STC-02/1ZS — Demonstrovéni imyslu sebevrazdy — List jednotek pozarni ochrany, Ukoly a &innost sil a
prostiedki jednotek pozarni ochrany.
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2)

3)

4)

5)

b)

stanoveni nebezpecné zény z hlediska ohrozeni vyplyvajici ze
zpusobu sebevrazedného umyslu (pfedpokladané misto dopadu
apod.), sledovani jednéni osoby s ohledem na bezpecnost
zasahujicich,

navazani kontaktu s osobou se sebevrazednymi imysly a zahéjeni
zklidnujici komunikace s touto osobou, lze také povolat i
psychologa HZS kraje nebo pfislusnika s kurzem posttraumatické
intervenc¢ni péce (PIP),

bezpecny pristup lékafe k osobé se sebevrazednymi Umysly,
pokud je pfitomen na misté a je patrné, Ze navaze dialog vhodnéji,
piipravu na zadchranné prace béhem dialogu s osobou a mimo jeji
dohled, pokud napf. instalujeme matraci v pfedpokladaném misté
dopadu osoby, odhadnout vhodny okamzik,

predani osoby se sebevrazednym timyslem ZZS nebo Policii CR,
pokud osoba upusti od sebevrazedného iimyslu nebo se podafi ji
v provedeni pokusu o sebevrazdu zabranit,

provedeni zachrannych praci (napi. rychlé uhaseni, vytaZeni z
vody apod.) pokud osoba uskute¢ni sebevrazedny pokus nebo
se ji pokus o sebevrazdu nepodaii a predani osoby ZZS.

Pokud osoba dokona rozsitenou sebevrazdu a je nutno provadét
vyhradné zachranné  a likvidaéni prace, velitel jednotky PO se stava
velitelem zasahu 2.

Pokud je sebevrazda dokonéna, zvazi velitel jednotek PO potiebnost
posttraumatické intervenéni péce zasahujicim piisluSnikiim, vzhledem
k traumatizujicim udalostem 2.

Zasady jednani s osobou se sebevrazednymi amysly *

Zpisob jednani:

a)  klidnym hlasem zfeteln¢, pomalu a jednoduse oslovte osobu a
zeptejte se na jeji umysly,

b)  nechejte osobu hovofit, o ¢em chce. O ni¢em ji nepfesvédcujte.
Mluvte co nejméné. Dulezité je naslouchat. Jednani by situaci
nem¢lo zhorSovat,

c) fidte se svymi pocity a rozumem. Ziskavejte ¢as do pfijezdu
policejniho vyjednavace.

Taktické zasady pti jednani:

a)  nepfiblizujte se k ozbrojené osobé,

b)  myslete na svoji bezpecnost a jisténi. Nesnazte se za kazdou cenu
chytat osobu nad volnou hloubkou proti jeji vili a bez vlastniho
zajisténi,

C)  vyjednavani lze postupné, s ohledem na situaci, doplnit opatienim

k ptekazeni sebevrazedného umyslu, napt. zajis§ténim osoby proti
padu, instalaci matrace na predpokladané dopadové plose apod.



1)  Zasady pro jednani 5:

a)  pozadat o eliminovani okamzitého rizika (odstranit ,,sebevrazedny prostiedek z
dosahu osoby v krizi),

b)  pokud si nejste jisti, zda jde o sebevrazedné jednani, zeptejte se: ,,Chcete spachat
sebevrazdu?“ (je to nesnadna otazka, ale otevira prostor pro navazani kontaktu a
zpiehlednéni situace),

€) jakmile se pfipusti sebevrazedny tmysl, Zzadejte, aby o téchto myslenkach a
pocitech hovotil (nevahejte se zeptat, jaky ma plan — jak se chce zabit a pro¢),

d) odrazujte od dalsi konzumace alkoholu nebo drog, cigareta je mozna,

e)  hovoite pomalu, zietelng, jednoduchym jazykem, pouZivejte oteviené otizky a
pokud osoba se sebevrazednymi imysly nereaguje, sva sdéleni opakuijte,

f)  zaméfte se na pri¢inu sebevrazednych pociti a situaci, kterd je navodila (napft.
. Reknéte mi, co se stalo, Ze ... ,,),

g)  zaramujte v&ci perspektivné, napt. ,,Co by Vam pomohlo?“, ale vyhnéte se frazim
typu ,,Chapu, co asi zazivate*,

h)  projevit osobni zaujeti a porozuméni, Ze v dané chvili osoba se sebevrazednymi
umysly nenalézi jiné vychodisko,

i)  probrat dalsi alternativy feSeni, které osoba dosud vyzkousela, a nabizet dalsi (,,Co
by se stalo, kdybyste ...“, ,,Vim, ze se ted asi trapite, a mozna si jesté
neuvédomujete, Ze néco ve vas stale hleda n&jakou nadéji.”, ,,To vSechno se muze
zméenit, uvidime, jestli na néco nepfijdeme.*),

j)  kdyz néco pozadujeme, trvejte na svém, avSak nezastraujte, nepiete se — dovolte ji
se na nas nastvat,

k)  bedlivé vnimejte narazky nebo véty naznacujici spachani sebevrazdy,

)  oteviené mluvte o smrti jako o kone¢ném feSeni, zdlraznujte, Ze sebevrazda je jen
jednou z mnoha alternativ,

m)  nepfistupujte na ,,posledni pfani,

n)  nabizejte ujisténi, nikoliv vSak falesné ujist'ovani,

0)  patrejte po tom, co ma pro sebevraha stale n&jaky vyznam, a méjte ho k tomu, aby
sdélil, co ji zatim ,,drzi nad vodou®,

p)  po tom, co mu umoznite mluvit o tom, co ho trapi, mé&jte ho k tomu, aby realisticky
planoval, co dal,

g) hrajte o ¢as. Pokud bude sebevrah ochoten o své bezvychodné situaci hovofit,
dochézi k rozsifeni tzv. ,,tunelového vidéni®, na jehoz konci je smrt. Hovor by mél
sméfovat ke spoleénému hledani alternativniho feSeni jeho nastalé situace,

) poditejte s tim, Ze se zménami psychickych stavii osoby se sebevrazednymi tmysly
mohou prichazet i rychle se stfidajici zmény psychiky vlastni (nasazeni, soucit,
vztek, obavy apod.). Uvédomovanim si jejich existence je dostavame pod kontrolu
vili a rozumu.

2)  Pokud se zachranna akce nezdaii, je dobré si uvédomit, Ze §lo o svobodnou viili ¢lovéka
a vy jste pro zachranu udélali, co jste mohli. Nenechte, aby vas ovladly pocity viny.

% Metodika vyjednavani v krizovych situacich, Standardni postupy a techniky, Utvar rychlého nasazeni
Policie CR, Praha 1999.
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Ptiloha 2

Mapa znazornujici sebevrazednost v krajich CR

Ustecky
14,55

Karlovarsky
16,51

Stiedocesky
13,96

Plzefisky
13,69

lihotesky
14,46

Pardubicky
13,31

Vysocina
11,47

Radal
16,51

13,99
11,47
Moravskoslezsky

Zlinsky
14,79

[Zdroj: Cesky statisticky tifad]



Ptiloha 3

Potbrzeni o ziskani informaci

< |

ING/|

5 ¥ FPX,
POLICEJINI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY N\

Kancelar policejniho prezidenta
Odbor tiskua prevence

! } PCR99ETRp041740312
C.j. PPR-11088-2/CJ-2019-990140

Praha 2. dubna 2019
Pocet listd: 1
Pocet priloh: 1 el. soubor

Vazeny pan
---- Ondrej Pad'ouk
KarlStejn 199
267 18 Karlstejn
E-mail: ondra.padouk@seznam.cz

Zadost_o_informace podle zakona &. 106/1999 Sb.. o svobodném pfistupu k informacim —
poskytnuti informaci

Dne 18. bfezna 2019 obdrzelo Policejni prezidium Ceské republiky Vasi Zadost o informace podle
zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
- jen ,zékon €. 106/1999 Sb.), ve které se domahate poskytnuti nasledujicich informaci:

LZaslani pokynu policejniho prezidenta ¢. 231/2016, o psychologickych sluzbach bez priloh*

Policie Ceské republiky jako povinny subjekt podle § 2 odst. 1 zakona &. 106/1999 Sb. Vasi Zadost
posoudila a v pfiloze Vam zasila poZzadovany dokument.

— \yfizuje: pplk. Mgr. art. et Mgr. David Schimmer

plk. Mgr. Jozef Bocan, v.r.
vedouci odboru

Strojnicka 27
170 89 Praha 7

Mgr. art. et Mgr. David Schimmer
02.04.2019 09:48:18

Digi In podepsal: Tel.: +420 974 834 374
Mgr. art. et Mgr. David Schimmer Fax: +420 974 834 714

POLICIE ESK REPUBLIKY
B Vs T W aw 4 Email: pp.tisk@pcr.cz



Ptiloha 4

Souhlas s uvefejnénim ziskanych informaci

Souhlas s uvefejnénim ziskanych informaci

J4, nize podepsany Be. Jan &tilip souhlasim s tim, aby informace a fotografie,
poskytnuté v ramci rozhovoru s Ondiejem Padoukem mohly byt pouzity pro ucely
zpracovani bakalafské prace vedené na fakulté biomedicinského inzenyrstvi
v Kladng, CVUT v Praze: Analyza &innosti slozek 1ZS pfi demonstrovani Gmyslu
sebevrazdy.

Vyse uvedeny Ondfej Padouk se zavazuje, 7e poskytnuté informace a
fotografie pouZzije pouze pro Gcely zpracovani jeho bakalaiské prace.

A4 2014 i

V Kladné dne........cooeeeeenee Bc. Jan Stilip



Ptiloha 5 Znéni otazek v ramci kvalitativniho vyzkumu

—_

Jaka je délka vasi praxe u IZS?

N

Kjaké sloZce 1ZS patfite?
3.  Najaké pozici pracujete?

4.  Jak casto zasahujete u demonstrovani imyslu spachat sebevrazdu?

o

Jaké pouzivate metody a techniky k odvraceni tmyslu?
6. A ¢im je determinovan jejich vybér?
7. Jak se pfipravujete cestou k pfipadu? Jaké informace o jedinci mate?

8.  Jaké jsou nejcastéjsi priciny sebevrazedného jedndni (na zdkladé zkuSenosti z

Vasi praxe)?
9.  Jaka nejcastéjsi mista si jedinci vybiraji pro sebevrazdu (dle vasi zkuSenosti)?

10. Béhem svého pusobeni v této oblasti, vSiml/a jste si néjakych zmén na téchto
mistech ¢i vybudovand opatfeni pro sniZeni sebevrazd a sebevrazednych umyslda na

téchto mistech?

11. Jak casto se jednd o demonstrativni sebevrazdu?

12.  Jak casto se jednd o déti ¢i nezletilé?

13.  Konaji (dle Vaseho minéni) déti a nezletili spiSe demonstrativni sebevrazdu?

14. Jak byste subjektivné hodnotil své kompetence v oblasti interakce s osobou

demonstrujici imysl sebevrazdy? (1 = nejlépe, 5 = nejhtite)

15. Chcete néco doplnit?



