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Abstrakt

Predmétem bakalaiské prace bylo porovnani predmétii Urgentni medicina a
Medicina katastrof, které jsou vyucovany na lékaiskych fakultich v Ceské

republice a na Slovensku.

V teoretické casti byly vymezeny zakladni pojmy v oblasti Urgentni mediciny a
Mediciny katastrof. Ddle byla zminéna historie obou predmét(i. Oblast vzdélavani
v urgentni mediciné byla rozdélena na pregradudlni a postgradudlni studium.
Déle byla prace zaméfena na urgentni pfijmy nemocnic a zminéna byla také

Zdravotnickd zachranna sluZzba, jeji déleni a fizeni.

Praktickd c¢ast bakaldiské prace byla feSena metodou komparace, kdy vysledky
byly zndzornény v jednotné tabulce. Tato tabulka obsahuje zptisoby zakonceni
predmétd, pocty kreditd, povinnost ¢i volitelnost predmétti, hodinové dotace a
zpusoby zakondeni. Dale byly detailné porovnany hodinové dotace predmeétd,
které byly rozdéleny na povinné a volitelné pfedméty. Vysledky byly zndzornény

v grafech. Bylo provedeno srovnani sylabti jednotlivych pfedmétii.

Vysledky prace davaji uceleny piehled o vyuce predméti Urgentni medicina a
Medicina katastrof v Ceské republice a na Slovensku. Vysledky mohou pfispét

k vytvoreni jednotného modelu vyuky téchto predmétti.
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Abstract

The subject matter of the bachelor thesis is to compare the academic subjects of
Emergency Medicine and Medicine in Disasters, taught at medical faculties in the

Czech Republic and Slovakia.

The theoretical part defines the basic concepts in the areas of Emergency
Medicine and Disaster Medicine. Furthermore, this section also touches upon the
history of both subjects. The area of education in emergency medicine was divided
into the undergraduate and postgraduate studies. Furthermore, the thesis focuses
on urgent admissions to hospitals with another subsection analysing Emergency

Medical Service, its segmentation and management.

The practical part of the bachelor thesis is processed through a comparative
method whereby the results are shown in a unified table. The latter contains the
ways of completion of the academic subjects, credit numbers, whether they are
mandatory or optional, the hours devoted to the subjects and the method of their
completion. Furthermore, the hours devoted to the academic subjects were
compared in detail; categorised by whether they are compulsory or optional. The
results were shown in the charts. Furthermore, the syllabuses of the individual

academic subjects were also compared.

The results of the thesis provide a comprehensive overview of teaching of the
academic subjects of Emergency Medicine and Disaster Medicine in the Czech
Republic and Slovakia. The results may contribute to a creation of a single model of

teaching of these subjects.

Keywords

Faculty of Medicine; Disaster Medicine; Academic Subject; Emergency

Medicine; Education.
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1 UVOD

Ve své bakalafské praci se budu zabyvat studiem urgentni mediciny a mediciny
katastrof na lékaiskych fakultach. V Ceské republice je devét lékatskych fakult.
Prace bude zaméfena na tyto dva pfedméty, u kterych budou porovnany jejich
sylaby, dale hodinové dotace, zptlisoby zakoncéeni a vysSe kreditd udélenych

za predmét.

Téma prace jsem si vybral, jelikoZ mé zajimaly mozZnosti studia téchto oborti
a zpusoby vzdélavani lékart na Zdravotnickych zachrannych sluzbach, pfipadné
na urgentnich pfijmech v nemocnicich. Neni mnoho vefejné dostupnych publikaci,

které by takové srovnani uvadély.

Cilem prace bude vytvorit prehlednou tabulku, kde budou uvedeny jednotlivé

fakulty a jejich pfedméty s danou tématikou a nasledné porovnani jejich sylabti.

Vysledky prace mohou pfispét ke sjednoceni vyuky pfedméti Urgentni
medicina a Medicina katastrof na lékafskych fakultach. Dale mohou byt vyuzity
lidmi, ktefi se o tento obor zajimaji, ale chybi jim celkovy pfehled o dané

problematice.
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2 SOUCASNY STAV

2.1 Rozdil mezi urgentni medicinou a medicinou katastrof

Jednim z pohledt na tuto problematiku je takovy, Ze urgentni medicina je
lékafskym oborem, na rozdil od mediciny katastrof, ktera pouze vyuziva metody
a poznatky zcelé rady lékafskych oborti. Medicina katastrof timto postupem
zvlada nasledky katastrof na zdravotnické roviné. Lze fici, Ze medicina katastrof

nastupuje, pokud je na misté udalosti velky pocet zasaZenych osob [1].

Z pohledu jiného nejsou urgentni medicina a medicina katastrof jasné oddélené
dva obory, jelikoZ se tyto obory prolinaji. Urgentni medicina se zaklada pfedevsim
na praktickém pohledu na véc. Studentim se snazi poskytnout jasny
a srozumitelny navod na konkrétni pfipady, se kterymi se v praxi setkaji. Na rozdil
od mediciny katastrof, kterd se zaméfuje spiSe na teoretickou stranku danych

problém1 [2].

Dalsi rovinou rozdilu mezi témito dvéma obory jsou praktické tikony, které jsou
vykondvany pfi bézném zdsahu, respektive pfi zdsahu s hromadnym postizenim
osob. Pfi hromadném postizeni osob se na zdsahu mohou podilet naptiklad
pracovnici z jinych zemi, je proto nutnd spoluprace v cizim jazyce a s tim spojené

mozné problémy [3].

Tabulka 1— Rozdily mezi urgentni medicinou a medicinou katastrof [4].

Urgentni medicina Medicina katastrof

Zaméfena na jednotlivce, pripadné | Zaméfena na velky pocet zdravotné

nékolik postizenych postizenych osob

Zajistit preziti vSem ranénym a | Zajistit Sanci na preziti co nejvétSimu

1




nemocnym

poctu zdravotné postizenych

Poskytnuti pomoci je provedeno béhem

nékolika  minut vyrozumeéni

PO

personalu, relativni dostatek

zdravotnického personalu

OSetfeni muZze byt =zahajeno podle

okolnosti za ruzné dlouhou dobu,

zpocatku nedostatek personalu

Provadi specialné vyskoleny personal
vybaveny standardnimi prostfedky k
diagnostice a oSetfovani urgentnich

stavu

Provadi  pfeduréeny  zdravotnicky
personal s rtiznou davkou zkuSenosti

a riznou vybavenosti

Pomoc laiky omezend

Pomoc laicka casta

Cetnost provadéni je vysoka, podminky

prevazné stabilni

Cetnost provadéni je nizka, podminky

obtizné, ¢asto prerusena infrastruktura

Nasazeni zdravotnického persondlu | Nasazeni zdravotnického persondlu
mistni nebo regionalni ¢asto mimo region
Cinnost  zdravotnického  persondlu | Nutnd spoluprdce mnoha dalsich

pfevazné samostatnd, eventudlné ve

spolupraci se slozkami IZS

zachrannych slozek

Okamzity odsun po nezbytném oSetfeni

pravidlem

Okamzity odsun spiSe vyjimecny

Nebezpeci vzniku epidemii nehrozi

Nebezpeci vzniku epidemii

Vyznam tfidéni omezeny

Vyznam tfidéni znacny a umérné
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vzrista s poctem postizenych

VyvéazZeny pomér mezi traumatickymi | Pfevdzna vétSina  postiZzenych je
a netraumatickymi stavy traumatického nebo toxikologického

charakteru

2.2 Definice urgentni mediciny

Urgentni medicina je obor, ktery se zabyva diagnostikou, lé¢enim a prevenci
stavli, které postihuji pacienta. Jednd se o celou fadu nediferenciovanych
somatickych a psychosocidlnich poruch. Piesnéji jde o stavy po téZkych trazech

a po nahle vzniklych onemocnénich [5].

Soucasti medicinského oboru Urgentni medicina je také oblast mediciny
katastrof neboli urgentni medicina v mimoradnych podminkach. Jedna
se predevSim o hromadna postizeni osob. Problematika mediciny katastrof je

feSena jak na misté udalosti, tak i ve zdravotnickych zatizenich [6, 7].

Urgentni medicina se vyznacuje také dostupnosti. Méla by byt dostupna viem

lidem, ktefi ji potiebuji. A to vzdy, kdykoliv si to situace vyzaduje [7].

Lékari urgentni mediciny jsou schopni vyhodnotit situaci s minimem informaci
a stanovit nejefektivnéjsi cestu oSetteni. Proto jsou vystavovani tlaku, jelikoZ nesou
odpovédnost za svoje rozhodnuti a pfipadné jeho nasledky. Stres a cas hraji
nejvétsi roli v praci lékare urgentni mediciny. Lékaf se musi co nejrychleji
rozhodnout, ktery zptsob terapie zvoli. Pfi téchto ¢innostech musi casto také

improvizovat [5, 6].

Urgentni medicina se stavy po tézkych tirazech zabyva pfimo na misté udalosti,
pfi transportu do nemocni¢énich zafizeni a pfi predani z pfednemocnicni
do nemocnicni péce. Nezabyvd se pouze léfenim, ale také diagnostikou
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a primarnim oSetfenim stavli ohrozujicich Zivot. Urgentni medicina se zaméfuje
predevsim na vyhodnoceni priorit a jejich realizaci v 1écbé pacienta. Zvladnuti
konkrétniho pacienta je jednim =z hlavnich ukold Ilékafe této specializace.
Konkrétné se jedna o resuscitaci, pripadné stabilizaci stavu pacienta a jeho predani

do nemocnicni péce [5].

V systému urgentni mediciny se hovofi o tfech zakladnich oblastech. Jedna
se o prednemocniéni péci, urgentni nemocnic¢ni péci a pripravenost na feSeni

mimotadnych udélosti [5].

Pfednemocnicni péce je poskytovana poskytovateli zdravotnické zdchranné
sluzby (déle jen ZZS) podle zakona ¢. 239/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.
Tato péce je poskytovana pfimo u pacienta na misté vzniku udalosti. Urgentni péci
na misté udalosti poskytuji zejména lékafi ZZS spolu se zdravotnickymi
zachranafi. V terénu je nejdilezitéjsi komplexni zhodnoceni stavu pacienta a jeho

nasledna priprava na transport do nemocni¢niho zafizeni [5].

Symbolem pfednemocni¢ni neodkladné péce je tzv. modra hvézda zivota. Jedna
se o Sestiramennou hvézdu. Kazdé ze Sesti ramen md svlij vyznam. Je to
vyhledavani, dosazitelnost, zodpovédnost, péce v misté udalosti, péce
pfi transportu a pfevoz na oddéleni nékteré z nemocnic. Pokud méa nemocnice
zfizen urgentni prijem, tak je pravé toto misto vstupnim oddélenim nemocnice.
Od roku 1997, kdy doslo ke schvdleni, se tento znak pouziva jako symbol

zdravotnickych zdchrannych sluzeb v celé fadé zemi [7].

Druhou oblasti je urgentni nemocni¢ni péce. Tato urgentni péce je poskytovana
na oddélenich urgentniho pfijmu. Je poskytovana lékari, ktefi maji atestaci

v oblastech urgentni mediciny a dalSich blizkych specializaci [7].

Treti oblasti je pfipravenost na feSeni mimofadnych udélosti. Sem patii veSkeré
planovani mimofadnych udalosti a cviceni [5].

14
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Nejdtilezitéjsi velicinou v praci lékafe wurgentni mediciny, pfipadné
zdravotnického zachranare ZZS je cas. Pro pacienta je nejdtlezitéjsi za jakou dobu
od vzniku obtiZzi se mu dostane zdravotnické péce. Ze zakona vyplyva dojezdovy
¢as 20 minut. Lékafi, ktefi pracuji v oblasti urgentni mediciny, jsou dobre
obezndmeni se tfidénim ranénych. Tfidéni se vyskytuje jak na misté mimoradné
udalosti, tak i na oddélenich urgentniho pfijmu. Jde pfedevSim o to, aby byla
zajisténa vysoka kvalita péce v co nejkratsim casovém useku, podle zavaZnosti
obtizi, kterymi pacient trpi. Zde hovofime o pojmech ,zlatd hodina”
nebo ,platinova ctvrthodina”. Toto oznadeni poukazuje na dtilezitost reakce

v Casnych fazich obtizi [5, 8].

2.3 Historie urgentni mediciny

Urgentni medicina vznikla v USA, kde se zacala budovat prvni oddéleni
urgentniho pfijmu pro oSetfeni pacientli mimo ordina¢ni hodiny praktickych
lékarti, pripadné nepojisténych pacientd. Hovofime o obdobi Sedesatych let
dvacatého stoleti. V Evropé se vyviji urgentni medicina velmi rozdilné. Nelze tedy
hovofit o jednotném systému. V posledni dobé je urgentni medicina na vzestupu.
Vroce 2018 se urgentni medicina jako =zdakladni specializace vyskytovala
ve 24 zemich Evropské unie. Tento vyvoj je dan zejména stile vétsi

specializovanosti mediciny [5].

V Ceské republice je urgentni medicina samostatnou lékafskou specializaci
od roku 1998. Pii vyvoji urgentni mediciny se nejprve zdokonalovala
prednemocnic¢ni neodkladnd péce a aZ nasledné nemocnic¢ni péce. Prvni zdchranna
sluzba v Ceské republice vznikla na tizemi hlavniho mésta Prahy. Vznikla v roce
1857. Od 1. 1. 2004 je rozmisténi ZZS zaloZeno na regiondlnim principu. V soucasné

dobé se na tizemi Ceské republiky nachézi 14 krajskych organizaci [5, 6].

V pfednemocnicni péci se hovoifi o tzv. anglo-americkém modelu a franko-

germanském modelu. Rozdilnost téchto dvou modeli poskytovani neodkladné
15



prednemocnicni péce je predevSim v pritomnosti lékafe na misté mimoradné
udalosti. V angloamerickém modelu se téméf nesetkdme s lékafem v terénu. Tento
model je zaloZen na paramedicich. Tyto systémy maji také fadu shodnych
postupli. Hovorfime napfiklad o operaénim fizeni. V nedavné dobé zacina
dochazet ke stirani hranic mezi obéma systémy a prvky podobnosti se zacinaji
stirat ¢im dal vice. V anglo-americkém modelu se miizeme setkat slékafem
v terénu napriklad u posadek letecké zachranné sluzbé. Naopak tam, kde dfive
byly pouze lékarské systémy, se zacinaji pravomoce delegovat na vyjezdové

posadky s paramedikem bez 1ékare [5].

V druhé fazi se zacala budovat oddéleni urgentnich p¥ijmii. V Ceské republice je
nyni pfes 20 urgentnich pfijmi, vcetné jednoho détského. Konkrétné v Détské

fakultni nemocnici Motol [5].

2.4 Vzdélavani v urgentni mediciné

Od roku 2009 existuje evropsky vzdélavaci program, ktery je zaméfeny
na postgradudlni vzdélavani. Tento program byl vytvafen na mezindrodni tirovni.
Vytvareli ho odbornici ze 17 evropskych zemi. Podle tohoto programu by se méli
pracovnici v urgentni mediciné soustavné vzdélavat a vycvik by mél byt

minimalné pétilety [5].

Se vzdélavanim v oboru urgentni medicina tizce souvisi kvalita poskytovanych

sluzeb, proto je tato oblast dtlezita [5].

Postgradudlni vzdélavani v oboru urgentni mediciny ma nékolik podminek. Je
to uzndni oboru. Druhou podminkou ve vzdélavani je dosaZeni zdkladni

specializace [5].
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241 Pregradualni studium

Dilezitym prvkem pro vyvoj urgentni mediciny je zavést tento obor, respektive
predméty spojené stimto oborem, na vSechny Ilékarské fakulty, tedy
do pregradudlniho vzdélavani. Tento proces je jiz zahdjen. Pomoci nékolika

projekti se podafrilo na nékteré lékarfské fakulty proniknout [9].

Prikladem je projekt uskutecnény na lékarské fakulté v Olomouci Save Our
Lives. V ndvaznosti na tento projekt byla v roce 2010 zahdjena vyuka urgentni
mediciny. K dalS$im podobnym projektim se fadi naptiklad workshop v rdmci

konference o urgentnich pfijmech [9].

Velky zdjem, ktery nékolikrat pfevySoval kapacitu, byl o kurzy urgentni
mediciny, které se konaly v Brné. Vzhledem ktomu je viditelny zijem
o tento obor. Je dulezité sjednotit i vyuku urgentni mediciny a zaclenit ji

na vSechny lékarské fakulty [10].

vvvvvv

zdravotni péce, je potfeba neustdle prohlubovat znalosti a zkuSenosti odbornikii
v tomto oboru. Tyto cenné zkuSenosti je mozné ziskat také formou mezinarodni
spoluprdce, kterd se da vyuzit i pfi feSeni katastrof. V této problematice hraje
velkou roli finanéni strdnka, proto je dtilezité zajistit dostatek finanénich

prostiedki [5].

2.4.2 Postgradualni studium

Pro zafazeni do specializaéniho vzdélavani je nutné =ziskdni odborné
zptuisobilosti k vykonu povoléani lékafe. Toho 1ze dosdhnout tspéSnym ukoncenim
prezencniho studia na lékafské fakulté. Takové studium trvd minimdlné Sest let.
V tomto studiu musi byt zahrnuta teoreticka i prakticka vyuka v akreditovaném
magisterském programu vSeobecné lékafstvi. Specializacni vzdélani trva celkem

pét let [9].
17



»Specializacni vzdéldvini se uskuteCriuje pfi vykonu lékarského povoldni formou
celodenni priipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 79 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zikonik price, ve znéni pozdéjsich piedpisii” [9, s.

2].

Absolvent specializaéniho vzdélavani v oboru Urgentni medicina musi mit
prehled predevsim o zdravotnické dokumentaci, ktera je v oboru pouzivana. Musi
ovladat komunikaci nejen s pacienty a jejich blizkymi, ale i se spolupracovniky.
Absolvent ovlada administrativni c¢innosti. Je také vybaven znalosti obecné
platnych pravnich pfedpisti ve zdravotnictvi. Po absolvovani specializacniho
vzdélavani je lékar schopen fidit tym na urgentnim prijmu s pfihlédnutim
ke konkrétnim potfebdm pacienti. Lékaf pracuje svice pacienty vjednom

casovém okamziku, proto je dulezité rychlé rozhodovani a stanoveni priorit [9].

Lékar ve specializaénim vzdélavani je hodnocen Skolitelem. Toto hodnoceni je
zaznamenavano v pritkazu odbornosti a v tzv. logbooku. Zde jsou zaznamenany
vesSkeré provedené vykony a cinnosti. Toto specializacni vzdélavani probiha

na akreditovanych pracovistich podle ustanoveni § 13 zakona ¢. 95/2004 Sb [9].

Lékat, ktery ma zdjem o ziskani specializované zpusobilosti v oboru Urgentni
medicina, musi splnit nékolik podminek. Musi byt zafazen do oboru, dale musi
absolvovat 24 mésicti dlouhy zdkladni anesteziologicky, chirurgicky nebo interni
kmen nebo kmen vSeobecného praktického Ilékarstvi. Dale musi splnit
specializovany vycvik v trvani 36 mésicti. Dal$i podminkou je tcast na teoretické

c¢asti vzdélavaciho programu. Posledni podminkou je splnéni atestacnich zkousky

[9].

Zakladni anesteziologicky kmen

Béhem specializacniho vzdéldvani, které trva 24 mésicti, musi lékaf splnit

vSeobecnou povinnou praxi a povinnou praxi v oboru kmene. VSeobecna povinna
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praxe je vykondvana na akreditovanych pracovistich anesteziologie a intenzivni
mediciny, dale chirurgie a vnitfniho lékafstvi. V délce trvani 2 mésice na kazdém

pracovisti [9].

Povinnd praxe voboru kmene je vykondna na akreditovaném pracovisti
anesteziologie a intenzivni mediciny. Konkrétné u poskytovatele zdravotnich
sluzeb poskytujici akutni ltiZzkovou zdravotni péci intenzivni a resuscitacni

s akreditaci I. Nebo II. typu [9].

Vstup do samotného specializa¢niho vycviku trvajiciho 36 mésicti je podminén
splnénim vSech poZadavkii stanovenych pro vycvik vradmci zakladniho

anesteziologického kmene. Zejména musi mit lékaf ukonéeny tento kmen [9].

Béhem studia musi lékaf s ukoncenym zdkladnim anesteziologickym kmenem
splnit povinnou praxi na akreditovanych pracovistich. Konkrétné se jedna
o oddéleni urgentniho pfijmu, kde lékai vykond praxi 23 meésicli, dale pak
5 mésich u poskytovatele zdravotnich sluZeb zdravotnické zachranné sluzby.
Jeden mésic povinné praxe je vykondn také u poskytovatele zdravotnich sluzeb

konkrétné na operacnim stfedisku Zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS)

[9].

Dale je nutné vykonat povinnou dopliikovou praxi. Tato praxe zahrnuje vzdy
jeden mésic na oddéleni traumatologie, véetné jednotky intenzivni péce (ddle jen
JIP), ddle na korondrni jednotce, metabolické jednotce, JIP détského lékarstvi,

psychiatrii, neurologické JIP a na oddéleni neonatologie [9].

Mezi praktické dovednosti, kterymi Ilékaf disponuje po splnéni
anesteziologického kmene, patfi napfiklad zdkladni a rozSifend resuscitace,
zajisténi periferniho Zzilniho katetru, vySetfeni hlavy, hrudniku bficha a koncetin,
zdkladni techniky oSetfeni a Siti povrchovych ran, zavedeni nosogastrické sondy,

provedeni komplexniho interntho vysSetfeni, zajisSténi a oSetfeni pacienta
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v pooperacnim obdobi, provadéni umélé plicni ventilace a ovladani techniky

pro monitorovani pacientti [9].

Zakladni chirurgicky kmen

V zakladnim chirurgickém kmeni, ktery trva 24 mésicti, musi lékar taktéZ splnit
vSeobecnou povinnou praxi a povinnou praxi v oboru kmene. VSeobecna povinna
praxe je u vSech kmenti stejna, rozdily jsou pouze u povinné praxe v oboru kmene.
V chirurgickém kmeni to je praxe na pracovisti chirurgie v délce 13 mésict

a na pracovisti traumatologie v délce 5 mésicti [9].

Po splnéni zdkladniho chirurgického kmene nastoupi lékaf do specializa¢niho
vycviku. Ten se sklddd z povinné praxe a povinné dopliikové praxe. V ramci
povinné praxe je lékaf 26 mésicti na pracovistich spojenych s urgentni medicinou.
Konkrétné 20 mésicti na oddéleni urgentniho pfijmu, 5 mésicti u poskytovatele
zdravotnich sluzeb ZZS a 1 mésic na zdravotnickém operacnim stfedisku. V ramci
povinné doplnkové praxe je lékaf po dobu 4 mésicti na pracovisti anesteziologie
a intenzivni mediciny, z toho 1 mésic na détské anesteziologii. Po té vzdy na jeden
mésic na koronarni jednotce, metabolické jednotce, na JIP détského lékafstvi,

na psychiatrii, na JIP neurologie a na neonatologii [9].

Po absolvovani tohoto kmene je lékaf schopen napfiklad provadét punkci
a drendZ mocového méchyfe a hrudniku, pecovat o centrdlni Zilni katetr,
diagnostikovat a 1écit poranéni orgdnt dutiny bfisSni a hrudni nebo asistovat

na operac¢nim sale u dutinovych a koncetinovych poranéni [9].

Z3akladni interni kmen

Zdkladni interni kmen trva rovnéz 24 mésicd a poté na né€j navazuje
specializa¢ni vycvik. Zakladni kmen se sklada rovnéz ze vSeobecné povinné praxe,

kterd je totozna s vySe uvedenymi kmeny a povinné praxe v oboru kmene. Tato
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praxe je vykondvadna na pracovisti vnitfniho lékafstvi po dobu 17 mésicti, z toho

musi byt 2 mésice na jednotce intenzivni péce, a 1 mésice na neurologii [9].

Po splnéni zakladniho interniho kmene nasleduje specializa¢ni vycvik. Ten
probiha po dobu 27 mésicti na pracovisti urgentni mediciny. Konkrétné 21 mésicti
na oddéleni urgentniho prijmu, 5 mésicti u poskytovatele zdravotnich sluzeb ZZS
a 1 mésice na zdravotnickém opera¢nim stfedisku. Povinna doplitkova praxe trva
9 mésich. 4 mésice na pracovisti anesteziologie a intenzivni mediciny, z toho
1 mésic na détské anesteziologii. Dale po 1 mésici na pracovisti traumatologie, JIP

détského lékarstvi, psychiatrie, JIP neurologie a na neonatologii [9].

Lékarf po absolvovani tohoto kmene ma praktické dovednosti naptiklad
k vyplachtim zaludku, odsdvani sekretu z dychacich cest, zavadéni mocového
katetru, k provadéni zdkladniho neurologického vysetteni, 1ékat ovlada zakladni
lécebné postupy u akutnich cévnich mozkovych pifithod a zachvatovych

onemocnéni [9].

Zakladni kmen vSeobecného praktického lékafstvi

Tento kmen je rozvrZen také minimalné do 24 mésicti, béhem kterych lékar splni
povinnou praxi. Ta je vykondvana v ordinaci vSeobecného praktického lékatstvi
po dobu 8 mésicti, na pracovisti anesteziologie a intenzivni mediciny nebo JIP nebo
Z7ZS po dobu 2 mésicli, na pracovisti vnitiniho lékafstvi v délce 8 mésicy,
na pracovisti détského lékarstvi 1 mésic, na pracovisti gynekologie a porodnictvi

1 mésic a 4 mésice na chirurgii [9].

Po ukonceni zdkladniho kmene mtize lékaf nastoupit k specializacnimu
vzdélavani. To se sklada stejné jako vySe popsané kmeny z povinné praxe
a povinné dopliikové praxe. Povinnd praxe trva 25 mésici ztoho 19 mésicli
na oddéleni urgentniho pfijmu, 5 mésicti u poskytovatele zdravotnich sluzeb ZZS

a 1 mésic na zdravotnickém operacnim stfedisku. Povinnd doplikova praxe je
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rozlozena do 11 mésici. 4 mésice na pracovisti anesteziologie a intenzivni
mediciny, z toho 1 mésic na détské anesteziologii, dale po 1 mésici na pracovistich
traumatologie vcetné JIP, na korondrni jednotce, metabolické jednotce, na JIP

détského lékarstvi, na psychiatrii, na JIP neurologie a na neonatologii [9].

Lékar, ktery dokonci kmen vSeobecného praktického lékarstvi je schopen
napriiklad provadét diagnostické a lécebné postupy, vést zdravotnickou
dokumentaci, poskytovat neodkladnou péc¢i v ordinaci i terénu, zajiStovat
udrzovaci farmakoterapii a kontinudlni sledovani pacientti v remisi, rozliit
skupiny psychiatrickych onemocnéni, provést zdkladni océni vySetfeni nebo

provést zakladni ORL vysetfeni [9].

Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Tato ¢ast se sklada z povinnych a doporucéenych vzdélavacich aktivit. Splnéni
povinné ¢asti je podminkou pro slozeni atestacni zkousky. Povinnd ¢ast se sklada
z kurzu Lékarskd prvni pomoc (3 dny), z kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace (2 dny), z kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek a 1écba zavislosti (1 den), z kurzu Radia¢ni ochrana (1 den), specializacniho
kurzu Urgentni medicina (3 tydny), zkurzu Medicina katastrof a krizova
pripravenost ve zdravotnictvi (3 dny), z kurzu ALS Provider (2 dny), a z kurzu
ATLS (2,5 dne). Déle do této kategorie patfi kurzy Novinky z chirurgie (5 dni),
Novinky z vnitfniho lékafstvi (5 dni) a test Multiple Choice Question (1 den). Tyto

kurzy jsou sklddany pouze v pfislusném kmeni [9].

Akreditovana pracovisté

Akreditovana pracovisté jsou mista, kde dochdzi k oborovému vzdélavani. Tyto
pracovisté jsou vhodnd predevsim proto, Ze spliuji nékolik podminek. Témi jsou

dostatek zkuSenych Skolitelti a dostatek pacientti. Lékat, ktery prochdazi vycvikem,
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musi prokazat jak teoretické védomosti, tak i praktické znalosti. Musi splnit urcité

predepsané vykony [5].

Veskeré informace o specializa¢nim vzdélavani v oboru urgentni medicina jako
napfiklad minimdlni pozadavky na specializaéni vzdélavani, rozsah
pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam
pozadovanych vykonii a dale hodnoceni specializacniho vzdélavani jsou uvedeny

ve vzdélavacim programu Ministerstva zdravotnictvi Urgentni medicina [9].

Neméné dilezitym vzdélavanim je kontinudlni vzdéldvani. JelikoZ dochdzi
kinovacim a zméndm postupt je dilezité, aby mél lékaf neustaly prehled
o novinkdach v oboru. JelikoZ urgentni medicina obsahuje celou fadi oborti, musi

se 1ékat neustéle vzdélavat a udrzovat si prehled hned o nékolika oborech [5].

2.5 Lékari urgentni mediciny

Lékaf oboru urgentni medicina musi byt flexibilni a musi umét adekvatné
reagovat na nastalou situaci. Lékati by méli disponovat znalostmi né€kolika oborti.
Mezi né patfi napfiklad patofyziologie nebo Siroka diferencidlni diagnostika.
Po celou dobu vykonu sluzby musi lékafi neustdle vyhodnocovat priority
a prizplisobovat se jim. Prace v urgentni mediciné je ndro¢nd na psychiku lékafe,
jelikoz to je prace ndrazova a lékafi jednaji v ¢asovém stresu. Mnohdy dochazi

k naruseni spankového vzorce lékaiti a je zde vysoka mira pfescasovych hodin [5].

V poslednich letech dochazi k nartistu tzv. psychosocialnich urgenci. Castdji
dochazi k panickym atakam, suicidim nebo zasahy se socidlni problematikou.
Jedna se o osetfovani bezdomovch nebo napfiklad migrantt. Dale se zde odraZeji

zmény v demografické charakteristice prosttedi [5].

23



2.6 Urgentni medicina a medicina katastrof ve svété

Vroce 2012 se uskutecnil vyzkum, ktery se zaobiral studijnimi programy
v oblasti urgentni mediciny a mediciny katastrof ve svété. Z tohoto vyzkumu
vyplynulo, Ze nejlépe se na katastrofy pfipravuji ve Spojenych statech americkych,
kde byla soustfedéna témeét polovina zkoumanych programti. Na druhou stranu
v Asii, ktera se potykd snejvétsim poctem katastrof, je nedostatek vzdélavacich

moznosti v této oblasti [11].

Urgentni medicina se potyka snedostatkem lékarti, ktefi by byli komplexné
vzdélani. Pri¢inou tohoto stavu je uvadén nedostatek praxe vykondvané

na urgentnich pfijmech a praktickych cvicenich [12].

2.7 Definice mediciny katastrof

Medicinu katastrof 1ze definovat jako lékafskou odezvu na katastrofu. Do této
odezvy se zahrnuji jak lékafské ukony, tak tkony, které spadaji pod nelékaiské
obory. Pfikladem takového oboru je logistika nebo komunikace. Medicina katastrof
je uzce spjata s urgentni medicinou, jelikoz vyuziva nékteré postupy totozné.
V mediciné katastrof je kladen nejvétsi diraz na tfidéni ranénych na misté udalosti
a na provadéni zivot zachranujicich tkonti. Toto vSe probihd v ¢asové tisni, proto

je tento obor velmi naro¢ny na psychiku zasahujicich [13].

~Medicina katastrof je nauka o 1écbé velkého poctu ranénych pod casovym tlakem

a vétsinou s nedostatecnymi silami a prostredky” [3, s. 24].

Obecné Ize fici, Ze medicina katastrof spojuje nékolik lékafskych oborti a tohoto
spojeni vyuziva pii feSeni mimofadnych udalosti. Veskeré pouzité postupy
pfi katastrofach a hromadnych nestéstich se poté vyhodnocuji a analyzuji. Toto je
dtilezité z hlediska naslednych hromadnych nestésti a katastrof. Medicina katastrof

se zabyva mimo jiné pfipravou na hromadnd nestésti a katastrofy, které mohou
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nastat. Za pomoci hromadnych nestésti a katastrof z minulosti jsou sestavovany

stale efektivnéjsi postupy s cilem omezeni ztrat na lidskych Zivotech [14].

Do oblasti mediciny katastrof dale spada vzdélani pracovnikti, ktefi fesi neStésti
svelkym poctem zranénych osob. Patfi sem také spoluprace s dalSimi
organizacemi podilejicimi se na zdchrannych pracich, jako jsou jak zdkladni slozky
integrovaného zachranného systému (dale jen IZS), tak i dalsi nestatni

a humanitarni organizace. Radi se sem také oblast krizového managementu [14].

Katastrofy jsou stale aktudlnim tématem v lidské spolecnosti. Zdroje moznych
rizik vzniku katastrof se v case meéni. V dnesni dobé jsou takovymi riziky
napriklad lidské konflikty, kam patfi terorismus. DalSim rizikem je kyberneticky
prostor a prirodni hrozby. Riziko vzniku katastrofy se v praibéhu ¢asu zvysovalo,
jelikoZ doslo k nartistu svétové populace a technologickému rozvoji. Dalsi pri¢inou
narGstu rizika je globdlni oteplovani, které prinasi vyssi mnoZstvi hurikdn,

povodni a obdobi extrémniho sucha [14].

2.8 Historie mediciny katastrof

Kofeny mediciny katastrof sahaji do 70. let dvacatého stoleti do valecnych
operaci. V tomto obdobi vznikla tzv. ,létajici ambulance”. Ta transportovala
zranéné vojaky az po primarnim oSetfeni do stalych lazaretd. To nebylo az do této
doby zvykem, jelikoZz se zranéni vojaci pouze transportovali na obvazisté

bez predchoziho osetfeni [14].

2.9 Vymezeni katastrofy

Katastrofa je vzdy nahld a necekana udalost. Mezi jeji znaky se fadi ztraty
v poctu vétsim nez 50 lidi, zasahujici persondl se potyka s panikou u zasazenych
a Casovym stresem, existuje realné riziko propuknuti epidemii nebo se vyskytuje

prodleni v zahdjeni 1écby a odsunu [14].

25



Je nutné odlisSit hromadnd nestésti od katastrof, které maji vétsi dopad

na clovéka a spolec¢nost [3].

Katastrofa ptisobi negativné na okolni prostfedi a méni jeho chod. Je vyusténim
jednotlivych mensich udalosti, které pfi spojeni vyeskaluji v katastrofu, ktera ma
mnoho definic. Napriklad podle World Human Organization ,vznikd katastrofa
nahle a miva velky rozsah a postihuje lidské spolecenstvi v takové mire, jakd vyZaduje

mimorddné usili ke zvlddnuti situace.”[13]

Katastrofy se rozdéluji do nékolika skupin. Jsou to pfirodni — klimatické
a antropogeni, tedy zptisobené clovékem. Prirodni - klimatické se dale déli
na meterologické, topologické, telurické a tektonické. Antropogeni rozliSujeme

na civilizacni a valku [13].

Mezi pfirodni katastrofy se fadi napfiklad zemétfeseni, povodné, sucha,
hladomor nebo epidemie. Mezi antropogeni katastrofy patfi napfiklad pozary,
dopravni nehody a chemické havarie, coZ jsou neumyslné katastrofy. Dale

umyslné. Témi je terorismus, valka nebo civilni nepokoje [13].

Z bézné mimoradné udalosti se katastrofa stava, pokud se vyrovnaji na stejnou

miru riziko a flexibilita udalosti [15].

Pro tspésné zdoldvani katastrofy je dileZité znat cyklus katastrofy. To je obdobi
pred, béhem a po katastrofé. Tedy ,Pre-disaster”, ,Response” a ,Post-disaster”.
V obdobi pred katastrofou je dulezité se na katastrofy pfipravovat a neustale
vyhodnocovat moznd rizika. Rizika, ktera se jevi, jako vysokd, je nutné zmirnit,

tedy pfijmout preventivni opatteni [15].

Na obdobi pfed katastrofou navazuje obdobi samotné Kkatastrofy, tedy
,Response”. Zde dochdzi k varovani a vyrozuméni zasazeného obyvatelstva a jeho

pfipadna evakuace do predem urcenych evakuacnich center. Ddle je nutné
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organizovat zachranu osob, které jsou postizené katastrofou a poskytnout jim
okamzitou pomoc. V dalsi fazi odpovédi na katastrofu dochdzi k hodnoceni

vzniklych skod a k obnové infrastruktury [15].

Po urcitém case prechazi faze katastrofy plynule do obdobi , Post-Disaster” tedy
po katastrofé. Zde dochazi k ekonomické a socidlni obnové, rozvoji novych aktivit
na postiZeném tzemi. V tomto obdobi nastupuje opét hodnoceni rizik a vyuZiti

preventivnich opatfeni pro zabranéni vzniku nové katastrofy [15].

Medicina katastrof by méla byt pritomna ve vSech fazich cyklu katastrofy. To
znamena od cdasu pred katastrofou, kam se fadi napfiklad prevence

az po pokatastrofické obdobi [3].

g Cyklus katastrofy
a"% é ‘ Hodnoceni rizik

Zmirnéni/ prevence rizik

Mimoradna Zaméreni
situace nebo médii Pfiprava
katastrofa

Hodnoceni rizika
Zmirnéni/prevence

Varovani / evakuace

Pokradujici - e
rozvojové RESPONSE E Zachrana osob

aktivity

Poskytovani
okamzité pomoci

Ekonomicka a Assistance

socialni obnova
Hodnoceni $kod

Rekonstrukce
(flexibilita / relokac
Pokracujici pomoc

Obnova infrastruktury a sluzeb
ESA funded GSE RESPOND

Obrizek 1- Cyklus katastrofy [4]

2.10 Vzdélavani v mediciné katastrof

Pro efektivni vzdélavani je nutné mit dobfe fungujici systém. V Evropé
neexistuje Zadny standardizovany ucebni plan v oblasti mediciny katastrof.
Evropskou unii je finanéné podporovany vzdélavaci program zaméfeny na
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odstraniovani nasledkt katastrof. Tento program je urcen pro krizové manazery,
ktefi jsou v ném pfipravovani na zvladani katastrof na taktické a strategické trovni

[16].

Ve studii provedené v roce 2014 se ukdzala potfeba vzniku standardizovaného
vzdélavaciho programu, ktery by zavazal vSechny zemé Evropské unie

k zabezpeceni praxe pro osoby v tomto programu studuyjici [16].

2.11 Ovéreni postupti pouzivanych v praxi

Ovéfeni znalosti postupli pouzivanych pfi hromadném postiZeni osob bylo
provedeno v Ceské republice pomoci kvantitativniho priizkumu. Tento préizkum
byl proveden vroce 2015. Dotaznik byl doruéen jak Iékafiim ZZS,
tak i zdravotnickym zdchranafim, sestrdm pro intenzivni péci a fidi¢m ZZS.
Z 215 vracenych dotaznik(i, je zaméstnano u ZZS 196 respondenti. VétSina

respondentti disponuje praxi u ZZS v rozmezi deset az dvacet let [17].

V dotazniku bylo uvedeno 15 hlavnich otdzek, které byly zaméfeny predevsim

na tfidéni ranénych v misté udalosti s hromadnym postizenim osob [17].

Respondenti byli malo tspésni napiiklad v otdzkach tfidici metody START,
kde na otadzku, v jakém poradi je hodnocen stav pacienta, byla spravna odpovéd
oznacena cca ve 30 % pfipadil. Naopak v otdzce odsunu ranénych z mista udalosti

byla tspésnost 75 % [17].

Nizsi uspésnost u nékterych otazek tohoto dotazniku je mozné prisoudit nizké
cetnosti vyskytu situaci s hromadnym postizenim osob, kde je nutné tfidit ranéné.
Je vSak dulezité provadét pravidelnd Skoleni lékafskych i nelékafskych
pracovniktl, aby bylo docileno vysokych znalosti i v oblastech, které se v jejich

pracovni ndplni nevyskytuji tak casto, ale kdyz nastanou, jsou dtlezité [17].
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2.12 Pfednemocnicni neodkladna péce

Pfi poskytovani PNP je nejdilezitéjsi bezpecnost vSech zucastnénych osob. Déle
jsou vyhodnoceny vitdlni funkce pacienta. Pokud dojde kjejich naruseni, jsou
okamzité zahdjeny ukony k jejich stabilizaci. Po stabilizaci pacienta je odebrana
anamnéza. Pacient je monitorovdn a pfipraven na pfevoz do zdravotnického

zarizeni [5].

Nejvétsi vyvoj byl zaznamenan v pfistupu k pacientovi. V dnesni dobé je tento
pristup velmi komplexni. UZ na misté udalosti je stanovena pracovni diagndza
a podle toho je vybirdno cilové zdravotnické zafizeni. Spravna volba vhodného

vvvvvv

rozhoduje o rychlosti adekvatni urgentni péce [5].

Dalsi dovednosti, kterou musi predevsim lékafi urgentni mediciny ovladat je
komunikace pfi styku s pacienty, ale i s jejich okolim naptiklad pfibuznymi obéti,
prihliZejicimi, ale i dalsimi zasahujicimi slozkami nebo médii. Lékar by mél ovladat
jak verbadlni, tak neverbdlni komunikaci. Mél by se vyhybat emocim ve svém
projevu. V neposledni fadé musi lékar urgentni mediciny ovladdat komunikacéni

prosttedky, které IZS vyuziva [5].

2.13 Zdravotnicka zachranna sluzba

Z7S je krajskd organizace, kterd je zdkladni slozkou IZS. Tato organizace
se zabyva predevsim poskytovanim pfednemocni¢ni neodkladné péce. Toto neni
jeji jedinou naplni prace, dale se zabyva napfiklad transporty pacientii mezi

nemocni¢nimi zafizenimi [6].

Operacni fizeni probiha prostfednictvim operacnich stfedisek ZZS. V minulosti

doslo v Ceské republice ke sniZeni poctu téchto stfedisek. Tim se zefektivnil cely
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systém fungovani ZZS. Tyto stfediska funguji v nepfetrzitém provozu. 24 hodin

denné, 7 dni v tydnu [5].

V Ceské republice je nyni operacni fizeni provadéno na krajské drovni. To
znamena, Ze kazdy kraj ma své operacni stfedisko. Zde jsou zaméstnani nelékarsti
pracovnici, ktefi maji specializovanou zpusobilost. Jsou to zdravotnicti zachranari

nebo sestry pro intenzivni péci [5].
V operacnim fizeni ZZS se vyuziva nékolika modelti fizeni [5].

V prvnim modelu jeden pracovnik operacniho stfediska obslouzi obé faze
hovoru. Tento typ se pouziva zejména v mensich operacnich stfediscich, jelikoz
mezi jeho hlavni nevyhody patfi rychlé zahlceni pracovnika. Na druhou stranu
vyhodou je minimalni ztratovost informace. JelikoZ vSe fidi jeden pracovnik,
nedochdzi k takovym ztratdm informaci jako by tomu mohlo byt v systému

druhém [5].

Druhy model je zalozen na délbé odbaveni hovoru a opera¢niho fizeni
vyjezdovych skupin. V prvni fazi je odbaven hovor. To ma na starosti tzv. call-
taker. Ten ziskd informace od volajictho a preda je dal. Po tomto ikonu muze
instruovat volajiciho v ¢innostech prvni pomoci zranénému. Druhym pracovnikem
je dispecer, ktery pfevezme informace od call-takera a wvysild pfislusnou
vyjezdovou skupinu. Hlavni vyhoda tohoto systému spocivd v mnozstvi hovord,
které se odbavi. Jelikoz kazdy pracovnik se soustfedi na sv(ij ukol. Zde

se vyskytuje riziko ztraty casti informace. Toto riziko je vSak minimalizovano

informac¢nimi systémy na operacnich stfediscich [5].

Treti model je podobny druhému stim rozdilem, Ze operacni fizeni
se uskutecriuje na nékolika turovnich zaroven. Jednotlivi dispecefi spolu

komunikuji a fidi vyjezdové skupiny na hranicich jednotlivych sektort [5].
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V Ceské republice jsou nyni vyuzivany posledni dva modely [5].

2.13.1 Lékati Zdravotnické zachranné sluzby

775 v Ceské republice napfi¢ témét viemi kraji maji nedostatek lékaft. Diivodi
je hned nékolik. Jednim =z hlavnich davodd je napli prace. JelikoZ zasahy
u vaznych tGrazti tvofi minimum v praci lékaitt ZZS. Cast&ji je vyjizdéno
ke kardidlné selhdvajicim pacientiim, mozkovym piihoddm a mnohdy také
k prfipadtim, ke kterym je ZZS zbytecna. Jednd se o pacienty, kterym se pouze
nechce dojit do nemocnice a je pro né pohodlnéjsi nechat se odvézt ZZS. DalSim
aspektem nedostatku lékaft jsou pozadavky na lékafe samotného. V minulosti
pro praci u ZZS. Vysledkem této studie bylo, Ze pracovnik zachranné sluzby musi
byt schopen samostatné prdce, jelikoz pfi feSeni nejriiznéjsich stavii mnohdy nema
moznost konzultace, dale musi byt odolny vi¢i stresu, trpélivy, musi ovladat
komunikaci, byt asertivni, a v neposledni fadé musi mit zdjem o ndasledné
vzdélavani v oboru. Tyto predpoklady mohou byt piekdzkou v rozhodovani, zda

se uchdzet o praci u ZZS [10].

2.13.2 Letecka zachranna sluzba

Prvni zminky o vyuziti vrtulniku k zachrané osob se datuji do obdobi
po 2. svétové valce. Rozvoj techniky umoZnoval vyuzivat vrtulnik k rdznym
¢innostem spojenym se zivelnimi pohromami. V roce 1965 probéhla prvni

zachrannd akce za pomoci vrtulniku na jinou udéalost nez zivelni pohromu [6].

Letecka zachranna sluzba (dale jen LZS) v podobné formé jako je dnes vznikla
v roce 1987, kdy byl spustén zkuSebni provoz. Leteckd zachranna sluzba se fidi
vyhlaskou ¢. 240/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, kterd je provadécim
predpisem zdkona o ZZS [6].
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Mezi nejvétsi vyhody LZS patii zrychleni doby mezi pfijmutim tisiového volani
a poskytnuti neodkladné lékarské péce na misté zasahu. Tato vyhoda je znacna
zejména Vv téZko pfistupném prostoru pro vozidla ZZS. Dalsi casto vyuzivanou
vyhodou je transport pacienta na specializované pracovisté. Tento transport je
uskutecnén v kratSim casovém tuseku, nez tomu je pozemni cestou. Transport
za pomoci LZS je pro pacienta Setrnéjsi, coZ je rozhodujici u nékterych poranéni

[6].

Mezi nevyhody vyuZzivani LZS patfi zejména zavislost na pocasi a déle to mutze
byt omezend moznost pristani u pacienta. Toto se mtize stat napriklad v méstské
zastavbé ¢i Clenitém terénu. V tomto pfipadé je nutné pacienta transportovat

na vhodné misto pro pfistdni pozemni cestou [6].

2.13.3 Klasifikace udalosti

Operacni stfediska maji n€kolik tkolt pfi zjiStovani informaci od volajiciho.
Nejprve je nutné zjistit misto, kde se udalost stala. Poté je nutna tzv. ,klasifikace
udalosti”. Pfi tomto ukonu ma call-taker za ukol zjistit zdravotni obtiZe
postiZeného. Podle toho se poté pfidéluje udalosti naléhavost. U ZZS je nékolik
stupnit naléhavosti podle zdvaZnosti stavu pacienta. Zavazné uddlosti maji
prednost prfed méné zavaznymi. Na zdkladé této klasifikace a naléhavosti je

vysildna posadka ZZS [5].

V CR je nékolik typti posadek. Jedna se o Rychlou zdravotnickou pomoc (déle
jen RZP) a rychlou lékafskou pomoc (dale jen RLP). Posddky rychlé lékaiské
pomoci Ize déle rozdé€lit na systém rendez-vous (dale jen RV), RLP v sanitnim

vozidle a LZS [18].

Posadka RZP vyjizdi ve sloZeni zdravotnicky zachranaf a fidi¢. Posadka RV je
ve slozeni zdravotnicky zachranaf, ktery zaroven vozidlo fidi a 1ékaf. Systém RV je

viceuroviiovy setkdvaci systém, ve kterém posadka jezdi v osobnim automobilu
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a az na misté se setkaji sposddkou RZP, ktera poté transportuje pacienta
do zdravotnického zafizeni. Na zakladé zavaZznosti stavu pacienta je p¥i transportu
pfitomen lékaf nebo nikoliv. Posddka RLP v sanitnim vozidle je ve sloZeni lékaf,
zdravotnicky zachranar a fidi¢. Ve zdravotnické casti posadky LZS je lékar

a zdravotnicky zachranar [18].

DiileZitym tdajem v zachrané lidského Zivota je ¢as. Casové milniky operacni
stfediska ZZS zaznamenavaji a poté vyhodnocuji. Jednim zhlavnich milnika
tzv. ,zakladni ¢asovy udaj” je ¢as vzniku udalosti na operacnim stfedisku ZZS.
Udaélost se rozdéluje na dva zakladni casové tseky. Prvni je tsek pred zavolanim
na tisnovou linku a druhd je po zavolani. Doba pfed zavolanim je pouze
odhadovana, jelikoZ nelze pfesné urcit. Druhym tsekem je doba po zavolani. Zde

uz je vSechno zaznamendvano a nasledné vyhodnocovano [5].

2.14 Urgentni pfijem

Misto, kam jsou sméfovani pacienti s nahlymi zdravotnimi obtizemi se nazyva
urgentni pfijem. Je to oddéleni v nemocnici, kde je poskytovana celkova péce
o pacienta. Na toto oddéleni jsou pacienti transportovani ZZS, dopravou ranénych,

nemocnych a rodi¢ek nebo mohou dorazit také sami [6].

Urgentni pfijem je povaZovany za mezicldnek mezi poskytovanim
prednemocnicni a neodkladné nemocnicni péce. Zde jsou pacienti vySetieni a je
rozhodnuto o jejich hospitalizaci na oddéleni nemocnice nebo ambulantnim
oSetfenim. Na urgentnim pfijmu se nachézeji lékafi mnoha specializaci a je tak
zajisténo rychlé poskytnuti adekvatni péce. Pro vykondvani jejich prace jsou
na tomto oddéleni pfitomny i dilezité materidlni prostfedky. Oddéleni urgentniho
piijmu disponuje také mozZnosti provedeni zobrazovacich vysetfeni. Napiiklad

RTG, MRI nebo sonografie [6].
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Pokud nastane mimofadna udélost s vyskytem vétSiho poctu ranénych, je
oddéleni urgentniho pfijmu mistem, kam jsou ranéni pfivdZeni. Zde je nasledné

rozhodnuto o poradi jejich oSetfeni [6].

Oddélenim urgentniho pfijmu nedisponuji vSechny nemocnice. Komplexni

urgentni pfijmy jsou zfizeny ve fakultnich nemocnicich [6].

2.14.1 Lékafi na urgentnich pfijmech

Prace lékafe na urgentnim pfijmu se vyznacuje casovou tisni a stresem. Lékar
musi oSetfovat nékolik pacienti v jeden cas. Na urgentnim pfijmu je na misté
holisticky pristup k pacientovi, jelikoZ lékaf musi v kratkém case urcit diagnozu.
Lékafi na urgentnich pfijmech oSetfi za jednu sménu piiblizné tfikrat az pétkrat

vice pacientti, nez je tomu u lékate ZZS [10].
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3 CIL PRACE

Cilem prace je uvést ucelené a pfehledné porovnani predméti Urgentni
medicina a Medicina katastrof, které jsou vyucovany na lékafskych fakultach

v Ceské republice a na Slovensku.

Vysledky budou prezentovany v tabulce, kde budou uvedeny vSechny lékarské
fakulty a jejich pfedméty.

Dale budou porovnany hodinové dotace jednotlivych pfedméti na lékarskych

fakultach.

Vysledky porovnani hodinovych dotaci budou publikovany formou grafi.
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4 METODIKA

Data pouZitd v této prdaci jsou vefejné dostupna na internetovych strankach
jednotlivych lékafskych fakult. KaZdou zlékarskych fakult jsem oslovil
prostiednictvim emailu. Email sméfoval na studijni oddéleni. Z nékterych fakult

byly zaslany dopliujici informace.

Teoreticka cast byla vytvofena na zdkladé literarni reSerSe, do které byly
zahrnuty jak domaci tak zahrani¢ni zdroje. Vysledky ziskané v praktické casti
budou interpretovany metodou komparace. Bude uvedena podrobna tabulka
pro nazorny prehled. Dale budou data tykajici se hodinovych dotaci pfedméti

zanesena do grafu.

Komparace

Metodou komparace lze porovnat vysledky vyzkumu. Komparaci je mozné
provést na dvou urovnich. Lze zkoumat dany objekt za stejnych a odliSnych

podminek. Pro tuto metodu je klicova spravnost a tplnost ziskanych dat [19].
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5 VYSLEDKY

V Ceské republice se nachazi 9 lékatskych fakult. Jsou to 1. 1ékaiskd fakulta
Univerzity Karlovy, 2. lékafska fakulta Univerzity Karlovy, 3. lékafska fakulta
Univerzity Karlovy, lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni, lékafska fakulta
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, lékarska fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci, lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné, lékarska fakulta
Ostravské univerzity a Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany

v Hradci Kralové [2].

Pfedmét Urgentni medicina je na téchto fakultdch vyucovan ve vétsi mife

nez medicina katastrof, kterd je zafazena spiSe mezi pfedméty volitelné.

Na Slovensku sidli 4 lékafské fakulty. Jsou to lékarska fakulta Slovenské
zdravotnické univerzity v Bratislaveé, lékafska fakulta Univerzity Komenského
v Bratislavé, 1ékarska fakulta Jeseniovy univerzity v Martiné a lékarska fakulta

univerzity Pavla Josefa Safatika v Kosicich [2].

NiZe jsou uvedeny tabulky celkového porovnani lékafskych fakult. Oddélené

jsou uvedeny lékarské fakulty v Ceské republice od slovenskych léka¥skych fakult.
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FAKULTA |pkeomir Jepv Jrozsan ZAKONCEN] Jrenimy  Jrvestunia SEMESTR POZNAMKA
1. Iekarska fakulta UK Urgentni medicina _nuq__.__._m. 4/12 (prednaika/seminar) I+ZK 2kredity |vieobecne lekarstvi
Urgentni medicina v simulacich-lektorské techniky  Jvolitelng H Skreditd  |vieobecne Iékarstyi zimni semestr max 18 studentl
[cekem 32 h) letni semestr
Urgentni medicina v simulacich-na prijmu (ALS) volitelng H dkredity |vEeobecné lekarstvi zimni semestr max 32 studentl
Urgentni medicina v simulacich - na ulici (BLE) volitelng 36 [celkem 9 H) Z 2kredity [vEeobecné lekarstvi letni, zimni semestr |max72 studentd
|Medicina katastrof a kriz. Rizeni Volitelng £/9 (prednatka/zeminaf) kZ 2kredity Jvieobecné lekarstvi
2. lekarska fakulta UK Urzentni medicing Jpovinné-volitelng |1 tyden vieobecne |akarsti
3. Iekarska fakulta UK Uvad do ursentni mediciny pro mediky volitelny 5 kurzli (2 h-teorie; 1 h-praxe) |2K Skredity Jvieobecné lekarstvi zimni semestr
Univerzita Palackeha Olomauc Urgentni medicina Jpovinng 24 h-cviceni K Jkredity |vEeobecné lekarstvi
10 h-seminaf
5+5h-prae
|ekarska fakulta Masarykovi univerzity ntenzivni medicing povinne 30h-prednaika K, kolokvium vieobecne [ekarsti |etni semestr (Z4
30 h cviceni
|ekarska fakulta Dstrava _gmn__n__._m katastrof _nuq__.__._m. 1tyden K 5 kredit  Jvieohecné |karstvi
|karska fakulta UK Flzen __n_.__.N_.:.mm_._ﬂ_.___._._mn_E_._{m mediciny katastrof volitelny 20/10 fcelkem 30) z Skreditd |vicobecné lékarstyi |etni semestr
Fakulta vojenskeho zdravotnictvi Hradec Kralove  |Urzentni medicina (3. semestr) Jpovinné 4/15 [prednakka/cvicen BK vl -vojenska chirurgie (Z, Al: kembinovana, prezencni
Urzentni medicina (4. semestr) _nuq__.__._m_ 4/15 [prednaéka/cviceni) K vl -vojenska chirurgie (Z, Al; kombinovana, prezenini
lkarska fakulta UK Hradec Kralove JNeodkladna pece _<u__ﬁm__._,m 9/6 (prednatka/cvicen z Lkredit  |vieobecne lekarstvi zimni semestr max 20 studenti

vlastni]

racovarnti

h fakult v CR [zp

Fskyc

Obrazek 2 - Tabulka porovndni léka
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lekarska fakulta S2U Bratilava Urgentni medicina woliteing 14h-ciiceni I Dbredity vsechecnelekarstd  [letnisemestr
14h-prednasiz

lessenions lekarska fakultav Marting Urgentnimedicina povinme 13h-prednaska I [vieobecne lekarstd |3, semestr Al
Jital

Univerzita Komenskehav Bratislave Urgentni medicina 2 medicina katastrof povinne beprednasia I vieohecnelekarstyl  [5.rocnik
staze

Univerata Pavla losefaSaafkav koicih Urzzntnimedicin oiinng-valitelng ceobecne ekarsty

Obrizek 3 - Tabulka porovndni lékarskych fakult na Slovensku [zpracovini: vlastni]
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5.1 1.1ékarska fakulta Univerzity Karlovy

Na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy (dale jen UK) je vyucovano pét
predmétli s tématikou urgentni mediciny a mediciny katastrof. Konkrétné to jsou
Urgentni medicina, Urgentni medicina v simulacich — lektorské techniky, Urgentni
medicina v simulacich - na pfijmu (ALS), Urgentni medicina v simulacich - na ulici
(BLS) a Medicina katastrof a krizové fizeni. VSechny tyto predméty patii

do magisterského studia [20].

511 Urgentni medicina

Jedna se o teoreticko — prakticky predmét. Tento predmét studentiim umozni
osvojit si teoretické znalosti a praktické dovednosti. Pfi vyuce je kladen diraz
na diagnostiku a prvotni lééebnd opatfeni u stavii, kde je nutné provést
neodkladnou péci. Pfedmét je zaméfen jak na prednemocnicni, tak i nemocniéni
¢ast, tedy na ukony provadéné na oddéleni urgentniho pfijmu. Studenti ziskaji
také prehled také o pracovistich ZZS a krizovém managementu. Do tohoto

predmétu je zaclenén také e — learning, ktery podporuje prednasky [20].

Vyuka je rozdélena do tfech blokii. Prvnim blokem je Krizovy management. Zde
je kladen dtraz napiiklad na mimofddné udalosti a katastrofy, krizovou
pfipravenost, hromadny vyskyt postizenych, evakuaci nemocnic, ochranu
obyvatelstva a IZS. Studenti jsou v tomto bloku sezndmeni naptiklad s tfidénim
ranénych na misté udalosti, s problematikou tisiovych volani, dale ziskaji znalosti

o fungovani zdravotnického operacniho stfediska [20].

V druhém bloku, ktery je zaméfen na komunikacni technologie, je kladen dtiraz
napfiklad na radiové a telefonni systémy, lokalizacni technologie, vedeni
telefonického hovoru, klasifikaci udalosti nebo na telefonicky asistovanou prvni
pomoc. Studenti jsou déle sezndmeni napfiklad s vyhlasovanim krizovych stavi,

identifikaci mimoradné udalosti, s komunikaci se zdravotnickymi zafizenimi, déle
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s organizaci zachrannych a likvidacnich praci nebo s taktikou zasahu v zavislosti

na typu mimoradné udalosti [20].

Ve tretim bloku je kladen diiraz na vybrané stavy v urgentni mediciné. Zde
se jednd napfiklad o zajiStovani vitdlnich funkci pfi zdvaznych stavech
v prednemocnicni péci, neodkladnou resuscitaci v pfednemocniéni péci, specifické
postupy pfi danych kritickych stavech v urgentni mediciné (sem lze zaradit

popaleniny, tonuti, irazy elektrickym proudem) [20].

Tento pfedmeét je povinny, zakonceny je zadpocétem a zkouskou. Studentovi jsou
za splnéni pfedmétu Urgentni medicina pripsany 2 kredity. Pfedmét se sklada

ze 4 hodin prednasek a 12 hodin seminafii [20].

51.2 Urgentni medicina v simulacich - lektorské techniky

Tento predmét je vyucovan formou zazitkové vyuky, kdy si studenti mohou
sami nacvicit nejrtiznéjsi stavy. Poté dochdzi k rozboru feSeni, které studenti
pouzili. At se jednd o spravnd, nebo i Spatnd rozhodnuti. Vyuka je postavena

na simulacich, praktickém nacviku a rozboru kazuistik [20].

Studenti jsou po absolvovani tohoto pfedmétu schopni vyucovat prvni pomoc

zazitkovou metodou [20].

Tento pfedmeét je ukonceny zapoctem a studentovi je po absolvovani pfidéleno
5 krediti. Pfedmét se sklada z 20 hodin semindfi v zimnim semestru a 12 hodin
seminaii v semestru letnim. Celkova hodinova dotace tohoto pfedmétu cini
32 hodin. Pfedmét je omezen pouze pro 18 studentt. Podminkou splnéni tohoto

predmétu je aktivni zapojeni do vyuky [20].
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51.3 Urgentni medicina v simulacich - na pfijmu (ALS)

Predmeét je zakoncen zdpoctem. Za splnéni jsou pfipsany 4 kredity. Predmét je
vyucovan v zimnim semestru v dotaci 14 hodin seminaft. Do tohoto pfedmétu

se muize prihldsit maximdlné 32 studentti [20].

51.4 Urgentni medicina v simulacich — na ulici (BLS)

Po tspésném ukonceni tohoto predmeétu je studentovi udélen zapocet. Pfedmét
je ohodnocen 2 kredity. Vyucovan je v zimnim i letnim semestru. Hodinova dotace
predmétu Urgentni medicina v simulacich — na ulici ¢ini 9 hodin. Z toho jsou
3 hodiny pfedndsky a 6 hodin semindfe. Kapacita pfedmétu je omezena na

72 studentti [20].

5.1.5 Medicina katastrof a krizové fizeni

Cilem tohoto pfedmétu je mimo jiné osvojeni zdkladnich informaci o krizovém
fizeni ve zdravotnictvi, ochrané obyvatelstva a o CBRN latkach. Vyuka probiha
mimo jiné na vybranych odbornych pracovistich, vojenskych utvarech,

u jednotlivych slozek IZS a SUJCHBO [20].

Pfedmét je zaméfen zejména na zdsady organizace zdravotnictvi a ochrany
vefejného zdravi, na rozdéleni tkold, kompetenci a souc¢innosti tstfednich urada,
krajskych ufadti, méstskych a obecnich organti, Policie (V?R, HZS CR. Daéle
se zabyva monitoringem pfi¢in zdravotnickych krizovych stavii. V neposledni

fadé je probrana také otazka terorismu [20].

Jedna se o volitelny pfedmét. Pfedmét je zakoncen klasifikovanym zdpoctem.
Tento zapocet probihd formou diskuze, kde jsou probirany poznatky z pracovist,
které student navstivil. Po tspéSném absolvovani predmétu jsou studentovi
pridéleny 2 kredity. Predmét je sestaven celkem z15 hodin. Jednd se o 6 hodin

prednasek a 9 hodin seminafii [20].
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5.2 2.1ékarska fakulta Univerzity Karlovy

Na 2. lékarské fakulté UK je do vyuky medik(i zafazen predmét Kurz urgentni

mediciny [20].

521 Kurz urgentni mediciny

Tento kurz je vyucovan v jednotlivych diléich kurzech. Téchto dil¢ich kurzt je
celkem 5. Kazdy z nich se sklddd ze 3 hodin. Prvni dvé hodiny jsou vénovany
teoretické znalosti a posledni hodina patfi praktickému nacviku ziskanych

znalosti. Kurz studenta pripravi na zvladani Zivot ohroZujicich stavi [20].

V prvnim teoretickém kurzu je probirdna problematika Soku, krvaceni
a traumat. Druhy kurz je vénovan kardiopulmonalni resuscitaci. Ve tfetim kurzu je
probirdna dusnost v podminkach primarni péce, dale kritické stavy a urgentni
medicina v interné, pediatrii, neurologii a psychiatrii. Ve ¢tvrté ¢asti je vyucovana
problematika organizace prijmu v nemocnici. V patém kurzu je skladana zkouska

formou testu [20].

V praktické casti kurzi jsou nacvicovany zaklady tfidéni, pristup do cévniho
fecisté, kardiopulmondlni resuscitace, rozsifend kardiopulmondlni resuscitace,
a dale rozbor kazuistik. Vrdmci tohoto predmétu je realizovdna navstéva

na urgentnim piijmu [20].

Tento kurz je povinné — volitelny. Kurz je zakonceny zkouskou. Podminkou
udéleni kreditt je 80% tucast na praktickych cvicenich a stazich. Dale musi byt

uspesnost v zavérecném testu alespon 66 % [20].

5.3 3. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy

Na 3. 1ékaiské fakulté UK se v magisterském programu vyucuje predmét Uvod

do urgentni mediciny. Tento pfedmét je jediny spojeny s urgentni medicinou [20].
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5.3.1 Uvod do urgentni mediciny pro mediky

Tento volitelny pfedmét je zakoncen zapoctem. Studentovi jsou za tspésné
absolvovani pfidéleny 3 kredity. Uvod do urgentni mediciny je vyudovan
v zimnim semestru. Jedna se o 5 kurzti, které se sklddaji z 2 hodin, ve kterych jsou
probirany teoretické poznatky, které se v nasledujici 1 hodiné aplikuji do praxe

[20].

5.4 Lékarska fakulta univerzity Karlovy v Plzni

Na této lékarské fakulté UK se sidlem v Plzni je tématika urgentni mediciny
a mediciny katastrof v pregradudlnim studiu lékafi spojena vjeden predmét.

Jedna se o Kurz urgentni mediciny a mediciny katastrof [20].

5.41 Kurz urgentni mediciny a mediciny katastrof

V tomto kurzu jsou studenti komplexné sezndmeni s urgentni medicinou. Kurz

je realizovan ve tfech dnech [20].

V prvnim dnu je studentiim pfedstavena cinnost zdravotnického operaéniho
stfediska, déle kardiopulmondlni resuscitace, termicka postiZzeni a akutni stavy
v internich oborech. Tento den jsou studenti pohromadé, vyuka probiha

v posluchdrné fakulty [20].

Ve druhém dni jsou studenti rozdéleni do tfech skupin a jejich vyuka probiha
paralelné. Je probirdno naptiklad zajisténi krevniho fecisté, kardiopulmonadlni
resuscitace, zajisténi dychacich cest, dale akutni stavy v psychiatrii, neurologii
a vgynekologii a porodnictvi. Vyuka vdruhém dni probihd castecné
v poslucharné fakulty a castecné na vyjezdovém stanovisti ZZS Plzeniského kraje

na Borech [20].



Ve tfetim dni zlstavaji studenti rozdéleni do skupin. Je probirdna pristrojova
technika, transportni technika, tfidéni pfi hromadném postizeni osob, dale
intoxikace v pfrednemocnicni neodkladné péci, rtizné druhy traumat a akutni stavy
v pediatrii. Na zavér kurzu jsou probrany konkrétni stavy na modelovych
situacich a je napsdn vystupni test. Tento den probiha cely na vyjezdovém

stanovisti ZZS Plzeriského kraje na Borech [20].

Za uspésné absolvovani tohoto kurzu je studentovi zapsan zapocet a udéleno
9 kreditt. Tento kurz je vyucovan v letnim semestru. Sklada se celkem z 30 hodin.

Z toho je 20 hodin prednasek a 10 hodin seminart. Tento kurz je volitelny [20].

5.5 Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

Na lékaiské fakulté UK v Hradci Kralové v magisterském studijnim programu
neni zadny predmét, ktery se zaobira tématikou pfimo urgentni mediciny

a mediciny katastrof. Je zde vyucovan pouze predmét Neodkladna péce [20].

5.51 Neodkladna péce

V tomto pfedmétu jsou studenti sezndmeni s intenzivni medicinou. Konkrétné
snaplni tohoto oboru, ddle sorganizaci a vztahy kjinym oborim. V tomto

predmétu jsou také probirdny konkrétni stavy v intenzivni mediciné [20].

V pfednaskach jsou studenti sezndmeni s teorii tohoto oboru. Jednd se naptiklad
o obéhova selhani, dusnost, poruchy védomi, problematiku infekci, polytraumata,
poranéni hlavy, infuzni terapie, intoxikace. Do predndsek jsou zafazeny také

rozbory kazuistik [20].

Ve cvicenich jsou simulovany kritické stavy. V pfedmétu jsou 2 cviceni. Studenti

maji moznost nacvicit konkrétni tikony a dale je rozebirat [20].
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Predmét Neodkladnd péce je volitelny, zakonceny zapoctem. Podminkou
ziskani zapoctu je minimalné 80% ucast na prednaskach a cvicenich. Hodnocen je
1 kreditem. Tento predmét je vyucovan v zimnim semestru. Sklada se také celkem
z15 hodin vyuky. Ztoho je 9 hodin prfednasek a 6 hodin cviceni. Kapacita

predmétu je omezena na 20 studentti [20].

5.6 Univerzita Palackého v Olomouci

Na Univerzité Palackého v Olomouci je vyucovan pouze predmét Urgentni

medicina. Tento pfedmét je urcen pro mediky [21].

5.6.1 Urgentni medicina

Tento pfedmét je zaméfen na stavy, se kterymi se studenti mohou setkat v praci
lékafe urgentni mediciny. V semindfich se studenti sezndmi se strukturou
a organizaci urgentni péle v Ceské republice. Dale s fungovanim IZS
a problematikou hromadnych nestésti. V dalSich hodindch jsou probirany
konkrétni stavy u pacientt. Jsou jimi napfiklad dusnost, akutni srde¢ni selhani,
Sokové stavy, periferni obéhové selhani, poruchy védomi, akutni stavy v pediatrii,
téhotenstvi a gynekologii. V neposledni fadé jsou probirdna traumata v urgentni

mediciné [21].

Ve cvicenich je kladen dtiraz zejména na neodkladnou resuscitaci, dekomprese
hrudniku, mozZnosti vyuziti intraosedlnich pfistupti. V poslednim cviceni jsou

zrekapitulovany vSechny ziskané praktické dovednosti a je skladdna zkouska [21].

Tento predmét je oznacen jako povinny. Zakoncen je zkouskou. Podminkou pro
absolvovani zkousky je ucast na vSech semindfich. Studentovi jsou po tspéSném
absolvovani zkousky pfipsany 3 kredity. Pfedmét se sklada celkem z 34 hodin
vyuky a 10 hodin praxe. Vyuka je sloZzena z 24 hodin cviceni a 10 hodin seminaf.

Praxe je rozdélena a 5 hodin je vykondno na urgentnim pfijmu Fakultni nemocnice
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Olomouc a dalsich 5 hodin u Zdravotnické zachranné sluzby Olomouckého kraje.
Pfedmét je vyucovan formou blokové vyuky. Zapsani predmétu je omezeno pro 14

studentti. Pfedmeét je vyucovan v 5. Ro¢niku, konkrétné v 9. a 10. Semestru [21].

5.7 Masarykova univerzita v Brné

Na Masarykové univerzité je v magisterském studiu vyucovan predmét

intenzivni medicina. Pfedmét je rozdélen na pfednasky a cviceni [22].

5.7.1 Intenzivni medicina

V ramci prednasek tohoto predmétu budou studenti sezndmeni s problematikou
pediatrie v intenzivni mediciné, nutricni podporou v intenzivni péci, s poruchami
acidobazické rovnovahy. Dale stavy spojenymi se sepsemi, akutnimi intoxikacemi,
Sokovymi stavy, se =zdsadami podpory krevniho obéhu, hematologickou
problematikou v intenzivni péci a s poruchami védomi. Pfedndsky jsou povinné

[22].

V prvnim tydnu cviéeni jsou studenti sezndmeni s rozpoznanim zastavy obéhu,
se zakladni a rozsifenou resuscitaci. Ddle jsou obezndmeni s poddvanim lékt pfi
kardiopulmonalni resuscitaci. Probirdny jsou také Sokové stavy a opatfeni pfi

takovychto stavech. Nacvicovany jsou také odlisSnosti

u resuscitace déti [22].

V druhém tydnu cviceni studenti cvi¢i postupy pii intoxikacich, zaludec¢ni
lavaz. Nasledné jsou seznamovani s traumaty hlavy, hrudniku a bficha.

V poslednim dnu cvicéeni je skladan zapocet [22].

Po absolvovani tohoto piedmétu budou studenti schopni provadét zakladni
kardiopulmonalni resuscitaci, dale budou znat jak provadét rozsifenou resuscitaci

a budou schopni zhodnotit kritické stavy [22].
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Predmét je zakoncen zdpoctem, ktery je vykondvan formou kolokvia
a zkouskou, ke které je nutné absolvovat test. Samotna zkouska je realizovana
ustni formou. Test se sklddd z 24 otdzek, pficemz pro uspésné slozeni je
pozadovano alespont 12 spravnych odpovédi. Podminkou pro splnéni tohoto

predmeétu je ticast na cvicenich, akceptovana je pouze jedna omluvend netcast [22].

Pfedmeét je vyucovan v rozsahu 2/2. Tedy 2 hodiny prednasek a 2 hodiny cviceni
tydné. Celkova hodinova dotace predmétu tedy cini 30 hodin prednasek

a 30 hodin cviceni [22].

5.8 Ostravska univerzita

Na lékarské fakulté univerzity v Ostravé se porada Kurz mediciny katastrof
v délce trvani 1 tyden. Tento kurz je uréen pro budouci lékafe a je do vyuky
zafazen jako povinny. Za jeho potfddéni nese odpovédnost Ustav mediciny
katastrof, kterym tato fakulta disponuje jako jedina v Ceské republice. Lékatska
fakulta Ostravskeé univerzity zafadila pfedmét Medicina katastrof do vyuky jako

prvni fakulta v Ceské republice [13].

Ustav mediciny katastrof je vyukové a vyzkumné pracovisté. Na tomto
pracovisti studenti absolvuji jak praktickou, tak i teoretickou vyuku. Toto

pracovisté se podili na vyvoji novych oSetfovacich a operacnich postupti [13].

5.8.1 Kurz mediciny katastrof

Tento kurz je realizovan v patém rocniku studia. Sklada se z 1 tydne intenzivni
vyuky a praktickych ndcvikdi. Jsou probirany zdkladni pojmy a pravni zaklady
mediciny katastrof, dale typologie katastrof. Déle jsou vramci prednasek
vyklddana chemickd, biologicka a radiacni poSkozeni. Na zavér valecna chirurgie

[13].
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V praktickych cvicenich jsou studenti seznamovani s technickym zajiSténim
hromadnych nestésti, dale s nemocniénim zajiSténim hromadnych nestésti.
Ve druhém bloku je nacvi¢ovana zevni fixace koncetin a panve. Ve tfetim bloku
praktickych cviéeni jsou studenti seznameni s vybusnymi systémy. Na konkrétnich
pripadech jsou demonstrovany ucinky téchto zafizeni. Dale je realizovan rozbor
hromadného nestésti ve Studénce. Ctvrty blok je zaméfen na principy oetfen,
pouziti specidlntho vybaveni a dekontaminaci. Na zavér praktické casti je

rozebrana problematika nakazy tzv. Ebolou [13].

Na zavér je uskutecnén zkouskovy test. Po Uspésném absolvovani testu je
studentovi udélen zapocet. Za absolvovani tohoto kurzu je studentovi pfipsano

5 kredita [13].

Vyuka urgentni mediciny a mediciny katastrof se neomezuje pouze na tento
kurz, ale je soucasti také turazové chirurgie. Tato soucinnost probihd jiz

od 1. az do 3. ro¢niku studia [4].

Soudasti vyuky jsou také predndasky externistti, naptiklad z valeénych konfliktd.

Studenti maji také moznost sezndmit se s technikou slozek IZS [13].

5.9 Univerzita obrany v Hradci Kralové

Na Fakulté vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové je
soucasti vyuky pfedmét Urgentni medicina. Tento pfedmét je urcen pro budouci

vojenskeé lékare [23].

59.1 Urgentni medicina

Béhem studia jsou studenti sezndmeni s problematikou IZS, dale
s traumatologickym pldnovanim. Pfedmét je zaloZen predevsim na velké orientaci

student(i v dané problematice [23].
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Predmét se sklada z teoretické a praktické casti. Nedilnou soucdsti teoretické
casti je také studium anglického jazyka. Toto studium je zakonceno odbornou
jazykovou zkouskou. V praktické casti studenti prokdzi ziskané znalosti v praxi.
Jednd se o experimentdlni cinnost, do které jsou zarazeny také pokusy
na zvifatech. Student mimo jiné ziskd znalosti a dovednosti k oSetfeni pacient(i
s poranénimi, které souviseji s vojenskou cinnosti v mirovych podminkach,

ale i bojovych misich [23].

Tento predmét je povinny a je zafazen do 3. a 4. semestru vyuky. V kazdém
semestru jsou realizovany 4 hodiny predndasek a 15 hodin cviceni. Pfedméty jsou
zakonceny zkouskou. Zvlastnosti tohoto predmétu je jeho zatfazeni do studijniho

programu vojenska chirurgie [23].

5.10 Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislavé

Na lékaiské fakulté Slovenské zdravotnické univerzity jsou vyucovany
2 predméty se zkoumanou tématikou. Jednd se o predmét Urgentni medicina.

Tento pfedmét je zafazen do magisterského studia [24].

5.10.1 Urgentni medicina

Tento pfedmét umozni studentiim ziskat znalosti a praktické dovednosti, které
se tykaji stavi vurgentni mediciné. Studenti jsou sezndmeni s pristupy
k pacienttim, s fungovanim IZS, s tfidénim ranénych a zvladanim hromadnych
nestésti. Duraz je kladen také na kardiopulmondlni resuscitaci, postupy
pfi polytraumatech, zvladani pacienta s psychiatrickou diagnézou a v neposledni

fadé ovladanim zdravotnické techniky [24].

Tento predmét je koncipovan jako volitelny. Zakonceny je zkouskou. Zkouska je
realizovana formou testu. Pro tispésné absolvovani je nutné dosahnout uspésnosti

v testu minimalné 60 % a uspésné vyresit simulovanou situaci. Za tento pfedmét
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student ziskd 2 kredity. Pfedmét se sklada ze 14 hodin pfednasek a 14 hodin

cviceni. Pfedmét je doporucen absolvovat v 8. semestru studia [24].

5.11 Univerzita Komenského v Bratislavé

Na lékarské fakulté této univerzity je vyucovan pouze predmét Urgentni
medicina a medicina katastrof. Tento pfedmét je vyucovadn v magisterském

studijnim programu [25].

511.1 Urgentni medicina a medicina katastrof

Cilem tohoto pfedmétu je sezndmit studenty magisterského studijniho
programu s problematikou diagnostiky, poruchy vitdlnich funkci, Soku,
neodkladné resuscitace, zachrannych a transportnich technik a mediciny katastrof.
Dtraz je kladen zejména na komplexni diagnostiku a poskytnuti relevantniho
navrhu 1écby. Dadle je zaméfen na postupy pri zdkladni a rozsifené resuscitaci,
prevenci a lécbu Soku v prednemocnicni fazi. V oblasti mediciny katastrof je
vykldddna problematika hromadnych nestésti, tfidéni ranénych, vcetné metody
START. Déle jsou probirany traumatologické a havarijni plany. Dtraz je kladen

také na uc¢inky chemickych a biologickych latek [25].

Piedmét je zafazen mezi povinné predméty. Zakonceny je zkouskou a sklada

se ze Sesti pfednasek a dale ze stadzi na vybranych pracovistich [25].

5.12 Jeseniova lékarska fakulta v Martiné

Tato lékarska fakulta spadd pod Univerzitu Komenského v Bratislavé.
Konkrétné pod lékafskou fakultu této univerzity. Je zde vyucovan pouze jeden
predmét urceny pro budouci lékafe s danou problematikou a tim je Urgentni

medicina [25].
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512.1 Urgentni medicina

Studenti jsou v tomto predmétu komplexné seznameni se stavy, které mohou
u pacienti nastat. Jedna se o poruchy vitalnich funkci, jejich pfi¢iny a mozné
postupy vl1écbé. Ddle je studentim predndSena problematika neodkladné
resuscitace, jak zdkladni, tak i rozsifené. Jsou zde také seznameni s postupem pfi
stavech Soku. V neposledni fadé jsou studentim vysvétleny transportni techniky

[25].

Predmeét je sloZen z pfedndsek a tfech stazi. Tyto staZe studenti absolvuji na
Klinice urgentni a vSeobecné mediciny UNsP Milosrdni bratia. Tyto stdZe jsou
zaméfeny na zdkladni a rozsifenou resuscitaci, zajisténi dychacich cest, vstupu

do cévniho fecisté a na vybrané krizové situace v pfednemocnicni péci [25].

Tento predmét je vyucovan v patém rocniku studia a je povinny. Je zakonceny
zkouskou. Zkouska je formou testu. Dale je soucasti zkousky prakticka ukazka

kardiopulmondlni resuscitace [25].

5.13 Univerzita Pavla Josefa Safafika v Kosicich

Na této lékarské fakulté je vyucovan rovnéz jeden predmét, ktery se detailné
zaobird problematikou urgentni mediciny a tim je Urgentni medicina. Tento
pfedmeét je urcen pro budouci lékate [26].

5.13.1 Urgentni medicina

Tento pfedmét je vyucovan v radmci kliniky tirazové chirurgie. Pfedmét se fadi

mezi povinné — volitelné pfedméty [26].
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5.14 Porovnani hodinovych dotaci predméta

5.14.1 Urgentni medicina

Nyni zde budou porovnany hodinové dotace predmétu urgentni medicina
v povinné a volitelné formé. Tento predmét je jako povinny vyucovan pouze na
1. 1ékatské fakulté UK, na lékatské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, dale
na Fakulté vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové. Na Slovensku je urgentni

medicina jako povinny predmét pouze na Jesseniové lékaiské fakulté v Martiné.
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M cviceni
M Prednaska
0 |
Intenzivni Urgentni Urgentni Urgentni Urgentni  predméty - Skoly
medicina-  medicina- medicina- medicina-1. medicina -
Masaryova UPOL fakulta LF UK Jesseniova
univerzita vojenského univerzita v
zdravotnictvi Martiné

Obrdzek 4 — Graf porovndni hodinovyjch dotact predmétu Urgentni medicina — povinnd [zpracovdni: vlastni]

Z grafu plyne, Ze nejvétsi hodinovou dotaci disponuje lékaiska fakulta
Masarykovy univerzity v Brné. Konkrétné je to 30 + 30 hodin pfedmétu. Druhou
nejvyssi dotaci ma lékarska fakulta wuniverzity Palackého v Olomouci
a to konkrétné 10 hodin prednasek, 24 hodin cviceni a 5 + 5 hodin praxe. Na fakulté
vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové je kladen diraz na cviceni. Pfedmét
obsahuje 30 hodin cviceni a pouze 8 hodin prednasek. Tento pfedmét je vyucovan

ve dvou semestrech, vzdy po 4 hodindch pfednasek a 15 hodinach cviceni.
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Na 1. lékarské fakulté UK je pfedmét Urgentni medicina dotovan 4 hodinami
pfednédsek a 12 hodinami cviceni. Na Jesseniové lékatrské fakulté v Martiné je
predmét zafazen jako teoreticky. Sklada se pouze ze 13 hodin prednasek. Studenti

poté absolvuji staz.

Dale budou porovnany hodinové dotace pfedmétu Urgentni medicina, ktery je

nabizen studentim jako volitelny.

€as [h] 35

30
25 -
20
15 -
10 -
m Cviceni
o I I I: M Pfedndaska

Urgentni Urgentni Urgentni Uvoddo Urgentni Urgentni predméty - skoly
medicinav medicina medicinaa urgentni medicinav medicinav
simulacich -LF UK Plzerr medicina mediciny simulacich -simulacich -

w
|

lektorské katastrof - pro mediky na pfijmu  na ulici
techniky - LF SzU -3.LF UK (ALS)-1.LF(BLS)-1.LF
1.LF Bratislava

Obrizek 5 - Graf porovnini hodinovyjch dotaci piedmétu Urgentni medicina — volitelnd [zpracovini: vlastni]

V téchto volitelnych predmétech je vice kladen dtiraz na praktickou ¢ast vyuky.
Cviceni zde prevazuji nad prednaskami. Na 1. Lékarské fakulté UK jsou
vyucovany 3 volitelné predméty stématikou urgentni mediciny. Prvnim je
Urgentni medicina v simulacich - lektorské techniky. Tento predmét se sklada
pouze ze cviceni, konkrétné 32 hodin. Dalsim pfedmétem je Urgentni medicina
v simulacich - na pfijmu (ALS). Tento pfedmét je také slozen pouze ze cviceni.
A to konkrétné 14 hodin. Tretim pfedmétem je Urgentni medicina v simulacich
na ulici (BLS). Tento pfedmét je sloZen ze 3 hodin prednasek a 6 hodin cviceni.

Na Lékarské fakulté UK v Plzni je vyucovan Kurz urgentni mediciny a mediciny
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katastrof. Tento kurz je rozdélen do dvou casti. Prvni prednaskové, ktera se sklada
ze 20 hodin a druhé casti cviceni. Tato cast je sloZena z10 hodin. Daéle je
na 3. lékatské fakulté UK vyucovan predmét Uvod do urgentni mediciny pro
mediky. Tento predmét je vyucovan v 5 blocich, vZzdy po 2 hodindch pfednasek
a 1 hodiné cviceni. Dale na 2. 1ékarské fakulté UK je do studijniho planu zarazen
predmét Urgentni medicina. Tento pfedmét je vyucovan formou kurzu v délce
trvani 1 tyden. Na Slovensku je Urgentni medicina jako volitelnd pouze na
Lékarské fakulté Slovenské Zdravotnické Univerzity v Bratislavé. Zde je tento

predmét rozdélen do 14 hodin prednasek a 14 hodin cviceni.

Obecné lze fici, Ze povinné predméty se skladaji ve 100 % z pfednasek a cviceni,
u pfedméti volitelnych tomu tak neni. Zde je kladen diiraz spiSe na cviceni

a pfednaskova ¢ast byva upozadéna. Neni tomu tak ve vSech pfipadech.

5.14.2 Medicina Katastrof

Zde budou porovnany hodinové dotace pfedmétu Medicina katastrof. Tento
predmét, je jako povinny vyucovan pouze na Ilékarské fakulté Ostravské
univerzity. Zde je tento pfedmét realizovan formou kurzu, ktery trva 1 tyden.

Proto bude uvedeno srovnani pouze volitelnych pfedmétda.

55



cas [h] 35

30 -~

25 -

20 -

m Cviceni
10 -

 Pfednaska

Medicina katastrof - LF Medicina katastrofa  Medicina katastrof -
UK Plzen krizové fizeni - 1. LF UK Univerzita
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Bratislavé

predméty - Skoly

Obrizek 6 - Graf porovndni hodinovych dotaci predmeétu Medicina katastrof — volitelnd [zpracovdni: vlastni]
Zde z grafu vyplyva, Ze predmét Medicina katastrof je oproti urgentni mediciné
spiSe teoreticky pfedmeét, jelikoz ve vétSiné pripadt prevazuji hodinové dotace

pfednasek nad cvienimi.

Medicina katastrof je na rozdil od urgentni mediciny vyucovana v mensi mire.
At uz se jednd o povinny nebo volitelny predmét. Lze fici, ze pfedmét Urgentni
medicina je vyucovan v magisterském studijnim programu téméf na vSech
lékatskych fakultdch v Ceské republice a na Slovensku. Medicina katastrof je vSak
vyucovana pouze na 1. 1ékarské fakulté UK, dale na lékarské fakulté UK v Plzni,

lékarské fakulté Ostravskeé univerzity a na univerzité Komenského v Bratislaveé.
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6 DISKUZE

V této praci jsem se zabyval tématikou vyucovani pfedmétti Urgentni medicina
a Medicina katastrof na lékaiskych fakultdch v Ceské republice. Prace byla
zaméfena pouze na magistersky studijni program VsSeobecné lékafstvi, tedy
pregradudlni vzdéldvani. Zkoumal jsem, jakym zpusobem jsou tyto predméty
vyucovany, nasledné jsem porovnal jednotlivé fakulty mezi sebou. Vysledky byly

znazornény ve dvou tabulkach a nékolika grafech.

Predméty s tématikou urgentni mediciny a mediciny katastrof jsou ve vétsi mife
vyucovany spiSe v bakalafskych studijnich programech zdravotnicky zachranaf.
Tato prace je zaméfena na magistersky studijni program VsSeobecné lékafstvi,

proto nebyly bakaladfské studijni programy zafazeny do porovnani.

Pfi ziskavani dat z jednotlivych fakult byly vSechny lékafské fakulty osloveny
emailem. Problémem bylo, ze ne vSechny fakulty data poskytly, u nékterych jsem
byl pouze odkdzan na studijni informacni systém. Je proto mozné, Ze ve srovnani
nejsou uvedeny vsechny predméty s tématikou tykajici se urgentni mediciny nebo
mediciny katastrof, které se na dané fakulté vyucuji. Nékteré fakulty maji
predméty pojmenovany jinak. Pfipadné je udivo spadajici do této kategorie

vyucovano castec¢né v jinych pfedmétech.

Informace o predmétech jsou ve vétsiné pripada vefejné pristupné
na internetovych strankdch jednotlivych lékatskych fakult, respektive ve studijnich
informacnich systémech fakult. Nékteré fakulty maji zvefejnény veskeré informace
o pfedmétu, jiné jako napfiklad Fakulta vojenského zdravotnictvi maji volné
dostupné pouze zdkladni informace. Toto byl problém pfi shanéni informaci

do bakalaiské prace.
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Kazda fakulta informace o svych predmétech interpretuje jinak. Naptiklad
hodinové dotace predmétti jsou ve vétSiné pripadti uvadény v hodindch,

ale nékteré fakulty je uvadéji naptiklad ve dnech nebo tydnech.

Vytvoftil jsem tabulku, do které jsem ziskana data zaznamenal. Tabulka neni
zcela kompletni, protoZe néktera data nebylo mozZné ziskat. V tabulce nejsou
viechna data zaznamendana ve stejnych jednotkach, protoze jak je uvedeno vyse

kazda fakulta data udava jinak.

Jako negativum vnimam ddraz, ktery je kladen na tuto problematiku
na lékarskych fakultdch. Pfedméty na lékarskych fakultach, které jsou povinné,
maji relativné malé hodinové dotace. Povinny pfedmét je vétsSinou pouze Urgentni
medicina. Medicina katastrof je zpravidla pouze volitelny pfedmét nebo neni

vyucovan viibec.

Lze fici, Ze v Ceské republice jsou tyto pfedméty vyulovany na vsech
lékarskych fakultach. Je vSak mezi nimi rozdil. A to jak v samotnych sylabech
predmétli, tak zejména pak v jejich hodinovych dotacich a v poctu kreditd,
které jednotlivé fakulty za tspésné absolvovani studentovi pfipisi. Otdzkou je, zda

neni na misté vznik jednotného modelu.

Pfi porovnani vyuky predmétli, které byly zkoumény v této praci, v Ceské
republice a na Slovensku lze konstatovat, Ze v Ceské republice je vétsi vybér
predmétli s danou problematikou. Napfiklad medicina katastrof se na Slovensku
jako samotny prfedmét nevyucuje. Neznacéi to ale fakt, Ze by Ilékafi tuto
problematiku neovladali. Pouze je zaclenéna pod jiné predméty. Témito pfedméty
jsou napiiklad Urgentni medicina nebo Prvni pomoc. Vyjimkou je 1. lékafska
fakulta Univerzity Karlovy, kde je vyucovan navic pfedmét obsahujici vyuku

zaklad krizového fizeni v CR.
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Je dtlezité aby, vSichni lékari, ktefi vystuduji kteroukoliv lékafskou fakultu
v Ceské republice, p¥ipadné na Slovensku, méli uceleny a co nejvice sjednoceny
prehled o dané problematice. Toto by prispélo k lepsi spolupraci a efektivnéjsimu
léceni pacienta, at uz vterénu nebo na urgentnich pfijmech nemocnic. Tato
bakaldfska prace podava uceleny pfehled o studiu téchto predmétii, a proto by

mohla pfispét k zdkladnimu sjednoceni vyuky téchto predmét.

Napftiklad pocty udélenych krediti za tuspésné absolvovani pfedmétii jsou
velmi rozdilné. Kupiikladu na 1. lékafské fakulté jsou za povinny predmét
Urgentni medicina, ktery je zakonceny zapoctem a zkouskou udéleny pouze dva
kredity, kdezto na lékarské fakulté UK v Plzni je za kurz urgentni mediciny
a mediciny katastrof udéleno devét krediti. Proto je dutlezité vytvofit jednotny

model, ktery bude sjednocen pouze v relevantnich aspektech pfedmétu.

Obecné Ize konstatovat, Ze vyuka predmétu Urgentni medicina a Medicina
katastrof je v Ceské republice i na Slovensku na podobné trovni. V Ceské

republice je vétsi nabidka volitelnych predméti.

Mezi pozitiva muzeme zaradit vznik Ustavu mediciny katastrof, ktery dokaze
v praxi pribliZzit studentim feSenou problematiku. Negativem ztstdva absence

tohoto nebo obdobného tstavu na vSech lékatskych fakultach.

Clanek sobdobnym tématem Ize nalézt ve sborniku Ochrana obyvatelstva
v pfipadé krizovych situaci a mimoradnych udalosti nevojenského charakteru V.
Tento sbornik byl vytvofen na Fakulté biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze.
Vysledky, které byly zvefejnény, jsou téméf totozné s vysledky této prace. Lisi
se pouze v detailech. V zavéru je uvedeno, Ze chybi jednotny model vzdélavani

v této oblasti, s ¢cimz souhlasim [11].

Je vSak otdzkou, zda lze sjednotit studium téchto predméti na vsech lékarskych

fakultach. Jednalo by se o velmi slozity proces vyzadujici spolupraci na nékolika
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trovnich. Slo by jak o samotné vysoké skoly, tak ale i naptiklad Ministerstvo
Skolstvi. Nejprve by musel vzniknout urcity jednotny model, ktery by poté Skoly

zavadély do vyuky.

Jiz existuje evropsky program postgradudlniho specializaéniho vzdélavani
voboru urgentni medina. Proto by mél vzniknout podobny model

i pro pregradudlni vzdélavani.

Tato prace by mohla prispét k vytvoreni narodniho, pfipadné celoevropského
jednotného modelu vyuky predmétti Urgentni medicina a Medicina katastrof
na lékarskych fakultach. Jednotné modely zatim chybi a jsou rozdily
mezi vyufovanymi predméty na jednotlivych fakultdch, a to nejen v Ceské
republice, ale i v celé Evropé. Zavedeni celoevropského modelu by tento problém

vyftesilo. Takovy proces by musel projit fadou schvalovani v Evropské unii,

potazmo v jednotlivych statech.

Jako nejlepsi se mi jevi model, ktery je nastaven na 1. 1ékatské fakulté Univerzity
Karlovy, kde je pfedmét Urgentni medicina povinny. Ostatni pfedméty jsou
volitelné a vice specifikované, jako naptiklad pfedmét Urgentni medicina
v simulacich — lektorské techniky, Urgentni medicina v simulacich — na ulici,
Urgentni medicina v simulacich — na pfijmu, Medicina katastrof a krizové fizeni.

Student tak ma moZnost vybéru z vice pfedmétai.

Tento model vyuky by mohl poslouzit k vytvoreni zdkladti jednotného modelu
vyuky Urgentni mediciny v Ceské republice, pokud by byl upraven tak,
aby ho mohly vyuZzivat vSechny lékatské fakulty. Model by mohl byt doplnény
o exkurze u zakladnich slozek IZS, kde by student ziskal povédomi o prostiedcich
vyuzivanych naptiklad HZS CR. V praxi by pak student lépe reagoval p¥i zachrané

zivota.
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Medicina katastrof je na 1. Lékarské fakulté UK volitelnym pfedmétem. Tento
predmét obsahuje také zéklady krizového fizeni v Ceské republice. Studenti tak
maji prehled o legislativé. Toto hodnotim jako pfinosné, protoze lékaf ma znalosti

o fungovani celého systému jako celku.

Oblast urgentni mediciny a mediciny katastrof se neustdle vyviji a postupy
se zdokonaluji, proto je dutlezZité pfizptsobovat tomuto vyvoji i studium

na vysokych skolach.
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7 ZAVER

Cilem prace bylo vytvoreni uceleného pfehledu vyuky predmétii Urgentni
medicina a Medicina katastrof na lékafskych fakultach v Ceské republice
a na Slovensku. Tohoto cile bylo dosaZzeno metodou komparace. Vysledky byly
prezentovany vytvorenim tabulek a grafi, ve kterych jsou porovnany tyto

predméty na jednotlivych lékarskych fakultach.

V teoretické casti byly vymezeny pojmy v oblasti urgentni mediciny a mediciny
katastrof. Vzdélavani v urgentni mediciné bylo rozdéleno na pregradudlni
a postgradudlni studium. V teoretické casti byly také definovany rozdily mezi
urgentni medicinou a medicinou katastrof. Tyto rozdily byly zminény hned

z nékolika pohledi na danou problematiku.

V praktické casti byly popsany predméty Urgentni medicina a Medicina
katastrof na jednotlivych lékafskych fakultach. Byl zde zminén obsah sylabt

a detailné byly rozebrany hodinové dotace jednotlivych pfedmétii.

Na zakladé vysledku prace bylo zjisténo, Ze vyuka na lékafskych fakultach neni

jednotnd, proto by bylo vhodné vytvofit spolecny model, ktery by vyuku sjednotil.

Tato prace by v praxi mohla slouzit jako podklad pro sjednoceni vyuky

zminovanych pfedmétii na jednotlivych lékafskych fakultach.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
AED — Automatizovany externi defibrilator

ALS — Advanced Life Support

ATLS — Advanced Trauma Life Support

BLS - Basic Life Support

CBRN - Chemické, biologické, radia¢ni a nuklearni
HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

IZS — Integrovany zachranny systém

JIP — Jednotka intenzivni péce

KPR - Kardiopulmonalni resuscitace

LF — Lékarska fakulta

LZS — Letecka zachranna sluzba

MRI - Magneticka rezonance

ORL - Otorhinolaryngologie

RLP - Rychla 1ékafska pomoc

RTG - Rentgenové vySetfeni

RV — Rendez vous
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RZP — Rychla zachranna pomoc

START- Snadné tfidéni a rychly transport

SUJCHBO - Statni tistav jaderné, chemické a biologické ochrany
UK - Univerzita Karlova

UNsP — Univerzitni nemocnice s poliklinikou

77S — Zdravotnicka zachranna sluzba
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