cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Cerny Jméno: Lukas Osobni ¢islo: 459951
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Vliv fyzioterapie na nestabilitu kolenniho kloubu u vykonnostnich fotbalistt

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*

2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 19

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 96

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Jaké poranéni kolenniho kloubu u fotbalistl povazujete za nejkomplikovang;jsi?

2. Jaké pom0cky by se dale daly s vyhodou vyuzit pfi terapii?

3. Uvedte pfiklad jednoho cviku na posileni m.quadriceps femoris v uzavfeném retézci a jeden v otevieném.

o J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

e N\
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Bakalafska prace na téma fyzioterapie u fotbalistl se zamérenim na nestabilitu kolenniho kloubu ma zajimavé
popsanou teoretickou ¢ast. Jsou zde uvedeny zékladni Udaje tykajici se anatomie, kineziologie, biomechaniky i
propriocepce kolennfho kloubu. Déle zajimavé seznamuje s typickymi fotbalovymi poranénimi kolenniho kloubu
vCetné mechanismu jejich vzniku.

V praktické ¢asti spolupracoval student se 4 vykonnostnimi fotbalisty, tudiz i vySetfeni bylo nutné prizplsobit této
situaci a vyhodnotit i drobné odchylky od normy, zejména ve vztahu ke kolennimu kloubu. Zaroven i terapie, kde

Vv

Kladné hodnotim vyuZiti pfistroje Homebalance ve vySetfeni i terapii. Libi se mi pouziti prvkl z DNS, SMS i
plyometrie. Kladnému efektu terapie dopomohla i motivace proband.

Z prace je patrné zaujeti studenta, projevil zde velmi pfemyslivy pfistup. Vzhledem k vybéru tématu a peclivému
zpracovani je rozsah prace zcela pfiméreny. Praci hodnotim jako vybornou.

\_ J
Jméno a pFjmeni: Mgr. Stépanka Kizkova POAPIS: .o,
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno

Kontaktni adresa: Datum: .o
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