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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou pfipravenosti zaka zakladnich
Skol na poskytnuti prvni pomoci u drobnych poranéni. Cilem prace je zjistit,
zda jsou znalosti prvni pomoci u drobnych poranéni Zaka ve mésté Pisek

dostatec¢né.

Zéci absolvovali podrobné koleni prvni pomoci a nasledné byli testovani
formou testového formulafe o 21 otazkach. Bylo zjiSténo, ze z celkového poctu
83 zakli bylo z21 otdzek celkovou vétSinou odpovézeno spravné v 95 %

pripadd.

Na zakladé zjisténych udaji je jasné, Ze Zaci zakladnich Skol ve mésté

Pisek maji dostatecné znalosti prvni pomoci.

Klic¢ova slova

Prvni pomoc; poranéni; integrovany zachranny systém; zak; zakladni

skola.



Abstract

The bachelor thesis deals with the issue of readiness of primary school
children to provide first aid for minor injuries. The aim of this work is to find
out whether the knowledge of first aid for minor injuries of children in the town

of Pisek is sufficient.

Children had extensive training in first aid and were then tested through
the test form of 21 questions. It was found out that the overall majority of 83

children had correctly answered 21 questions in 95 % of cases.

Based on the data it is clear that primary school children in the town of

Pisek have sufficient knowledge of first aid.

Keywords

First aid; injuries; integrated rescue systém; primary school children;

primary school.
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1 UVOD

Nejvyssi hodnotou lidského Zivota je zdravi. Zdravi miizeme tfeba prirovnat
k rodinnému domu. Cim jsou zaklady domu pevnéjsi, tim je vétsi jistota, Ze nam
diim nespadne na hlavu. A rodinny dtim potfebuje i péci v priibéhu let. Stejné je to
i se zdravim. Zdravi by mélo byt ¢clovékem chranéno a opecovavano v pribéhu let.
JestliZze je zdravi ohroZeno trazem nebo selhanim zdkladnich Zivotnich funkci,
mélo by byt v nasich sildch pro tohoto ¢lovéka udélat maximum a jeho zdravi se

pokusit zachranit.

Prvni pomoc je povinen zdkonem poskytnou kazdy. Z hlediska moralky by
toto mélo byt pro kazdého clovéka samoztejmosti. Bohuzel se i dnes najdou lidé,
ktefi prvni pomoc neposkytnou. At uz z dtivodu neznalosti prvni pomoci nebo ze
strachu, ze by jesté vic zranénému ublizili. OvSem neznalost prvni pomoci
neomlouva. Dnesni technika ndm umoZniuje alesponi zavolat na tisniovou linku
mobilnim telefonem a privolat profesionalni pomoc. Nemyslim si ovSem, Ze toto je

dostatecné poskytnutad prvni pomoc.

Znalosti zdkladi prvni pomoci by mél mit kaZzdy z nas. Co kdyby potieboval
poskytnout prvni pomoc nékdo z nasich blizkych? Anebo dokonce my samotni?
Nechtéli bychom, aby ndaS zachrance mé€l zdkladni znalosti prvni pomoci?

Ja osobné ano.
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2 SOUCASNY STAV

2.1 Prvni pomoc

,Prvni pomoc je mozno definovat jako soubor jednoduchych a tucelnych
opatfeni, kterd pfi ndhlém ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé
a u¢inné omezuji rozsah a dtsledky ohroZeni ¢i postiZeni clovéka a které mohou
byt poskytnuty kdekoliv a kdykoliv bez specidlnich pomticek. Povinnost
poskytnout zdkladni prvni pomoc mé kazdy, podle svych moZnosti a schopnosti.”

(Kebza, 2017, str. 44)

Prvni pomoc je soubor zdkladnich odbornych a technickych opatfeni, kterou
provadi laik na misté mimofadné udalosti, a to bez specializovaného vybaveni.
Poskytnuti prvni pomoci vytvarelo systém mezi lidmi jesté mnohem dfive, nez
vzniklo kfestanstvi. Prvni pomoc se v pribéhu let samoziejmé vyvijela. Vzdy se
opirala o soucasné poznatky a zkuSenosti, které mnohdy vychdzeli zviry

a riznych povér (Kebza,2017).
2.1.1 Laicka prvni pomoc

,Laickd prvni pomoc je aktivné a efektivné poskytnuta pomoc laikem osobé
nahle postizené na zdravi v dobé vzniku poruchy zdravi do predani k odborné
pomoci, nejcastéji pracovnikovi vyjezdové skupiny zdravotnické zdchranné

sluzby.” (Petrzela,2016, str. 15)

Provadi se vétsinou s minimalnim vybavenim jako je napfiklad obsah domaci
lékarnicky nebo autolékarnicka. Casto si vystatime jen s holyma rukama a velmi
Casto je tfeba improvizovat. Laicka prvni pomoc je velmi dilezitd, protoZe pacienti,
kterym je poskytnuta tato pomoc maji o mnoho vétsi procento na uzdraveni

a zachranu zivota, nez ti kterym tato pomoc poskytnuta nebyla (Petrzela,2016).
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2.1.2 Technicka prvni pomoc

Technickou prvni pomoc zpravidla zajiStuji jednotky integrovaného
zachranného systému. Nejcastéji hasi¢sky zachranny sbor, ale nesmi se
zapomenout napfiklad na horskou sluzbu a vodni zachrannou sluzbu. Tyto
jednotky maji dostatecné technické zajisténi na poskytnuti této pomoci. Pokud to
situace dovoluje a neni laik zachrance ohroZen pfimo na Zivoté, miiZze se tuto
pomoc pokusit poskytnout. Spadaji sem napriklad vyprosténi postizeného
z havarovaného vozidla nebo presun postizeného na bezpecné misto mimo

vozovku (Kelnarova, 2007).

2.1.3 Odborna prvni pomoc

,Jde o poskytovani pfednemocniéni odborné péce zajiStované lékari,
zachrandfi a sestrami v Zivot ohroZzujicich stavech s cilem uchovani a udrZeni
Zivota a zdravi. Jedna se o oSetfeni tymem zachranné sluzby o odborny transport

do zdravotnického zarizeni.” (Kelnarova, 2007)

Zdravotnickd zachrannd sluzba poskytuje zdravotnickou prvni pomoc
za pomoci lécebnych a diagnostickych pfistrojli v sanitnim voze. Lékai mtze
aplikovat léky na misté mimoradné udalosti. Zajistuje odborny transport a spravné
smérovani pacienta dnes nejcastéji na urgentni pfijem spadové nemocnice, anebo

pfimo na specializovand pracovisté pro dany stav pacienta (Kelnarova, 2007).

2.2 Zakladni vysetfeni pacienta

Zakladni vysetfeni pacienta je velmi dtileZité jak pro laika, tak i pro odbornou
pomoc. Cilem je zjistit o pacientovi co nejvice dostupnych informaci, které mohou
pomoci k zachrané jeho zdravi a zaroven urcit zavaznost postizeni zdravi

(Petrzela, 2016).
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Je-li pacient pfi védomi a komunikuje je to nejlepsi pfipad. Musime si urcit,
zda je pacient orientovany mistem a casem. Déle se ho zeptame, jaké obtiZe ma,
jejich lokalizaci, popfipadé propagaci, intenzitu a pravidelnost vyskytu problému.
Dale na druh a charakter bolesti. Pacienta se zeptame, jestli se s né¢im léci, zda
uzivd dlouhodobé néjaké léky a zda je uziva pravidelné a v neposledni radé
na alergie, které pacient ma. Pfi rtiznych poranénich je dulezité i vySetfeni

pohledem a pohmatem pacienta (PetrZela, 2016).

Nalezneme-li pacienta v bezvédomi je toto zdkladni vySetfeni jesté
dtlezitéjsi. Prvni musime zjistit, jestli pacient dycha. Pacienta, ktery dycha
vysSetfime vleze na zaddech, anebo v poloze, ve které ho najdeme. Prvotné
je diilezité zajistit priichodnost dychacich cest zdklonem hlavy. VSimame si poctu
dechti. Normalni pocet dechti je 10-12 dechti za minutu. Pocet vice nez 30 nebo
naopak mensi nez 10 dechi za minutu znamena ohrozeni na Zivoté. Dale
pokraCujeme vySetfenim pohledem a pohmatem od hlavy k paté. Cast hlavy
prohmatdme i zespoda, oblicejovou c¢ast prohlédneme a opatrnym pohybem
hybnost kréni patefe. Pfi podezieni na poranéni kréni patefe, napiiklad
mechanismem urazu, shlavou nehybeme. Déle prohlédneme ruce, zdali je tam
néjaké poskozeni nebo krvéaceni. Uédinnost krevniho obéhu ovéiime stladenim
ltizka nehtu néjakého prstu. Ke zpétnému prokrveni by mélo dojit do 2 sekund. Je-
li ndvrat del$i nez 2 sekundy znamend to vadzné oslabeni krevniho obéhu.
Pokracujeme vysSetfenim hrudniku. Jeho pevnost ovéfime stlacenim hrudniku
obéma rukama ze stran k sobé. Nasleduje pevnost panve a tu provéfime podobné
jako pevnost hrudniku. VySetfime kosti hornich a dolnich koncetin. Toto vySetfeni
nam nesmi zabrat vice nez par sekund, ale poskytne ndm to pomérné komplexni
predstavu o pacientové stavu. Nakonec pacienta ulozime do zotavovaci polohy
na boku a ¢ekdme na pfijezd clenti vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné

sluzby (PetrZela, 2016).
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Nalezneme-li pacienta v bezvédomi, ktery nedychd, pravdépodobné doslo

knahlé zastavé krevniho obéhu. Je zapotfebi co nejrychleji zahdjit
kardiopulmonalni resuscitaci. Kardiopulmonalni resuscitace se neprerusuje a ceka
se na prijezd clent vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby. Pfi pfijezdu

laicky zachrance pokracuje v resuscitaci do doby, nez dojde k plynulému prfevzeti

od clena vyjezdové skupiny (Petrzela, 2016).

2.3 Prvni pomoc a legislativa

Poskytnuti prvni pomoc ma zfejmy eticky rozmér, ale v Ceské republice je

zakotven v pravnich predpisech:

e Trestny ¢in Neposkytnuti pomoci podle §150 trestniho zdkona
(trestni sazba az 2 1éta) spacha ten, , kdo osobé€, kterd je v nebezpeci
smrti nebo jevi vazné znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak muze uéinit bez
nebezpecdi pro sebe nebo jiného”.

e Trestny ¢in Neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho prostfedku
podle §151 trestniho zdkona (trestni sazba az 5 let nebo zdkaz
¢innosti) ,spacha fidi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni
nehodé, na niz mél ucast, neposkytne osob€, kterd pfi nehodé utrpéla
Ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez nebezpeci

pro sebe nebo jiného”.

V bézném zivoté poskytnout prvni pomoc neni tudiz absolutni. Ze zdkona
jsme povinni poskytnout prvni pomoc jen v pfimém ohrozeni Zivota ¢i zdravi.
Neposkytnuti prvni pomoci neni trestné, pokud je pfimé ohrozeni zachrance.
Obavy z poskytnuti chybné prvni pomoci také nemusi byt. Nikdo nds nemtuize
soudit za to, Ze jsme se snazili pomoc. A bohuZel jsme nezvolili spravny postup.
Prvni pomoc se neposkytuje lidem bez jejich svoleni. Tedy tzv. prvni pomoc

poskytnuta nasilim (https://www.zachrannasluzba.cz).
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2.4 Zdravotnicky zachranny rfetézec

Odbor krizové piipravenosti Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
specifikuje takzvany zdravotnicky zachranny fetézec. Jednotlivé ¢lanky tohoto
fetézce se podileji na likvidaci a zachrannych pracich v krizovych zakonech.
Na zacatku je laickd prvni pomoc, nasleduje prednemocnicni neodkladna péce
poskytovand zdravotnickou zachrannou sluzbou a poslednim cldnkem je odborna

nemocni¢ni neodkladna péce (Stétina, 2014).

Zachranny retézec zivota

1. pomoc prediékaf. : 1. pomoc lékarska i Roz$ifena lékaiska
laicka, nezdravotnici : odborna i odborna pomoc

Obrazek 1 - Zdravotnicky zadchranny fetézec (https://slideplayer.cz)
2.5 Retézec pieziti

Z anglického Chain of survival. Pfedstavuje jednotlivé kroky k tispésnému
rozpoznani a feSeni néhlé zistavy obéhu. Retéz je tak silny, jak je silny jeho

nejslabsi ¢lanek. Tudiz i laickd prvni pomoc je velmi diileZita.
Jednotlivé casti retézce:

1. vcasné rozpoznani nahlé zastavy obéhu
2. vcéasné zahdjeni kardiopulmonalni resuscitace — u laické

vefejnosti staci komprese hrudniku

15



3. vcasné rozpoznani rytmu a provedeni defibrila¢niho vyboje
— za pomoci AED je-li k dispozici
4. po-resuscitatni péce — navazujici péce v nemocni¢nim

zafizeni (http://parakocour.blogspot.com)

Obrazek 2 — Retézec preziti (http://parakocour.blogspot.com)

2.6 Integrovany zachranny systém

Je pojem, ktery se do roku 2001 nepouzival. Az se vznikem zdkona
o integrovaném zachranném systému vroce 2001 se zacdal pouzivat a byl
legislativné ukotven. Zakon ¢.239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému
a o zmén€ nékterych zdkonti v platném znéni stanovuje nové zdkladni pojmy,
slozky integrovaného zachranného systému a jejich ptisobnost, pravomoc statnich
organli, prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi pfipravé
na mimoradnou udalost, pfi zachrannych a likvidacnich pracich jednotlivych

slozek, pti ochrané obyvatelstva pfed a po dobu vyhlaseni krizovych stavi.
Integrovany zachranny systém je:

e ,Koordinovany postup jeho sloZek pfi pfipravé na mimoradné udalosti

a pfi provadéni zachrannych a likvidac¢nich praci.” (Vilasek, 2014, str. 11)
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http://parakocour.blogspot.com/2017/02/retezec-preziti.html

Zakon definuje pojem jako mimoradnda udalost, zachranné prace, likvidacni

prace, ochrana obyvatelstva, zafizeni civilni ochrany, vécnd pomoc, osobni pomoc.

e ,Mimotadna udalost je Skodlivé puisobeni sil a jevli vyvolanych cinnosti
clovéka, pfirodnimi vlivy a také havdriemi, které ohrozuji Zivot, zdravi,
majetek a Zivotni prostfedi a které vyzaduji provedeni zachrannych
a likvidacnich praci.”

e ,Zichranné prace jsou cinnosti vedouci k odvraceni nebo omezeni
bezprostfedniho ptisobeni rizik vzniklych mimofadnou udadlosti, zejména
ve vztahu k ohrozeni zivota, zdravi, majetku nebo Zzivotniho prostiedi
a vedouci k preruseni jejich pricin.”

e ,Likvidacni prace jsou ¢innosti vedouci k odstranéni nasledk zptisobenych
mimoradnou udalosti.”

e ,Ochrana obyvatelstva je plnéni kol civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatfeni
k zabezpeceni ochrany Zivota, zdravi a majetku.”

e , Zarfizeni civilni ochrany bez pravni subjektivity je soucasti pravnické osoby
nebo obce, uréené k ochrané obyvatelstva. Tvofi je zaméstnanci nebo jiné

osoby na zdkladé dohody a vécné prosttedky.” (Vilasek, 2014, str. 11-12)

2.6.1 Zakladni slozky integrovaného zachranného systému

Dle § 4 zdkona o integrovaném zachranném systému jsou jeho zdkladni

slozky:

1. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2. Jednotky pozarni ochrany zatfazené do plosného pokryti kraje
jednotkami pozarni ochrany

3. Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

4. Policie Ceské republiky
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2.6.2 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

V dne$ni dobé hraje Hasi¢sky zachranny sbor CR stéZejni roli v p¥ipravach
na mimofadné udalosti. Je hlavnim koordinatorem a vlastné patefi integrovaného
zachranného systému. V soucasné dobé hasi¢sky zachranny sbor tvoii Generalni
feditelstvi HZS CR, které je soucasti ministerstva vnitra, 14 hasi¢skych zachrannych
sbort krajti, Stfedni odbornd skola pozarni ochrany a Vyssi odborna Skola pozarni
ochrany ve Frydku-Mistku, Zachranny atvar HZS CR v Hlué¢ingé. Soudasti jsou také
dvé 8kolni a vycvikova zafizeni HZS CR ve Frydku-Mistku a Brné, Institut ochrany
obyvatelstva v Laznich Bohdane¢, Technicky ustav pozdrni ochrany v Praze,

Opravarensky zavod HZS Olomouc a zdkladna logistiky v Olomouci.

2.6.3 Jednotky pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje

jednotkami pozarni ochrany

Sbory dobrovolnych hasi¢t vznikali v Cechach jiz od roku 1854. Kazdy ¢len
musi absolvovat minimdlné 40-ti hodinové Skoleni teoretickych a praktickych
dovednosti a znalosti. Dale musi kazdy ¢len jednotky poZarni ochrany kazdorocné
absolvovat zdravotni prohlidku a byt svym lékafem uschopnén k setrvani

ve sboru.

Zakladni legislativou pro jednotky pozarni ochrany je zakon ¢. 133/1985 Sb.,
o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpisti. Tento zdkon byl mnohokrat
novelizovan. Zacal byt zna¢né nepfehledny, a proto bylo vydano tplné znéni jako
zakon ¢.67/2001 Sb., o pozarni ochrané. Od té doby byl tento zdkon opét mnohokrat

novelizovan.

2.6.4 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnickd zdchrannd sluzba je rozdélena do 14 tzemnich stfedisek

s pravni subjektivitou a zahrnuji vSech 13 krajii a tizemi hlavniho mésta Prahy.
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Soucdasti jsou oblasti a vyjezdova stanovisté. Oblasti viceméné dodrzuji tzemi
daného okresu. Vyjezdové skupiny jsou fizeny krajskymi operac¢nimi stfedisky.
Jednotliva stfediska zfizuji kraje a hlavni mésto Praha. Zdravotnickd zachranna
sluzba napliiuje svou funkci podle zdkona ¢.374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné
sluzbé, zvyhlasky ¢.240/2012 Sb., kterou se provadi zdkon o zdravotnické
zachranné sluzbé a vyhlaskou ¢.296/2012 Sb., ktera specifikuje pozadavky
na vybaveni poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby. Zdravotnicka
zachranna sluzba je prispévkova organizace zfizovana krajskym turfadem daného
kraje. Pfednemocnicni neodkladnd péce je garantovand stitem a placena
ze statniho rozpoctu a ze zdravotniho pojisténi. Posldnim zdravotnické zdchranné
sluzby je poskytovat pfednemocniéni neodkladnou péc¢i v misté vzniku
mimorddné udalosti, a to do doby 20 minut od pfijeti ozndmeni na opera¢nim
stredisku az do piifjezdu na misto. Ukolem zdravotnické zachranné sluzby
je poskytovani co nejvice odborné pfednemocnic¢ni péce v misté vzniku, béhem

transportu a az do pfedani v daném nemocnicnim zatizeni (Vilasek, 2014).

Vyjezdové skupiny zdravotnické zadchranné sluzby se rozdéluji na:

RLP - rychla 1ékafskd pomoc

e RZP - rychlé zdravotnickd pomoc

e RV -rychla lékafskd pomoc v systému Randez — Vous
e LZS - letecka zachranna sluzba

e Doprava ranénych a nemocnych (Vilasek, 2014)

2.6.5 Policie Ceské republiky

Centralné fizena organizace spadajici pod ministerstvo vnitra. Skladajici
se z policejniho prezidia, krajského Feditelstvi Policie Ceské republiky a tizemnich
odborti. Financovani spadd pod rezort Ministerstva vnitra a je hrazen ze statniho

rozpoctu. Pifjem Policie Ceské republiky je piijem statniho rozpoétu kontrolovany
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Ministerstvem financi. V ramci sloZzek integrovaného zachranného systému

provadi Policie tyto ¢innosti:

e uzavird zajmové prostory a reguluje vstup a vystup z nich

e reguluje dopravu v misté vzniku mimofadné udalosti

e S3etfi okolnosti vzniku mimofadné udalosti

e plni akoly, které vedou k identifikaci zemfelych

e feSi ochranu a zabezpeceni movitého a nemovitého majetku
a eliminuje kriminalni ¢innost v misté vzniku mimofadné udalosti

e plni ostatni tkoly na popud velitele zdsahu v misté mimotadné

udélosti (Vilasek, 2014)
2.7 Drobna poranéni

Dale se bude bakalafska prace zabyvat drobnymi poranénimi, kterd byla
definovana. Konkrétné se jedna o zlomeninu bérce, Collesovu zlomeninu, epistaxi,
exkoriaci, popaleniny a predmét vrané. V této popsané kostfe byla drobna
poranéni prezentovany zakim zdkladnich Skol. Tyto poranéni si nakonec zkusili

prakticky oSetfit.
2.7.1 Zlomenina bérce

Vnitini opora téla se sklada z kosti a nazyva se kostra. Jednotlivé kosti chrani
zivotné dulezité organy, které jsou uloZeny pod nimi. Déle slouZi jako misto
uponu jednotlivych svalii. Za normalniho stavu jsou kosti pevné. Ovsem mohou se
zlomit nebo prasknout vlivem ptisobeni pfimé sily nebo pfenosem ptisobicich sil

u zlomenin luxacnich. (http://www.aktivityprozdravi.cz).

Obecné ptfiznaky zlomenin jsou:

e bolest v misté zlomeniny

e zdufeni, otok, hematom
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e deformace koncetiny v misté zlomeniny

e nepfirozend pohyblivost

e krepitace — skifpani kosti pfi prohmatavani
e vycnivajici tlomky u otevienych zlomenin

e ztrata funkce koncetiny

Kosti bérce se skladaji z kosti holenni neboli tibie a kosti lytkové neboli fibuli.
Mezi nejcastéjsi mechanismy trazu patfi dopravni nehody, pady z vysky a sport.
VétSinou dochazi ke zlomeniné obou kosti najednou. Izolované zlomeniny vznikaji
nejcastéji pfi dopravni nehodé anebo pfi nakopnuti béhem sportu. Holenni kost
jesvou pfedni stranou velmi blizko meékkych struktur tkané a je velka

pravdépodobnost zlomeniny otevriené.

Klinicky obraz

e bolestivost v misté poranéni
e tachykardie

e moznost oteviené zlomeniny — viditelnd kost na povrchu

Prvni pomoc bez pomiicek

e zjistime mechanismus tirazu a anamnesticka data

e opatrné narovnani koncetiny

e provedeni improvizované fixace

e vzdy fixujeme pfes dva klouby — kloub nad a pod zlomeninou

e zajistime odbornou péci v nemocnicnim zafizeni

Prvni pomoc s pomtickami

e fixace zlomeniny pomoci Kramerovych dlah
e priprava dlahy na zdravé koncetiné a fixujeme do tvaru L
¢ jedna-li se o otevienou zlomeninu

o nasadime si rukavice
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o dezinfikujeme misto poranéni a pfilozime sterilni kryti
o jestlize vy¢niva kost ven — vypodloZime véneckem, sterilné
kryjeme a obvaZeme obvazem

e zajistime ndslednou péci v nemocnicnim zafizeni (Kelnarova,
2013)

2.7.2 Collesova zlomenina

Tato zlomenina typicky vznika pfi padu na napnuté horni koncetiny dlanémi
k zemi. Radius se typicky lame 2-3 cm od zapéstniho kloubu. Nejcastéji vznika
v mlad$im véku v zavislosti na zvySené fyzické aktivité a ve starsim véku nejvice

souvisi s osteopordzou neboli se zvySenou kiehkosti kosti.

Klinicky obraz

e bajonetovité postaveni pfi pohledu zpredu
o vidlicovité postaveni z boku

e Dbolest, otok

Prvni pomoc

e imobilizace koncetiny
e klidovy rezim

e transport do zdravotnického zatizeni

e Kkonservativni
o lokalni znecitlivéni
o nutna reposice
e operacni
o nelze uspokojivé zreponovat
o pfinestabilni zlomeniné
o rozliSujeme zavienou a otevienou repozici (http://Ifl.cz/wp-
content/uploads/255-ortopedie_-_traumatologie.pdf)
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2.7.3 Epistaxe

Epistaxe neboli krvaceni z nosu je definovano jako akutni krvaceni z nosnich
direk nebo nosni dutiny. Vétsinou byva prtbéh tohoto poranéni velmi mirny,
ale masivni epistaxe mutiZe znamenat zivot ohroZujici stav, ktery vyzaduje
az chirurgickou intervenci. Epistaxe se da Kklasifikovat dle primarniho mista
krvaceni, pfi¢iny vzniku a ptivodu krvaceni. Nosni sliznice ma velice bohaté cévni
zasobeni. Krvaceni mtze byt ptivodu arteridlniho, vendzniho nebo kapildrniho.
VétSinou je epistaxe lokalizovdna do predni pfepazky zvané locus Kiesselbachi.

V tomto misteé sliznice velice pevné a tence Ine k nosni prepazce (Lukas, 2011).

Diagnostika

Zakladem je dobfe odebrana anamnéza. Pfedevsim doba krvaceni, intenzita
a vyvolavajici pfi¢ina krvaceni. Dale zjistit s ¢im se pacient 1é¢i, zda nevysadil
néjaké léky a jestli nemd za sebou néjaké operaéni vykonu na nose.
Nesmime zapomenou, ze lidé postihnuti epistaxi jsou uzkostni az bezradni.

Dilezita je komunikace (Penka, 2014).

Klinicky obraz

e pozorovatelné krvaceni z jedné nebo obou nosnich direk
e v pripadé kapilarniho krvaceni krev volné vykapava z nosu

e piitepenném krvaceni se spousti proud krve z nosu

Terapie

Pacienta ulozime do polohy v polosedé nebo vsedé s mirné predklonénou
hlavou. Stiskneme nosni kiidla pevné proti nosni pfepazce. Pouzijeme
reflektonicky vazokonstrikéné ptisobici ledové obklady na $iji. Je potfeba, aby
pacient vysmrkal vSechny krevni koagula. Dadle je moZzné do dutiny nosni dat

prouzek Gelasponu. Pfi velkych krevnich ztratich jsou dtlezita protiSokova

23



opatfeni. Jestlize po téchto krocich pfesto nedojde k zastaveni krvaceni, je nutné
smérovat pacienta k otorinolaryngologovi. Pres zastaveni krvaceni je nutné patrat
po zdroji krvaceni a vyloudit tak zdvaZznad onemocnéni, ktera muZe epistaxe

doprovazet (Penka, 2014).

2.7.4 Exkoriace

Exkoriace neboli odfenina je poranéni horni vrstvy kiize s malym nebo
zadny krvacenim. Odfenina je velice bolestivd. Nervova zakonceni jsou velice
casto odfena spolu s kiizi. Toto poranéni mtize byt vazné v pripadé, Ze je odfena

velikd éast povrchu téla anebo jsou v rané néjakeé cizi predméty (Stelzer, 2007).
Prvni pomoc

Ranu omyjeme, ocistime od necistot v rané a dezinfikujeme 3 % roztokem
peroxidu vodiku. Je-li to nezbytné ranu pfekryjeme naplasti s polStarkem

(Pitakovd, 2014).

2.7.5 Popaleniny

,Popaleninové trauma vznikd pii dostatecné dlouhém, pfimém nebo
nepiimém ptlisobeni nadprahové hodnoty tepelné energie. “ (Schneiderova, 2014,

str. 340)

Popaleniny rozdélujeme na pfimé tepelné poskozeni, popaleniny elektrickym
proudem, poskozeni chemikaliemi a inhalaéni trauma. Pfi pfimém poskozeni tkani
dochdzi hlavné k poruse funkce kapildr a tuniku plasmy do mezibunéénych
prostor. Hrozi hypovolemicko-distribu¢ni Sok. Nastava akutni zanétliva reakce,
ktera vede k velkym ztratdm tepla. Pfi popaleninach elektrickym proudem vznikaji
patofyziologické zmény v organismu. Pfi poskozeni chemikdlii rozliSujeme, zdali
se jedna o kyselinu nebo zdsadu. Kyseliny zptisobuji koagulacni suchou nekrézu

a zasady zpusobuji kolikvacni nekrézu a vlhkou snét. Pfi inhalacnim traumatu
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vznika akutni poskozeni dychaci ustroji napfiklad zplodinami hofeni. Rozsah

popalenin se udava v procentech celkového télesného povrchu. Lze urcit pomoci

tabulek dle Lunda a Browdera (viz pfiloha B) anebo alespori orienta¢né pravidlem

deviti (viz pfiloha C). Pravidlo deviti se neda pouZzit u détského pacienta (Brychta,

2017).

Zavaznost popalenin

Stanoveni zavaznosti popdlenin urcuje strategii dalSiho terapeutického

postupu béhem prednemocnicni péce. Mezi hlavni faktory patfi:

mechanismus trazu

sdruzena poranéni nebo polytrauma
rozsah popalenin

vék popaleného

hloubka postiZzeni

misto postiZeni

pridruZené choroby postizeného (Brychta, 2017)

Rozdéleni popalenin

Popaleniny v prvni fadé rozdélujeme na povrchni popdleniny a hluboké

popaleniny.

Povrchni popaleniny:

popéleniny I. stupné -> poskozeni pouze pokozky, typicky
zarudnuti a bolestivost.

popaleniny Ila. stupné > poskozeni pokozky a casti Skary,
typicky puchyfte, zahoji se spontanné, vznikaji jizvy se zménou

barvy kuze.
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Hluboké popdleniny:

e popaleniny IIb. stupné > zasahuje do hlubokych vrstev Skary,
zhojeni epitelizaci v ramci nékolika tydniti, riziko vzniku
hypertrofickych jizev.

e popaleniny III. stupné = zasahuji do vSech vrstev kiiZe, nehoji se
spontann€,  nutné  chirurgické  odstranéni s naslednou

autotransplantaci (Brychta, 2017).
Prvni pomoc

Prvni pomoc pifi popalenindch spociva v preruseni pulsobeni tepelné,
elektrické nebo chemické sily na pacienta. Setrné sejmuti volnych &asti odévu.
Odévy pevné Inouci k popdleniné nestrhdvame ani se nesnazime nijak nasilim
odstranit. Chlazeni mista popdleni c¢istou studenou vodou o nejnizsi teploté
8 stupnii celsia. Pfedevsim chladime popadleniny v obliceji, krku a na rukou.
V neposledni fadé musime zabranit tepelnym ztrdtdm pacienta a nepodavat Zadné
tekutiny usty. Nakonec sméfovani klékafi nebo na popaleninové centrum

dle rozsahu a zdvaZnosti popélenin (Brychta, 2017).

2.7.6 Cizi téleso v rané

Toto poranéni vznika proniknutim nejcastéji ostrych predmétti do télnich
dutin, organiti nebo tkani. JelikoZ jsou velmi ¢asto poskozeny i velké cévni kmeny,

hrozi ranénému masivni krvaceni jak zevni, tak vnitfni.

Pfi¢ina

e nejCastéji razové stavy > proniknuti ostrého predmétu (niiz,
klacek atd.)

e 0béti nasilného ¢inu

26



Ptiznaky

e zapichnuty predmét ¢astecné vycnivajici
e krvaceni

e rozvoj Sokového stavu

e studeny pot

e Dbledost, tres

e uzkost, strach
Prvni pomoc
e pfedmét z rdny nevytahovat, zajistit proti pohybu

e sterilné ranu kryjeme

e zajistime protiSokova opatteni

(https://ppp.zshk.cz/media/Pzel04.pdf)
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3 CIL PRACE

3.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda Zaci zdkladnich Skol maji dostatecné

znalosti v prvni pomoci u drobnych poranénich.

Predkladané vyzkumné Setfeni prokdZe znalosti zdkti zakladnich Skol
v poskytovani prvni pomoci. A to nejenom u drobnych poranéni, ale celkové
schopnosti a znalosti v poskytovani prvni pomoci. Prvni pomoc je sice jednoducha,
ale je stdle tfeba se zdokonalovat a cvicit abychom si byli v krizovych situacich

opravdu jisti a dokdzali druhému ¢lovéku pomoci.

Dil¢im tkolem je formou Skoleni a zdbavné hry prohloubit znalosti
a schopnosti zaka zakladnich $kol v poskytovani prvni pomoci. Podpofit jejich
chut pomahat ostatnim. Motivovat je i ve chvilich, kdy se zjisti mezery v prvni

pomoci, aby méli chut se ddle vzdélavat a pomdhat druhym.
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4 METODIKA

4.1 Vybér metody sbéru dat

Zvolenou vyzkumnou metodou byl uplatnén testovy formular (viz priloha
A). Vzhledem k priitbéhu sbéru dat byl nejlepsi mozZnosti. Testovy formular
obsahoval 21 otdzek. V tivodu testového formulafe doslo k pfedstaveni moji osoby
a k ¢emu budou tyto anonymni testové formulare nadale pouzity. V prvni casti
se testovy formulaf zabyva obecnou problematikou prvni pomoci. KdyzZ se clovék
vzdélava, vzdy musi stavét na zdkladech, a tak je to i v prvni pomoci. Proto
problematikou prvni pomoci u drobnych poranéni, které byly definovany

a kterymi se zabyva tato bakaladfska prace.

4.2 Vybér vyzkumného vzorku

Vyuzil jsem své spoluprace s CCK Pisek. V Pisku kazdy rok probihd souté
v prvni pomoci pod nazvem Hlidka mladych zdravotniki. NeZ tato soutéz
vypukne, tak CCK Pisek spolupracuje s mistnimi zakladnimi $kolami a provadi
doskoleni déti, ktefi se této soutéZe chtéji zucastnit. Ja jsem se chopil Skoleni
o drobnych poranénich, které byly definovany. Kritéria pro vybér vyzkumného
vzorku byla jednoducha. Zak musi byt ze zakladni $koly, druhého stupné zakladni
skoly, tedy déti ve véku 12-15 let. Vysledky tak budou odpovidat znalostem

jednotlivych zaka.
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5 VYSLEDKY

V rdmci vyzkumu se respondenti, tedy Zaci zdkladnich skol ve véku 12-15 let,
ztcastnili gkoleni prvni pomoci. Skoleni probihalo na CCK Pisek od tnora
do dubna. Skoleni probihalo za pomoci nékolika kolegti, ktefi se se mnou st¥idali

v riznych probiranych tématech. Kostra Skoleni vypadala takto:

historie CK ve svété a historie CCK

o 1ZSv Ceské republice

e obvazova technika

e transport ranénych

e oSetfeni drobnych poranéni
e KPR dospélych

o KPR déti

Vsichni jsme spolupracovali na tom, aby respondenti dostali co nejkvalitnéjsi
poznatky a praktické zkuSenosti v poskytovani prvni pomoci. Moje ¢ast skoleni
byla hlavné zaméfend na drobnd poranéni, ktera jsou definovana a popsana
v teoretické casti této bakalarské prace. Na zacatku mé casti jsme zacali s kostrou
Clovéka. Ukézali jsme si, zjakych kosti se lidska kostra skldada na 3D modelu
a vysvétlili si jeji hlavni funkci, kterd je opora téla a ochrana zivotné dutlezitych
organti. Vénovali jsme se hlavné zlomenindm vsSeobecné a nasledné oSetfeni
zlomeniny bérce pomoci Kramerovych dlah a dlah tomu podobnych od jinych
vyrobcti. Samoziejmé jsme zminili i improvizovanou dlahu pomoci druhé zdravé
nohy. Collesovu zlomeninu jsme si ukdzali jako typicky pfiklad détskych zlomenin
béhem sportu nebo jakékoliv hry venku. Jeji oSetfeni spocivalo ve fixaci trojcipym
Satkem. V détském véku casto dochdzi ke krvadceni znosu. Jak z pficin
patologickych, tak samozfejmé z pfi¢in z ciziho nebo vlastniho zavinéni. Obecné
jsme si vysvétlili, co je to krvaceni a jak ho délime. Epistaxi jsme identifikovali jako

zilni krvaceni, které mtize mit az fatalni nasledky. V prvni pomoci bylo dilezité
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zaktim fici, Ze spravna prvni pomoc nespociva v zaklonu hlavy. Tento mytus
je velice rozsifen. Vysvétlili jsme si spravnou prvni pomoc, kterd spociva
v ptredklonéni hlavy, stisknuti kofene nosu a popfipadé chlazeni Sije.
Pfi pfipadném dlouhodobém krvaceni ihned transport do nemocni¢niho zafizeni.
Za zminku stdla i pouhd odfenina. Tim jsme navazali na krvaceni. Nejvétsim
nesvarem bylo nalévani dezinfekce pfimo na ranu. Vysvétlili jsme si, pro¢ by se
to nemélo délat u Zadnych ran v prvni pomoci. Zaroven ale nikdy nezapomenou
ranu dezinfikovat, ale pouze nalitim dezinfekce na sterilni ¢tverec a tim vycisténi
rany. Nezapomnéli jsme ani na sterilni kryti této rany. Nejvétsimu zdjmu zaka se
staly popdleniny. Vysvétli jsme si mechanismus vzniku popdlenin, a hlavné jejich
zavaznost v jejich vyvijeni se v ¢ase. V zadvaznych pripadech az do popaleninového
Soku. Popdleniny jsme rozdé€lili na povrchové a hluboké a celkem do 3 stupmiti.
Vysvétlena byla zdkladni prvni pomoc, kterd spociva v okamzitém ukonceni
plisobeni tepla, které popaleninu zptisobuje. Dale je nutné popaleninu chladit,
nejlépe studenou tekouci vodou. Zde opét byl velmi casty dotaz ze strany zak,
zda je vhodné pouziti ledu. Tento dotaz jsme si vysvétli a Zaci uznali, Ze je pouZiti
ledu nevhodné. Na zavér mé prednasky jsme se vénovali pfedmétu v rané. Zacali
jsme drobnymi necistotami napfiklad v odfenindch, které je tfeba z rany vydistit.
Nejvice nas zajimaly pfedméty zabodnuté do lidského téla. Zde jsme si vysvétli, Ze
tento pfedmét miiZze v rdné pilisobit jako Spunt, ktery brani masivnimu krvaceni.
Proto se pfedmét z rany nikdy nevytahuje. Ukazali jsme si obvazové techniky
a moznosti zajisténi pfedmétu proti pohybu, ktery by mohl byt velice nepfijemny
pro ranéného. A samoziejmé ndsledny transport ranéného do nemocniéniho

zarizeni.

Informace, které jsme ziskali testovym formuldfem jsou zpracovany
v programu Microsoft Office Excel a Microsoft Office Word 365. Vysledky jsou
znazornény v tabulkdch a grafech. Spravné odpovédi jsou zndzornény tucné

v tabulkach.
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Otazka 1: Definice prvni pomoci je:

Tabulka 1 - Definice prvni pomoci

Soubor jednoduchych a acelnych opatteni, ktera pfi
nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota
) cilevédomé a ucinné omezuji rozsah a disledky 5
a 4 7 Ve v L4 v /4 7
ohroZeni ¢i postiZeni clovéka a které mohou byt
poskytnuty kdekoliv a kdykoliv bez specialnich
pomiicek
Soubor jednoduchych a ticelnych opatieni, ktera pfi
nahlém ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota
b) cilevédomé a i¢inné omezuji rozsah a dtisledky ohrozeni )8
¢i postiZeni clovéka a které mohou byt poskytnuty
kdekoliv a kdykoliv pouze za pouZiti specidlnich
pomiicek
Q) Nevim 3
m Soubor jednoduchych a tcelnych
opatfeni, ktera pri nahlém ohrozeni
nebo postizeni zdravi ¢i zivota
cilevédomé a ti¢cinné omezuji rozsah a
dtisledky ohrozeni ¢i postizeni
clovéka a které mohou byt poskytnuty
kdekoliv a kdykoliv bez specialnich
pomticek
I— W Soubor jednoduchych a tcelnych
/ opatfeni, kterd pfi ndhlém ohroZeni
B _— nebo postizeni zdravi ¢i Zivota
g cilevédomé a ti¢inné omezuji rozsah a
] o v sy o 4
g / dtsledky ohroZeni ¢i postiZzeni
) —_ S 2 :
o E— clovéka a které mohou byt poskytnuty
(7]
& kdekoliv a kdykoliv pouze za pouziti
:é / . specialnich po
o
g 4 ,
Nevim
Otazka a), b), ¢)

Obrazek 3 — Definice prvni pomoci

Prvni otdzka byla zaméfena na spravnou definici prvni pomoci. 31 zakt

odpovédélo Spatné — 28 Zzakiti odpovédélo, Ze definice prvni pomoci je soubor
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jednoduchych a tcelnych opatteni, ktera pfi nahlém ohrozeni nebo postiZzeni zdravi ¢i
Zivota cilevédomé a ucéinné omezuji rozsah a dtsledky ohroZeni ¢i postiZeni ¢lovéka
a které mohou byt poskytnuty kdekoliv a kdykoliv pouze za pouZiti specidlnich pomticek
a 3 zaci zvolili moznost nevim. 52 zdku zvolilo spravnou odpovéd, Ze definice
prvni pomoci je: Soubor jednoduchych a tcelnych opatieni, kterd pfi ndhlém ohrozeni
nebo postiZzeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a t¢inné omezuji rozsah a dtsledky ohroZeni ¢i
postizeni clovéka a které mohou byt poskytnuty kdekoliv a kdykoliv bez specialnich

pomucek (viz obr. 3).
Otazka 2: Kdo ma povinnost poskytnout prvni pomoc?

Tabulka 2 — Povinnosti poskytnuti prvni pomoci

) Pouze tidi¢ osobniho nebo nakladniho 9
a
automobilu

b) |Kazdy, podle svych moznosti a schopnosti| 74

C) Pouze zaméstnanec nemocnice 0

M Pouze fidi¢ osobniho nebo
nakladniho automobilu

m Kazdy, podle svych moznosti a
schopnosti

F
~

]

Otazka a), b), ¢

Pocet respondentu

Pouze zaméstnanec nemocnice

Obrézek 4 — Povinnost poskytnuti prvni pomoci

Na druhou otazku, kterd znéla se tykala povinnosti poskytnout prvni pomoc,
odpovédélo pouze 9 zakt Spatné. Téchto 9 zdka si myslelo, Ze pouze fidic

osobniho nebo ndkladniho automobilu je povinen poskytnou prvni pomoc. 74 zak
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znalo spravnou odpovéd, ktera je ze povinnost poskytnou prvni pomoc ma kazdy,

podle svych moZnosti a schopnosti (viz obr. 4).
Otazka 3: Jak délime prvni pomoc?

Tabulka 3- Rozdéleni prvni pomoci

2) Laicka prvni pomoc, technicka prvni pomoc, 16
odborna prvni pomoc
laickd prvni pomoc, odborna prvni pomoc,

b) 36
nemocnicni péce
laicka prvni pomoc, odborna prvni pomoc,

C) 1
psychologicka intervence

W Laicka prvni pomoc, technicka
prvni pomoc, odborna prvni
pomoc

\\

W laicka prvni pomoc, odborna
prvni pomoc, nemocnic¢ni péce

laicka prvni pomoc, odborna
prvni pomoc, psychologicka
intervence

\\iii”‘”idi“‘\\\
\

Otazka a), b), ¢)

Obrazek 5 — Rozdéleni prvni pomoci

Dalsi otazka se ptala zakti, na rozdéleni prvni pomoci. 46 zakti odpovédélo,
Ze prvni pomoc se déli na laickou, technickou a odbornou prvni pomoc. 36 zaki
odpovédélo Ze prvni pomoc se déli na laickou a odbornou prvni pomoc
v navaznosti na nemocnicni péci. Pouze 1 zak odpovédél, ze prvni pomoc se déli

na laickou a odbornou prvni pomoc v navaznosti na psychologickou intervenci.
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Spravnou odpovédi byla prvni moznost — prvni pomoc se déli na laickou,

odbornou a technickou prvni pomoc (viz obr. 5).

Otazka 4: Mezi zakladni vySetfeni pacienta patfi?

Tabulka 4 — Zakladni vySetfeni pacienta

a) Zakladni vySetfeni pacienta nedéldme 0

b) Prohlédneme jen od hlavy aZ k paté 10

0 Vysetieni pohledem, poslechem, pohmatem, 73
poklepem a popfipadé ¢ichem

Pocet respondentu

Otéazka a), b), c)

m Zakladni vySetfeni pacienta
nedélame

B Prohlédneme jen od hlavy az k
paté

Vysetieni pohledem, poslechem,
pohmatem, poklepem a
poptipadé cichem

Obrazek 6 — Zakladni vysetfeni pacienta

Ctvrtd otdzka zjisStovala, co patfi mezi zdkladni vySetfeni pacienta. 10 zakt

zvolilo moZznost, ze pacienta prohlédneme jen od hlavy az k paté, ktera neni

spravna. Zbylych 73 zakt zvolilo spravnou odpovéd — zakladni vysetfeni pacienta

je vySetfeni pohledem, poslechem, pohmatem, poklepem a popfipadé ¢ichem (viz

obr. 6).
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Otazka 5: Zakladni zivotni funkce jsou:

Tabulka 5 — Zakladni Zivotni funkce

a) Védomi, pulz, teplota 2
b) Védomi, dychani, krevni obéh 70
C) Védomi, dychani, teplota 11

m Védomi, pulz, teplota

m Védomi, dychani, krevni obéh

Pocet respondentu

Védomi, dychani, teplota

Otazka a), b), )

Obrazek 7 — Zakladni zivotni funkce

Jaké zdkladni Zivotni funkce mame zjistovala pata otdzka. 2 Zaci zvolili, Ze
zdkladni Zivotni funkce jsou védomi, pulz a teplota. Tato odpovéd nebyla spravna.
70 zakt si spravné zapamatovalo, Ze zakladni Zivotni funkce jsou védomi, dychani
a krevni obéh. 11 Zakli opét odpovédélo Spatné, Ze zakladni zivotni funkce jsou

védomi, dychani a teplota (viz obr. 7)
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Otazka 6: Clanky zachranného fetézce jsou:

Tabulka 6 — Zachranny retézec

2) Laicka prvni pomoc, odborna prvni pomoc, 18
lékafska odborna pomoc

b) Laicka prvni pomoc, lékaiska odborna pomoc, 14
nasledna nemocnicni péce

0 Laicka prvni pomoc, odborna prvni pomoc, 71
nasledna nemocnicni péce

Pocet respondentu

Otazka a), b), c)

W Laicka prvni pomoc, odborna
prvni pomoc, lékarska odborna
pomoc

W Laicka prvni pomoc, lékarska
odborna pomoc, nasledna
nemocnicni péce

Laicka prvni pomoc, odborna
prvni pomoc, nasledna
nemocnicni péce

Obrazek 8 — Zachranny fetézec

V Sesté otazce jsem se ptal na zachranny fetézec. Z ceho se vlastné sklada? 48

a nasledné nemocnic¢ni péce (viz obr. 8).

zakt zvolili odpovéd laickd prvni pomoc, odborna prvni pomoc a lékafska odborna
pomoc. Tato odpovéd je spravna. Toto jsou spravné casti zachranného fetézce. 14 zakt
odpovédélo Ze zachranny fetézec se sklada z laické prvni pomoci, lékafské odborné prvni
pomoci a nasledné nemocniéni péce. Tato odpovéd byla Spatnd. Zbylych 21 zakt zvolilo

také Spatnou odpovéd, Ze zdchranny fetézec se skladd z laické a odborné prvni pomoci
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Otazka 7: Retézec preziti je:

Tabulka 7 — Preziti

Vcasné rozpoznani poranéni, osetfeni,
smérovani do nemocni¢niho zafizeni

16

b)

Vcasné rozpoznani poranéni, osetfeni, domaci
péce

)

V¢casné rozpoznani nahlé zastavy obéhu,
vcasné zahdjeni resuscitace, véasna
defibrilace, po — resuscitacni péce

67

Pocet respondentu

Otazka a), b), ¢)

W Vcasné rozpoznani poranénti,
oSetfeni, smérovani do
nemocnicniho zafizeni

W Vcasné rozpoznani poranénti,
oSetfeni, domaci péce

Vcasné rozpoznani nahlé zastavy
obéhu, véasné zahdjeni
resuscitace, véasna defibrilace, po
-resuscitacni péce

Obrazek 9 — Preziti

V sedmé otazce sem se ptal na jednotlivé casti fetézce preziti. Pouze 16 zaka

zvolilo Spatnou odpovéd, Ze fetézec preziti se skladd z vcasného rozpoznani

poranéni, oSetfeni a sméfovani do nemocnicniho zafizeni. Ostatnich 67 zaku

zvolilo moznost véasné rozpoznani nahlé zastavy obéhu, v¢asné zahdjeni resuscitace,

vcasna defibrilace, po — resuscitacni péce. Tato moznost byla spravna (viz obr. 9).
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Otazka 8: Mezi zdkladni slozky integrovaného zachranného systému patfi:

Tabulka 8 - IZS

a)

Hasiésky zachranny sbor, Jednotky pozarni
ochrany, Zdravotnicka zachranna sluzba,
Policie Ceské republiky

81

b)

Hasicsky zachranny sbor, Zdravotnicka
zachrannd sluzba, Policie Ceské republiky,
Horska sluzba

Hasic¢sky zachranny sbor, Zdravotnicka
zachranna sluzba

Pocet respondentit

N\

Otazkaa), b), ¢)

W Hasicsky zachranny sbor,
Jednotky pozarni ochrany,
Zdravotnickd zachranna sluzba,
Policie Ceské republiky

W Hasicsky zachranny sbor,
Zdravotnicka zachranna sluzba,
Policie Ceské republiky, Horska
sluzba

Hasiésky zachranny sbor,
Zdravotnicka zachranna sluzba

Obrazek 10 - 1ZS

Osma otazka se zabyvala jednotlivymi slozkami IZS. 81 zaki oznadilo, Ze

zakladnimi slozkami IZS jsou Hasiésky zachranny sbor, Jednotky pozarni ochrany,

Zdravotnicka zachranna sluzba a Policie Ceské republiky. Tato moznost byla

spravnd. Pouze 2 Zaci odpovédéli Spatné a to, Ze zdkladnimi sloZkami IZS jsou

Hasi¢sky zachranny sbor, Zdravotnickd zachranna sluzba, Policie Ceské republiky

a Horskd sluzba (viz obr. 10).
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Otazka 9: Vnitini opora téla se nazyva:

Tabulka 9 — Opora téla

a) Svaly 14
b) [Kostra 69
C) Cévy 0

E

=

%)

<

&

=]

&

2

3

(=]

~

mSvaly  mKostra Cévy
Otazka a), b), c)

Obrézek 11 — Opora téla

Devata otdzka zjistovala, jak se nazyva vnitini opora téla. 14 Zak{ se nechalo

zmast a zvolili moZnost svaly, kterd byla Spatnd. Zbylych 69 zaka odpovédélo, ze

vnitfni opora téla se nazyva kostra. Tato odpovéd byla spravna (viz obr. 11).

Otazka 10: Funkce kosti jsou:

Tabulka 10 — Kosti

a) Pouze opora téla 24

b) Opora téla, ochrana zivotné dulezitych 18
organt, misto aponii svali

C) Ochrana zZivotné dtleZitych organti a cév 11
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m Pouze opora téla

m Opora téla, ochrana zivotné
dtilezitych organd, misto tpont
svalu

Ochrana zivotné diilezitych
organti a cév

Pocet respondentu

Otazka a), b), c)

Obrazek 12 — Kosti

V poradi desatd otdzka se ptala na funkci kosti. 24 zaka odpovédélo, ze
funkce kosti jsou pouze opora téla. 48 zakt odpovédélo Ze funkce kosti je opora
téla, ochrana Zivotné diilezitych organt a misto apont svalil. Zbylych 11 Zzakh
odpovédélo, ze funkce kosti je ochrana Zivotné dulezitych orgdnt a cév. MoZnost,
kterou zvolilo 48 zaku byla spravna, a to Ze funkce kosti jsou opora téla, ochrana

zivotné dilezitych orgdnti a misto iponu svala (viz obr. 12).
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Otazka 11: Nejcastéjsi pfiznaky zlomenin?

Tabulka 11 — Pfiznaky zlomenin

a) Bolestivost, otok, deformace koncetiny, ztrata 65
funk¢nosti koncetiny

b) Bolestivost, otok, ztrata védomi 17

0 Bolestivost, teplota, pfirozena funkcnost 1
koncetiny

W Bolestivost, otok, deformace
koncetiny, ztrata funkénosti
koncetiny

M Bolestivost, otok, ztrata védomi

Bolestivost, teplota, pfirozena
funkcnost koncetiny

AT

Otazka a), b), )

Obrazek 13 — Pfiznaky zlomenin

Jaké jsou nejcastéjsi pric¢iny zlomenin zjisStovala otdzka jedenact. 68 zaku
zvolilo mozZnost bolestivost, otok, deformace koncetiny a ztrata funkénosti koncetiny.
Tato odpovéd byla spravna. 17 zakt zvolilo bolestivost, otok a ztrata védomi. Pouze 1 zak

zvolil bolestivost, teplota, pfirozena funkénost koncetiny. Tyto dvé odpovédi byli Spatné

(viz obr. 13).
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Otazka 12: Osetfeni zlomeniny bérce (kost pod kolenem)?

Tabulka 12 — Zlomenina bérce

2) Opatrné narovndni koncetiny, nasledna 57
fixace zlomeniny pres dva klouby

b) |Koncetinu nefixujeme 0

c) |Fixace koncetiny v misté zlomeniny 26

B Opatrné narovnani koncetiny,
— nasledna fixace zlomeniny pres
dva klouby

B Koncetinu nefixujeme

Pocet respondentit

FOT U

Fixace koncetiny v misté
zlomeniny

Otazka a), b), ¢

Obrazek 14 — Zlomenina bérce

Osetfeni zlomeniny bérce (kost pod kolenem)? — takto pfesné znéla dvanacta
otazka. 26 zakt by fixovalo koncetinu v misté zlomeniny. Ovsem tato moznost
nebyla spravnd. Spravnou odpovédi je opatrné narovnani koncetiny a nasledna

fixace zlomeniny pfes dva klouby, kterou zvolilo 57 zaki (viz obr. 14).
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Otazka 13: Collesova zlomenina je zlomenina?

Tabulka 13 — Collesova zlomenina

a) |Kotniku 0
b) Ramene 0
c) Zapésti 83

Pocet respondentu

Otazky a), b), ¢

m Kotniku ® Ramene

Zapeésti

Obrazek 15 — Collesova zlomenina

Tfin4ctd otdzka byla zaméfend na to, ¢eho zlomenina se nazyva Collesova.

Vsech 83 zakti odpovédélo, ze Collesova zlomenina je zlomenina zapésti coz byla

spravna odpovéd (viz obr. 15).
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Otazka 14: Krvaceni rozdélujeme na:

Tabulka 14 — Krvaceni

a) |Tepenné, z nosu a volné vytékajici
b)  |Zilni, tryskajici a volné vytékajici
¢) |Tepenné, zilni a vlasecnicové 83

Pocet respondentu
|
]

l)

Otazka a), b), )

B Tepenné, z nosu a volné
vytékajici

W Zilni, tryskajici a volné
vytékajici

Tepenné, zilni a vlasecnicové

Obrazek 16 — Krvaceni

Jestli zaci umi rozdélit krvaceni, ovéfovala otdzka ¢trnact. Opét vSech 83 zaku

odpovédélo, Ze krvaceni rozdélujeme na tepenné, Zzilni a vlasecnicové. Tato

odpovéd byla spravna. Zadny z zaki nezvolil Zadnou jinou odpovéd (viz obr. 16).
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Otazka 15: Osetfeni krvaceni z nosu oSetiime:

Tabulka 15 — Krvaceni z nosu

a) |Tamponadou nosni dirky a zaklonem hlavy

36

b) Nedélame nic

Ptedklonénim hlavy, stisknutim kofene

C) w7 v 4 V7e
nosu a popripadé chlazenim Sije

47

Pocet respondentt

AN

Otazka a), b), )

B Tamponaddou nosni dirky a
zaklonem hlavy

m Nedélame nic

Predklonénim hlavy, stisknutim
kofene nosu a popfipadé
chlazenim Sije

Obrazek 17 — Krvaceni z nosu

Osetfenim krvdaceni z nosu se zabyvala patndcta otazka. 36 Zaki odpovédélo,

Ze oSetfenim krvaceni z nosu je tampondda nosni dirky a nasledny zdklon hlavy.

Tato odpovéd je bohuzel Spatnd. Zbylych 47 zakti odpovédélo, ze oSetieni tohoto

krvéceni je pfedklonéni hlavy, stisknuti kofene nosu a pfipadné chlazeni Sije. Tato

odpovéd je spravna (viz obr. 17).
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Otazka 16: Odfenina zasahuje:

Tabulka 16 — Odfenina

Pocet respondentu

Otazka a), b), c)

a) Pokozku 69
b) Podkozni vazivo 14
Q) Az na kost 0
® Pokozku

B Podkozni vazivo

A7 na kost

Obrazek 18 — Odfenina

Jestli Zaci védi, do jaké vrstvy ktize zasahuje odfenina, zjiStovala Sestndcta

otdzka. 69 zaki odpovédélo, Ze odfenina zasahuje pouze na pokozku. 14 zakt

odpovédélo, ze odfenina zasahuje aZz na podkozni vazivo. Zadny =z zaki

neodpovédél, Ze odfenina zasahuje aZ na kost. Prvni z mozZnosti byla spravna (viz

obr. 18).
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Otazka 17: Kolik stupnil popalenin rozliSujeme?

Tabulka 17 — Popaleniny

a) 2 stupné 0
b) 3 stupné 43
C) 4 stupné 40

~

Pocet respondentu

Otéazka a), b), )

M 2 stupné M 3 stupné

4 stupné

Obrazek 19 — Popaleniny

Sedmnactd otdzka byla zaméfena na pocet stupnt popadlenin, které

rozliSujeme. 40 Zzaki odpovédélo Spatné a zvolili odpovéd 4 stupné. Zbylych 43

zaktt odpovédélo spravné a zvolili odpovéd 3 stupné. Zadny z zakit nezvolil

odpovéd 2 stupné (viz obr. 19).
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Otazka 18: Plocha dlané i s prsty je kolik procent plochy ktize pfi pouziti

devitkového pravidla u popalenin?

Tabulka 18 — Devitkové pravidlo

a) 1% 80
b) 10 % 2
C) 20 % 1

Pocet respondentu

1% m10% 20%

Otazka a), b), ¢)

Obrazek 20 — Devitkové pravidlo

Plocha dlané i s prsty je kolik procent plochy ktiZze pfi pouZiti devitkového
pravidla u popalenin? — takto pfesné znéla osmnactd otazka. Celkem 3 Zzaci
odpovédéli Spatné. 2 znich zvolili moznost 10 % a 1 zak zvolil 20 %. 80 zakl
odpovédélo, ze plocha dlané i sprsty je 1 % plochy ktiZze. Tato odpoveéd byla

spravna (viz obr. 20).
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Otazka 19: Prvni pomoc u popalenin je:

Tabulka 19 — Prvni pomoc u popalenin

Sterilni kryti a voldni Zdravotnické zachranné
sluzby

Ukonceni puisobeni tepla, sterilni kryti a volani
Zdravotnické zachranné sluzby

b) 11

Ukonceni pusobeni tepla, chlazeni nejlépe
tekouci vodou, kryti napt. Water-Jel krytim
mame-li ho k dispozici, volani Zdravotnické
zachranné sluzby

) 71

W Sterilni kryti a volani
Zdravotnické zachranné sluzby

m Ukonceni ptisobent tepla, sterilni
kryti a volani Zdravotnické
zachranné sluzby

Pocet respondentu

Ukonceni ptisobent tepla,
chlazeni nejlépe tekouci vodou,
kryti napf. Water-Jel krytim
mame-li ho k dispozici, volani

Zdravotnické zachranné sluzby

Otazkaa), b), ¢)

Obrazek 21 — Prvni pomoc u popalenin

V potadi devatendctd otdzka se ptala na spravnou prvni pomoc u popalenin.
1z4k odpovédél, Ze je tfeba popdleninu sterilné kryt a volat ZZS. 11 zaka
odpovédélo, Ze je tieba ukoncit plisobeni tepla, sterilné kryt a volat ZZS. Ani jedna
s téchto moznosti neni spravna. 71 zakt zvolilo moznost ukonéeni plisobeni tepla,
chlazeni nejlépe tekouci vodou, kryti napf. Water-Jel krytim mame-li
ho k dispozici a volani Zdravotnické zachranné sluzby. Tato mozZnost byla spravna

(viz obr. 21).
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V7wve

Otazka 20: Nejcastéjsi pficiny poranéni typu piedmét v rané jsou:

Tabulka 20 — Pfedmét v rané

a) | Urazové stavy 30
b) Nasilné ¢iny 33
C) Nahoda 20

Pocet respondentit

Otazka a), b), ¢)

m Urazové stavy

W Nasilné ¢iny

Nahoda

Obrazek 22 — Pfedmét v rané

Jestli Zaci védi, jaké jsou nejcastéjsi priiny poranéni typu pfedmétu v rané

ovéfovala predposledni otdzka. Pouze 30 zakt zvolilo moznost Grazové stavy,

ktera byla spravna. 33 Zak zvolilo moznost nésilné ¢iny a 20 Zakt zvolilo moznost

nahoda. Ani jedna z téchto dvou moZnosti nebyla spravna (viz obr. 22).
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Otazka 21: Prvni pomoc pfi poranéni typu pfedmét v rane:

Tabulka 21 — Prvni pomoc u pfedmétu v rané

Pfedmét v rané nevyndavat a zajistit ze stran
proti pohybu, sterilni kryti, zajiSténi
protiSokovych opatfeni a pfivolani
Zdravotnické zachranné sluzby

a)

78

b) Piedmét vytahneme a dale oSetfujeme jako

otevfenou ranu

Na pfedmét nesahdme a privolame
Zdravotnickou zachrannou sluzbu

Pocet respondentit

ANNRRRNE

Otazka a), b), c)

M Pfedmét v rané nevyndavat a
zajistit ze stran proti pohybu,

sterilni kryti, zajiSténi

protiSokovych opatfeni a

privolani Zdravotnické

zachranné sluzby

M Predmét vytdhneme a dale
osetfujeme jako otevienou

ranu

zachrannou sluzbu

Na pfedmét nesahame a
privolame Zdravotnickou

Obrazek 23 — Prvni pomoc u pfedmétu v rané

Jaka je prvni pomoc u poranéni typu predmét v rané zjistovala posledni

otazka. Pouze 5 zdkii odpovédélo Spatné a zvolili moznost, ze na predmét

nesahdme a pfivolame ZZS. Zbylych 78 zakti odpovédélo spravné a zvolilo

moznost, zZe pfedmét v rané nevynddvame a ze stran zajistime proti pohybu,

zajistime protiSokova opatfeni a voldme ZZS (viz obr. 23).
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Celkova tspésnost testového formulate:

Tabulka 22 — Celkova tspésnost

20 95%
1 5%

a) | Zodpovézeno spravné

b) | Zodpovézeno spatné

M a) Zodpovézeno spravné

Pocet otazek

M b) Zodpovézeno Spatné

Otazka a), b)

Obrazek 24 — Celkova tspésnost
Posledni obrazek ukazuje celkovou uspésnost testového formulate. Zaci

odpovédéli ve 20 otdzkach spravné coz je 95 % vsech otdzek. Pouze na jednu

otazku Zaci odpovidali Spatné coz je zbylych 5 %.
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Prazkumného Setfeni se celkem zucastnilo 83 Zak(i zdkladnich skol ve véku
12-15 let. Tito zaci se ztastnili skoleni prvni pomoci v rezii CCK Pisek. Vétsina
téchto zakti byla na tomto Skoleni zdGvodu pfipravy na soutéz mladych
zdravotnikii konanou také ve mésté Pisek. Nékteti jsou dokonce ¢leny 3.MS CCK
Pisek, kterou vedu a snazim se témto détem predat néco navic v ramci prvni
pomoci a zaroven je motivovat a smeéfovat kjejich budoucimu zameéstnani
ve zdravotnictvi. Testovy formular byl témto Zakiim dan k vypracovani az po

uplném absolvovani celého Skoleni.

Prvni cast testového formulére, tedy otdzky 1, 2 a 3 se obecné zabyvaly prvni
pomoci. Hlavnim divodem zafazeni téchto otdzek bylo, aby si Zaci ujasnili, co to
vlastné prvni pomoc je a kdo vSe ma povinnost poskytnou prvni pomoc
avneposledni fadé jaky je vztah prvni pomoci k trestnimu zékoniku Ceské
republiky. Tato ¢ast Skoleni Zaky moc nebavila a fekl bych Ze ani nezajimala. Je to
pouze strohd teorie a je velice tézké udrzet pozornost zakti. Debata se rozdmychala
az ve chvili, kdy jsme narazili na trestni zdkonik. Padali rtizné navrhy, jak by se

mélo trestat neposkytnuti prvni pomoci. Avsak trestni zakonik mluvi jasné.

Otazky 4, 5 6, 7 a 8 se vztahovali k zdkladnimu vySetfeni pacienta
anavaznosti prvni pomoci na odbornou pomoc od slozek IZS. Zde zaci uz
zpozornéli. Teorie této ¢asti se hlavné tykala zdkladnich Zivotnich funkci a popisu
jednotlivych slozek IZS. Nejvétsi uspéch mél prakticky nécvik pristupu
k pacientovi a jeho zékladni vySetfeni od stavu védomi aZ po vySetieni od hlavy az
k paté. Zaci maji spousty poznatkii z internetu a hollywoodskych film@. BohuZel
ne vzdy jsou to spravné poznatky. Tyto nesrovnalosti jsme si vysvétlili a vytvofili
jsme si jednotny postup pfistupu k pacientovi a jeho zakladni vySetfeni. V této

c¢asti nechybélo vysvétleni pojmu jako je zachranny fetézec a fetézec preziti.
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V otazkach 9, 10, 11, 12 a 13 jsme se konecné dostali k drobnym poranénim
definovanym v této bakaldfské praci. Konkrétné se zde jednd o poranéni kosti,
a zvlasté tedy typickych zlomenin jako je zlomenina bérce a Collesova zlomenina.
Na zacatku tohoto bloku probéhla velmi zbéZna anatomie kosterniho systému.
Dtlezité bylo, aby zaci dokdzali tyto typické zlomeniny identifikovat a nasledné
odborny nacvik oSetfeni. Byl jsem prekvapen, Ze Zaci za improvizovanou dlahu uz
nepovazuji klacek nalezeny nékde venku. Ale pfi zlomeniné bérce dokazi pouzit
druhou nohu jako dlahu a fixovat nohy tedy k sobé. U Collesovy zlomeniny uz
znalosti Zakd nebyly tak dobré. VétSina zak(i ani neméla pfedstavu kde se tato
zlomenina nachdzi. AvSak kdyZ jsme vSe uvedli na pravou miru, spousta zakt
zjistila, Ze vlastné tento typ zlomeniny dobfe znaji. Prakticky nacvik oSetfeni uz

bylo jen rozsifeni jejich odbornych znalosti.

Otazky 14, 15 a 16 se zabyvali krvacenim. Zde musim konstatovat, Ze znalosti
zakt byly na velice vysoké tirovni. V této casti Skoleni byla teoretickd cast spise
dialogem mezi mnou a Zaky. Nacvik oSetfeni jednotlivych typt krvaceni bylo
problematické. Prdce sobvazovym materidlem délalo vétsiné Zaka problémy.
Bohuzel nebylo moc ¢asu na to se obvazové technice vénovat natolik, aby se to
vSichni naucili. BohuZzel vétsina zak(i mélo Spatny postup pfi oSetfovani krvaceni
z nosu. Zaci ve vétsiné p¥ipadu chtéli hlavu zaklanét a posléze délat tamponadu
nosni dirky. Postup oSetfeni krvaceni z nosu byl uveden na pravou miru a bylo

vysvétleno proc se hlava nema zaklanét.

V otdzkach 17, 18 a 19 jsme se zabyvali problematikou popalenin. Tato c¢ast
Skoleni je pro zaky vzdy zazivnd a velice zajimava. Strohou teorii jsem se snazil
prolnout spousty obrazky k dané problematice. Tyto obrazky jsem musel vybirat
s velkym citem, abych nékteré mladsi zaky nevydésil tim, jak nékteré popaleniny
mohou vypadat. Nakonec jak jeden ze zakt konstatoval: ,TakZe popaleniny jenom
chladime jo?”, jsme se se vSemi zdky shodli, Ze jedind a spravna prvni pomoc

u popalenin je chladit, chladit a zase chladit.
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Na zavér testového formulafe jsme se votazkach 20 a 21 zabyvali
problematikou predmétu v rané. I zde méli Zaci dobré znalosti a védéli Ze se

predmét nikdy nesmi vyndat, pokud to neni nutné.

Dale se Skoleni zabyvalo transportem pacienti z nebezpecného prostoru jak
pomoci nositek, tak pomoci improvizovanych prostredkti. Tato ¢ast skoleni je pro
zaky vzdy zdbavna. Jejich kreativita neznd hranic. V neposledni fadé se skoleni
zabyvalo KPR dospélého a ditéte. V této problematice bylo teoretické znalosti zaky
na velice vysoké urovni, ale prakticky ndcvik ukdzal, Ze opakovani a trénink na
resuscitatnim pandkovi je stejné nejdiilezitéjsi. VétSina zakt pfiznala, Ze
opravdova KPR ¢lovéka musi byt velice namahava jak fyzicky, tak psychicky pro

zachrance.

Jako cil této bakalafské prace jsem si stanovil zjistit, zda Zaci zakladnich skol

maji dostatecné znalosti v prvni pomoci u drobnych poranénich.

Z vyzkumného Setfeni pomoci testového formulafe vyplyvd, Zze zaci
zdkladnich Skol ve véku 12-15 let maji dostatecné znalosti v prvni pomoci
u drobnych poranéni. Tento testovy formuldi byl dan k vypracovani po cca
4 hodinovém 8koleni prvni pomoci. Skoleni bylo vétsiho rozsahu neZ testovy
formuldf, ktery se vztahoval jen na drobna poranéni. Pfesto Zaci prokdzali své

znalosti a na otdzky odpovidali spravné.

Dil¢im ukolem této bakaldfské prace bylo prohloubit znalosti a motivovat

zaky zakladnich Skol v poskytovani prvni pomoci.

ZAci zakladnich 8kol ve véku 12-15 let béhem $koleni aktivné spolupracovali.
Pri praktickém nacviku se aktivné zapojovali a pracovali, jak nejlépe uméli. Na
prednasejici, tedy i na mé, méli spousty dotazti a aktivné se zapojovali do diskuzi
k probiranému tématu. Bylo vidét, Ze prvni pomoc hrou je vcelku zaujala a bavila.

Jako tspéch beru, Ze 4 Zéci si podali pfihlasku k nam do 3. MS CCK Pisek a budou
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se nadale zucastiiovat nasich vycvika a budou se aktivné zapojovat v ¢innosti CCK

na Pisecku.

K porovnani trovni znalosti Zakii zdkladnich Skol v prvni pomoci slouZila
soutéz Hlidka mladych zdravotnikti. Tato soutéZ se konala 13.5.2019 ve mésté
Pisek. Potadatelem celé soutéZe byl Cesky cerveny kiiz Pisek. Soutéz byla
rozdélena na prvni a druhy stupen. Bakalarska prace se zabyva znalostmi v prvni
pomoci u zakt zdkladnich Skol ve véku 12-15 let. NiZe je uvedena vysledkova

listina této vékové kategorie.

Tabulka 23 — Vysledkova listina

1.stanoviste 2 stanoviSté 2 stanoviste 4. stanoviEid  |"anradnd Sl =0 - o
hiidk . S bl I =0 (-
T Ekola ; - = - c Il B

poranini 1|parandni 2 ﬁ paorandni 1 |parandni 2 ﬁ paranni 1| porandni 2 ﬁ porandini 1| porandni 2 ﬁ ﬁ ﬁ 'E' = =
3 3 3 3 ] = a8 s
1 1. Z5 T.G;M. Milevsko 70 40 80 20 70 o) i &0 7 £72| 0,00 ?’
hlidka B
2 Gymnazium Pisek 70 45 &0 100 75 85 55 65 7 w2 000 8
3 Z% CESTA hlidka B ] h] 75 35 40 &0 ] ] 5 s15] 0.00| 11
4 Z5 Kovafov &0 55 55 75 70 85 40 25 & a7l om| 412
5 | oOM Milevsko hlidka B| &5 ] &0 %0 70 70 0 &0 ] s3] oo | 4
6 | DOM Milevsko hlidka A | 100 55 80 100 30 50 105 80 T 8s7| oo | 1
7 Z% CESTA hlidka A 70 40 &0 ] It 85 70 35 & 21 a2 10
8 |1:28 7.6 M. Milevsko hl. &] 30 55 75 30 75 50 70 55 & 56| om| §
g 3. Mistni ﬁkuplna CCHK 75 55 50 100 70 ) g5 B & &41] 0,00 3
Pisek
10 £5J. Husa ;'5‘*" hlidkal e | & 80 100 20 50 50 B0 g a4l omo| 2
11 1.Z5TGM. Milevske | o, a0 ] 100 85 BE 7o 45 5 =0l o] Q
hlidka C
1 2 Z% J. Husa hlidka A 35 80 45 35 75 BS &0 &0 ] 5gz| 0,00 ﬁ

Z obrazku 25,

kterym je vysledkova listina soutéZze Hlidka mladych

zdravotnikti je patrné, Ze rozdily mezi jednotlivymi zakladnimi Skolami jsou
minimdlni. Na prvnim misté se umistila hlidka DDM Milevsko A, ktera se sklada
z 74kt ZS T. G. M. Milevsko. Na druhém misté se umistila hlidka ZS J. Husa Pisek
B a na tfetim misté se umistila hlidka 3. MS CCK Pisek, kterd byla sloZena z Zaku

Gymnadzia Pisek. Tato vysledkova listina nam slouzi i jako porovnani mezi
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jednotlivymi zdkladnimi Skolami. Dle mého osobniho nazoru jsou znalosti zaki

zakladnich skol ve véku 12-15 let na velice dobré tGrovni.
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6 DISKUZE

V publikaci Zaklady prvni pomoci z roku 2017 pani Mgr. Bernatova zacina

prologem:

,Poskytnuti pomoci druhému clovéku povaZzujeme za tiplnou samozrejmost,
je to naSe povinnost moralni, ale i zdkonna. Navic nikdy nemtZeme védét, kdy
budeme prvni pomoc sami potfebovat, protoZze necekana zdravotni komplikace
nebo turaz muze potkat kazdého znas kdykoliv a kdekoliv. OvSem rozhodnuti
pomoci je jen prvnim krokem k aspésné zachrané lidského zdravi ¢i dokonce
zivota. Pfinejmensim stejné dulezité je védeét, jak prvni pomoc poskytnout. Nékdy
staci jen zavolat rychlou zadchrannou sluzbu a nékdy je potfeba pfimo zasahnout —
a v takovych chvilich musite umét spravné vyhodnotit situaci a okamzité reagovat

tim nejvhodnéjsim zptisobem.” (Bernatova, 2017, str.3)

Plné se slovy Mgr. Berndtové souhlasim. S timto védomim jsem se zacal
o prvni pomoc zajimat, a hlavné &ifit osvétu prvni pomoci v organizaci CCK.
Myslim si, Ze s prvni pomoci by se méla zacit vyucovat jiz v détském véku, a to
formou zabavy. Déti si mnohem lépe zapamatuji néco, co je bavi neZ jen suchou
teorii. Tim nechci Fici, Ze teorie je nepotfebnd. Béhem vyuky prvni pomoci pro déti
je tfeba najit soulad mezi teorii, praxi a zdbavou. To mnohdy byva velmi velky
problém. Myslim, zZe nase vyuka prvni pomoci tento soulad nasla. Vyplivam
z toho, Ze vedeme krouzek prvni pomoci, na ktery pravidelné dochdzi okolo 10 déti
a nase 3.MS CCK Pisek ma celkem 21 aktivnich ¢lenti ve véku pod 15 let. Témto
détem neni lhostejnd pomoc ostatnim. Nase ¢innost je nejen vyuka prvni pomoci,
ale zaroven pomoc v humanitarni jednotce a rtizné osvétové akce ve spolupraci
s IZS. Pro déti poradame zazitkové akce jako navstéva zdkladny LZS jihoceského
kraje v Bechyni nebo nékolika denni soustfedéni mladych zdravotnikti. Zastavame
postoj, Ze znalost prvni pomoci mtize opravdu zachranit lidsky Zzivot a nikdy

nevime, kdy tu pomoc budeme potfebovat my samy.
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Jako priklad jsem si vybral clanek, ktery vysel 18. 6. 2018 a ukazuje nam, jak
osvéta prvni pomoci muze zachranit lidsky Zivot. Televizni seridl Modry kod
ve spojeni s CCK vyslo s projektem Kdyz jde o zivot. Zacali vysilat televizni spoty
s hrdiny tohoto seridlu a poskytovanim prvni pomoci v jednotlivych situacich.
Fanynka tohoto seridlu sledovala i tyto spoty a v pravou chvili zachovala chladnou

hlavu a dokdzala poskytnou prvni pomoc své prababicce.
Clanek dostupny z: www.prima.iprima.cz

,Devitileta hol¢icka poskytla profesionalni prvni pomoc - diky Modrému

kodu a kampani Kdyz jde o zivot

Zéakyné tieti tiidy zakladni 8koly v Uvalech u Prahy Alexandra (9) si musela
poradit béhem velmi ndrocné situace, kdy jeji 89leta prababicka spadla ze schodu

a téZce si zranila hlavu. Mala Sasa s ni byla doma sama.

V nedekané situaci nezmatkovala a postupovala pfesné tak, jak to vidéla
u herct Modrého kédu v kampani Kdyz jde o Zivot. Za profesiondlni postup pfi
poskytnuti prvni pomoci Sadu ocenili zachranafi a p¥ipojil se také Cesky Cerveny
k¥iz (CCK), ktery spoleéné s televizi Prima za touto osvétovou kampan stoji. Sasu,
jakozto velkou fanynku Modrého koédu, dekalo navic prekvapeni — pozvani

na natacenti jejiho oblibeného seridlu a setkani s jejimi idoly. Rubavskym urgentem

malou hrdinku provedla Sabina Laurinova coby vrchni sestra Mery.

Za svou statecnost ziskala Sasa od CCK specialni ocenéni — za state¢nost
a ukazkovy postup. I presto, ze jejich pfipad nakonec nedopadl Stastné, se rodice
malé hrdinky rozhodli prostfednictvim pribéhu své dcery inspirovat i dalsi déti
arodice. ,Sasa se velmi trdpila tim, Ze a¢ udélala, co bylo v jejich silach, zivot
prababicky nezachranila. Bylo potfeba ji vysvétlit, Ze se jednd o dvé rtizné véci.
Prvni je poskytnuti prvni pomoci a zavoldni na linku 155, coz u¢inila perfektné.

A véc druha, zda bude Zivot zachranén, to je uz v rukou lékafti a vyssi moci,”
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svefila se maminka Sasi, Anna LukeSova. Prijmout fakt, Ze mald divenka udélala
vSe spravne, a presto prababicka zemrfela, pomdhala Sase psycholoZzka a pfispélo

k tomu také ocenéni od profesiondli.”

Osobné nejsem zastancem serialti tohoto typu, protoZe serial se vzdy otoci do
roviny osobnich vztahti mezi postavami a poskytovani prvni pomoci a odborné
zdravotnické péce je vidy odsunuta na druhou kolej. Pozitivum shleddvam
ve spojeni tohoto serialu s CCK a vysilani spotti ke kampani KdyZ jde o Zivot.
Z tohoto ptikladu je zfejmé, ze masivni médiu v podobé televizniho vysilani
nechdva na clovéku své stopy. U déti plati dvojndsob si myslim. Tento piiklad
je velmi pozitivni Ze i takto mlada divka nebyla lhostejnd k lidskému Zivotu.
Zachovala chladnou hlavu a udélala vSe co bylo vjejich sildch. O to samé
se snazime i v nasi mistni skupiné. Hlavni je motivace déti, aby nemély strach

a chtély poskytnou prvni pomoc.

Jako druhy pfiklad vyznamu vyuky prvni pomoci jsem si vybral vyzkum
spolecnosti Sanofi a agentury ppm factum zroku 2016. Vyzkum se zabyval
poskytnutim prvni pomoci u laické vefejnosti. Vyzkumu se zacastnilo 2 tisice lidi
starSich 15 let z Jihoceského kraje. Vysledky vyzkumu jsou dle mého minéni velice

alarmuyjici.
Clanek dostupny na: www.idnes.cz/ceske-budejovice

Z vyzkumu vyplyva Ze, 22 % Jihocechti by v pfipadé nouze neposkytlo prvni
pomoc. Dle mého nazoru je toto procento velmi vysoké, protoze je to zhruba kazdy
ctvrty clovek, ktery by prvni pomoc neposkytl. Dale 30 % Jiho¢echti ma pfimou
zkuSenost se zachranou clovéka. Toto nam ukazuje, ze jakakoliv zdravotni
komplikace neni aplné ojedinéli jev. 71 % Jihocechtt ma strach, Ze prvni pomoc
nezvladnou a pacient zemfe. A na zavér 58 % Jihocecht priznalo obavy, Ze se od
pacienta sami nakazi. Jednou z polozenych otdzek byla: Umi JihoceSi poskytnou

prvni pomoc? 26 % Jihocechti tvrdi, Ze by rozhodné uméli poskytnout prvni
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pomoc. 51 % Jihocechti by se pokusilo pomoci clovéku, ktery by to potreboval,
prestoze si nejsou jisti svymi schopnostmi. Zde vidim alespon ochotu kazdého
druhého pomoci zranénému v nouzi. 22 % Jihocechti pfiznalo, Ze by se o zachranu
radéji nepokouseli ze strachu, Ze stav pacienta jeSté vice zhor$i. Zavérem se
vyzkum ptal, zdali Jihocesi zvladli prvni pomoc. 26 % zvladlo samo poskytnout
prvni pomoc. 57 % poskytlo pomoc a soucasné volalo zachranku a 17 % zavolalo

tisnovou linku.

Z vyzkumu vyplivaji jasna data. Zhruba polovina lidi by v krizové situaci
pomohla, ale nejsou si jisti svymi schopnostmi. Ocenil bych alespor ochotu pomoci
druhému ¢lovéku. Velice alarmujici mi pfijde 71 % lidi ktefi maji strach, Ze pacient
zemre. Z vyzkumu neni zfejmé, jestli tito lidé ndsledné prvni pomoc poskytnou,
ale dle mého nazoru je strach velka motivace k tomu nedélat rad¢ji nic. A posledni

alarmuyjici ¢islo je 26 % lidi, ktefi jsou schopni poskytnout prvni pomoc.

Z mého vyzkumu je zfejmé, ze v testovém formuldfi respondenti, tedy Zaci
zakladnich kol ve véku 12-15 let, odpovidali v 95 % spravné na predlozené otazky
v testovém formuldfi. Musime zminit, Ze to bylo po absolvovaném Skoleni
a otdzkou tedy ztistava co v nich ztstalo na delsi dobu. Za zminku stoji i to, Ze
s porovnavanou studii zminénou vyse jsou toto pouze zaci zadkladni Skoly ve véku
12-15 let. Myslim, Ze s vyukou prvni pomoci by se mélo zacit jiz na zakladnich
Skolach. Nasi snahou je zaujmout co mozna nejvétsi pocet déti a vzbudit zajem
o prvni pomoc. V dnesni dobé internetového svéta je velice tézké toto dokazat.
Kazdy dneska hledi jenom na sebe a své nejblizsi. Ostatni lidé jsou mu lhostejni.
Tento trend se snazime zménit a bereme za tspéch kazdého ¢lena naseho krouzku
prvni pomoci, ktery ve svém volném case déla néco pro sebe a v budoucnu néco
pro ostatni. Jestli tento vyzkum budou délat za par let a narazi ve vyzkumném
vzorku zrovna na déti, které se vénuji prvni pomoci a jeji osvéte, tieba tento

vyzkum bude mit pozitivnéjsi vysledky.
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Vysledky mého vyzkumu dopadly velice pozitivné. Zasluhu na tom ma
samoziejmé moje predndska, a jesté bych vyzdvihl nasi celoroc¢ni praci s témito
zaky. VétSina zrespondentli, ktera se zucastnila vyzkumného Setfeni nasim
Skolenim prosla jiz dfive a v ndrazovych akcich, kde je potfeba naptiklad vétsi
mnozstvi figuranti, ndm velice ¢asto pomahd. Prace s témito détmi je v celku
napliiujici, i kdy? to stoji hodné sil. Nage 3. MS CCK Pisek je vcelku nové vznikla
mistni skupina. Svou ¢innost jsme vsak vytvateli pod zastitou CCK Pisek. Nasi
nejvetsi akci je soustfedéni mladych zdravotnikii. Toto soustfedéni se kona v 1été
o prazdnindch a nasi clenové se na tomto soustfedéni sezndmi se spoustou
novinek v postupech prvni pomoci, a hlavné si kone¢né pofadné osahaji v terénu
vSechny pomticky k poskytovani prvni pomoci. Dalsi akci, kterou nase mistni
skupina pomaha uskutecnit je Hlidka mladych zdravotnikii. Tato soutéz, kterou
CCK porada, je celorepublikova. Nejprve jsme na okresni tirovni. Vitézové
postupuji do krajského kola a vitézové postupuji aZ do celorepublikového kola.
Pro zaky zakladnich Skol je dle mého nazoru velkd motivace se dostat alesponi do
toho krajského kola a podivat se, jak se tato soutéz déla nékde jinde neZ u nds
v Pisku. Nase mistni skupina se na této soutézi podili jako figuranti, rozhod¢i a
zavoddi, tak letos byl sloZzeny tym z ¢lenti nasi mistni skupiny. Konkurence na této
soutézi je opravdu vysokd. Kazdorocné se této soutéze jen z okresu Pisek zucastni

az 15 zakladnich skol. Tato soutéz se letos konala 13. 5. 2019.
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Obrazek 26 — Strep v dlani

Obrazek 25 — Z4ci v akci

Zavérem bych citoval pana profesora Pokorného:

,Spravnému poskytovani prvni pomoci se nelze naucit z knizek. Rozhoduyjici
vyznam ma nacviceni vykoni prvni pomoci, pfedevsim neodkladné resuscitace
a stavéni zevniho krvaceni, prikladanim obvazi a dlah. Zasadam a vykontim prvni
pomoci se 1ze naucit v kurzech prvni pomoci, které porada na celém tzemi statu
organizace Ceského cerveného kiize a fada dalsich soukromych organizaci.”

(Petrzela, 2016, str. 10)
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7 ZAVER

Smyslem této bakalafské prace bylo zjistit, zda zZaci zdkladnich Skol maji
dostatecné znalosti v poskytovani prvni pomoci u drobnych poranéni. Dil¢im
ukolem bylo Zdky motivovat v zdlibé, kterou nasli v podobé prvni pomoci,

a hlavné je namotivovat, aby se nebali prvni pomoc poskytnout.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze Zaci ve véku 12-15 let po absolvovaném
Skoleni zprvni pomoci vramci pripravy na soutéZz Hlidka mladych
zdravotnikd prvni pomoci u drobnych poranéni znalosti maji. V testovém
formulafi odpovidali spravné a béhem skoleni se aktivné zapojovali do vyuky

prvni pomoci hrou.

Béhem jednotlivych Skoleni jsem se utvrdil vtom, Ze pfedavat znalosti
v oblasti prvni pomoci Zzdkiim zdkladnich kol ma smysl. V této osvété budu
pokradovat ve spolupraci z CCK Pisek a doufdm, Ze aZ jednou budu potfebovat

poskytnou prvni pomoc, néktery z téchto zaki bude pobliz.

N

Cil a dil¢i akol bakalaiské prace byl splnén.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CCK - ¢esky cerveny kiiz

Atd. — a tak déle

IZS - integrovany zachranny systém

3.MS CCK - 3. Mistni skupina ¢eského cervené kiize
KPR - kardio-pulmonalni resuscitace

Str. — strana

DDM - domov déti a mladeze
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Priloha A

Dobry den, jmenuji se David Voiisek a jsem studentem 3. ro¢niku CVUT
FMBI v Kladné, oboru zdravotnicky zachranaf. Timto testovym formulafem bych
Vas chtél pozadat o spolupraci na mé bakaladfské praci. Bakaldfska prace
se zaméfuje na znalost zakt zdkladnich Skol v poskytovdni prvni pomoci
u drobnych poranénich. Toto téma jsem si vybral, protoze znalost prvni pomoci je
dtlezitd uz na zakladnich Skolach. Timto Vas prosim o vyplnéni testového

formulare dle Vasich znalosti a zkuSenosti nabitych béhem Skoleni.

Pfedem dékuji za spolupraci David Votisek

1. Definice prvni pomoci je:

a. Soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni, ktera pfi nahlém ohrozeni
nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a ucinné omezuji rozsah
a dusledky ohroZeni ¢ postizeni clovéka a které mohou byt
poskytnuty kdekoliv a kdykoliv bez specidlnich pomficek.

b. Soubor jednoduchych a tcelnych opatieni, kterd pfi ndhlém ohroZeni
nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé a ucinné omezuji rozsah
a diisledky ohrozeni ¢i postizeni clovéka a které mohou byt
poskytnuty kdekoliv a kdykoliv pouze za pouziti specidlnich
pomdticek.

c. Nevim

2. Kdo ma povinnost poskytnout prvni pomoc?
a. Pouze fidi¢ osobniho nebo nadkladniho automobilu.
b. Kazdy, podle svych moznosti a schopnosti.
c. Pouze zaméstnanec nemocnice.

3. Jak délime prvni pomoc?
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Laicka prvni pomoc, technickd prvni pomoc, odbornd prvni pomoc.
Laicka prvni pomoc, odborna prvni pomoc, nemocnicni péce.
Laickd prvni pomoc, odborna prvni pomoc, psychologicka

intervence.

4. Mezi zakladni vySetfeni pacienta patfi?

Zakladni vysetfeni pacienta nedélame.
Prohlédneme jen od hlavy az k paté.
VySetfeni pohledem, poslechem, pohmatem, poklepem a popfipadé

¢ichem.

5. Zakladni zivotni funkce jsou:

a.
b.

C.

Védomi, pulz, teplota.
Védomi, dychani, krevni obéh.

Védomi, dychani, teplota.

6. Clanky zachranného fetézce jsou:

a.

b.

Laicka prvni pomoc, odborna prvni pomoc, lékatska odborna pomoc.
Laicka prvni pomoc, lékafskd odbornd pomoc, naslednd nemocni¢ni
péce.

Laickd prvni pomoc, odbornd prvni pomoc, naslednd nemocnicéni

péce.
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7. Retézec preziti je:
a. Vcasné rozpozndani poranéni, oSetfeni, sméfovani do nemocni¢niho
zafizeni.
b. Vcasné rozpoznani poranéni, oSetfeni, domaci péce.
c. Vcasné rozpoznani nahlé zastavy obéhu, véasné zahajeni resuscitace,

v€asna defibrilace, po — resuscitacni péce.

8. Mezi zdkladni slozky integrovaného zachranného systému patfi:
a. Hasi¢sky zachranny sbor, Jednotky poZzarni ochrany, Zdravotnicka
zachrannd sluzba, Policie Ceské republiky.
b. Hasi¢sky zachranny sbor, Zdravotnicka zdchranna sluzba, Policie
Ceské republiky, Horska sluzba.

c. Hasic¢sky zachranny sbor, Zdravotnicka zachranna sluzba.

9. Vnitini opora téla se nazyva:

a. Svaly.
b. Kostra.
c. Cévy.

10. Funkce kosti jsou:
a. Pouze opora téla.
b. Opora téla, ochrana zivotné dtilezitych organti, misto iponti sval.

c. Ochrana zivotné dtlezitych organti a cév.
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11. Nejcastéjsi priznaky zlomenin?
a. Bolestivost, otok, deformace koncetiny, ztrata funkénosti koncetiny.
b. Bolestivost, otok, ztrata vedomi.

c. Bolestivost, teplota, pfirozena funkcnost koncetiny.

12. OSetfeni zlomeniny bérce (kost pod kolenem)?
a. Opatrné narovnani koncetiny, nasledna fixace zlomeniny pfes dva
klouby.
b. Koncetinu nefixujeme.

c. Fixace koncetiny v misté zlomeniny.

13. Collesova zlomenina je zlomenina?
a. Kotniku.
b. Ramene.

c. Zapésti.

14. Krvaceni rozd€lujeme na:
a. Tepenné, z nosu a volné vytékajici.
b. Zilni, tryskajici a volné vytékajici.

c. Tepenné, zilni a vlasecnicové.

15. Osetfeni krvaceni z nosu oSetfime:
a. Tamponddou nosni dirky a zdklonem hlavy.
b. Nedéldme nic.
c. Predklonénim hlavy, stisknutim kofene nosu a popfipadé chlazenim

Sije.
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16. Odfenina zasahuje:
a. Pokozku.
b. Podkozni vazivo.

c. Az na kost.

17. Kolik stupnti popalenin rozliSujeme?

a. 2
b. 3
c. 4

18. Plocha dlané i s prsty je kolik procent plochy ktize pti pouziti devitkového

pravidla u popalenin?

a. 1%
b. 10 %
c. 20%

19. Prvni pomoc u popdlenin je:
a. Sterilni kryti a volani Zdravotnické zachranné sluzby
b. Ukonceni plsobeni tepla, sterilni kryti a voldni Zdravotnické
zachranné sluzby
c. Ukonceni ptisobenti tepla, chlazeni nejlépe tekouci vodou, kryti napf.
Water-Jel krytim mame-li ho kdispozici, volani Zdravotnické

zachranné sluzby

20. Nejcastéjsi priciny poranéni typu pfedmét v rané jsou:
a. Urazové stavy.
b. Nasilné ciny.

c. Nahoda.
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21. Prvni pomoc pfi poranéni typu predmét v rané je:

a. Predmét v rané nevyndavat a zajistit ze stran proti pohybu, sterilni
kryti, zajisténi protiSokovych opatfeni a pfivolani Zdravotnické
zachranné sluzby.

b. Predmét vytdhneme a dale oSetfujeme otevienou ranu.

c. Na predmét nesahdme a pfivoldme Zdravotnickou zachrannou

sluzbu.
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Priloha B

Tabulka podie Lunda-Browdera

Cast télau dospélych

| =

Prvni ndiez

. Pedni &dst trupu
: Zadni &dst trupu

Povrchni Obé paie
5|  |Obé prediokti
Hiuboka Obé ruce
| Genitalie zevni
Celkem % |- |Hyzdé
Obé stehna
Oba bérce
[Obé nahy

oy

N E G R I EI I P e

Prvni nalez Y
%
Povrchni
“‘:
%
Hiuboka
Tabulka podle Lunda-Browdera
Celkem 9
* Gasttgla  |rozens| 1ok | St [101et ’.5@
% % % % | % |
Hlava 19 17 | 13 11 9
Krk 2, 21 2 2 2
Predni Zasttrupu| 13 13 13| 13 | 13
Zadnidasttrupu | 13 13 13 13 | 13
Obé paze 8 8 8 ] 8
L(_/_ Obé prediokti 6 6 3 61 6 |
— Obéruce 5 5 5 5 5
o — " Genitalie zevni 1 1 1 1 1
Sl ¥ hygae | 5 51 5] 85| 5
| Obé stehna 1 13 | 16 | 17 | 18
| Obabérce 10 10 11 12 | 13 |
Obé nohy 7 7 7| _7 7

http://www.akutne.cz/res/publikace/5-kum-2017.pdf



Ptiloha C

PRAVIDLO DEVITI

http://files.urgmed.eu/Termicketraumafinal. pdf
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