cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

/Pﬁ'jmeni: Smejkalova Jméno: Magda Osobni ¢islo: 456300 A
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Ndazev prace: Kompenzaéni cvi¢eni u hraéu fotbalu )

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE

s
Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 19
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 96
* Slovni hodnoceni uvedte v komentafi.
J
I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
4 N
1. Pozorovala jste rozdilny pristup dospélych a détskych probandd pri spolupraci s nimi?
2. Co je plyometrie a je vhodnym dopliikem fotbalového tréninku?
3. Pokracuji Vasi probandi v zavedené terapii?
N J
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

/

V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace na téma kompenzacni cvi¢eni u hracl fotbalu ma velmi peclivé zpracovanou teoretickou ¢ast.
Zajimavé jsou kapitoly vénujici se fotbalovym pohybdm a moznym porucham funkénim i strukturainim vzniklych v
dlsledku nespravného zatizeni sportovcl. Pékné popsany jsou i kapitoly zabyvajici se kompenzacnim cvi¢enim a
hlubokym stabiliza¢nim systémem. Prace je doplnéna i o kapitolu Dité a sport popisujici nutnost rozdilného pristupu
v trénincich s ohledem na vék ditéte a predevsim i volbu pohybovych aktivit.

Ve specialni ¢asti spolupracovala studentka se 2 dospélymi fotbalisty a 2 fotbalisty v détském véku po dobu 5
mésicl. Obsah terapeutickych jednotek byl shodny, ale pfistup byl individuaini dle potreb proband{. V terapii byly
velmi vhodné vyuzity metody DNS a SMS. V kapitole Vysledky je prehledné popsan kladny efekt terapie u vSech
probandd.

Prace je zpracovana na zakladé velkého vybéru zdrojl, je dopinéna o fotografie cvikd pro jasnou predstavu. Rozsah
prace odpovida vybéru tématu a peclivosti zpracovani. Praci hodnotim jako vybornou.

~

Jméno a pFjmeni: Mgr. Stépanka Kizkova POAPIS: .o,
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno
Kontaktni adresa: Datum: .o
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