cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N\
Prijment: Pohlova Jméno: Monika Osobni ¢islo: 456288
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Ndazev prace: Jednostranna zatéz u hraca florbalu a nasledna fyzioterapie
J
Il. HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
/ - 7 - Vs Ve v (]
Kritéria hodnoceni prace Pocet bodu
1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*
2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 19
3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*
4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*
5.  Celkovy pocet bodu 96
* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Ucastnila jste se i florbalovych trénink(, kde by byla mozna korekce pohybovych stereotypd pfi hie?

2. Jaké pom0cky by se dale daly s vyhodou vyuzit pfi terapii?

3. Co je plyometrie a je vhodnym dopliikem florbalového tréninku?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE
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Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50
X O Q O O O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.

\_ J
V. KOMENTAR
e N

Bakalarska prace na téma fyzioterapie u florbalistd se zamérenim na jednostranné zatiZeni je zpracovéna velmi
peclivé v teoretické i specidlni ¢asti. Teoretickd ¢ast seznamuje s moznymi svalovymi dysbalancemi, které mohou
vzniknout zfetézenim funkénich poruch v ndvaznosti na pretizeni v dlisledku jednostranného zapojeni pfi tomto
sportu. Zajimavé jsou i kapitoly vénujici se florbalu, zejména kapitola kineziologie florbalu.

Ve specidlni ¢asti studentka spolupracuje se 4 hraci florbalu, v terapii vyuziva pfedevsim metody ACT a SMS. Terapie
probihala individualné. VSechny cviky jsou pouzity adekvatné s postupnym zvysovanim naro¢nosti. Diraz je kladen
na spravné provedeni cvikl, ¢asté jsou korekce cvikd. ACT zahrnuje spise nizké polohy, vysoké polohy jsou
aplikovany v SMS. Subjektivni i objektivni efekt terapie je zfejmy, az na 4. probanda, kde byla problematicka
spoluprace s malou motivaci.

Florbal a¢ relativné mlady sport je velmi oblibeny. Z prace i ze zdroji pouZitych v praci vyplyva, Ze se v tomto sportu
zapojuji lidé, kteri maji zajem i o zdravotni stranku téchto sportovcd, coz povaZuji za velmi pozitivni zaleZitost.
Vzhledem k vybéru tématu a individualniho pristupu je rozsah prace adekvatni. Praci hodnotim jako vybornou.
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Jméno a pFjmeni: Mgr. Stépanka Kizkova POAPIS: .o,
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno

Kontaktni adresa: Datum: .o
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