cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
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Prijment: Hladik Jméno: Ondfrej Osobni ¢islo: 433694

Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Zranéni mladistvych hraéi volejbalu a jejich prevence

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 26
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 18

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 90

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

J

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. V préci jste cvicil s volejbalisty 1x za 14 dni, coz predpokladam bylo predevsim z organizac¢nich dlivodd. Jaka
intenzita Vami navrzenych sestav cviceni by byla idedlni?

2. Co byste doporucil volejbalistim jako prevenci Graz( kotnik(?

3. Doporucil byste z fyzioterapeutického hlediska kombinaci klasického a pldZzového volejbalu ?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Prace ma zajimavé téma a student se zaméfil na oblast sportu, ktery sdm provozoval. Vlastni zkuSenosti jsou
nenahraditelnym zdrojem informaci.
Ve vykonnostnim a vrcholovém sportu je vysledek bohuzel vétsinou dllezitejsi nez stav sportovce.

Pokud by se zavérecné doporuceni sestavy cvi¢eni doplnilo fotografiemi nebo Iépe videem, mohlo by byt vyuzivéano
trenéry pfi tréninku nebo i samotnymi hraci v individudIni pfipravé. Pouze v psané podobé nebude dostatecné

ndzorné a pro sportovce pfijatelné.

Celkové praci hodnotim jako velmi zdafilou, Casové narocnou a prinosnou pro dalsi praci studenta.

-

Jméno a prijmeni: MUDr. Jaroslava Kymplova, Ph.D. POAPIS: oo,
Organizace: Ustav biofyziky a informatiky , 1.LF UK Praha

Kontaktni adresa: Salmovska 1, 120 00 Praha 2 Datum: oo
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