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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva problematikou zdchrany na vodnich plochach
a v jejich blizkosti. Jejim cilem je seznamit odbornou i laickou verejnost
s ulohou vodni zdchranné sluzby v radmci poskytovani pfednemocniéni

neodkladné péce.

Teoreticka ¢ast se vénuje popisu samotné organizace Vodni zachranné
sluzby Ceského cerveného krize, jejiho vzniku a soucasné ¢innosti. Ddle se
zameértuje na ziskavani kvalifikaci vodni zachranné sluzby a vzdélavani

v oblasti prvni pomoci.

V praktické casti je tvofena nékolika kazuistikami, na kterych se snazim
poukdzat na pfinos vodnich zdchranaiti v rdmci pfednemocni¢ni neodkladné
péce. Data pro zpracovani kazuistik jsou ziskana z poslednich péti let

z vyjezdové dokumentace vodni zdchranné sluzby.

Klic¢ova slova

Vodni zachrannd sluzba, pfednemocnicni neodkladna péce, prvni pomoc,

integrovany zachranny systém.



Abstract

The bachelor thesis describes metters of of water rescue services provided on
waters and their surroundings. The intention of this thesis is to acquaint the
professional and general public with the role of the Water Rescue Service in

providing pre-hospital emergency care.

The theoretical part deals with the description of organization providing
these services, its origin and its current activities. Moreover it focuses on
describtion of aquiring qualifications of water rescue services and on

educational program of water rescue organization.

The practical part consists of several case studies, in which I try to point out
the benefits of water rescuers in the pre-hospital emergency care. Data for

case reports are obtained from last five years documentation.

Keywords

Water rescue service, emergency pre-hospital care, first aid, integrated rescue

system.
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1 UVOD

Cinnost Vodn{ zachranné sluzby Ceského cerveného kiize (déle jen VZS CCK) je
obsahla. V oblasti vodni zachrany edukuje vefejnost, své cleny i dalsi slozky
integrovaného zachranného systému ( dale jen IZS). Organizuje volnocasové
aktivity za ucelem zvySeni prevence tonuti. Zastituje vodni zachranny sport.

Predevsim ale poskytuje prvni pomoc na vodnich plochéch a v jejich blizkosti.

V soucasné dobé ptisobi VZS CCK v obdobi letnich prazdnin na tiinacti vodnich
plochéach. Proskoleni dobrovolnici travi své volné dny 24hodinovymi sluzbami.
Béhem nich vyjizdi k zdsahtim, kam jsou volany opera¢nimi stfedisky hasi¢ského
zachranného sboru (déle jen HZS) a zdravotnické zachranné sluzby (déle jen ZZS).
Poskytuji pomoc jak zdravotnického, tak technického charakteru v lokalitach, které
jsou Spatné pfistupnd pro pozemni slozky IZS. S témito slozkami spolupracuji pti
predevsim prfi transportu a zdsazich pfimo ve vodé. Pfinosem vodnich zachranara

je ijejich znalost okoli a pfistupovych cest.

M¢é vlastni ptlisobeni u vodni zachranné sluzby mé privedlo az ke studiu
zdravotnického zdchranafe. V ramci mé prace bych rdda propojila znalosti ziskané
v obou dvou oblasti. Cilem mé préce je pribliZit jakou tilohu hraje VZS CCK v ramci
poskytovani zdravotnické péce. Nejprve se budu vénovat pfedstaveni samotné
organizace a vzdéldvani vodnich zachranaii se zaméfenim na vzdélavani
v zdravotnické prvni pomoci. Déle uvedu nékolik kazuistik, ve kterych se pokusim

zhodnotit p¥inos VZS CCK.



2 SOUCASNY STAV
2.1. Historie vodni zachrany ve svété

Z mnoha historickych pramenti se miizeme docist, Ze plavani je od praddvna
jednou ze zakladnich lidskych dovednosti. PfestoZe je pobyt ve vodé spjat s rizikem

utonuti, otdzkou zachrany ve vodnim prostfedi se lidé dlouhou dobu nezabyvali.

Vznik prvniho spolku vodnich zachranaiti datujeme aZ roku 1767 v Amsterdamu.
Nedlouho poté (1769-1774) se podobné spolky objevily i v Hamburku, Kodani, Pafizi
nebo Londyné. Cilem téchto sborti byla predevSim bezprostfedni zachrana.
K rozvoji prevence tonuti a zdchranného plavani dochazi az v poloviné 18. stoleti.
Spole¢nost zacind pfijimat myslenku vyuky zachranného plavani, kterou poprvé
vytkl Johan Fridrich Guts Muths (1759-1839). Ten ve svych spisech zminuje plavani
v Satech, potapéni, plavani pod vodou nebo hmaty pro zachranu tonoucich. V té
dobé dochéazi i k rozsifeni znalosti v oblasti fyziologie a anatomie, coZ vede

k pokroku v ozivovacich metodach. [7]

Postupné jednotlivé zemé zakladaji svoje narodni organizace. Tyto organizace se
jiz zaméfovaly na systematické vzdélavani svych ¢lenti v otdzce vodni zachrany.
Radime mezi né naptiklad anglickou The Royal Life Saving Society (RLSS) nebo
némeckou Deutsche Lebens Rettungs Gesellschaft (DLGR).

Na prvnim mezindrodnim kongresu pro zachranu v Marseille 1878 byla projevena
zprvu neuspésna snaha o sjednoceni narodnich organizaci v jeden celek. I diky
udalostem béhem povodni v PafiZi se snaha nakonec stala ispéSnou a roku 1910

vznikla Fédération International de Sauvetague Aquatique (dale jen FIS). [1]

Ptsobeni FIS bylo potlaceno béhem svétovych valek. V mezivalecném obdobi
byla vénovana pozornost pfedevSsim zdchrané na silnicich a v horach. Ke

znovuobnoveni ¢innosti FIS dochazi az v 50. letech 20. stoleti.
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Na druhé polokouli se v 70. letech formuje organizace The World Life Saving
Society (dale jen WLS). Spoluzakladajicimi ¢leny jsou Velka Britanie, Novy Zéland,
Jihoafricka republika a Spojené staty americké. Jejim cilem bylo vytvoreni
vzdélavaciho programu bezpecnosti na moii. Uzka spoluprace FIS a WLS v roce
1994 vydustila ve spojeni v celosvétovou zachranafskou organizaci International Life

Saving Federation (dale jen ILS). [7]

Dodnes fungujici ILS je mezinarodni, humanitarni, nepolitickd, neziskova,
nediskriminujici organizace. Jejim cilem je nalézt nejlepsi prostiedky a metody
vodni zachrany, Sifeni poznatki z této oblasti mezi jednotlivymi organizacemi a
prosazovat jednotnost téchto informaci, vybaveni, symbolti a prav. Vénuje se rozvoji
vzdélani vodnich zachranaii a organizaci vodniho zachranného sportu a
zachranarskych soutéZi. Snazi se predchazet znecisténi vod a Zivotniho prostredi.

[6]

Obrdzek 1— Logo mezindrodni federace vodni zdchrany

https:/lwww.ilsf.org/about/visual-identity
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2.2. Historie vodni zachrany na uzemi CR

Zatimco ve svéte vznikaji spolky jiZ specializované na zachranu tonoucich, na
¢eském tzemi miiZeme prvni pokusy o organizaci vodni zachrany pozorovat az
roku 1857. Toho roku u nas vznikl Sbor dobrovolnych ochrancti pfi poZarech a
zivelnych pohromach. Jeho ticelem byla pomoc pfi hromadnych nestéstich, jako jsou
pozary nebo povodné. Avsak specializovat se na vodni zadchranu spolky zacaly az
po prvni svétové valce. Této ¢innosti se vénovala napfiklad organizace YMCA

(kfestanské sdruzeni mladych muzi).

Druha svétova valka rozvoj vodniho zachranarstvi pozastavila. AZ v padesatych
letech s myslenkou vytvoreni celorepublikové organizace pfichdzi Jeronym Repa.
Poukazuje i na to, Ze tou dobou pocet utonulych u nds vyrazné prertista ostatni

evropské staty a to vcetné téch primotskych. [1,7]

Obrizek 2 — Logo VZS CCK

Roku 1966 byl navrh organizovat Vodni zadchrannou sluzbu schvalen na zasedani
Ceskoslovenského cerveného kiize (déle jen CSCK). O rok pozdéji jsou vypracovany
zasady VZS a akéni plan a vznikd VZS CSCK. Nasledovala snaha o sjednoceni
vyukovych metod a zaclenéni do mezindrodni organizace FIS. PInopravnym ¢lenem
organizace se pak VZS CCK stava roku 1991, ¢imz se ji otviraji dvefe pro spoluprace
s organizacemi s dlouholetou tradici. V dtisledku rozpadu Ceskoslovenské

republiky se rozpada i VZS CSCK a vznika VZS CCK. [13]

12



V roce 1993 VZS CCK se ti¢astni jednani o spojeni FIS a WLS a stava se jednim ze
zakladajicich clenti ILS. [7]

Od té doby se organizace rozviji aZ do dnesni podoby. Za zminku stoji rok 1997,
kdy se pfi povodnich VZS CCK vyznamné podilela na vykonavani zachrannych a
likvida¢nich praci. Roku 2005 se VZZ CCK stava ostatni slozku IZS na zékladé
podepsani dohody s Ministerstvem vnitra — generalnim feditelstvim hasi¢ského

zachranného sboru o planované pomoci na vyzadani. [12]

Prvniho jednotného vzdélavaciho programu se organizace doc¢kala roku 1999. Ten

byl v roce 2017 poupraven do aktualni verze.
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2.3. Soucasna ¢innost Vodni zachranné sluzby ceského cerveného

A4

kiize

VZS CCK je zapsanym spolkem a kolektivnim ¢lenem Ceského cerveného kifze.
Jednou z hlavnich naplni VZS CCK je poskytovani rozsifené prvni pomoci a
technické pomoci na vodnich plochdch a v jejich bezprostredni blizkosti. Behem
letnich mésici jsou operacnim stfediskiim zdkladnich slozek IZS k dispozici
zachranné tymy VZS CCK 24 hodin denné. Ty jsou vysilany pfedevsim k zasahtim

v lokalitach Spatné ptistupnych bez zachranného plavidla. [2]

Na zékladé Dohody o plénované pomoci na vyzddani provadi VZS CCK
zachranné a likvidacni prace pfi zivelnych pohromach a jinych mimoradnych
udalostech. Tuto cinnost vykondvaji Sesticlenné tymy, které jsou mobilizovany

kontaktni osobou, ta je kontaktovdna operac¢nim strediskem. [1, 13]

Mezi éinnosti VZS CCK patfi také organizace volnocasovych aktivit pro mladez
i dospélé. Jednotlivé pobocné spolky béhem pravidelnych tréninkdi pfipravuji své
¢leny nejen na samotné ptisobeni v rdmci organizace, ale také na ucast v soutézich
vodniho zachranného sportu. Nejlepsi jednotlivci jsou pak vybrani, aby

reprezentovali CR na mezinarodnich soutézich. [2]

Ziskavani kvalifikaci VZS CCK podléha jeho vzdélavacimu fadu. Nevénuje se
vSak pouze vzdélavani vlastnich clenti. V ramci vzdélavani zaméstnancti ostatnich
slozek IZS spolupracuje pifi vycviku ovladani motorovych plavidel, hladinové

suzby, divoké vody, zachrané na ledé€ nebo zasahu pfi povodnich. [2, 14]
2.3.1. Vykon sluzby na Stanici prvni pomoci

Tuto sluzbu vykonava VZS CCK v obdobi 1.7. - 31.8. (mfiZe byt rozsifena na
zakladé mistnich dohod). Je zajistovana posadkou o tfech clenech, pfi¢emz jeden je

velitelem. V krajni nouzi lze zajistit sluzbu ve dvouclenném tymu. Vsichni ¢lenové
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posadky musi mit pro vykon sluzby platné kvalifikace. Posadka je povinna se pfed

zahdjenim ¢innosti hlasit operacnim stfedisktim a to jak HZS, tak i ZZS.

Denni sluzba probiha mezi 8:00 a 20:00. BéEhem ni musi byt schopna reagovat (tedy
pfijmout vyzvu a pripravit se k vyjezdu a zdsahu) do 2 minut. V rdmci noc¢ni

sluzby mezi 20:00 a 8:00 je tento interval prodlouZen na 5 minut.

Za volbu taktiky a postupu odpovida velitel. Jde-li o zdravotnicky zasah, postup
poskytovani prvni pomoci a volbu pomticek urcuje zdravotnik s nejvyssi
kvalifikaci. Pfipadny transport pacienta je nutné konzultovat s opera¢nim

strediskem. [11]
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2.4. Vzdélavaci program Vodni zachranné sluzby ceského

¢erveného kiize

VZS CCK ma vlastni komplexni vzdélavaci program, jehoz pomoci p¥ipravuje své
cleny na cinnost vodni zachrany. Tento program je v souladu s predpisy ILS a
zaméruje se jak na mladé zachranare (od 6 let), tak na specialisty ve specifickém

vodnim prostfedi.

Kurzy Plavéik (Zachranar III), Mistr plavci (Zachranar IT) a Zachranaf na volné
vodé jsou zafazeny do Narodni soustavy kvalifikaci formou autorizovanych
zkouSek v souladu s Nérodni soustavou povolani (dle zdkonu ¢.179/2006 Sb., o
ovéfovani a ziskavani vysledkt dalsiho vzdélavani). [12] VZS CCK je autorizovanou
osobou pro udélovani téchto kvalifikaci. Dale je povéfenou osobou pfi ovérovani
dovednosti vedeni malého plavidla. Tyto kvalifikace dopliiuje o dalsi certifikované

kurzy. [2]

2.4.1. Pfehled kvalifikaci

Ziskavani kvalifikaci rozdélujeme na kvalifikace VZS CCK a kvalifikace podle
Nérodni soustavy kvalifikaci (dadle jen NSK). Kvalifikace VZS jsou urceny
k ziskavani odbornosti k vykonu ¢innosti VZS CCK. Skladaji se z kurzu, ktery je
zakoncen zkousSkou. Na zdkladé splnéni této zkousSky pak kvalifikaci udili

prezidium.

Ziskani kvalifikace NSK opraviiuje jejiho drzitele k vykonu povolani v dané
oblasti. Je udélena na zakladé splnéni zkousky podle pravidel NSK. Tyto kvalifikace

jsou ekvivalentnimi ke kvalifikacim ziskanym v rdmci VZS. [3]

16



KVALIFIKACE MLADEZE

Tyto kvalifikace jsou uréeny nejmensim ¢lentim VZS CCK. Podminkou pro jejich
ziskani je zdravotni zptisobilost, ¢lenstvi u VZS CCK a sloZeni zkousek odpovidajici
vékové kategorie. Organizace zkousSek a pfipravy na n€ jsou v kompetencich daného

pobocéného spolku a je provadéna cleny s minimadlni kvalifikaci Z3.

Zkousky se skladaji z jednotlivych balickii uzptisobenym pro kazdou kategorii.
Patfi sem bali¢ky plavani, zachrany tonoucich, vodni zachrany, prvni pomoci,
potapéni a dalsich doplnujicich informaci. Pfi splnéni vSech balickti je kvalifikace

udélena s dobou platnosti omezenou vékem prislusné kategorie. [3]
Kvalifikace se déli na:
Mlady zachranar 7 / Z7 (6-10 let)
Mlady zachranar 6 / Z6 (10-14 let)
Mlady zachranat 5 / Z5 (14-18 let)
KVALIFIKACNI MINIMA

Zachranarské minimum je minimalni kvalifikace, kterou je tfeba ziskat pro fadné
¢lenstvi u VZS CCK. Mezi vstupni poZzadavky patif plnoletost, dokonéena zakladni
Skolni dochdzka a zdravotni zpusobilost. Kurz je veden povéfenym clenem
s minimalni kvalifikaci Z3. Zachranafské minimum je platné 2 roky. PfezkousSeni za

ucelem prodluzeni probihd v podobé zkousky v plném rozsahu. [2, 3]

Minimum VZS CCK pro volnou vodu (déle jen MVV) je kvalifikaéni minimum
pro vykon sluzby na stanicich VZS CCK. Vstupnim pozadavkem kromé fadného
Clenstvi je zvladnuti souvislého plavani ve vzdalenosti 200 m bez zjevnych znamek
vycerpani. Kurz je pod vedenim povéfené osoby s minimalni kvalifikaci Zachranar

17



VZS. Doba platnosti kvalifikace je 2 roky a pfezkouSeni odpovida zavérecnym

zkouskam. [3]

Vidce zachranného plavidla je minimalni kvalifikace potfebna pro vedeni
zachranatskych plavidel VZS CCK. Uchaze¢ musi byt fadnym ¢lenem VZS CCK
s minimalni kvalifikaci MVV a musi byt drZitelem platného dokladu Viidce malého
plavidla kategorie M vydaného statni plavebni zpravou. Kurz je veden povéfenou
osobou s kvalifikaci Zachrana¥ VZS nebo Skolitel viidcti zachranatského plavidla.
Opravnéni je udéleno na 2 roky. Obsah prezkouseni odpovida rozsahu zavérecné

zkousky. [3]

ZAKLADNI KVALIFIKACE

Profesni kvalifikace Plavcik, Mistr plavél a zachrandf na volné vodé jsou
udélovany autorizovanou osobou podle hodnoticiho standardu NSK. Takovou
autorizovanou osobou je i VZS CCK. V piipadé udéleni kvalifikace jinou
autorizovanou osobou je mozné kvalifikaci uznat prezidiem jako odpovidajici
zachrandrskou kvalifikaci na zdkladé pisemné Zzadosti. A sice: Plavéik jako
Zachranar 3, Mistr plavci jako Zachranaf 2 a Zachranaf na volné vodé jako

ZAachranar VZS.

Obsah kurzu pro zachranaiské kvalifikace je rozsifen o vyuku dovednosti
potfebnych zejména pfi zdchrané na pfirodnich vodnich plochach a tocich.

Zavérecné zkousky vsak odpovidaji standardiim NSK. [3]
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Zachranar 3 /Z3

., Plavcik na bazénech, koupalistich a aquaparcich zajistuje bezpecnost ndvstévnikii téchto
zarizeni, usmérniuje jejich chovini a vodni aktivity a je-li nezbytné, je pripraven vykonat

prislusny zdchranny zdsah.” [5]

Minimalni vék: 18 let

Doba platnosti kvalifikace: 2 roky; prodlouZeni na zakladé pfezkouSeni (obsah

prezkouseni je totozny s obsahem prvni zkousky) [3]

Predmétem zkousky je na zakladé kvalifikacnich standardti Narodni soustavy

kvalifikaci pisemné i praktické ovéfeni znalosti v téchto oblastech:

- zachrana tonouctho;

- poskytovani predlékaiské prvni pomoci pro potteby plaveiki;

- zajistovani pevence, bezpecnosti a ochrany zdravi klientt zafizeni;

- vykonavani dohledu nad provozem umeélych a pfirodnich bazénti, koupalist
a aquaparkd;

- kontrola provozu a tklid zafizeni pro potfeby plavciki. [4]

Zachranar 2/ 72

,Mistr plavci na bazénech, koupalistich a aquaparcich koordinuje, kontroluje a zajistuje
bezpecnost navstévnikil zarizeni, usmeérnuje jejich chovani a vodni aktivity a v p¥ipadé

nutnosti organizuje, ¥idi a vykondvad p¥islusny zdchranny zdsah.” [5]
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Vstupni podminky: platnd kvalifikace Plavcik / Zachranar 3

Doba platnosti kvalifikace: 4 roky; prodlouZeni na zakladé prezkouSeni (obsah

prezkouseni je totozny s obsahem prvni zkousky) [3]

Predmétem zkousky je na zakladé kvalifikacnich standardti Narodni soustavy

kvalifikaci pisemné i praktické ovéteni znalosti v téchto oblastech:

- Tizeni a koordinace zachrany tonouciho;

- Tizeni a koordinace poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci pro potteby
mistrii plavéich;

- Tizeni a kontrola prevence, bezpecnosti a ochrany zdravi klient(i zafizeni;

- Tizeni a koordinace vykondvani dohledu nad provozem umélych a

prirodnich bazénti, koupalist a aquaparki. [4]

Zachranar VZS

,Vodni zdchrand? na vodnich plochdch a tocich zajistuje bezpecnost jejich uZivatelii,
usmérnuje jejich chovani a vodni aktivity a je-li nezbytné, je pripraven vykonat pfislusny

ziachranny zdsah.” [5]

Vstupni pozadavky: platna kvalifikace Plav¢ik / Zachranai 3 VZS CCK, platna
kvalifikace Viidce malého plavidla (VMP) [3]

Doba platnosti kvalifikace: 4 roky; prodlouzZeni na zdkladé prezkouseni (obsah

prezkouseni je totozny s obsahem prvni zkousky) [3]

Predmétem zkousky je na zakladé kvalifika¢nich standardti Narodni soustavy

kvalifikaci pisemné i praktické ovéfeni znalosti v téchto oblastech:

- zajistovani a kontrola prevence, bezpecnosti a ochrany zdravi uZivateli

vodnich ploch;
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- poskytovani predlékaiské prvni pomoci zachranaiti na volné vode¢;
- plavani pro potfeby zachranare na volné vod¢;
- zachrana tonoucich na pfirodnich vodnich plochach a tocich;

- ovladani rtiznych typt plavidel. [4]

PEDAGOGICKE KVALIFIKACE

Skolitel prvni pomoci (SPP)

Vstupni pozadavky: 21 let, ¥adné clenstvi VZS, dokondené SS vzdélani,
doporuceni Instruktora VZS, kvalifikace ZM, doloZena pedagogicka praxe na

kurzech VZS.

Pfedmét ¢innosti: pfezkusovani a vyucovani prvni pomoci v rdmci kurzt VZS na

zdkladé povéreni pobocnym spolkem nebo prezidiem.

Doba platnosti kvalifikace: 4 roky; prodoluzeni na zdkladé doskoleni (pfi zméné

Guidelines nejpozdéji do 2 let od zasedani resuscitacni rady).

Skolitel pro bazénové kvalifikace (SBK)

Vstupni pozadavky: 21 let, fadné ¢lenstvi VZS, dokondené SS vzdélani,
doporucdeni Instruktora VZS, kvalifikace Z2, kvalifikace SPP, doloZend pedagogicka

praxe ze 2 kurzli (véetné zavérecnych zkousek Z3).

Predmeét ¢innosti: ¢len zkusebni komise a vyucujici v rdmci kurzti ZM, Z3 a Z2,

priprava a organizace kurzd, tvorba vyukového materialu.
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Doba platnosti kvalifikace: 4 roky, prodlouzeni na zakladé doskoleni v dobé
platnosti kvalifikace, povinnost zucastnit se / uspofadat minimalné 2 kurzt /

zkousek / doskoleni za 2 roky.

Skolitel viidcii zachranaiského plavidla (SVZP)

Vstupni pozadavky: 21 let, fadné clenstvi VZS, doporuceni predstavenstva
matefského poboc¢ného spolku nebo prezidia, drzitel prikazu VMP, ticast na casti

hladinové sluzby kurzu Zachranar a tspésné absolvovani zkousek této casti.

Pfedmét cinnosti: ¢len zkuSebni komise a vyucujici na kurzech VZP, pfiprava

vyukovych materiala.

Doba platnosti kvalifikace: 4 roky, prodlouzeni na zadkladé doskoleni v dobé
platnosti kvalifikace, povinnost zucastnit se / uspofddat minimalné 2 kurza /

zkousek / doskoleni za 2 roky.

Instruktor VZS

Vstupni pozadavky: 21 let, fadné clenstvi VZS, doporuceni Lektora nebo
Instruktora VZS, ukondeni SS vzdélani, kvalifikace Zachrand¥ VZS, 72, SPP,
absolvent kurzu prace ve vyskdch nebo drzitel potapécské kvalifikace, dolozena

vyukova praxe (4 kurzy).

Pfedmét ¢innosti: ¢len zkuSebni komise, vyukova ¢innost na kurzech VZS.

Doba platnosti kvalifikace: 6 let, prodlouzeni na zdkladé doskoleni v dobé
platnosti kvalifikace, povinnost ztcastnit se / uspofddat minimdalné 2 kurzt /

zkous$ek / doskoleni za 2 roky.
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Lektor VZS

Vstupni pozadavky: 21 let, fadné clenstvi VZS, doporuceni Lektora, ukonceni sS
vzdélani, kvalifikace Zachranatr VZS, Z2, SPP, absolvent kurzu prace ve vyskach,

drzitel potapécské kvalifikace, dolozend vyukova praxe (4 kurzy).
Predmeét c¢innosti: ¢len zkuSebni komise, vyukova ¢innost na kurzech VZS.

Doba platnosti kvalifikace: 6 let, prodlouzeni na zakladé doskoleni v dobé
platnosti kvalifikace, povinnost zucastnit se / uspofddat minimalné 2 kurza /

zkousek / doskoleni za 2 roky. [3]
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Kvalifikatni
minima

Obrizek 3 — Schéma kovalifikaci VZS CCK [3]

Pedagogickeé
kvalfikace
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2.4.2.Vzdélavani v oblasti prvni pomoci

Vyucované postupy poskytovani rozsifené prvni pomoci se fidi doporucenimi
vydanymi evropskou resuscitacni radou. V ramci kurzu jsou probirdna témata
prislusné kvalifikace. PrezkousSeni pak probihd opét podle standardi NSK.

Probirand témata jednotlivych kurzi jsou nasledujici:
Zachranar 3

Vseobecné zasady poskytovani prvni pomoci (PP) - postup pfi poskytovani prvni
pomoci, zajisténi bezpecnosti zachrance i poranéného, zajisténi mista nehody,
privolani odborné pomoci, vyprosténi a vySetfeni poranéného, trvaly dohled,
zdznam informaci, polohovani a transport, lékarnicka PP

Bezvédomi - pficiny a pfiznaky, PP

Neodkladna resuscitace - definice (ABCD), smrt (klinickd, biologickd, mozku),
poruchy dychani (pri¢iny, pfiznaky), uvolnéni a udrzovani volnych dychacich cest
(manévry), umélé dychani z plic do plic, jednoduché pomiicky k umélému dychani
(rouska, maska), nahl4 zastava obéhu, KPR vcetné resuscitacni masky a pouziti AED
Krvaceni - pfi¢ina a rozdéleni, PP, tlakové obvazy a zaSkrcovadla

Sok - piiciny a rozdéleni, PP

Tepelna poranéni - pficiny a rozdéleni, PP

Poranéni patefe a michy - pficiny, PP

Poranéni hrudniku a bficha - pfic¢iny, rozdéleni a PP, pneumotorax

Méné zavazné stavy a poranéni - cizi t€lesa, zlomeniny, vykloubeni, zhmozdéniny,
rany, kousnuti, ustknuti hadem, bodnuti hmyzem

Obvazova technika (a S$atkové obvazy) [3]
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V rdmci zavérecnych zkousek pro ziskani kvalifikace podle pravidel NSK musi

uchazec predvést a vysvétlit:

- 2 stabilizac¢ni techniky pfi podezfeni na poranéni patefe

- poskytovani prvni pomoci pfi urazech a nahlych poruchach zdravi -
krvéaceni, tepelné poranéni, pneumothorax, mozkolebe¢ni poranéni, poranéni
pohybového aparatu, Sokovy stav, zastava obéhu, bezvédomi, duseni, kece,
bolest;

- vybér a uziti téchto pomticek k poskytovani prvni pomoci: resuscitacni
maska, dlaha, kréni limec, patefni deska, nositka, pfenosna lékdrnicka;

- kardiopulmondlni resuscitace s pouzitim automatizovaného externiho
defibrilatoru;

- vyuziti ochrannych pomiticek v souvislosti se zasadami ochrany proti Sifeni a

prenosu infekce.

[4]

Zachranar 2

VSeobecné zasady poskytovani prvni pomoci - pravni aspekty, psychické aspekty,
zvlastnosti poskytovani PP ve slozitych situacich

Postup pfi poskytovani prvni pomoci - vyprosténi, zvedani, polohovani a transport
poranénych, improvizované prostfedky, ochrana prfed nepfiznivymi vlivy,
hromadna nehoda

Zakladni fyziologické poznatky

Bezvédomi

Hyperventilace

Neodkladna resuscitace - podptrné dychani, pomtcky a pfistroje pro umélé
dychani, pomtcky pro nepfimou srdecni masdz, zvlastnosti resuscitace déti,
kojencti a novorozencti, umélé dychani ve vodé

Krvaceni - oSetfeni a zastava
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Sok

Tepelna poranéni

Poranéni patefe a michy - patefni deska

Poranéni hrudniku a bficha, méné zavazné stavy a poranéni
Obvazova technika - Obinadlové obvazy

Otravy [3]

V ramci zavérecnych zkouSek pro ziskani kvalifikace podle pravidel NSK musi

uchazec predvést a vysvétlit:

- 5 stabilizac¢nich technik pfi podezfeni na poranéni patete

- poskytovani prvni pomoci pfi urazech a ndahlych poruchach zdravi -
bezvédomi, dusSeni, nahld zastava obéhu, kfece, bolest, zavaznéjsi rany,
atypické krvaceni, Sokovy stav, pneumothorax, mozkolebec¢ni poranéni,
rozsahlé poranéni bficha, tepelné poranéni, poranéni pohybového aparatu;

- vybér a uziti téchto pomtcek k poskytovani rozsifené prvni pomoci:
resuscitaéni maska, dlaha, kréni limec, patefrni deska, nositka, lékdrnicka
osetfovny, vzduchovody;

- pfedvedeni kardiopulmonalni resuscitace v tymové spolupraci s vyuzitim

pomiicek véetné AED a to i za ztizenych podminek.
[4]

Zachranar VZS

VSeobecné zasady poskytovani prvni pomoci

Pravni aspekty

Psychické aspekty

Zvlastnosti poskytovani PP ve slozitych situacich - postup pfi poskytovani prvni
pomoci, vyprosténi, zvedani, polohovani a transport poranénych, improvizované
prostiedky, ochrana pied nepfiznivymi vlivy, hromadna nehoda

Zakladni fyziologické poznatky
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Bezvédomi

Hyperventilace

Neodkladna resuscitace - podptrné dychani, pomtcky a pfistroje pro umélé

dychani, pomuicky pro nepfimou srdecni masdz, zvlastnosti resuscitace déti,

kojencti a novorozencti, umélé dychani ve vodé

Krvaceni - oSetfeni a zastava

Sok

Tepelna poranéni

Poranéni patete a michy

Poranéni hrudniku a bficha, méné zavazné stavy a poranéni

Obvazova technika - obinadlové obvazy

(3)

V rdmci zavéreénych zkousek pro ziskani kvalifikace podle pravidel NSK musi

uchazeé predvést a vysvétlit:

Poskytovani prvni pomoci pfi trazech a nahlych poruchach zdravi — zastava
dechu, obéhu, porucha védomi, zdstava krvaceni, poranéni patefe, michy,
pohybového aparatu a meékkych tkani, kfecové stavy, otravy, alergické
reakce, Sokové stavy, nehody spojené s pfistrojovym a nadechovym
potapénim

Vybér a uziti téchto pomucek k poskytovani rozsifené prvni pomoci:
prenosna lékdrnicka, pulzni oxymetr, AED, samorozpinaci resusciténi vak,
resuscitacni maska, neinvazivni méreni krevniho tlaku

Pifedvedeni kardiopulmondlni resuscitace ditéte i dospélého v minimalné
dvouclenném s vyuzitim AED a samorozpinaciho resuscita¢niho vaku po
dobu alespon 10 minut

Transportni, imobilizacni a obvazové techniky u traumatickych poranéni
Komunikaci s operacnim stfediskem ZZS nebo 1ZS a spolupraci s posadkou

778S. [4]
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2.5. Pfednemocnicni neodkladna péce

Abychom definovali pfednemocnic¢ni neodkladnou péci, je tfeba vymezit pojem
neodkladna péce. Neodkladna péce je poskytovana pri zavaznych az kritickych
stavech. Tedy v situacich, kdy u postizeného doslo k selhani jedné nebo vice

zakladnich Zivotnich funkci nebo jim takové selhani bezprostfedné hrozi. [10]

Neodkladnou péci kategorizujeme na prednemocniéni a nemocnicni.
Pfednemocnicni neodkladna péce je poskytovana na misté tirazu ¢i nahle vzniklého
onemocnéni a béhem transportu postizeného. Jeji soucasti je jak laicka prvni pomoc,
tak i rychla zdravotnickd pomoc a rychlé lékafskd pomoc. Nemocnicni péce na ni
pak navazuje intenzivni a resuscitacni péci. Dil¢i faze poskytované pomoci maji sva
specifika a rtizné urovné. Vynechdni jakékoliv znich vSak vyrazné zhorsuje
progndzu stavu. Systém navaznosti neodkladné péce se nazyva zachranny fetézec.

[8]

»Proni pomoct je soubor jednoduchych a vicelnych postupii slouzicich k zachrané zdravi a
Zivota postizeného jejich nahlym ohroZenim nebo ztrdtou. Jejim cilem je odvrdceni smrti nebo
dalsiho zhorseni zdravotniho stavu, pfimo se tak podili na vispéchu a zkrdceni doby ndsledné

16by.“[9]

Prvni pomoc mtzZeme rozdélit na zdkladni a rozsifenou. A sice na zakladé
moznosti vyuziti specializovanych pomticek a odborné kvalifikace téch, ktefi pomoc

poskytuji. [8]
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3 CIL PRACE

Cilem bakalafské prace je priblizit jakou ulohu zastdva organizace vodni

zachranné sluzby v rdmci pfednemocni¢ni neodkladné péce.

Teoreticka cast nejprve popisuje vznik této organizace a jeji soucasnou
podobu na nasem tzemi. Ddle se zaméfuje na vzdelavani vodnich zachranara
se zaméfenim na vzdélavani v oblasti prvni pomoci. V zavéru teoretické c¢asti je

pak definovana prednemocni¢ni neodkladna péce.

Ukolem v praktické ¢asti jsem si stanovila popsat p¥inos VZS v rdmci
konkrétnich zdravotnickych zdsahti, pfipadné zhodnotit postup poskytované

pomoci. Na zdkladé zjisténych skutecnosti se pak pokusim poukdazat na h

30



4 METODIKA

Prakticka cast je zpracovana formou kazuistik. Data ke zpracovani téchto
kazuistik byla poskytnuta Prezidiem VZS CCK. Pro tiéely bakalaiské prace byly
vybrany pfipady, které se staly béhem letnich mésicti v letech 2013-2018 na vodnich
plochéch zajistovanych VZS CCK. P¥ipady byly vybrany takovym zptisobem, aby

naplnily cil této prace.
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5 VYSLEDKY
Kazuistika 1

Pacient (41 let) pfichazi osobné po bodnuti vosou do pravého spanku. Udava
alergii na vosi bodnuti. Subjektivné popisuje pocity dusnosti, palpitace, bolesti na
hrudi, bolesti hlavy a parestezie dolnich koncetin. Objektivné byla nameéfena
tachykardie (138/min) a hypertenze (TK 160/100 mmHg). Hodnota saturace byla
naméfena 98%. Zachranati VZS CCK byla p¥ivolana posddka ZZS a pies operacni
stfedisko ZZS byla s lékafem konzultovana moznost pouZiti adrenalinového pera
(Epipen), ktery mél pacient u sebe. Bylo doporuceno pero pouzit pfi zhorseni stavu
(ztrata védomi, zdstava). Zachrandafi dal kontrolovali zivotni funkce az do pfijezdu
Z7S. Pero nebylo nutné pouzit. Posadka ZZS si pacienta prevzala a odvezla na

oddéleni interni JIP.

V piipadé alergickych reakci a pfedevsim u rozvoje anafylaktického Soku hraje
dtleZitou roli ¢as. Diky pfitomnosti vodnich zachranaii byl pacient sledovan a pfi
vyrazném zhorSeni stavu by se mu dostalo okamzitého podani adrenalinu. Ac¢koliv
je jeho podani sporné vzhledem ke kompetencim zachranaii. Ty nepfesahuji
kompetence laického zachrdnce. Z druhé strany jde o zivot zachranujici tikon, ktery
byl konzultovan s lékafem a byl pfipustén az v krajni situaci. V pfipadé nasledného
nezlepSeni zdravotniho stavu by zachranafi zahajili resuscitaci s nejvys$si moznou

vcasnosti, coz by mohlo mit vyznamny dopad na jeji vysledek.

Kazuistika 2

Chlapec (5 let) na sebe prevrhl hrnec s horkou vodou. Udélost se stala v blizkosti
stanovisté VZS CCK, ktera byla piivolana rodinnym piislugnikem. Pacient mél
popaleniny druhého az tfettho stupné v oblasti nosu, pravé casti obliceje a krku.
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Zasazen mél také hrudnik v rozsahu cca 15x5 cm a popéleniny mensiho rozsahu se
objevily i na vnitfnich stranach obou pazi. Zachranaii VZS CCK aplikovali chladici
obvaz (Water]Jel) a sterilni kryti a kontaktovali operacni stfedisko ZSS. Po pfijezdu
posadky RV a RZP byl lékafem dovolan vrtulnik, ktery pacienta transportoval do
FN na Vinohradech.

Postup hlidky VZS byl spravny a diky jeji pfitomnosti byla ihned poskytnuta
prvni pomoc a byla dovolana odborna zdravotnicka pomoc. Avsak nabizi se otazka,
zda by lepsi znalost kriterii pro indikaci k transportu leteckou zachranou sluzbou
(LZS), nepomohla dispecerovi ZZS 1épe vyhodnotit situaci a neumoznila by mu

povolat LZS jesté pted prijezdem posadky RV.

Kazuistika 3

Skupina vodnich zachranait byla voldna opera¢nim stfediskem hasi¢ského
zachranného sboru k pacientovi, ktery skocil do vody ze skdly a ztratil védomi. Pfi
pfijezdu skupiny shleddva pfitomnost trznych ran v oblasti tylni kosti a kréni
patefe. Je zjiSténo bezdesi. Pacient je neprodlené vytazen na bfeh a je zahdjena
resuscitace, kterd probihd az do pfijezdu ZZS. Po pfijezdu ZZS je lékafem

konstatovana smrt.

Ackoli v tomto p¥fpadé byl pokus o zachranu netspésény, ptinos VZS CCK
v takovych situacich je predevSim v mozZnosti zdsahu ve vodé, na ktery je fadné

pfipravena a vybavena.
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Kazuistika 4

Posadka na pokyn OS ZZS vyrazi k pacientce (6 let). Matkou naméfena télesna
teplota 39,1°C. Pacientka byla pfed mésicem lécena se zanétem ledvin. Po pfijezdu
posadka provadi kontrolu vitalnich funkci bez patologického ndlezu. Posadkou
naméfila télesnou teplotu 36, 5°C. Po konzultaci soperacnim stfediskem je
pacientka ponechdna na misté poucena o dalsi péci (klidovy rezim, pfijem tekutin,

pfi zhorSeni stavu navstéva lékare).

Na zdkladé vyzvy stav pacientky mohl a nemusel byt zavazny. Operator
vyhodnotil, Ze stav nevyZaduje odbornou pomoc, avsak pro vék pacienta, se rozhodl
vyslat na misto VZS CCK pro ovéfeni situace na misté. Nebylo tak nutné vytézovat

prosttedky ZZS.

Kazuistika 5

Rodina pacienta (79 let) udava, Ze pacient nahle padd na levou stranu, ma
poklesly levy koutek a levé vicko. Na misto je vyslana spolu s posadkou ZZS i VZS
CCK. Ta pfijizdi na misto jako prvni a provadi celkové primarni vySetfeni. Pacient
ma stale pokleslé jak vicko, tak koutek, suchy jazyk a stisk levé ruky je znatelné
slabsi. Zachrandf po konzultaci s operacnim stfediskem zavadi zilni vstup a

pokracuje v monitoraci pacienta do pfijezdu ZZS.

V fadach VZS CCK se pohybuji kromé také zdravotniéti odbornici (zdravotniéti
zachranafi, vSeobecné sestry). Navzdory jejich moznym zkuSenostem, v ramci
ptisobeni u VZS CCK jejich kompetence neptekracuji kompetence ostatnich vodnich
zachranafi. V tomto pripadé zachranai provedl vykon piekracujici tyto
kompetence. Pfijal tak odpovédnost za vSechny mozné komplikace vzniklé

v souvislosti s timto vykonem.
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Kazuistika 6

Na vyzvu HZS SCK vyijizdi posédka VZS ke spolupraci se ZZS SCK, ktera je
voldna k Sestasedesatiletému pacientovi s bolestmi na hrudi. Pacient se nachazel
v blizkosti Orlické pfehrady na dolnim toku feky. Spolu s posadkou ZZS tedy
vyuzili k transportu lodni vytah. Zachranafi ZZS provedli na misté zakladni
vySetfeni. Po zjisténi AIM na EKG pacienta zalécili. Nasledné byl pacient lodnim

vytahem transportovan k sanitnimu vozu, a poté do nemocnice.

Diky spolupréaci VZS CCK a ZZS se podatilo zajistit véasné poskytnuti odborné
zdravotnické péce a nasledny rychly transport do nemocnice v lokalité Spatné
pristupné pro pozemni slozky IZS. Pravé rychlost diagnostiky, zalééeni a smérovani

na specializované oddéleni je v pfipadé AIM zasadni.
Kazuistika 7

Zachranafi jsou volani svédky udalosti k tonoucimu muzi. Po deseti minutach od
dostaveni se na misto ho nalézaji jiz pod hladinou a vytahuji na breh. Zjistuji bezdesi
a zahajuji resuscitaci. S vyuzitim samorozpinaciho kiisictho vaku zacinaji péti
uvodnimi vdechy a pokracuji nepfimou srdecni masazi (dale kazdych 30 stlaceni
prokladaji 2 vdechy). Opakované je podan vyboj na doporuéeni AED. Po dalsich
deseti minutdch na misto dordzi ZZS, ktera si pacienta piebird a pokracuje

v resuscitaci az do obnoveni srde¢ni akce (cca dalSich 10 minut).

Zakladni algoritmus resuscitace (tzv. fetézec preziti) zminuje dtilezitost véasného
rozpoznani zastavy, zahdjeni resuscitace, defibrilace a zahdjeni rozsifené
resuscitace. Diky pfitomnosti VZS CCK byla minimalizovéana prodleva mezi
jednotlivymi kroky. Pro poskytovani laické resuscitace byla posadka vybavena
vesSkerym vybavenim, které jim mohlo byt k uZitku. S ohledem na pfipravenost

posadky na podobné situace mtizeme piedpokladat vysokou kvalitu poskytované
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resuscitace. VSechny tyto okolnosti mohou prispét k pfiznivému prognostickému

vysledku.
Kazuistika 8

Zena vola ZZS poté, co si pohmozdila prsty pravé horni koncetiny, kdyz se ji
zaklinila ruka mezi dvé lodky. Posidka VZS CCK na misté shledava, Ze ma
promodraly 4. a 5. prst pravé ruky a zacina se objevovat otok. Zené je doporuceno

lokalni chlazeni a pfi pretrvavajici bolesti navstéva chirurgické ambulance.

Situace nebyla zdvaznd. Mohla ji tak vyfeSit laickd prvni pomoc poskytnuta VZS
CCK a nemusela byt pro tento p¥ipad vytiZena ZZS, ktera mohla ztistat k dispozici

pro zavaznéjsi pripady.

Kazuistika 9, 10, 11

Divka p¥ichdzi osobné. Spatné chytila mi¢ pii hie. Ud4va bolest levého malicku.
Z dtivodu otoku ma omezenou hybnost. Bolest v kloubu neudava. Zachranari
zafixovali malicek obinadlem a dfevénou Spachtli, zavésili ruku do trojcipého satku

a doporucili rodi¢tim, navstévu chirurgické ambulance pro rentgenové vySetfeni.

Pfi jizdé na toboganu pacientka utrpéla feznou cca 3 cm Sirokou rdnu na palci levé
dolni koncetiny. Zachranafi provedli toaletu rany a pfiloZili sterilni kryti. Pacientka

byla poucena o hygiené rany a ponechdna na misté.

Pacientka prichdzi s bolesti pravého kolene po padu na wakeboardu. Udava bolest
v kloubu pfi flexi. Ranu do hlavy ¢ijiny traz neguje. Koncetinu zachranafi stabilizuji
fixaéni dlahou. Dale vyrazi pacientka vlastnimi prostfedky do chirurgické

ambulance.
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Zminéné kazuistiky spolecné ukazuji na nejcastéjsi pripady feSené vodnimi
zachranafi. K dispozici jsem dostala kompletni zdznamy mezi léty 2013 a 2018.
V tomto obdobi bylo zaznamendano 3988 zasahti. V 2939 piipadech pfichdzi pacient
osobné (73,3%). 2790 situaci (70%) je pak klasifikovano jako tiraz. O nevyznamnou
poruchu, kdy neni potfeba vice nez ambulantni oSetfeni, se jednalo v 2928 pripadech
(73,2%). Pacientti, ktefi byli ponechani na misté nebo se dopravili do nemocnice

vlastnimi prostiedky, bylo celkem 3233 (81%).

PFic¢ina zasahu VZS CCK (2013-2018)
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6 DISKUZE

Ukolem praktické ¢asti jsem si stanovila poukazat na pitnos VZS CCK
v konkrétnich situacich, které si Zadaly zdravotnické oSetfeni. Pro zachovani
aktudlnosti jsem volila pripady z poslednich tfi let. Pfi vybéru jsem se setkala
s velice struénymi zdznamy jednotlivych udalosti, coZ také mtij vybér ovlivnilo. Na

zakladé vyse zminénych kazuistik miZeme konstatovat tyto skutecnosti:

Pfi vyzvé operacniho stfediska ZZS, kdy jsou na misto vyslany kromé vozi ZZS
i posadky VZS CCK mohou dorazit posddky dfive a tudiz jsou i d¥ive k dispozici
pro feSeni kritickych stavil. Do ptijezdu ZZS je tak pacient monitorovan a v piipadé
zhorSeni stavu je moznost rychlého poskytnuti neodkladné resuscitace s vyuzitim

specializovanych pomticek.

Nejcastéji prichazi zddat VZS CCK o pomoc lidé osobné. Pfi nepfili§ zavaznych
situaci posta¢i oSetfeni ambulantni. V takovém pifipadé by si néktefi
pravdépodobné poradili sami a sluzby VZS CCK vyuzili jen diky jeji dostupnosti.
V dalsich pfipadech, jako tomu bylo v kazuistikach 1 a 5, muZe rozpoznani
zavaznosti situace pfispét k véasnému dovolani odborné zdravotnické pomoci.
Zavola-li si nékdo ZZS a operadtor neni jist, zda situace vyzaduje odbornou
zdravotnickou pomoc, mtze posadka VZS CCK slouzit jako ,,0¢i operacniho

stfediska’” k vyhodnocent situace (kazuistika 4).

Mftizeme pozorovat, ze vyvoj situace miize zdsadné ovlivnit duasledna
komunikace s operacnim stfediskem. Z toho dtvodu bych se osobné pfi vyuce
zaméfila kromé samotného poskytovani prvni pomoci na rozeznani zdvaznosti
stavu pacienta a na zprostfedkovani podstatnych informaci o stavu postizeného

operacnimu stredisku.
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Pro specifické prostfedi, jakym je vodni plocha, jsou posadky vybaveni
specidlnim vybavenim. Jsou tedy pfipraveni k okamzitému zasahu pfimo ve vodé.

V tomto ohledu je funkce VZS CCK nezastupitelnd.

Transport pacienta nebo zdravotnické posadky je v okoli vody komplikovan
Spatnymi pristupovymi cestami. V nékterych pripadech miize tento problém vyftesit
vyuziti plavidel VZS CCK. Ty umoziiuji obejit komplikovanou &ast cesty pfes vodni

plochu. Plavidla VZS CCK hraji také diileZitou roli napiiklad pii patracich akcich.

Z vlastni zkugenosti mohu konstatovat, Ze troven zajistovani VZS CCK se lisi
v ramci jednotlivych poboc¢nych spolkil. Zatimco nékteré funguji ve svych lokalitach
jiz nékolik let, jiné spolky jsou zatim v ramci zajistovani letni sluzby novacky. Je
znatelné, Ze nové zajistujici spolky napriklad nedisponuji tak dobrou znalosti okoli
a na spolupraci s nimi, nejsou zakladni slozky IZS zvykli. Z toho diivodu nastavaji
situace, kdy operacni stfediska opomenou, Ze maji tuto sluzbu k dispozici. Lisi se
také aroven jednotlivct, ktefi zdchranny tym tvofi. Snaha prezidia o sjednoceni
vybaveni a vyukovych materidlt a vypracovani jednotného vzdélavaciho programu

vSak prispiva ke smazani téchto rozdild.
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7 ZAVER

Bakalarska prace pojednavala o pfinosu Vodni zdchranné sluzby pfi poskytovani

prednemocnic¢ni neodkladné péce.

Teoreticka ¢ast piedstavila organizaci VZS CCK a jeji fungovani na tizemi Ceské
republiky. Nasledujici kapitoly popisovali vzdéldvaci program organizace a

vymezili pojem prednemocni¢ni neodkladna péce.

V praktické ¢asti byl specifikovan p¥inos VZS CCK v redlnych situacich. Z nich
vypliva, Ze tento pfinos miZeme pozorovat predevsim v dostupnosti této sluzby.
Na misto dordzeji dfive nez posadky ZZS a jsou tedy schopny poskytnout
roz$ifenou prvni pomoc dfive. DalSim pfinosem je schopnost dorazit na Spatné
dostupna mista diky vyuziti zdchrannych plavidel. V neposledni fadé shledavam
pfinos také v poskytovani pomoci v méné zavaznych pripadech, coz miize snizit

vytiZzenost ZZS.

40



8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
AED - automatizovany externi defibrilator
AIM - akutni infarkt myokardu
CCK - Cesky cerveny kiiz
CSCK - Ceskoslovensky cerveny ki
DLGR - Deutche Lebens Rettungs Gesellschaft
DLGR - Deutsche Lebens Rettungs Gesellschaft
EKG - elektrokardiograf
Epipen — epinephrin pen
FIS — Federatoin International de Sauvetage Aquatique
FN - fakultni nemocnice
HZS - hasic¢sky zachranny sbor
IZS — integrovany zachranny systém
JIP —jednotka intenzivni péce
LZS - letecka zachranna sluzba
NSK - Narodni soustava kvalifikaci

RLSS - The Royal Life Saving Society
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SCK - stiedocesky kraj

TK - tlak krevni

VZS — vodni zachranna sluzba

WLS — The World Life Saving Society
YMCA - Young Man’s Christian Association

775 — zdravotnicka zachranna sluzba
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