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POSUDEK VEDOUCÍHO
BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

I. OSOBNÍ A STUDIJNÍ ÚDAJE

Příjmení: Škvorová Jméno: Eliška Osobní číslo: 456308
Fakulta: Fakulta biomedicínského inženýrství
Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Studijní obor: Fyzioterapie
Název práce: Stabilita kolenního kloubu u hráčů florbalu

II. HODNOCENÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Kritéria hodnocení práce Počet bodů

1. Přístup  studenta  k  řešení  úkolu  (připravenost,  iniciativa,  pracovní  morálka  a  samostatnost
studenta). (0 – 30)*

29

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20)* 18

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10)*

9

4. Rozsah  realizačních  prací,  aplikovaných  vědomostí  a  znalostí,  úroveň  metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40)*

38

5. Celkový počet bodů 94

* Slovní hodnocení uveďte v komentáři.

III. NÁVRH OTÁZEK K OBHAJOBĚ

1. Jaký je rozdíl ve směru tahu svalů při zapojení kolenního kloubu do opory či fáze, resp. při cvičení v otevřeném či
zavřeném řetězci?

2. Opora o chodidlo ovlivňuje nastavení kloubních ploch kolene a dále i kyčle. Jak vypadá ploska při ideální opoře?

3. 
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IV. CELKOVÉ HODNOCENÍ ÚROVNĚ VYPRACOVÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)

Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏

** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte podrobný komentář

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.

V. KOMENTÁŘ

Studentka  se  ve  své  bakalářské  práci  věnovala  srovnávací  studii.  Testovala  rozdílnou  pohybovou  aktivitu  se
zaměřením na kolenní kloub na skupině brankářů a hráčů v hracím poli.
Studentka zpracovala bakalářskou práci samostatně, cvičební jednotku sestavila dle kineziologických rozborů, kde
vycházela  ze společných znaků.  Využila  různé techniky pro zlepšení  stability  kolenního kloubu a  procvičila  si
dosažené znalosti prakticky.
Pro malý testovaný vzorek nemůžeme vyvozovat konkrétní závěry.
Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji známkou výborně.

Jméno a příjmení: Mgr. Dita Hamouzová
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