cvut OPONENTSKY POSUDEK
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE
e ™

Prijment: Toman Jméno: Martin Osobni ¢islo: 456316
Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Fyzioterapie
Ndazev prace: Kompenzacni cvi¢eni u fotbalovych rozhodcich

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (spinéni 30
zadani). (0 - 30)*

2.  Teoretickd Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 25
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 84

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Vysvétlete 1.cvik ze skupiny cvikd k posileni mezilopatkovych svall ze str.39?

2. Jakou metodu na neurofyziologickém podkladé byste pouZil v pfipadé aktivace stabiliza¢niho systému patere?

3. Uvedte jeden cvik pro posilovani m.gluteus maximus v otevieném fetézci a jeden v uzavieném fetézci.
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Ve
Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

a X Q O a O

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

/

V. KOMENTAR

-

Bakalarska prace na téma kompenzadni cviceni u fotbalovych rozhodcich zaujme velmi zajimavou teoretickou ¢asti.
Student se zde vénuje problematice vzniku svalovych dysbalanci, funkénich poruch vzniklych na podkladé
nespravnych pohybovych stereotypd a kompenza¢nimu cviéeni. Je zde popséana i dychaci soustava, protoze soucasti
prace je i ovlivnéni dechovych funkci pro zefektivnéni signalizace pistalkou. Naprosto vycerpavajici je oddil vénujici
se fotbalovym rozhod¢im, jejich postaveni, funkci i pohyblm ve fotbalovém zépase. Zajimava je citace na str.24.

Ve specidlni ¢asti student spolupracuje se 4 rozhod¢imi, kterym na zakladé kineziologickych rozbor( stanovil
tréninkovy plan doplnény kompenzacnim cvi¢enim. Kompenzacni cvi¢eni spravné zahrnuje protazeni zkracenych
struktur a posileni oslabenych struktur k vyrovnani svalovych dysbalanci. AvSak v tomto pripadé bych
predpokladala, Ze by bylo vhodné&;jsi terapii doplnit i o aktivaci stabilizaniho systému patefe presné tak, jak student
sam pfiznava v diskuzi na str.87. Z této oblasti je vyuzito jen brani¢ni dychani jako soucast dechovych cviceni.
Terapeutické jednotky jsou jednotvarné, i kdyz dle cile bakalarské prace sestavené spravné. Na str. 45 v goniometrii
jsou chybné uvedeny vysledky v SFTR u kolenniho a hlezenniho kloubu, ostatni klouby jsou uvedeny spravné,
povaZzuji toto tedy za preklep.

Ve vysledcich je popsan kladny efekt terapie z pohledu vyrovnani svalovych dysbalanci, ve zlepSeni dechovych
funkci i ve vykonu v béhu na 100m a 400m.

Celkové praci hodnotim jako velmi dobrou, cil bakalarské prace byl spinén.
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