cvut POSUDEK VEDOUCIHO
BAKALARSKE PRACE

I. OSOBNI A STUDIJNi UDAJE

4 N
Prijment: Kratochvil Jméno: JiFi Osobni ¢islo: 456253

Fakulta: Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Studijni program: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni obor: Fyzioterapie

Nazev prace: Vliv kompenzaéniho cviéeni na rychlost brusleni u hokejisti

Il. HODNOCENiI BAKALARSKE PRACE
-

Kritéria hodnoceni prace Poéet bodi

1.  Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost 30
studenta). (0 - 30)*

2. ZpUsob a Uroven zpracovani Gkolu. (0 - 20)* 20

3.  Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaleni struktury textu, 8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)*

4.  Rozsah realiza¢nich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Urovei metodologického 37
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)*

5.  Celkovy pocet bodu 95

* Slovni hodnoceni uvedte v komentari.

I1l. NAVRH OTAZEK K OBHAJOBE
e N

1. Vysvétlete princip plyometrického tréninku.

2. Myslite, Ze je vhodné pouzivat stélky do bot brusli? Popf. proc¢?

3. Jaky typ kompenzacniho cvic¢eni byste volil v prlibéhu suché pripravy u hokejistd?
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IV. CELKOVE HODNOCENi UROVNE VYPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

-

Hodnoceni**: A (vyborné) B (velmi dobre) C (dobre) D (uspokojive) E (dostatecné) F (nedostatecné)
Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

X a a a a a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte podrobny komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/redeperucuji k obhajobé.
-

V. KOMENTAR

-

Student byl v prlbéhu zpracovavani bakalarské prace peclivy, véem dil¢im ¢astem vénoval dostatek ¢asu a
respektoval véechny pfipominky. Béhem plnéni Gkoll byl pilny a samostatny. Student prokazal, Zze umi efektivné
pracovat s literaturou, ¢erpal ze zajimavych zdrojd a vyhledaval aktuaini informace k danému tématu.

Po formalni i obsahové strance je tato bakalarska prace kvalitni, splfiuje dané normy a odpovida véem pozadavkdm.
V pribéhu plnéni nastavenych cill student prokazal, Ze umi v praxi dobre vyuzivat vsechny fyzioterapeutické
postupy a metody a tyto aplikovat na sportovce s konkrétnim zamérenim. Vhodnym vybérem testd se mu podafrily
objektivizovat vysledky fyzioterapeutické intervence. Na zakladé téchto vysledkl jednoznac¢né prokazal efektivitu
spravné nastaveného kompenzacniho cvi¢eni u hokejistd. Vysledky i limity prace C¢tivé shrnuje v kapitole Diskuze,
kterd obsahuje i spoustu zajimavych vlastnich postfehi z hokejového prostredi.

Za
no

bzvlasté zajimavé povazuji kapitoly, ve kterych student popisuje technologické aspekty (typy brusli a brousen{

)
20), které velkou mérou ovlivnuji efektivitu brusleni a celkovy vykon sportovce.

Cile bakalarské prace byly spinény, povazuji ji za pfinosnou a hodnotim znamkou vyborné.
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