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Abstrakt

Bakalai'ska prace Uroven znalosti poskytovani prvni pomoci u studentti SS je zaméfena na definici
prvni pomoci a postupy pii poskytovani laické prvni pomoci. Cilem bakalaiské prace je analyza
znalosti studentl pii poskytovani prvni pomoci a jejich ochoty a snahy osvojit si nové znalosti a
dovednosti v této oblasti. Charakter prace je teoreticko - empiricky. V teoretické ¢asti budou shrnu-
ty zaklady prvni pomoci, definovany pojmy, vymezeny postupy a podminky prvni pomoci. Empi-
ricka ¢ast je zaloZena na dotaznikovém Setieni znalosti prvni pomoci u studentd vybranych stied-
nich skol. Na zakladé zjisténych faktl budou vyvozeny zavéry a doporuceni ke vzdélavani studentti
stfednich $kol v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Kli¢ova slova

Prvni pomoc, legislativa, zdravotnicka zachranna sluzba, historie prvni pomoci, poskytovani prvni

pomoci, zakladni zivotni funkce.

Abstract

My thesis The Level of First Aid Knowledge by Secondary Students is focused
at the definition of first aid and performing first aid by non-professionals. The
aim of my work is to analyse the students” knowledge of perfoming the first aid
and their willingness to learn new first aid procedures and gain some skills. The
character of my work is theoretical - empirical. The basic information about
performing the first aid, elementary terms , procedures and conditions are
included in the first theoretical part of my work. The empirical part is based

on the results of the questionnares about the students” first aid knowledge.
Based on their results certain conclusions and recommendations are drawn

towards the further students” education in the field of performing the first aid.

Key words

First aid, legislation, ambulance, history of first aid, first aid, basic life functions.
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Uvod

Zakladni principy prvni pomoci by mél zvladat kazdy z nas, aby mohl poskytnout nejnut-
né&j3i prvni pomoc. Skola je mistem, kde se ¢lovék se zasadami prvni pomoci seznimi asi poprvé.
Prvni pomoc neni pouze pojem, ktery vyjadfuje soubor ukonti vedoucich k zachrané zivota nebo
ochrané zdravi. Znalost prvni pomoci by méla byt védomost, kterou disponuje kazda osoba. Nejed-
na se pouze o pravné ustanovenou povinnost, ale jedna se i o moralni zasadu a ochotu vystoupit ze
své vlastni komfortni zony a pomoct druhému. Laicka prvni pomoc je poskytovana bez specializo-
vaného vybaveni a jeji postup je sepsan tak, aby kazdy obcan zvladl jeji zaklady a mohl tak pomoci
kazdému, kdo se dostal do problémut a pomoc potfebuje. Dulezité je spravné vyhodnoceni situace,
rozpoznani problému a spojeni se s rychlou zachrannou sluzbou. Rychla zachranna sluzba, to jsou
vysSkoleni profesionalové, ktefi umi za kazdé situace poskytnou pomoc, poradit a pfedevsim pti-
padné uklidnit volajiciho.

Tato prace se bude zabyvat pravé problematikou prvni pomoci a Grovni jeji znalosti mezi
studenty stfednich $kol. Cilem bakalafské prace je analyza znalosti studentl pii poskytovani prvni
pomoci a jejich ochoty a snahy osvojit si nové znalosti a dovednosti v této oblasti. Prace je rozde-
lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace budou shrnuty zaklady prvni pomoci,
definovany pojmy, vymezeny postupy a podminky k poskytnuti prvni pomoci. Prace bude piede-
v§im charakterizovat obecné zasady poskytnuti prvni pomoci, zakony spojené s prvni pomoci, de-
finovat zdravotni pé¢i a hlavné zivot zachranujici prvni pomoc a popisovat zpusob, jak ji poskyt-
nout v konkrétnich situacich a pfi pfedem popsanych problémech. Prvni pomoc se rozdéluje na
nékolik druhtl. Pro potfeby této bakalarské prace bude charakterizovana laicka prvni pomoc, tedy
pomoc poskytovana obcany, nezdravotnickou zachrannou sluzbou a jinymi profesnimi slozkami.
Prakticka ¢ast, neboli empiricka ¢ast prace, se bude zabyvat znalosti prvni pomoci u student vy-
branych stfednich §kol. Tyto znalosti budou zjistovany pomoci dotaznikového Setfeni. Dotazniky
budou vyhodnoceny a zavéry analyzovany. V praktické ¢asti budou definovany hypotézy, tedy
predpoklady, které budou v praci vyvraceny nebo potvrzeny na zdkladé dotaznikového Setfeni. Pro
zlepSeni analyzy bude Setieni graficky zndzornéno a vyhodnoceno. V zavérecné ¢asti prace budou
na zaklad¢ zjisténych fakt vyvozeny zavéry a doporuceni. Toto doporuceni bude zamétreno na
studenty stiednich skol.

Poskytnuti prvni pomoci nebo alespont pokus o poskytnuti prvni pomoci je dalezity a vy-
znamny impuls pro postizeného jedince. Klade se diiraz predev§im na piekonani prvniho ostychu a
bazné. VEasnym zasahem dokdZzeme postizenému pomoci a piedchazime tim zhorseni jeho stavu.
Ze zavéru této prace vyplyva, ze poskytnuti prvni pomoci pomaha i zachrannym slozkam v jejich
nasledné péci.

V dnes$ni uspéchané dobé¢ a predbézné vyspélosti déti se zvySuje vyznam prvni pomoci a jejiho
poskytnuti. Poskytnuti bezprostfedni prvni pomoci se mtize stat prvnim impulzem k zachrané lid-
ského zivota. Toto musi mit kazdy z nas na pameti. Mnozi maji praktické znalosti, ale nikdo nemd-
ze odhadnout, jak se zachova v konkrétni situaci, kterd muZze nastat. Je vSak povinnosti vSech
Vv ramci svych moznosti tuto pomoc poskytnout. Tato povinnost je zakotvena i v legislativé CR.
Historie zachranarstvi zaCina s historii valek. Pivodné byl ranény vojak ponechan svému osudu.

Tuto situaci zménil az Napoleontv chirurg D. J. Larrey, ktery poskytoval pomoc zranénym voja-
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kiim, jak zaznamenal Henri Dumantve v knize Vzpominky na Solferino. To jsou prvni zaznamy o
zachranafstvi. V roce 1863 vznika organizace Cerveny kiiz. V 50. letech dochazi k rozvoji oboru
anesteziologie. V 70. letech se v USA rozviji obor urgentni medicina. V Ceské republice je za-
chranna sluzba zaloZena v roce 1857. Cerveny kiiz byl zaloZen roku 1863, zakladalo ho 36 dobro-
volnikli z riznych obort. Nepfetrzita sluzba zacala fungovat v roce 1890 a byly ji pfidéleny i do-
pravni prostifedky. V roce 1890 byla zalozena nepfetrzita sluzba v Rumburku. V roce 1903 byla
tato sluzba zalozena i v Karlin€. Organizovana pomoc saha i hloubé&ji do historie. Byla vyuzita pfi
hromadnych akcich, napf. pfi korunovaéni slavnosti Frantiska II. v roce 1792, kdy byla stanovena
stanovisté 1ékatd, ranhojic¢i a porodnich bab.

Systém zdravotnictvi se zménil v CR po roce 1945, kdy statni zdravotni sprava budovala
zdravotnicka zatizeni. Toto rozhodnuti vedlo k rozvoji profesionalnich zdravotnich pracovniki.
V roce 1974 vzniklo Metodické opatieni Ministerstva zdravotnictvi. Tehdy byli na vyjezdy volani
zdravotni sestra a 1ékafi ARO a traumatologickych ambulanci. I v ostatnich méstech vznikaly prvni
zachranné sluzby, napf. v Rokycanech vroce 1966, Plzni v roce 1974, v Piibrami a Klatovech
1978, v roce 1979 ve Zliné a Uherském Hradis$ti, v roce 1980 v Hradci Kralové a v Domazlicich
v roce 1988.

Dalsim posunem pro zdravotnické zachranné sluzby byla vyhlaska v roce 1993 o zdravotnické
zachranné sluzbé. Vznikaly samostatna stiediska a samostatné organizace zachranné sluzby oddeé-
lené od nemocnic. V tomto roce fungovalo 10 Gzemnich stiedisek zachranné sluzby (USZS).
V roce 2003 vzniklo 14 krajskych uzemnich stiedisek zachranné sluzby a rok poté presla veskera
okresni stiediska zachranné sluzby pod piimé vedeni USZS podle kraji. Je patrné, Ze zachranny
systém se vyvijel nékolik let a jeho historie je velmi bohata. (Vesela K. a Pekara J., 2015, s. 8- 10)

| 6



1 Historie prvni pomoci

Historie zachranatstvi zac¢ina s historii valek. Pivodné byl ranény vojak ponechan svému osu-
du. Tuto situaci zménil az Napoleontiv chirurg D. J. Larrey, ktery poskytoval pomoc zranénym
vojaktim, jak zaznamenal Henri Dumantve v knize Vzpominky na Solferino. To jsou prvni zazna-
my o zachranafstvi. V roce 1863 vznika organizace Cerveny kiiz. V 50. letech 20. stoleti dochazi
k rozvoji oboru anesteziologie. V 70. letech 20. stoleti se v USA rozviji obor urgentni medicina.
V Ceské republice je zachranna sluzba zalozena v roce 1857. Cerveny kiiz byl zaloZen roku 1863,
zakladalo ho 36 dobrovolnikii z riznych obort. Nepietrzita sluzba zacala fungovat v roce 1890 a
byly ji pfidéleny i dopravni prostiedky. V roce 1890 byla zalozena nepietrzita sluzba v Rumburku.
V roce 1903 byla tato sluzba zalozena i v Karlin€. Organizovana pomoc saha i hloubé&ji do historie.
Byla vyuzita pti hromadnych akcich, napt. pfi korunovaéni slavnosti Frantiska II. v roce 1792, kdy
byla stanovena stanovisté 1ékatd, ranhoji¢t a porodnich bab.

Systém zdravotnictvi se zménil v CR po roce 1945, kdy statni zdravotni sprava budovala
zdravotnicka zatizeni. Toto rozhodnuti vedlo k rozvoji profesionalnich zdravotnich pracovnikd.
V roce 1974 vzniklo Metodické opatfeni Ministerstva zdravotnictvi. Tehdy byli na vyjezdy volani
zdravotni sestra a lékatfi ARO a traumatologickych ambulanci. I v ostatnich méstech vznikaly prvni
zachranné sluzby, napt. v Rokycanech vroce 1966, Plzni v roce 1974, v Ptibrami a Klatovech
1978, v roce 1979 ve Zliné a Uherském Hradisti, v roce 1980 v Hradci Kralové a v DomaZlicich
v roce 1988.

Dalsim posunem pro zdravotnické zachranné sluzby byla vyhlaska v roce 1993 o zdravotnické
zachranné sluzbé. Vznikaly samostatna stiediska a samostatné organizace zachranné sluzby oddeé-
lené od nemocnic. V tomto roce fungovalo 10 tzemnich stiedisek zachranné sluzby (USZS).
V roce 2003 vzniklo 14 krajskych uzemnich stiedisek zachranné sluzby a rok poté ptesla veskera
okresni stfediska zachranné sluzby pod piimé vedeni USZS podle krajd. Je patrné, Ze zachranny
systém se vyvijel nékolik let a jeho historie je velmi bohata. (Vesela K. a Pekara J., 2015, s. 8- 10)
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2 Definice prvni pomoci

., Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, ktera pri nahlém
ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevedomé a ucelné omezuji rozsah a disledky poskoze-

7 el
ni.

,,Dale miizeme definovat prvni pomoc jako ,, péci nebo pomoc poskytnutou postizenému pred

prijezdem zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika. “

Prvni pomoc ma za cil zachranit zivot, zabranit zhorSeni stavu, urychlit uzdraveni a zajistit

bezpecnost poranénému, piipadné osobé poskytujici prvni pomoc nebo ptihlizejicim.

2.1 Obecné zasady poskytnuti prvni pomoci

Obecné zasady poskytnuti prvni pomoci lze shrnout do nékolika boda:
e Nedélani nic je nejhorsi.
e Pokud nereaguje postizena osoba na bolestivy podnét, po zaklonu hlavy nedycha normalng,
pristoupi zachranujici osoba k masazi hrudniku a umélému dychani.
e Nutné je dbat na bezpecnost zranéné osoby, ale i toho kdo zachranuje.
e Pomoc, rady a kroky, jak postupovat, poradi zdravotnicka zachranna sluzba.
e Ukony se musi provadét bezpetné a ohleduplng.
e Je vhodné kroky komentovat a chovat se empaticky.
e Nevhodné a protismérné je zhorSovani stavu postizeného.
e Jeucelné odstranit rusivé vlivy.
e Ze zakona je neposkytnuti pomoci trestné. Naprostou samoziejmosti je poskytnuti prvni
pomoci u zdravotnickych pracovnikd.
(Bydzovsky J., 2011, s. 13 - 14)

Prvni pomoc 1. Pro studenty zdravotnickych obort, J. Kelnarova, J. Toufarova, J. Sedkackova, Z. Cikova
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2.2 Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc Ize rozd¢lit na technickou prvni pomoc, laickou zdravotnickou prvni pomoc a odbor-

nou zdravotnickou prvni pomoc.

Technicka prvni pomoc — vykonavaji specialni vycvi¢ené tymy. Jedna se naptiklad o prvni
pomoc poskytovanou hasic¢i, horskou sluzbou a podobné. Do této pomoci patii naptiklad
vyprostovani postizeného nebo postizenych, piesun postizeného na bezpe¢né misto a po-
dobné.

Laicka prvni pomoc — jedna se o prvni pomoc, ktera je provadéna bez specializovaného
vybaveni. Pfi laické prvni pomoci je vyzadovana hlavné rychlost, i¢elnost a rozhodnost.
Vzdy je nutné ptivolat odbornou zdravotnickou pomoc. Osobami poskytujicimi laickou
prvni pomoc jsou laik nebo zdravotnik. Zachrance posuzuje danou situaci, pocet osob, ktefi
zachranuji, a pocet osob vyzadujicich poskytnuti prvni pomoci, prostiedky k oSetieni,
moznosti spojeni se se zdravotnickou zachrannou sluzbou. Ukolem osoby poskytujici prvni
pomoc je zachranit zivot, zabranit zhorSovani stavu postizeného, zajistit neohrozujici pro-
stfedi a bezpe€nost pro osobu zachraiiovanou, ale i osobu, ktera zachranuje, a pro ostatni
osoby.

Odborna zdravotnicka pomoc (pfednemocni¢ni pomoc) - je zajiSténa lékati, zdravotnimi
zachranafi, zdravotnimi sestrami. Jedna se o oSetieni a nasledny transport do zdravotnické-
ho zatizeni. Prvni pomoc se poskytuje s pouzitim dostupnych diagnostickych a 1é¢ebnych
pristroju. Lze podavat 1éky. Postizeny je po prvnim oSetfeni piesunut do nejbliz§i nemoc-
nice. Zachranny tym ptedava informace o pacientovi ¢i pacientech, divodech transportu a
zptsobu osetieni. (Kelnarova J., Toufarova J., Sedlackova J., Z Cikova, 2007, s. 11)

Bakalatska prace bude dale blize definovat laickou prvni pomoc.

2.3 Zakony spojené s prvni pomoci

Zakoni spojenych s prvni pomoci, zdravotnickou zachranou slozKou, zdravotniky, 1ékafi, zdra-

votnimi sestrami, zdravotnimi zachrandfi, zdravotnimi bratry a podobné je né€kolik. Laické prvni

pomoci se dotykaji zakony - Zakon ¢. 40/2009 sb., trestni zakonik - § 150 neposkytnuti pomoci a

zakon €. 40/2009 sb., trestni zdkonik - § 151 neposkytnuti pomoci fidicem.
Zakon €. 40/2009 sb., trestni zdkonik - § 150 neposkytnuti pomoci definuje takto: ,,Kdo osobé, kte-

ra je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni,

neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potres-

tan odnétim svobody az na dve léta.

«3

https://imww.kurzy.cz/zakony/40-2009-trestni-zakonik/paragraf-150/



Zakon ¢. 40/2009 sb., trestni zakonik - & 151 neposkytnuti pomoci fidicem definuje takto:
., Ridic dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél vicast, neposkytne osobé, kterd
Dpri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe

nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na pét let nebo zdkazem cinnosti. “*

https://imww.kurzy.cz/zakony/40-2009-trestni-zakonik/paragraf-151/
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3 Zdravotni péce

Jedna se o péci o nemocné, poranéné Ci postizené na zdravi. Zdravotni péCe je poskytovana
zdravotnimi pracovniky, mize byt poskytovana ve zdravotnickém zatizeni vefejném nebo soukro-
mém. Verejné zdravotnictvi je ziizovano Ministerstvem zdravotnictvi nebo pfislusnym vys$im
uzemnim samospravnim celkem. Soukromé zatizeni poskytuje odbornou péci na zakladé opravnéni
daného osvédcenim o registraci nestatniho zdravotnického zatizeni.

Zdravotni péci rozd€lujeme dle druhu na preventivni, diagnostickou, 1é¢ebnou nebo 1ékaren-
skou. Preventivni je ur¢ena k zabranéni vzniku, rozvoje onemocnéni. Diagnosticka stanovuje cha-
rakter zdravotniho rozsahu. Lécebna zlepSuje zdravotni stav. Lékarenska poskytuje 1éky pro ne-
mocného.

Zdravotni péci lze rozdélit také dle formy na ambulantni, Gstavni a zvlastni. Ambulantni, posky-
tovanou v ordinacich praktickych a odbornych 1ékait, tstavni, poskytovanou v nemocnicich, ve
zdravotnickych zafizeni nasledné péce, 1éCebnych Ustavech a podobné. Do zvlastni formy spada
zdravotnicka zachranna sluzba, doprava ranénych, rehabilitaéni péce, lazenska péce, zdvodni pre-
ventivni péce atd. (Ertlova F., Mucha J., 2004, s 9 - 10)

3.1 Tisnova linka

Pro zvladnuti prvni pomoci je dileZité zavolat odbornou prvni pomoc. V podminkach Ceské re-
publiky je to Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS). Pomoci se nam dostane pod ¢islem 155 nebo
na telefonnim cCisle 112 pro integrovany zachranny systém. V piipadé zavolani na telefonni ¢islo
150, hasi¢sky zachranny sbor, nebo 158, policie Ceské republiky, se dostane pomoci od progkole-
nych pracovnikid a v ptipad€ nutnosti odborné péce je volajici pfepojen na zdravotnickou zachran-
nou sluzbu. Integrovany zachranny systém (IZS) je platny pro celou Evropskou unii, je to linka
mezinarodni. Vyhodou je snadna lokalizace volajiciho. Umoziiuje volat z mobilniho telefonu bez
vlozeni SIM karty a v ptipadé tzv. zaheslovaného telefonu se lze dovolat bez znalosti hesla. Pro
ucastniky nehody, tirazu ¢i jiného naruSeni zdravi je vhodné volat pfimo na telefonni ¢islo 155. Po
vytoceni této linky se ozve dispecer nebo dispecerka, ktefi po zjisténi situace a vzhledem k okol-
nostem vyslou pfimo nejblizsi viiz, jelikoz maji o vSech vozech v terénu prehled. Tim se zkracuje
ptijezdni doba. (Petrzela M. D, 2016, s. 16)

Z7S poskytuje prvni pomoc a oSetfeni zranéného ¢i zranénych a nasledny ptevoz do nemocnice.
Zajistujici prvni pomoc zajist'uji tymy rychlé 1ékarské pomoci (RLP), rychlé zdravotnické pomoci
(RZP) a letecka zachranna sluzba (LZS). RLP se skladd z vedouciho tymu — I€kat, zdravotnicky
zachranaf nebo sestra se specializaci ARIP a tidi¢. RZP se sklada z vedouciho tymu — zdravotnicky
zachranaf nebo sestra se specializaci ARIP a fidi¢. U LZS tym tvoti 1ékat, zdravotnicky zachranar
nebo sestra rovnéz se specializaci ARIP a pilot.

Pfi volani na pomocnou linku popsanou vyse je nutné ztstat klidny, pfipravit si zakladni idaje a
adekvatné reagovat. Prvnim diileZitym krokem volajiciho je:

e Predstaveni se, sdéleni situace, ktera nastala, pro koho je pomoc urcena, ptipadné pro kolik
zranénych je pomoc urcena.

e Oznameni polohy, kde se pravé nachazi, pfipadné u ¢eho se nachazi, a popsani mista.
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e Dale volajici blize popisuje situaci, jako ptiznaky, druh poranéni, stav postizeného nebo

postizenych, zjisténi cizich pfedmétl v téle, nutnost vyprosténi poranéného nebo podobné.

e Dispecer ¢i dispeCerka radi, jak dale postupovat, jak komunikovat s postizenym nebo jak

dale ptipadné osettit zranéného.

e Na konec rozhovoru volajici operatorovi pfiblizi trasu, orientacni body nebo popise terénni

situaci a oznami sv¢é telefonni cislo.

Dulezité je se pii komunikaci s operatorem vyvarovat chyb v komunikaci. Mezi nejcastéjsi
chyby patfi, Zze hovor ukonci volajici. Komunikaci by vzdy mél ukoncovat dispecer ¢i dispecerka.
Dalsi chybou muze byt, Ze volajici sdéli jméno a adresu, ale jméno neni uvedeno na domovnim
zvonku nebo zvonek uplné chybi. Dale vstupni vchod, branka, brana je uzamcena. Pfi nutnosti za-
sahu zachranné sluzby v terénu chybi kontaktni osoba u vyjezdu u silnice. Tyto chyby znemoziuji
zasah pomoci ¢i prodluzuji dobu zachrany. (Kelnarova J., Toufarova J., Sedlackova J., Cikova Z.,
2007,s. 10 - 13)
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4 Prvni pomoc zachranujici Zivot

Zivot zavisi na dostupnosti kysliku v tkanich téla, pfi¢emz nedostatkem kysliku nejvice trpi srd-

ce a mozek. Zakladni zivotni funkce jsou dychani a krevni obéh. Krevni obéh ohrozuji velké krva-

ceni, poruchy srdec¢niho rytmu, srde¢ni zastava. Dychani ohrozuji duseni, velké oslabeni, zastava

dychani. Pfi prvni pomoci jsou prvotnimi tkoly zastavit krvaceni, udrzet nebo obnovit dychani,

srdecni ¢innost a provedeni protiSokovych opatteni.

4.1 Krvaceni

Zivot ohrozujici je velké a rychle probihajici krvaceni. Objem obihajici krve u dospé&lého jedin-

ce je 5 az 6 litrt, priCemz ztrata 2 az 2,5 litrt krve ohrozuje Zivot. Ke krvaceni dochazi disledkem

nasilného poskozeni cévni stény. Také dochazi k moznému vniknuti infekce do téla poSkozeného

pomoci oteviené rany. Prvni pomoci je zastavit krvaceni a zakryt ranu. Pro poskytovatele prvni

pomoci plati, Ze musi chranit zaroven svoje zdravi, tedy u pfipadu krvaceni pouZit latexové rukavi-

ce. Pokud nelze vyuzit rukavice, je snaha nahradit je jinym pfedmétem, naptiklad sackem.

Odborna literatura rozeznava krvaceni vnitini a vnéjsi. Vné&jsi krvaceni délime dale na tepenné,

7ilni, smiSené nebo vlase¢nicové.

Tepenné krvaceni — mize dochazek k vystiikovani, pulzovitému vytoku nebo chrleni svét-
1€ krve z rany. Problémové poranéni je v oblasti obli¢eje, krku. U tohoto druhu krvaceni je
nutny rychly zasah, jelikoZ k vykrvaceni a nasledné smrti dochazi do nékolika minut.

Zilni krvaceni — jednd se o plynulé vytékani tmavé ervené krve. Prvni pomoc provadime
poloZenim, posazenim pacienta, zvednutim poranéné koncetiny nad troven srdce, stlace-
nim tepny.

Smisené krvaceni — jde o krvaceni tepenné a soucasné zilni. Patfi mezi nejcastéjsi druhy
krvaceni. Prvni pomoc se poskytuje jako pii krvaceni tepenném.

Vnitini krvaceni — jedna se o krvaceni, které neni viditelné. Nelze ho nebrat vazné. Pti za-
vazném krvéaceni se poskozeny dostava do Soku. Prvni pomoc je provadéna pfi protiSoko-
vych opattenich. Poranéného stabilizujeme a snazime se zabranit zhorSeni situace. Pii Soku
ma postizeny bledou kiizi, ma zizen, mize cvakat zuby a citit chlad.

Vlasecnicové krvaceni — dochazi k poruSeni kiize a vlasecnic. Vlasecnice jsou jemné cévky
mezi malymi tepnami a malymi zilami. VétSinou se jednd o malo zavazné poranéni. Pfi
prvni pomoci je nutné vyndat drobné casteCky napiiklad kameny, Spinu, travu, a jiné
Z rany. Vyndavame pomoci kapesniku, gazy, obvazu,... Ranu oplachneme pod tekouci vo-
dou. Tim dojde k odstranéni zbylych pevnych ¢asti z rany a ranu je poté nutné vydezinfi-
kovat. Vhodné je ranu zakryt obvazem, aby nedoslo k vniknuti dalSich pevnych castic do
rany, ¢imz zabranime vniknuti infekce. Obvazy lze rozdélit na kryci, elastické, tlakové,
pevné, specialni. (Bydzovsky J., 2011, s. 27 - 29)
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4.1.1 Tlakovy obvaz

Stlacuje ranu a zastavuje krvaceni. Tlakovy obvaz je tvofen nékolika vrstvami. Prvni vrst-
va je sterilni kryti. Jedna se naptiklad o polstaiek vytvoreny z obvazu ¢i sterilni ¢tverecek obvazo-
vého charakteru a podobné. Druhou vrstvu tvofi fixacni obinadlo. Obinadlem pfichytime sterilni
kryti. Tteti a posledni vrstvou je tlakova vrstva, kterou miize tvofit nerozmotany obvaz, smotany
kapesnik, smotany Satek, n€kolik sterilnich ¢tvereckii obvazového charakteru a jiné. Tlakova vrstva
musi byt dostatecné mékka. Pti pouziti tvrdych pfedméti mize dojit k dalsim komplikacim. Tteti
vrstva musi byt dostatecné vysoka, aby prenasela tlak do rany, ktera krvaci. Pokud rana stale krva-
ci, tedy krev prosakuje, je nutné pouzit zaskrcovadlo. Zaskrcujeme tlakovy bod. Tlakovy bod vy-
hledame pohmatem prstl, nejlépe pomoci ukazovacku, prostfednickem ptipadné€ i prstenickem.
Tlakové body jsou nejcastéji spankovy, licni, tylni, kréni, podklickovy, pazni, loketni, zapéstni,
bfisni, stehenni a podkolenni. (www.zachranka.cz)

tlakova vrstva

dalsi otaCky sterilni kryti
obvazu na ranu
2 - 3 otaCky i
obvazu

Obr. 1: Schéma tlakového obvazu

Zdroj: http://ekurz.cervenykrizkm.cz/obsah/obsah_O 05 08 01.htm

4.2 Poruchy védomi

Poruchy védomi Ize dle odborné literatury rozdélit na povrchni a hluboké. Povrchni porucha
védomi se projevuje spavosti. Pii osloveni, fyzickém kontaktu ¢i jinych podnétech se postizeny
probouzi a orientuje se. VétSinou jde o tinavu ¢i vyCerpani. Vhodné je vyspani, odpocinek, domlu-
va. Pokud postizeny reaguje jen na bolestivy podnét, nazyvame tento stav sopor. Tato situace miize
byt zpisobena prechodnou mdlobou, kolapsem, opilosti, pozitim tlumicich 1€k, zvétSujicim se
nitrolebnim krvacenim. K témto staviim vzdy volame ZZS. Poté je na fad¢ kontrola dychéni, krev-
niho ob&hu a teploty postizeného. Hluboka porucha védomi se u postizeného projevuje zadnou re-
akci na slovni ¢i bolestivy podnét. Postizeny, ktery nereaguje a nedycha, je ohrozen bezprostiedné
na zivote. Pokud postizeny dycha, nedochazi k zastaveé krevniho ob¢hu. U této osoby kontrolujeme
dychani a opét ptivolame ZZS. Dutvod poruchy védomi nezjistujeme, az u 40 % byva pficina ne-
jasna. (Bydzovsky J., 2011, s. 16)
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4.3 Poruchy dychani (duSeni)

Jedna se o stav omezeni nebo znemoznéni proudéni vzduchu do plic a z plic. Pfi¢iny duseni
muzeme rozdglit na zavazné oslabené dychani nebo omezeni prichodnosti dychacich cest. Zavazné
oslabené dychani je zpomalené dychani, které vede az k zastavé dychani. K tomuto stavu dochazi
napiiklad pfi urazu mozku, otravé, bezvédomi a jiném. K omezeni prichodnosti dychacich cest az
po uplny uzavér dychacich cest dochazi naptiklad pii tonuti, vdechnuti ciziho télesa, zanétu, kie-
¢ich, astmatu, Skrceni a jiném.

Ptiznaky duseni jsou nepohybovani se hrudniku, neni citit vydechovany vzduch, zpocatku cer-
venani kiize, po desitkach sekund promodrani kiize. Tep se zvySuje, poranény mize lapat po dechu.
Po 2 az 3 minutach dochazi u postizeného ke ztrat€¢ védomi a zastavé obehu. Normalni dychani u
dospélé osoby je cca 12 az 20 vdechii za minutu.

Pti poskytovani prvni pomoci nejprve otevieme dychaci cesty a zajistime jejich priichodnost.
Prvni pomoc zac¢iname oto¢enim hlavy postizeného na stranu a zkontrolovanim ustni dutiny. Kon-
trola ustni dutiny se provadi zjisténim Cistoty stni dutiny a vyjmutim ptipadnych necistot, cizich
predmétt. Jedna se naptiklad o protézu, rovnatka, zvratky, kousky stravy, .... Po provedeni téchto
ukont oto¢ime hlavu ¢elem vzhiiru a zaklonime ji. Pfi tomto manévru s postizenym davame pozor
na mozné poranéni kréni patefe a s postizenym pohybujeme opatrné. Po otevieni dychacich cest
zkontrolujeme dychani postizeného. Kontrolu dychani provadime zrakem, piilozenim ucha
k dychacim otvorim a rukou poloZenou na nadbiisek a pod konec hrudni kosti. Jedna se o tzv. troji
kontrolu. Pokud postiZzeny stale nedycha, ucpeme mu nos stla¢enim nosnich direk k sobé, nasledné
provedeme az 5 umélych vdechd a nos uvolnime. Délka vdechu je alespon 2 sekundy. Pfi prilis
rychlém dychani by mohlo dojit k hyperventilaci. Dalsi vdech by m¢l nasledovat az po vydechu,
tedy klesnuti hrudniku. Pokud se hrudnik nezvySuje ani neklesa po provedeni vdechu, je mozné, ze
dychaci cesty jsou stale nepriichodné, a je tedy nutné je zpriichodnit. (Bydzovsky J., 2011, s. 16 -
18)

Obr. 2: Ziklon hlavy pri uvolnéni dychacich cest (zdklon hlavy)

Zdroj:http://www.spms.cz/soubory/KPR%205%20pou%C5%BEit%C3%ADmM%20AED%20pro%20instr.pdf?fid=150939
66181900.pdf
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4.4 Nahla zastava krevniho obéhu

Nahla zastava krevniho ob¢hu je situace, kdy je necekan¢ ukoncena pieCerpavaci srdecni ¢in-
nost. Dochazi k nahlému zhrouceni postizeného, ktery upada do bezvédomi.
Prvni pomoc je provadéna ihned po zjisténi zastavy krevniho obéhu. Zachranujici osoba ptiklekne
k postizenému ze strany. PostiZzeny lezi na zaddech na tvrdé podloZce, hlavu ma mirné zaklonénou
¢elem vzhiru. Pokud dojde k zastavé krevniho ob&hu, ihned stla¢ujeme hrudnik do hloubky mini-
malné 5 cm frekvenci 100 az 120 stlaceni za minutu. Pokud nelze pocitat, Ize vyuzit rytmus pisné
Rolni¢ky, rolni¢ky. Stlaceni hrudniku se provadi v misté spodni tfetiny hrudni kosti. Stla¢eni pro-
vadime zapéstim jedné ruky, na které polozime zapé&sti druhé ruky, a prsty propleteme. Pokud je to
mozné, provadi ¢lovek, ktery zachranuje, ¢i druhy zachranujici umélé dychani. Tedy stfidaji stla-
¢ovani hrudniku s umélymi vdechy. Toto se provadi v poméru 30:2. Nutno pamatovat, ze nejdile-
zit&j$i je srde¢ni masaz. Masaz je mozno prerusit jen pokud postizeny zacne dychat, otvirat o¢i ne-
bo se hybat. Masaz postizeného provadi zachranujici do doby piijezdu ZZS nebo kolapsu zachra-
nujiciho. Pokud nedojde k masazi hrudniku do cca 5 minut, dochazi k nevratnému poskozeni moz-
kovych bunék.

V Evropé cca 500 000 lidi ro¢né postihne srdec¢ni zastava. Mezi nejcastéjSimi pripady na-

hlé zastavy krevniho ob¢hu jsou zhrouceni (kolaps), akutni infarkt srde¢niho svalu, nahla cévni
mozkova piihoda. (Bydzovsky J., 2011, s 20 - 21)

Obr. 3: Spravné umisténi dlani pro masaz hrudniku

Zdroj: http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?clanek=1521
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5 DalSi stavy vyzadujici prvni pomoc
Mezi dalsi stavy vyzadujici prvni pomoc jsou:
5.1 Poranéni pohybového systému

Byvaji ¢asto zptisobena sportem, pracovnim urazem nebo Urazem pii dopravni nehod¢. Dochazi
k poruseni hybnosti, miZe se také jednat o vétsi krevni ztratu, predev§im u zlomenin. Pfi poranéni

pohybového systému se jedna o poranéni §lach, poranéni kloubd, poranéni kosti (zlomeniny).

5.1.1 Poranéni Slach

Jedna se o poranéni uzaviené nebo oteviené. U uzavieného roztrzeni Slachy se jedna o po-
ranéni bez poruSeni kiize. Roztrzeni byva v misté Gponu Slachy na kost. U otevieného poranéni
Slach jde i o poranéni klize. Problémem u tohoto poranéni je mozné zasazeni rany infekci.

Prvni pomoci je oSeteni pripadné rany, fixace koncetiny v poloze bez napinani Slach, zchlazeni
koncetiny, nejlépe pies latku, dopraveni poranéného k odbornému vySetieni, nejlépe pomoci rychlé
zachranné sluzby.) (Petrzela M. D., 2016, s. 56 - 57)

5.1.2 Poranéni kloubu

Dochazi k poranéni pifi sportu nebo autonehodach. Mize se jednat o piepéti, roztrzeni
pouzdra, podvrtnuti nebo vykloubeni kloubni hlavice. Pfi pfepéti dochazi k otoku a bolestivosti. U
roztrzeni pouzdra dochédzi k vyronu krevnimu a omezeni hybnosti. U podvrtnuti kloubu dochézi
k rozvlaknéni az roztrzeni vazivového obalu a poruseni cév. Pii vykloubeni kloubni hlavice opusti
jamku a nedochazi k jejimu navratu. Pokus o pohyb je bolestivy a koncetina klade odpor.

Prvni pomoc je nepokraCovani ve sportu ¢i jiné ¢innosti, pii které uraz nastal, koncetinu
polozime do zvySené polohy, ranu chladime (ptes latku), znehybnime kloub elastickym obvazem.
V ptipadé vykloubeni nevracime kloub do ptivodni polohy. Dale kontrolujeme citlivost a prokrve-
ni koncetiny. Postizeného dopravime k odbornému vySetieni, nejlépe pomoci rychlé zachranné
sluzby.) (Petrzela M. D., 2016, 56 - 57)

5.1.3 Zlomeniny

Existuje nékolik druhd zlomenin, jako pficné, Sikmé, spiralni, tfistivé, dale uzaviené Ci
oteviené a jiné. Jedna se o piimé ptisobeni hrubé sily na kost imysln€ ¢i neimyslné. Ptiznaky mo-
hou byt bolestivost, otok, omezend hybnost, zvuk tfeni ulomkt o sebe a jiné.

Prvni pomoc poskytujeme oSetienim rany a zamezenim mozné infekci, znehybnénim koncetiny
ptes dva klouby, tedy nad i pod zlomeninou, chlazenim koncetiny pfes latku, kontrolou pfitomnosti
pulzu a citlivosti, pfivolanim ZZS. Pfi oteviené zlomenin€ nevracime kost zpét a nikdy zlomeninu
nenarovnavame.) (Petrzela M. D., 2016, s. 52 - 55)
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5.2 Popaleni, opareni

Vznika pisobenim na kiuzi teplotou vyssi nez 50 °C. K popaleni dochazi nejcastéji u déti. Rozli-
Sujeme tii stupn¢ popaleni. Prvni stupen se projevuje zarudnutim kize, dochazi k nému naptiklad
pusobenim slunce. Druhy stupen je nejbolestivéjsi, vznikaji puchyie. Tietim stupném je zuhelnaté-
ni tkané, hoji se mésice. Rozsah popaleni se urcuje v procentech. Celkovy télesny povrch je cca 1,7
m u dospélého jedince.

Pti poskytovani prvni pomoci zamezujeme dalSimu plsobeni tepla, sundame predméty, které
teplo udrzuji, predméty nestrhavame, naopak sundavame je velmi opatrné. Popalena mista chladi-
me pod tekouci vodou. Voda ma mit teplotu cca 8 °C. Chladime pouze do 20 % télesného povrchu,
aby nedochazelo k podchlazeni. Volame ZZS. Popaleniny lze sterilné ptikryt, hrozi-li mozné zne-
Cisténi rany (velmi prasné prostiedi a podobn¢.) Nepouzivame zadné masti, oleje, zasypy ani jing.
(Sttibrny P., 2015, s. 172- 176)

5.3 Urazy patefe a michy

K tomuto trazu dochazi predev§im u dopravnich nehod a padech z vysky. U poranéni patefe a
michy nehrozi ohrozeni zivota. Mezi ptiznaky jsou nepfirozena poloha, bolest, porucha hybnosti,
znecitlivéni ¢asti téla.

Prvni pomoc je vykonavana zkontrolovanim zakladnich Zivotnich funkci a pfivolanim ZZS.
S postiZzenym nemanipulujeme a hlavné ho nepifemistujeme. (PetrZela M. D., 2016, 49 — 52).

5.4 Spolknuti ciziho télesa

Dochazi k nému zejména u déti, k zamérnému spolknuti pak u véziid a psychicky nemocnych
lidi. Pti spolknuti at’ uz zdmeérného ¢i nezamérného mize dojit k roztrzeni travici trubice a vyliti
jejiho obsahu do hrudni ¢i bfi$ni dutiny. Tim dojde k zdvazné infekci. Pokud spolknuté téleso pro-
jde az do zaludku, pak je télo vylouci kone¢nikem.

Prvni pomoc spocivd v dopraveni postizeného na chirurgii, nejlépe pomoci rychlé zdchranné sluz-
by.

Pokud se jedna o zneuziti spolknuti 1€k, prvni pomoci je zkontrolovani zakladnich Zivotnich
funkci. Pokud je to nutné, prvni pomoci je zahdjeni resuscitace. Pii védomi lze vyvolat zvraceni
drazdénim hrdla. Postizenému nepodavame zadné tekutiny, jidlo, alkohol. Pfivolame ZZS. Ptipad-
né obaly od 1ékli nevyhazujeme ani jinak neuklizime. (Bydzovsky J., 2011, s. 23)

5.5 Vdechnuti ciziho télesa

Jedna se o zablokovani dychacich cest, naptiklad zapadlym predmétem v zadni ¢asti hrtanu.
Hlavni ptic¢inou je vdechnuti ciziho pfedmétu (jidlo, bonbon, ...), zablokovani dychacich cest jazy-
kem, zvratky nebo krvi. Toto se postizenému piihodi pii ztraté védomi. Dalsi pficinou je vnitini

otok hrtanu. K tomuto stavu dochazi v disledku popalenin, opafenin, bodnuti zihadla. Mezi dalsi
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pric¢iny fadime poranéni tvare nebo Celisti, astmaticky zachvat, vnéjsi tlak na krk, silnou alergickou
reakci a jiné.

Prvni pomoc je jina u télesa viditelného a u télesa, které vidét neni. U viditelného télesa prove-
deme vyjmuti z dutiny ustni. U télesa, které neni viditelné, téleso vypuzujeme kaslem nebo tfemi
az péti udery dlani do zad. Ranu umist'ujeme mezi lopatky. Postizeny je v mirném piedklonu.

Pti vdechnuti ciziho télesa lze provést tzv. Heimlichiv manévr. Jedna se o zvySeni podbrani¢ni-
ho tlaku a navozeni tlakového rozdilu. Coz v dusledku zajisti proudéni vzduchu z plic ven. Chvat
provedeme ve stoje, postizeny je drobné naklonén doptedu. Zachratujici stoji za postizenym, obe-
jme v horni ¢asti krajiny bfi$ni postiZzeného, sevie pést a poloZi ji mezi pupik a spodni ¢ast hrudni
kosti, druhou rukou uchopi prvni ruku v pést. Provede prudké zatla¢eni dovniti a smérem vzhiru.
Toto provadi zachranujici pétkrat. Po tomto manévru zachranujici kontroluje dutinu ustni, zda se
podafilo uvolnit cizi téleso a nasledn€ zprichodnit dychaci cesty. Pokud k uvolnéni nedoslo, opa-
kuje chvat znovu. Pokud nelze odstranit téleso jakymkoliv zptisobem vola ZZS. Cizi téleso odstra-
fiuje do pozitivniho pokusu nebo do piijezdu ZZS. (Www.zachranka.cz)

5.6 AKutni stavy u diabetiku

U diabetikll chybi hormon inzulin (diabetes) nebo se vytvafi jen v malé mife. RozliSuje se dia-
betes prvniho a druhého stupné. Snizena hladina cukru v krvi se nazyva hypoglykemie, zvySena
hyperglykemie. U postizeného miiZze dochazet ke zmatenosti ¢i ztraté védomi.

Prvni pomoc provadime, pokud je to mozné, zméfenim glykemie. V pripad¢é hypoglykemie po-
dame cukr (Cokolada, sladky napoj, cukr, sladidlo,...), u hyperglykemie davame postizenému teku-
tiny, nejlépe neslazené. Privolame ZZS.) (PetrZzela M. D., 2016, s. 67)

5.7 Drogova zavislost

Byva nejcastéjsi do 30 let veéku a Castéji se s ni setkavame u muzil nez u zen. Akutnim stavem je
i odvykaci stav pfi zastaveni uzivani drogy. Ptiznaky zévislosti jsou silna touha uzivat drogu, zmé-
na hierarchie hodnot, tfes, nepozornost, zmatenost, rozsitené zornice, horecka, nespavost, rychly
slabsi pulz a jiné. Mtze se jednat o drogy jako je extaze, pervitin, GHB, kokain, marihuana, heroin,
morfin, kodein, metadon, Subutex, toluen, rozpoustédla a jiné.

Prvni pomoci je zavolani ZZS. Pokud je postizeny v bezvédomi, polozime ho do stabilizované
polohy a kontrolujeme dychani. (Stfibrny P., 2015, s. 201)

5.8 Dopravni nehody

Jedna se o Ctvrtou nejcastéjsi pricinu umrti. Pficiny vzniku nehody jsou rizné, fidi¢ se nevénuje
fizeni, nedodrzeni bezpecného rozestupu vozidel, couvani, rychla jizda, precenéni schopnosti, ne-
zkuSeni Tidici a jiné.

Spravny postup pii autonehod¢ je zapnuti vystraznych svétel a obleceni reflexni vesty. Je nutné
brat v ivahu vlastni bezpecnost. Zjisténi situace, tedy zjisténi celkového poctu osob, poctu rang-

119



nych a charakteru zranéni. Zavolani ZZS a oznadmeni situace. Vypnuti motoru ¢i baterii, aplikace
vystrazného trojuhelniku do vzdalenosti cca 50 m a na dalnici cca 100 m. Zajisténi vozidla proti
pohybu. Shromazdeéni hasicich prostfedki. Po oSetfeni osob je vhodné zajistit svédky nehody a ne-
pit alkohol do doby provedeni dechové zkousky.

Pokud pti autonehodé dojde k poranéni fidi¢e motocyklu ¢i cyklisty, provadi se bezpeéné se-
jmuti ptilby. Sundani provadime ve dvou. Prvni zachranat pevné zespodu drzi obéma rukama hlavu
za dolni ¢elist. Celist drzi v neutralni poloze. Druhy rozepin ptilbu a pomalu a opatrné ji sundava.

Pti hromadném vyskytu ranénych, ktery je velmi ¢asty pii autonehodach, je dulezité rychle se
zorientovat v dané situaci. Jedna se piedevS8im o orientaci v poétu ranénych. Je zapotiebi urcit po-
fadi oSetfeni postizenych a nasledného pfesunu do nemocnice. Toto je tzv. zdravotnické tFidéni
neboli triage, také metoda nazyvana START. Ttidéni by mélo trvat nékolik desitek sekund. TFidéni
se provadi do étyt skupin pomoci barev. Jedna se o barvu ¢ernou, ¢ervenou, zlutou, zelenou. Posti-
zenym se pridéluje barevny Stitek nebo lze pfimo poranéného oznacit barvou na téle, nejcastéji na
¢elo. Toto znaceni se pouziva nejen u dopravnich nehod, ale u vS§ech hromadnych nestésti. Oznace-
ni ranénych Cervenou barvou znamena zivot zachranujici vykon prvni pomoci a rychly pfesun do
nemocnice, ozna¢eni zlutou barvou, ranény vyzaduje prvni pomoc a pfesun do nemocnice, zelenou
barvou se postizeny oznacuje v piipade€, Zze vyzaduje poskytnuti prvni pomoci, a v ptipadé, kdy je
schopen chiize. Jedna se o lehce zranéné osoby a pfesun do nemocnice miize byt proveden napti-
klad pomoci autobust. Barvou ¢ernou je ozna¢ovan umirajici s nemoznosti zachrany ¢i mrtvy. Po
urcité dob¢ je vhodné projit oznaceni postizenych, jelikoz situace se mize ménit. Stav postizeného
se mize zhorsit, ale i1 zlep$it. Grafické znazornéni tfidéni ranénych miiZzeme pozorovat na obrazku.
(www.zachranka.cz)

[ wsichni chodici | START
|
T
I
I |
Ano Ne
|
[ | Prichodnost dycha?'ch ces! po zaklonu hlavy
<56/ min l u
Ano Ne

Neodkiadna pomoc Prokrveni |
| Neodkladna pomoc

Tep na zapésti

[ Nehmatiny I [ Hmatny ]

Kapilami pinéni

>2sec. | | _<2sec |-»

[ stavvédomi |
|

Na jednoduchou vyzvu

Neodkladna pomoc

Nereaguje | [ Reaguje |

Neodkladna pomoc | Odioziteina pomcil

Obr. 4: Schéma tiidéni pacientii pii hromadném nestésti (autonehodé)

Zdroj: https://publi.cz/books/370/02.html
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6 Empirické Setreni

Cilem prace je analyza znalosti studentd pti poskytovani prvni pomoci a jejich ochoty a snahy
osvojit si nové znalosti a dovednosti v této oblasti.

Empiricka cast je zaloZzena na dotaznikovém Setieni znalosti prvni pomoci u studentll vybranych
stfednich §kol. Na zaklad¢ zjisténych faktti budou vyvozeny zavéry a doporuceni ke vzdélavani
studentt stfednich $kol v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Jako metodu vyzkumu jsem zvolil dotaznikové Setfeni. Pro dotaznikové Setieni jsem formuloval
prevazné uzaviené otazky. Dotaznik je uren pro studenty stiednich Skol. Jedna se o analyzu zna-
losti téchto studentd o prvni pomoci. Analyza je zaméfena piedev§im na laickou prvni pomoc. Jed-

na se o proveieni zakladnich znalosti o prvni pomoci.

6.1 Stanoveni hypotéz

V teoretické Casti jiz byly popsany definice prvni pomoci, zdravotni obtize a nasledné poskytnu-
ti prvni pomoci. Z teoretické ¢asti budu vychazet v praktické ¢asti. Pro praktickou ¢ast byly dle
vyzkumnych otazek a problémi sestaveny hypotézy.

Z praxe vime, Ze je vice zdravotnich sester nez zdravotnich bratrd. MizZeme tedy fici, Ze Zeny
budou mit vy$$i schopnost a snahu vénovat se zdravotnictvi, tedy i prvni pomoci. Z tohoto tvrzeni
vychazim pro sestaveni hypotézy ¢. 1.

Pro dalsi tvrzeni vychazim z charakteristiky dotazovanych. Respondenti jsou zastoupeni jak ze
Skol se vzdélanim ukoncenym formou vyucniho listu, tak ze Skol se vzdélanim ukoncenym formou
maturitniho vysvéd€eni. Studenti se vzdélanim ukoncenym maturitou studuji déle nez studenti
ukoncujici vzdelani vyuénim listem. Miizeme fici, Ze maji vice prostoru ve vyuce na osvojeni zna-
losti o prvni pomoci. Miizeme tedy pfedpokladat, ze tito studenti budou mit o prvni pomoci lepsi
znalosti. Pro tento vyzkum je sestavena hypotéza ¢. 2.

Ptedpokladdm, ze vétSina studentl je sezndmena se zakonem o nutnosti poskytnuti prvni pomo-
ci, ze studenti informace o poskytnuti prvni pomoci znaji a okrajové maji povédomi o teorii ¢i o
praktickém nacviku. Informace o prvni pomoci je zakotvena uz ve vyuce na zakladnich skolach a
dale zaclenéna do vyuky na Skolach stfednich. Tvrdim, Ze vétSina studentd bude mit povédomi o
znalosti poskytnuti prvni pomoci. Pro provéteni tohoto piedpokladu je sestavena hypotéza €. 3.

U hypotézy ¢. 3 predpokladam teoretickou znalost prvni pomoci. Déle si myslim, ze vétSina
studentd se nedostala do situace, ve které by bylo nutné prvni pomoc poskytnut. Tedy piedpokla-
dam, Ze vétSina studentl teoretické znalosti nemusela aplikovat v praxi. V dnesni dobé se klade
velky diraz na dodrzovani bezpecnostnich opatfeni a na informovanost o prevenci piedchazeni
uraziim a dostavani se do nebezpecnych situaci.

Myslim si, ze vétSina lidi se bude chovat zodpovédné a ohleduplné. To znamena, Ze vétSina lidi
se nedostala do situace vyzadujici poskytnuti prvni pomoci. Z tohoto tvrzeni vychazim pro hypoté-
zu C. 4.
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Hypotéza ¢. 1:

Zeny maji lepsi znalosti o poskytovani prvni pomoci nez muzi.

Hypotéza ¢. 2:
Zaci se vzdélanim ukoncenym vyuénim listem budou mit niz§i povédomi o prvni pomoci nez

zaci s oborem ukoncenym maturitou.

Hypotéza ¢. 3:

Vsichni studenti maji povédomi o prvni pomoci. Vice jak polovina odpovédi bude spravna.

Hypotéza ¢. 4:
Vétsina respondentll nevykondvala prvni pomoc nebo se nedostala do situace, kdy by musela
prvni pomoc poskytnout.

6.2 Metody vyzkumu

Dotaznikovym $etienim bylo osloveno celkem 123 respondenttl. Casovy limit pro odpovédi
v dotaznikovém Setfeni byl neomezeny. Toto jsem zvolil z ditvodu eliminace nervozity dotazova-
nych a eliminace mozného stresu. Dotaznik obsahoval 24 otazek, z toho 2 otazky byly otevieného
charakteru. 22 otazek bylo uzavienych, vzdy byla mozna jen jedna spravna odpovéd’. Uvod dotaz-
nikového Setfeni byl zaméfen na charakteristiku respondentt.
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6.3 Charakter respondentii

Pro analyzovani charakteru respondentl slouzily otazky €. 1 az ¢. 3 v dotaznikovém Setieni.
Jedna se o otazky na pohlavi studujiciho, rocnik a zakoncéeni studia. Tyto otazky byly pouzity na

uvod dotazniku.

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Zena

Jaké je Vase pohlavi?

20 30 40 50

60

70

80

Obr. 5: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 1

Zdroj: viastni

Z grafického znazornéni na grafu mtizeme pozorovat, ze v dotaznikovém Setfeni odpovidalo 54
zen a 69 muzi. Podil v procentech je 56,1 % muzl a 43,9 % Zen. Vidime, Ze vice odpovidali muzi

nez zeny, ale rozdil je nepatrny a na analyzu dotaznikového Seteni nema vliv.
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Otazka ¢. 2: Jste studentem jakého roc¢niku?

Jsem studentem jakého rocniku?

\ \
4 20
3 53
2 27
1 23
N N
0 10 20 30 40 50

60

Obr. 6: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 2

Zdroj: viastni

Z grafického znazornéni miizeme pozorovat, ze 23 respondentti bylo z prvniho ro¢niku, 27 re-

spondentti z druhého ro¢niku, 53 respondentti bylo ze tietiho ro¢niku a 20 respondentd ze ¢tvrtého

ro¢niku. Jedna se o popis charakteru respondentd, ale jejich rozmanité Clenéni nema na analyzu
dotaznikového Setfeni vliv. Mlzeme pozorovat, Ze z celku bylo studentl prvniho ro¢niku 18,7 %,
druhého ro¢niku 22,0 %, tfetiho rocniku 43,0 % a ¢tvrtého ro¢niku 16,3 %. Nejpocetnéjsi skupinou
respondentli jsou studenti tfetitho ro¢niku. Vidime, Ze rozlozeni skupiny je velmi ¢lenéné a pro po-

tteby dotaznikového Setieni vyhovujici.
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Otazka €. 3: Zakoncite své studium?

Zakoncite své studium?

vyucnim listem

maturitou

Obr. 7: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 3

Zdroj: viastni

Z grafického znazornéni a z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vyuénim listem zakonci
své studium 54 respondenttl, maturitou zakon¢i studium 69 respondentii. Je patrné, Ze odpovidalo
vice respondentii se zakonCenim studia maturitni zkouskou, pfesné 56,1 %. Respondentl zakonci-
cich své studium vyucnim listem odpovidalo 43,9 %.

Muzeme fici, Ze charakter respondentil je rozmanity a ¢lenény. Nelze fici, Zze by dotaznikové

Setfeni bylo zaméfeno jednostranné a jeho vysledky tim byly znevazeny. Pro potieby dalsi analyzy
jsou data v poradku a lze fici, Ze analyza bude mit potiebnou vystupni hodnotu.
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6.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 4: Co si predstavujete pod pojmem ,,Prvni pomoc“?

V dotaznikovém Setfeni byla tato otazka oteviena. Kazdy respondent mohl odpovédét dle své-
ho uvazeni. Neslo o informace, zda je rozsifena definice prvni pomoci mezi studenty. Jednalo se o
zjisténi, co si kazdy student pod timto pojmem predstavuje.

Odpovedi respondentti byly typu:

e 54 x pomoc, rychla pomoc, nejnutnéj$i pomoc,

e 41 x zachrana ¢lovéka/osob/Zivota/zvitat,

e xzavolani 155/112,

e X resuscitace,

e 3 x postarani se o zranéného pted piijezdem rychlé zachranné sluzby,

e 2 xrychlé oSetfeni,

e 2 x zajiSténi zakladnich zivotnich funkeci,

e 1 x odvraceni trvalych nasledki, popf. smrti,

e 1 x nejnutnéjsi kroky v krizové situaci k zabezpeceni jedince,

e 1 x kdyz n€kdo zkolabuije,

e 1 x zachrana pfi urazu,

e 1 x zakladni znalosti poskytnuti zdravotniho zasahu,

e 1 xrychle udélat, co umim.

Z vétsiny odpovédi je patrné, ze v povédomi studentii o prvni pomoci je rychle pomoci zachra-
nit zivot, zdravi, nebo nezhors§it stav postizeného a spojit se s rychlou zachrannou sluzbou.

Otazka &. 5: Myslite si, Ze €lovék v CR musi poskytnout prvni pomoc?

Moznosti odpovédi Responz Podil

® jen pokud pracuje jako [ékaF ¢i zdravatni sestra 9 7.3%

nemusi poskytnout prvni pomoc 10 8,1%

je povinen poskytnout prvni pomoc 104 84.6%
1021(8476.%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Obr. 8: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 5

Zdroj: viastni

Spravna odpoveéd’ na otazku zni: Je povinen poskytnout prvni pomoc.
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Tato odpovéd’ vyplyva z legislativy CR. Ze znazornéni je patrné, ze 104 respondentt od-
povedélo spravng, tedy spravné odpovédelo 84,6 % z celkového poétu dotazovanych. Nemusi po-
skytnout prvni pomoc, $patné odpovédélo 8,1 % respondentt, coz je 10 responzi. Chybnou odpo-
véd’, jen pokud pracuje jako 1ékat ¢i zdravotni sestra, zvolilo 7,3 % respondentti, coz ¢ini 9 respon-
zi. Z grafu je patrné, Ze prevlada nejvice spravnych odpoveédi.

Otazka ¢. 6: NejdileZzitéjsi pri poskytnuti prvni pomoci je?

Moinosti odpovédi Responz Podil
@ viastni bezpecnost 94 76,4%
zavolat 158, 10 8,1%
poskytnout prvni pomac za jakychkoliv podminek. 19 15,4%

101(8,17%))

191(1574%6)

0% 5% 1W0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% B0% 85% 90% 95% 1.

Obr. 9: Grafické zndzornéni otdazky ¢. 6

Zdroj: viastni

Spravna odpoveéd’ na otazku je: Vlastni bezpecnost.

Nejvice responzi, konkrétné 94, bylo odpovédéno spravné. Jednd se o 76,4 % spravnych
odpovédi. Spatna odpovéd’, zavolat 158, byla v dotaznikovém 3etieni zaznamenana v poétu 10, coz

¢ini 8,1 % z celku. Chybna odpovéd’, poskytnout prvni pomoc za jakychkoliv podminek, byla zod-
povézena v poctu 19, tedy 15,4 % respondentii odpovédélo chybné.
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Otazka €. 7: Telefonni Cislo na zachrannou sluzbu je?

Moznosti odpovédi Responz Podil
@ 150 0 0,0%
155 pfip. 112 123 100,0%
158 0 0,0%
0%
123[(100%%)

0%

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO0% 85% 90% 95% 1
Obr. 10: Grafické zndzornéni otazky ¢. 7
Zdroj: viastni

Spravna odpoveéd’ na otazku je: 155, piip. 112.

U této odpovedi vSichni dotazovani odpoveédé€li spravné. Mizeme konstatovat, Ze u této
otazky jsou studenti 100 % informovani o telefonnim ¢isle na zachrannou sluzbu. Je patrné, ze 123
respondentti odpovéde€lo spravné a 0 respondentti odpovédelo chybné. Na grafickém znazornéni je

spravna odpovéd’ vyznacena zelenou barvou.

Otazka €. 8: Co nahlasuji na lince 155?

Mainosti adpovei Responz Podil
@ jméno, af wilou leteckou zchrannou sluby, 0 0,0%
o0 5e stalo, pacet manémych, 0 0,0%
pfesné misto 3 adresu, co se stalo, své jméno a pifiment a telefonni dislo, 123 100,0%
0%
0%
1231(100%9)

Obr. 11: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 8

Zdroj: viastni

Spravna odpovéd’ na otdzku je: Pfesné misto a adresu, co se stalo, své jméno a pifijmeni a

telefonni cislo.
Na otazku ¢islo osm odpovédélo 123 respondentl spravné. Jedna se o 100 % uspéSnost

spravné odpovedi a 0 % Spatné odpovedi, tedy O respondentd zaskrtlo Spatnou odpovéd’. Toto tvr-

zeni je patrné 1 z grafického vyjadreni. V grafu je vyjadiena spravna odpovéd’ zlutou barvou.
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Otazka €. 9: Pri masivnim Krvaceni?

Moinosti odpovédi Responz
® nerodisujeme, zda se jedna o krvaceni Zilni i tepenné a poudiji tlakovy obvaz, 57
rodiujeme, zda se jedna o krvaceni zilni & tepenné, kazdé z krvaceni se oSetiuje jinak, 32
okamiité pfilozime Skrtidlo, aby dolo k zastaveni krvaceni 34
32{(26/0%)
341(2766)
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Obr. 12: Grafické zndzornéni otazky ¢. 9

Zdroj: viastni

Podil

46,5%

26,0%

27,6%

95%

1.

Spravna odpovéd’ je: NerozliSuje se, zda se jedna o krvaceni Zilni ¢i tepenné a pouziji tla-

kovy obvaz.

Spravné odpovédelo 57 respondentt. Toto Cislo neni pfili§ vysoké a miiZeme usuzovat, Ze
Vv této problematice by bylo vhodné studenty dale vzdélavat. Spravné neodpovédéla ani polovina
dotazovanych studentt. Jedné se o 46,3 % spravnych odpovédi. Spatna odpovéd’, rozlisujeme, zda
se jedna o krvaceni zilni ¢i tepenné, kazdé z krvaceni se oSetfuje jinak, odpovédélo 32 dotazanych,
to je 26,0 % z celkového pocétu dotazanych. Chybnou odpovéd’, okamzité ptilozime Skrtidlo, aby

doslo k zastaveni krvaceni, zapsalo 34 dotazanych. To je 27,6 % dotazanych z celku.

Otazka €. 10: Tlakovy obvaz se sklada z vrstev?

Moinosti odpovédi Responz
® nesklada se, je tvofen pouze zaskrcovadlem 18
kryci wrstva, fixace 13
kryci vrstva, tlakova vrstva, fixace 92
131(10;6%)
1921(7378%)
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Obr. 13: Grafické zndzornéni otdazky ¢. 10

Zdroj: viastni

Spravna odpovéd’ je: Kryci vrstva, tlakova vrstva, fixace.

Padil
14,6%
10,6%

74.8%

B% 1.
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Spravnou odpoveéd’ zaskrtlo 74,8 % respondentt z celkové dotazanych, to je 92 odpovédi.
Spatna odpovéd’, pouze kryci vrstva, fixace, tvoii 10,6 %, tedy 13 responzi. Chybnou odpovéd’,
nesklada se, je tvofen pouze zaSkrcovadlem, odpovédélo 18 dotazanych. Toto tvoii 14,6 %
z celkového poctu odevzdanych odpovédi.

Otazka ¢. 11: Stav védomi zjistime?

Monosti odpovédi Responzi Podil
@ pohledem, 23 18,7%
neni nutné Zjistovat, 0 0,0%
bolestivym podmét, hlasité osloveni. 100 81,3%
0%
100l(81737%)|
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Obr. 14: Grafické zndzornéni otdazky ¢. 11
Zdroj: viastni

Spravna odpoveéd’ zni: Bolestivym podnétem, hlasitym oslovenim.

Nejvice respondentil odpovédélo na otazku spravné, a to konkrétné 100 odpovédi, coz tvoii
81,3 %. Chybnou odpovéd’, neni nutné zjistovat, nezaskrtl Zadny respondent, tedy procentni podil
&ini 0 % z celku. Spatnou odpovéd’, Ze stav védomi zjistujeme jen pohledem, oznaéilo 23 respon-
dentd, tedy 18,7 %.
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Otazka ¢. 12: Jaky je nejlepsi zptisob uvolnéni dychacich cest?

vrMoinosti odpovédi | Responz | Podil
| @ postizeného nutime si sednout, | 6 ‘ il ‘
© vlez na zdech, jednu ruku dame na Celo a provadime opatrné predsunuti dolni Celisti, 89 72,4% ‘
& dame postizeného do stabilizované polohy. | L] ‘ 22,8% \
sli@lg)
28/(22,8%)
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Obr. 15: Grafické zndzornéni otazky ¢. 12

Zdroj: viastni

Spravna odpoveéd je: Vleze na zadech, jednu ruku ddme na ¢elo a provadime opatrné pied-
sunuti dolni Celisti.

Spravna odpovéd je v dotaznikovém Setfeni zaznamenana u 89 odpovédi a tvoii 72,4 %
podilu z celku. Spravna odpovéd je zakreslena v grafickém znazornéni zelenou barvou. Chybna
odpovéd’, dame postizeného do stabilizované polohy, je zaznamenana v poctu 28 odpovédi, tvori-
cich 22,8 % z uvedenych odpovédi. Druhou chybnou odpovéd’, postizeného nutime si sednout, od-
povédélo 6 respondentt, v celkovém podilovém poctu 4,9 % z uvedenych odpovédi.

Otazka €. 13: Spravny postup u osoby, ktera nedycha je?

Moinosti odpovédi Responai Podil
@ zvolame rychlou zachrannou sluzbu a provedeme umélé dychani 119 96.7%
@ zavolame policii 0 0,0%
cekam, az se stav postizeného depsi. 4 3,3%
0%
433%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50% 55% 60% 65% T70% 75% B0% 85% 90% 95% 1.

Obr. 16: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 13

Zdroj: viastni

Spravna odpoved’ je: Zavolame rychlou zachrannou sluzbu a provedeme umélé dychani.
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Spravnych odpovédi je 119, coz tvoti 96,7 % z celkovych odpovédi. Odpoveéd, zavolame
policii, nebyla uvedena a tvofi tedy 0 % podil. Dalsi chybna odpovéd’, cekam, az se stav postizené-
ho zlepsi, byla uvedena ve 4 odpovédich a tvori 3,3 % z celkoveé uvedenych odpoveédi.

Otazka ¢. 14: Spravnou masaz srdce provedeme?

Moinosti odpovédi Responzi = Podil
@ dlané prekfizenych rukou s napnutymi lokty piiloZime na hrudnik postizeného frekvenci 100 az 120 za minutu, 100 | 81,3%
provadime frekvenci 100 az 120 za minutu vzdy na mékké podlozce, aby bylo postizenému pohodlng, 1 0,8%
provadime frekvenci 60 az 80 za minutu, postizeny lezi na zadech a hlavu mé v mirném zaklonu. 12 17,9%

100/(81,3%)

1(0,8%)
22/(17,9%)
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Obr. 17: Grafické zndzornéni otazky ¢. 14

Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: Dlan¢ piekiiZzenych rukou s napnutymi lokty pfiloZime na hrudnik po-
stizeného frekvenci 100 az 120 stlaceni za minutu.

Spravné odpovédélo 100 studentd, coz ¢ini 81,3 %. Chybnou odpovéd’, provadime frek-
venci 100 az 120 za minutu vzdy na mékké podlozce, aby bylo postizenému pohodlng, zodpovédel
jeden studen, na tuto odpovéd’ pripada 0,8 %. Dalsi chybnou odpovéd, provadime frekvenci 60 az

80 za minutu, postizeny lezi na zddech a hlavu ma v mirném zaklonu, zodpovédélo 22 respondenti.
Tato odpoved’ je 17, 9 % z celku.
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Otazka ¢. 15: Masaz srdce postiZzeného lze ukoncit?

Moznosti odpovédi Responz Podil
@ poté o nas nékdo upozori, Z& masaz je zbytecna, 6 4.9%
pokud potfebuje odejit pry¢ z asowych divodd, 0 0,0%
po prijezdu rychlé zachranné sluzby nebo procitnuti postizeného. 117 95,1%
0%
PITH(9571 %)
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Obr. 18: Grafické zndzornéni otazky ¢. 15

Zdroj: viastni

Spravna odpovéd je: Po ptijezdu rychlé zachranné sluzby nebo procitnuti postizeného.

% 90% 95% 1.

Spravnou odpovéd’ uvedlo do dotazniku 117 studentl, na které piipada 95,1 % z celkové
dotazanych. Na grafu je zndzornéno zlutou barvou. Chybnou odpovéd’, pokud potiebuje odejit pryc
z asovych divodd, nezodpoveédél nikdo, tedy 0 % z celku. Odpoved’, po- té co nas nékdo upozor-

ni, ze masaz je zbytecna, uvedlo $patné 4,9 % respondentt, tedy takto odpovédélo 6 studentd.

Otazka €. 16: Pri zZlomeniné provadime prvni pomoc?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ nevracime kost zpét, dale nikdy Zomeninu nenarovnavame 119 96,7%
narovnanim kosti ¢i navracenim kosti na plivodni misto, 2 1,6%
postizeného postavime a snazime se o chiizi. 2 1,6%
21(1,6%)
2/(1,6%)
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Obr. 19: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 16

Zdroj: viastni

Spravna odpoved je: Nevracime kost zpét, nikdy zlomeninu nenarovnavame.
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Na znazornéni mizeme vidét, Ze spravné odpovédeélo 119 respondentti. Procentni podil
spravné odpovédi je 96,7 %. Naopak chybné odpovédi, narovnanim kosti ¢i navracenim kosti na
puvodni misto i postizené¢ho postavime a snazime se o chtizi, uvedly
Vv dotazniku shodné 2 osoby. Coz u obou $patnych odpovédi tvoii podil 1,6 %.

Otazka €. 17: Popalené predlokti vrouci vodou nejlépe oSetiime?

Moznosti odpovédi Responz Podil
@ chladime tekouci vodou po dobu nékolika minut 109 88.6%
udrzenim postizeného mista v teple 2 1,6%
namazat popalenou ranu masti, olejem Ci jinym prostfedkem. 12 9,8%
2(1,6%)
i120(9820))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% L.

Obr. 20: Grafické zndzornéni otazky ¢. 17

Zdroj: viastni

Spravna odpovéd’ je: Chladime tekouci vodou po dobu né€kolika minut.

Spravnou odpoveéd’ uvedlo 109 respondentil, coz predstavuje 88,6 % z celkoveé uvedenych
responzi. Spatnou odpovéd’, namazat popaleninu masti, olejem &i jinym prostiedkem, uvedlo 12
respondentu, tedy 9,8 % z celku. Dalsi chybna odpovéd, udrzim postizeného v teple, byla uvedena
u 2 responzi. Tato odpovéd’ tvoii 1,6 % z celku. Spravna odpoveéd’ je na grafickém vyjadfeni zna-

zornéna modrou barvou.
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Otazka ¢. 18: P¥i Grazu pateie?

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ postizeného postavime a dopravime co nejrychleji do nemacnice, 4 3,3%
s postizenym nehybeme, pokud je to moné, 114 92,7%
postizeného dame do stabilizované polohy. 5 4,1%
174(92,7%))
5 (4,1%)
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Obr. 21: Grafické znazornéni otazky ¢. 18

Zdroj: viastni

Spravna odpoved’ je: S postizenym nehybeme, pokud je to mozné.

Spravna odpovéd’ byla v dotazniku uvedena u 114 responzi, tedy 92,7 % z celku. Chybna
odpoveéd’, postizeného dame do stabilizované polohy, byla uvedena u 5 odpovédi, toto tvori 4,1 %
z celku. Dalsi chybnou odpoveéd, postizeného postavime a dopravime co nejrychleji do nemocnice,
uvedli 4 dotazovani. Tato chybna odpovéd predstavuje 3,3 % z celkového poctu. Znazornéni mi-

zeme pozorovat na grafickém vyjadreni.

Otazka ¢. 19: Pri spolknuti ciziho télesa postiZeného?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ postizeného nechame vidy byt, téleso opusti télo konecnikem, 10 8,1%
postiZenému podavame vodu a jidlo, 5 41%
zavolame ZZS nebo dopravime postizené do nemacnice. 108 87,8%
5,(4,1%)
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Obr. 22: Grafické zndzornéni otazky ¢ 19

Zdroj: viastni

Spravna odpoveéd’ je: Zavolame ZZS nebo dopravime postizeného do nemocnice.

Spravnou odpovéd’ uvedlo 108 respondenttl, tedy 87,8 % z celkového poétu. Chybnou od-
poved, postizeného nechame vzdy byt, t€leso opusti télo konec¢nikem, odpovédélo 10 respondent,
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coz je 8,1 %. Druhou chybnou odpovéd’, postizenému podavame vodu a jidlo, uvedlo 5 studentt.
Podil této otazky je 4,1 % z celku. Spravna odpovéd’ je na grafickém znazornéni vyznacena Zlutou
barvou.

Otazka ¢. 20: Pokud postiZeny vdechne cizi téleso?

Moznosti odpovédi Responzi ~ Podil
® postizeného dame do stabilizované polohy a udrujeme s nim kontakt a klidnime ho, l 57%
postizeného podporujeme v kaslani udery mezi lopatky nebo provedeme Heimlichiv manévr, 103 83,7%
s postizenym nemanipulujeme a zavolame rychlou zdravotnickou pomoc. 13 10,6%
ﬂl(‘SE.T:%l
[1031(837:%))
13107676
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Obr. 23: Grafické zndzornéni otazky ¢. 20

Zdroj: viastni

Spravna odpovéd’ zni: Postizeného podporujeme v kaslani tidery mezi lopatky nebo prove-
deme Heimlichliv manévr.

Spravnou odpovéd’ uvedlo v dotaznikovém Setfeni 83,7 % z celku, takto odpovédelo 103
studentti. Spatnou odpovéd’, s postizenym nemanipulujeme a zavolame rychlou zdravotnickou po-
moc, 13 studentd, tedy 10,6 % z celkového podilu odpovéedi. Postizeného dadme do stabilizované
polohy, udrzujeme s nim kontakt a uklidiiujeme ho, bylo uvedeno v 7 odpovédich. To ¢ini 5,7 %
z celku.
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Otazka €. 21: Pri poskytovani prvni pomoci u pacienta, ktery trpi cukrovkou?

Moinosti odpovédi Responai Podil
@ vidy pacienta posadime nebo postavime, 3 24%
podam pacientovi inzulin, Cokoladu a slazeny napoaj, 56 45,5%
zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu. 64 52,0%

@,4%)
561(45752%))
(643(52709%)
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Obr. 24: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 21

Zdroj: viastni
Spravna odpoveéd’ je: Zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Spravna odpovéd’ je uvedena v poctu 64 odpovédi, coz piredstavuje 52,0 % z celku. U této
otazky je vhodné se pfi dal§im studiu prvni pomoci zamétit na danou problematiku. Chybna odpo-
véd’, podam pacientovi inzulin, ¢okoladu a slazeny napoj, byla uvedena v 56 odpovédich. Toto tvo-
i 45,5 %. Dalsi chybnou odpovéd’, vzdy posadime nebo postavime postizeného, tvoti 2,4 % z cel-
ku, zvolili 3 respondenti. U postizenych trpicich cukrovkou nemiizeme védét, zda se jedna o posti-
zeného, ktery trpi hypoglykemii nebo hyperglykemii. Z tohoto divodu je vhodné vzdy zavolat
rychlou zachrannou sluzbu.

Otazka €. 22: Pokud poskytujeme prvni pomoc u drogové zavislych pacient?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ zvolame zdravotnickou zchrannou sluzbu, 108 87.8%
vidy mu podame drogy 2 1,6%
neprovedeme viibec nic. 13 10,6%

21(1,6%)
13((10/6%)
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Obr. 25: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 22

Zdroj: viastni

Spravna odpovéd’ je: Zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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Spravnou odpovéd’ uvedlo 108 respondentt. Podil spravnych odpovédi je 87,8 % z celkove
uvedenych odpovédi. Na grafickém znazornéni je zaznamendno modrou barvou. Chybnou odpo-
véd’, neprovedeme vibec nic, odpovédélo 13 dotazanych, coz je 10,6 % z celku. Spatnou odpovéd,
vzdy mu podame drogy, uvedli 2 respondenti. V grafickém zndzornéni je zaznamenano zelenou

barvou. Procentni podil této odpovédi je 1,6 % z celku.

Otazka ¢. 23: Pri dopravni nehodé?

Moznosti odpovédi Responzi = Podil

@ zastavim, volam 112, v pfipadé potfeby si vezmu reflexni vestu, umistim vystrany trojihelnik a jdu se podivat na misto 35
autonehody, '

zastavim v bezpecné vzdalenosti, vezmu si reflexni vestu, umistim vystrainy trojihelnik, jdu se podivat na misto 9 74.8%
autonehody a volam 112, !
nezastavim, zastavi nékdo za mnou a ja pospicham a nemam ¢as nékoho zachranovat. 0 0,0%
921(7478%))
0%
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Obr. 26: Grafické zndzornéni otdzky ¢. 23

Zdroj: viastni

Spravna odpovéd’ je: Zastavim v bezpecné vzdalenosti, vezmu si reflexni vestu, umistim
vystrazny trojihelnik, jdu se podivat na misto autonehody a volam 112.

Spravnou odpovéd’ uvedli respondenti v poctu 92 a to vytvaii 74,8 % z celkového poctu
odpovédi. Chybnou odpovéd’, nezastavim, zastavi nékdo za mnou, ja pospichdm a nemam c¢as ne-
koho zachraiovat, nezodpovédél zddny respondent a procentni vyjadieni je nula. Druha chybna
odpoveéd, zastavim, volam 112, v pfipadé potieby si vezmu reflexni vestu, umistim vystrazny troj-
uhelnik a jdu se podivat na misto, byla udana v poctu 31 responzi. Procentuélni podil této odpovédi
je 25,2 % z celkového dotazaného poctu studentu.
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Otazka €. 24: Provadéli jste nékdy prvni pomoc? Pokud ano, v jaké situaci?

U této otazky se jednalo o otevienou otazku. Ze 123 respondentli odpovédélo 100 respondentt, Ze
neprovadélo prvni pomoc nikdy, a 23 respondenti odpovédeélo, Ze se jiz setkali s provadénim prvni
pomoci. Jednalo se konkrétné o:

e 5 x omdleni ¢lovéka,

e 3 xzlomenou nohu,

e 3 x vdechnuti ciziho télesa,

e 2 xautonehodu,

e 2 x vyrazeny dech,

e 2 X zlomeninu ruky,

e 1 x zastaveni krvaceni,

e 1 x pad ze schodt,

e 1 x tonuti,

e 1 x vyvrtnuty kotnik,

e 1 xpadzKkola,

e 1 x provadél prvni pomoc, ale neuvedl jakym zptisobem nebo pii jaké ¢innosti.

Z odpovédi mizeme vyvozovat, ze vétSina studentt prvni pomoc doposud provadét nemusela,

6.5 Analyza hypotéz

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy nam poslouzil dotaznik, ktery méli zZaci samostatné vy-
plnit. Otazky v testu byly voleny tak, aby na né byl schopen odpoveédét kazdy, kdo ma zakladni
znalosti o poskytovani prvni pomoci. Otazky v dotazniku byly sestaveny tak, aby obsahly zékladni
okruh znalosti z oblasti prvni pomoci. Znalosti byly ovéfovany na zakladé otazek ¢. 5 — €. 23.

Hypotéza ¢. 1:

Ptedpokladdme, Ze Zeny budou mit lep$i znalosti o poskytovani prvni pomoci nez muzi. V do-
taznikovém Setieni bylo pouzito 19 otazek na téma prvni pomoc. Odpovidalo 54 Zen a 69 muzi.
Vidime, ze student odpovidalo vice nez studentek, tudiz prosté srovnani odpovédi by nemélo pro
analyzu smysl. Proto byly spravné odpovédi procentudlné ptrepocitdny. Otazky z dotaznikového
Setfeni ndam mély pomoci potvrdit hypotézu €. 1. Po vyhodnoceni v§ech dotaznikli jsem analyzoval,
ze z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze studenti muzi méli 82,2 % spravnych odpovedi a student-
ky Zeny mély spravnych odpovédi 74,1 % z celkového podilu. MlzZzeme konstatovat, ze mezi
spravnymi odpovéd'mi zen a muzl neni pfili§ veliky procentni rozdil. Vypovédi Zen v procentnim
pfepoctu byly rozdilné o cca 8 %. Dle vyhodnoceni studenti muzi vypovidali spravnéji nez stu-
dentky Zeny, které odpovidaly Castéji chybné. Na zéklad¢é analyzy mtzeme fici, Ze hypotéza €. 1 se
nepotvrdila.
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Hypotéza ¢. 2:

Ptedpokladame, ze studenti se vzdélanim ukon¢enym vyucnim listem budou mit nizsi povédomi
o prvni pomoci nez studenti s oborem ukon¢enym maturitou.
Tato hypotéza méla za ukol zjistit, zda studenti ukoncujici sviij obor maturitni zkouskou maji vyssi
znalosti o poskytnuti prvni pomoci nez studenti, ktefi ukon¢i studium vyuénim listem.

Po vyhodnoceni dotazniku mohu konstatovat, Ze hypotéza byla potvrzena. Maturitni obory
mély lep$i procentudlni uspesnost u 14 zadanych otazek. Mlzeme ptedpokladat, ze diivodem je
délka studia u maturitnich obord, rozdilné ucebni osnovy, ptedpoklady zaku. Jedna se vSak pouze o
teoretické znalosti, které nezarucuji schopnost respondentti vyuzit znalosti také v praxi a prvni po-
moc spravné poskytnout. Nesporny vyznam ma proto nacvik praktickych dovednosti. Autofi Fra-
n¢k a Trékova (2014) a Petrzela (2016) ve svych publikacich zdlraznuji dulezitost praktické pii-
pravy, ktera by méla zarucit ziskani potfebnych dovednosti a zkuSenosti a spolu s teoretickymi zna-
lostmi tak zajistit kvalitni poskytovani prvni pomoci v praxi. Pro dotaznikové Setteni teoretickych
znalosti studentd 1ze konstatovat, Ze hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3:

Predpokladame, ze vSichni maji povédomi o prvni pomoci. Jelikoz vychazime ze zakona o
nutnosti poskytnout prvni pomoc, vice jak polovina odpovédi bude spravna.
Celkem bylo osloveno 123 studentl. Pro vyhodnoceni hypotézy byla zvolena otazka ¢. 4. V této
odpovédi méli respondenti napsat svymi vlastnimi slovy, co si piedstavuji pod pojmem prvni po-
moc. Po vyhodnoceni této otazky mizeme fici, Ze studenti povédomi o tom, co znamena poskyt-
nout prvni pomoc, maji. Tato otazka byla oteviena a kazdy student mohl odpovédét dle svych zku-
Senosti, svych znalosti a svych dovednosti. Kazda odpovéd’ vypovidala o povédomi, co znamena
prvni pomoc, a lze fici, ze Zadna odpovéd nebyla chybnd ani neméla Spatnou myslenku. U této hy-
potézy navic po celkovém vyhodnoceni otazek mlizeme konstatovat, Ze spravnych odpovédi bylo
82,7 %

Pouze u jedné otazky bylo zjiSténo, Ze pocet spravnych odpovédi klesl pod 50%. Jednalo
se o otazku na masivni krvaceni a vyhodnoceni této otazky bylo tésné pod padesat procent, kon-
krétn€ 46 %. Ostatni otdzky byly vyhodnoceny nad padesat procent. Z této informace mizeme usu-
zovat, ze vSichni studenti maji povédomi o prvni pomoci. Hypotéza €. 3 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 4:

Ptedpokladdme, ze vétSina respondentli nevykonavala prvni pomoc nebo se nedostala do
situace, kdy by musela prvni pomoc poskytnout.

Tato hypotéza byla provétena otazkou €. 24. Otazka znéla: Provadéli jste nekdy prvni po-
moc? Pokud ano, v jaké situaci? U této otazky bylo zjisténo, ze vice nez polovina respondentd ne-
ma zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci v praxi. Konkrétn€ 68 % studentt v dotaznikovém Set-
feni oznacilo, Ze prvni pomoc nevykonavalo. Ostatni studenti uvedli, Ze prvni pomoc provadeéli,
naptiklad v situaci pti omdleni ¢loveka, zlomeni nohy, vdechnuti ciziho télesa, pfi autonehod¢, vy-

razeném dechu, zlomeniné ruky, zastavovani krvaceni, pii padu ze schodid, zachrané tonouciho,
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vyvrtnutém kotniku nebo pii padu z kola. Je patrné, ze nektefi studenti prvni pomoc provadeéli, ale
vétSina respondentli prvni pomoc neprovadéla, tedy miizeme konstatovat potvrzeni hypotézy €. 4.

Po analyze vSech hypotéz jsem zjistil, ze ze Ctyf hypotéz byly potvrzeny hypotézy tfi.

Konkrétné bylo analyzovano, Ze hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila, hypotézy €. 2, ¢. 3 a €. 4 se potvrdily.
Hypotézy byly analyzovany a zkoumany na zaklad¢ dotaznikového Setteni pro 123 respondentd.
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Zaveér

Bakalatska prace byla zaméiena na schopnost zaku stfednich skol poskytnout prvni pomoc.
Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast nas sezna-
mila se zaklady prvni pomoci, jednalo se o definovani pojmut jako zastava ob&hu, krvaceni, popale-
niny, zlomeniny a dal$i. U kazdého z té€chto stavii jsem popsal spravny postup, ktery vychazi z nej-
novéjsich poznatkli souasné mediciny. Tyto postupy doporucuji odborné spole¢nosti, vyznamni
autori a odborné autority. V druhé ¢asti bakalarské prace, tedy v ¢asti praktické, jsem se zam¢til na
vyhodnocovani a analyzu dotaznikového Setfeni. Dotaznik vychazel z teoretickych znalosti popsa-
nych v prvni ¢asti bakalarské prace. Jednalo se pifedev§im o analyzovani dotazniku jako celku po
jednotlivych otazkach. Jednotlivé otazky byly pro lepsi piehlednost zaznamenany do tabulek a vy-
obrazeny v grafickém znazornéni. Dale byly vyhodnoceny jednotlivé predem dané hypotézy. Hy-
potézy byly popsany a blize specifikovany. Vyhodnoceni opét probéhlo na zakladé vypovédi
z dotaznikového Setieni.

Cilem bakalaiské prace byla analyza znalosti studentt pii poskytovani prvni pomoci a je-
jich ochoty a snahy osvojit si nové znalosti a dovednosti v této oblasti. Cil prace byl splnén. Zna-
lost studentti byla provéfena v dotaznikovém Setfeni, mizeme Fici, Ze vét§ina respondentli méla o
prvni pomoci povédomi a respondenti vypovidali v celkovém Setfeni spravné. MiZzeme také kon-
statovat, Ze studenti maji teoretické znalosti prvni pomoci. Samoziejmé pfi poskytovani prvni po-
moci neni dileZita jen teoreticka znalost, ale i prakticka. Na praktickou znalost klade diraz i od-
borna literatura. Na zakladé dotaznikového Setfeni Ize vyhodnotit, Ze studenti jsou v prvni pomoci
dostatecné vzdélani.

Doporucuji klast diraz na jejich dalsi vzdélavani a osvojovani si praktickych dovednosti,
protoze miize dochazet k drobnym zménam, Gipravam & vylep$eni informaci o prvni pomoci. Ca-
sem muze byt prvni pomoc upravovana a dle poznatkd odbornikti ménéna, aby byla poskytovana
co nejpiesnéji a nejlépe vedla k spravné pomoci postizenému ¢i postizenym. Pti prohlubovani zna-
losti prvni pomoci a praktickém nacviku doporucuji oslovit riizné skolici stiediska, ktera se specia-
lizuji na znalost a poskytnuti prvni pomoci. Jedna se napiiklad o Cesky ¢erveny kiiZ, zachranari.cz
a mnoho jinych organizaci. Tyto organizace se ptimo zabyvaji problematikou prvni pomoci a vénu-
ji se proskolovani.

Znalost prvni pomoci by méla byt prioritni a kazdy z nas by mél chtit a umét prvni pomoc
poskytnout. Prace byla zaméiena pfedevS§im na provéfeni znalosti laické prvni pomoci, jelikoz ta je
zpravidla pti poskytovani pomoci prvotni. Odborna pomoc piichdzi ve vétsin€ ptipadl urgence az

po poskytnuti prvni pomoci laické. Jeji znalost by proto méla byt zdiraziiovéana.
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Priloha

Pfiloha ¢. 1 — dotaznik

Uroveri znalosti poskytovani prvni pomoci u studentd S

1 Jaké je Vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O muz O Zena

2 Jste studentem jakého rocniku?

3 Zakoncite své studium:

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd »

O vyucnim listem O maturitou

4 Co si predstavujete pod pojmem: ,Prvni pomoc”

o

5 Myslite si, Ze ¢lovék v CR musi poskytnout prvni pomoc?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O jen pokud pracuije jako lékar Ci zdravotni sestra O nemusi poskytnout prvni pomoc O je povinen poskytnout prvni pomoc
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6 Nejdilezit&jsi pfi poskytnuti prvni pomoci je:

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O vlastni bezpecnost O zavolat 158, O poskytnout prvni pomoc za jakychkoliv podminek.

1y

7 Telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu je:

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O 10 O ssprip.112 O 158

P

8 Co nahlasuji na lince 155 :

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O jméno, at vyslou leteckou O co se stalo, pocet O pfesné misto a adresu, co se stalo, své jméno a pfijmeni a

zachrannou sluzbu, zranénych, telefonni Cislo,

9 Pfi masivnim krvaceni:

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O nerozlisujeme, zda se jedné o krvaceni O rozliujeme, zda se jedna o krvaceni Zlni i O okamzité prilozime Skrtidlo,
7ilni &i tepenné a poutiji tlakovy obvaz, tepenné, kazdé z krvaceni se odetfuje jinak, * aby doslo k zastaveni krvacen(

10 Tlakovy obvaz se sklada z vrstev:

Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O nesklada se, je tvofen pouze zaskrcovadlem O kryci vrstva, fixace O kryci vrstva, tlakova vrstva, fixace

11 Stav védomi zjistime

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pohledem, O neni nutné zjistovat, O bolestivym podmét, hlasité osloveni.

12 Jaky je nejlepsi zplisob uvolnéni dychacich cest:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O postizeného nutime si O v leZe na zadech, jednu ruku dame na Celo a provadime opatrné dame postizeného do
sednout, predsunuti dolni celisti, stabilizované polohy.
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13 Spravny postup u osoby, ktera nedycha je:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
O zavolame rychlou zachrannou sluzbu a provedeme umélé

dychani

14 Spravnou masaz srdce provedeme:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

dlané pfekfiZzenych rukou s napnutymi provadime frekvenci 100 az 120 za provadime frekvenci 60 az 80 za
lokty pfilozime na hrudnik postizeného minutu vidy na mékké podloZce, aby mintitu, postiZeny leZi na zadech a
frekvenci 100 az 120 za minutu, bylo pestizenému pohodlné, hlavu mé v mirném zaklonu.

15 Masaz srdce postizeného lze ukoncit:
Napoveda k otazce: Vyberte jedmu odpovéd

O po té co nds nékdo upozorni, Je O pokud potfebuje odejit pryt z O po piijezdu rychlé zachranné sluzby nebo
masaz je zbytetna, ¢asovych davodi, procitnuti postizeného.

16 Pfi zlomeniné provadime prvni pomoc:
Napovida k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O nevracime kost zpét, dale nikdy zlomeninu O narovnanim kosti &i navracenim kosti na O postizeného postavime 2
nenarovnavame piivodni misto, snazime se o chizi.

17 Popalené predlokti vrouci vodou nejlépe o3etfime:
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O chladime tekouci vodou po dobu O udrzenim postizeného mista O namazat popalenou ranu masti, olejem ¢i jinym
nékolika minut vteple prostiedkem.

18 Pfi Urazu patefe:
Napovéda k otazce: Viderte jednu odpovéd

O postizeného postavime a dopravime co nejrychleji O s postizenym nehybeme, pakud je O postizeného dame do
do nemocnice, to mozné, stabilizované polohy.

O zavolame policii O tekam, aZ se stav postizeného zlepsi.
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19 Pfi spolknuti ciziho télesa postizeného:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O postizeného nechame vzdy byt, téleso opusti O postizenému podavame O zavolame ZZS nebo dopravime postiZzené
télo kone¢nikem, vodu a jidlo, do nemocnice.

20 Pokud postizeny vdechne cizi téleso:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

postizeného dame do stabilizované postizeného podporujeme v kaslani udery + § postizenym nemanipulujeme a
polohy a udrzujeme s nim kontakt a mezi lopatky nebo provedeme Heimlichtv O zavolame rychlou zdravotnickou
klidnime ho, maneévr, pomoc.

21 Pfi poskytovani prvni pomoci u pacienta, ktery trpi cukrovkou:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O vzdy pacienta posadime nebo podam pacientovi inzulin, ¢okoladu a O zavoldm zdravotnickou zachrannou
postavime, slazeny napoj, sluzbu.

22 Pokud poskytujeme prvni pomoc u drogoveé zavislych pacient(:

Népo-véda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

v

O zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu, O vidy mu podame drogy O neprovedeme viibec nic.

23 Pfi dopravni nehodé:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

zastavim, volam 112, v pfipadé potreby si zastavim v bezpecné vzdalenosti, vezmu si nezastavim, zastavi nékdo
vezmu reflexni vestu, umistim vystrazny O reflexni vestu, umistim vystrazny trojuhelnik, O 2amnou a ja pospicham a
trojuhelnik a jdu se podivat na misto jdu se podivat na misto autonehody a volam nemam cas nékoho
autonehody, 112, zachraniovat.

24 Provadéli jste nékdy prvni pomoc? Pokud ano, v jaké situaci? Dékuji
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