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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva stresem a zatézi studentl na stfedni Skole, tzv. Skolni zatézi. V VEK RESPONDENTU STUDOVANA STREDNI SKOLA
teoretické Casti v prvni kapitole jsou obsazené zakladni pojmy. V druhé kapitole je popsano, jak na vice nez 18 let 15 let

zaky stres plsobi. Treti kapitola se vénuje zakim a jejich prozivani Skolni zatéze. V praktické ¢asti 18 let . ey

jsou uvedeny vysledky anonymniho priizkumu pomoci dotazniku. Prizkum probihal na péti Skolach,
z toho na dvou soukromych gymnaziich, dvou soukromych stfednich skolach s maturitou a jedné
verejné stredni Skole s maturitou. Cilem bylo zjistit, jaky je aktualni stav vhimani stresu zaky stredni
Skoly. Z&ci byli dotazovani na vék, pohlavi, typ stfedni 3koly, t8eni se do Skoly, trému, stres ve 3kole,
jak se zaci brani proti stresu a jak stres zvladaji, komu se zaci svéruji a jestli je stres motivuje k lepsi
pfipravé do Skoly a posledni otazka zjistovala, jak podporuji Zaky jejich rodice.
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e . L o , o 5 POCIT TESENI SE DO SKOLY POCIT TREMY PRI ZKOUSENI ZAKU
Stres patfi k bézné soucasti zivota kazdého soucasného dospélého jedince. Vliv neustalého spéchu STREDNICH SKOL

a tlaCeni na maximalni vykon a soupefeni je souCasti Skolni zatéze, ke Skolni zatézi se pfida i 11%

mimoskolni zatéz a zdrava motivace se meni ve stres, a protoze nejvetsim stresorem je nedostatek
¢asu, tak zacnou problémy i s pinénim dfive lehce splnitelnych ukolu. Stres zpusobuije i systém Skoly,
ktery zpUsobuje nezamémé neustalou zatéz, ktera muze vyvolat pocit, ze $kola je vlastné misto plné
negativnich zaZitku, napfiklad neustalé zkouseni, Spatné znamky, tréma, konflikty se spoluzaky. Zde
je velmi duleZita role uditele, ktery ma zaujmout Zaky, motivovat a vytvorit tvarCi pfijlemnou atmosféru,
ve které zaci nemaji z ucitele neprekonatelny strach. Jde o znacneé aktualni tématiku, ktera by méla
byt zkoumana, a predevsim zviditelnovana, protoze pouze v pfipadé dostateCné informovanosti
vefejnosti 0 plsobeni stresu na zaky stfednich Skol Ize problém fesit a mladistvyym osobam

psychicky pomahat.
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CiL PRACE Co Zaky na stiedni $kole nejvice stresuje
[
Cilem této bakalarské prace je pokusit se identifikovat nejvice stresujici situace z pohledu Zak prlts velke mnozshi uciva
strednich skol. DilCim cilem prace je zjistit, zda-li studenti mohou proti témto stresovym situacim piilis mnoho kol a uceni po Sole
bojovat, a zda-li se umi s nimi vypofadat s pomoci spoluzaki nebo rodi€li. Na zakladé téchto spoluici

zjisténych Udaju Ize podat navrhy a doporuceni pro pedagogickou praxi.

METODIKA uiitel

priliS mnoho ¢asu straveného ve skole

Cil prace bude naplnén nejdfive prostfednictvim odborné literatury, kde dojde k vymezeni zakladnich
pojmU, véetné srovnani myslenek jednotlivych autord. Nasledné bude vyuZito primami priazkumné

Spatné hodnoceni

nezdjem o uéivo |

Setfeni ve formé dotazniku, kdy se na zakladé vhodné polozenych otazek nachazi souvislosti mezi jiné

bojem proti stresu a moznosti s jeho vyporadavanim zaku stfednich skol. Po vyhodnoceni vysledk 0%  10% 20% 30% 40% 50%  60%  70%  80%
bude provedena jejich intepretace a nasledné budou podany navrhy a doporuceni pro pedagogickou

praxi. Vysledky budou prakticky vyuZity, budou predany zucastnénym skolam i jednotlivym osobam. Vyporadani se stresem akii na stiedni &kole

Soucasné bude navrzeno, jak dale v této otazce postupovat smérem k verejnosti.

snaZim se stresu vyhybat a nechodit do
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Pripravené dotazniky byly pfedany osobni i elektronickou formou. Kvdli legislativé GDPR nebylo J08
mozné Skoly blize specifikovat, ani uvést nazvy mést, kde stfedni Skoly sidli. K vyhodnoceni byly beru léky, které zmiriiuji stres I
vybrany pouze spravné vypinené dotazniky. V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze mezi vice relaxuji ve svém volném Gase
nejvice stresujici situace z pohledu Zaku stfednich Skol patfi pfili§ mnoho uciva a velké mnozZstvi vice se plipravuji do dkoly NI
uciva po Skole. Problém z pohledu stresu predstavuji téz spoluzaci, tedy tfidni kolektiv a prilis mnoho L -
povidam sio tom srodié&t W

&asu straveného ve $kole. Zaky stresuje i $patné hodnoceni. Vyzkum sougasné poukazal na to, ze
Zaci nejsou schopni se stresem bojovat a vyrovnavat se s nim. Ve vétsiné pfipadu vsak jde o stres
akutni, ktery jedince pfimo neohroZzuje. Na zakladé zjiSténych Gdaju byly podany navrhy a
doporuceni, které se tykaji zkvalitnéni pedagogické praxe. Navrhy byly prezentovany nejenom
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zUCastnénym Zakum, ale i pedagogickym pracovnikim danych $kol a byly pfedlozZeny téZ vedeni & MOiN]? éKOLS»KY SIRES PﬁEDANj VAL T ZAKU O
s R . v i . , NADALE ZVLADAT? PUSOBENI STRESU
vybranych skolskych zafizeni. Za nejvyznamneéjsi navrhy a doporuceni Ize povazovat zavedeni

rediteli rodi¢om
: ano 206 404
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pfedmétu, ktery se zaméfuje na osvojeni prezentacnich dovednosti Zakl a otevieni kurzu dusevni
hygieny pro Zaky, potazmo i SirSi vefejnost.

ENGLISH SUMMARY
This Bachelor thesis is focused on student stress levels in high schools, so-called school stress. The Lo
theoretical part of the first chapter contains the essential concepts. The second chapter describes o
how stress affects the students. The third chapter contains information about students and their LEPSI POCIT PRI VETSI PRIPRAVE RODICE SPATNE POCITY ZAKU
experience with school stress. The practical part covers the results of an anonymous survey in the 7ZAKU DO SKOLY STREDNI SKOLY

form of a questionnaire. The survey took place at five schools consisting of two private grammar
schools, two private high schools (with graduation) and one public school (with graduation). The goal
of this survey is to figure out what is the actual state of recognizing school stress by high school
students. The students were asked for their age, gender, the field of the high school, if they look
forward to going to the school, stage-fright, school stress, how do they fight the stress and how they
are doing in terms of that, if they confide to someone with it and if the stress motivates them to better o
prepare on the lessons. The last question of this survey was how the parents of the students support 18%
them.
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