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Uvod:

Dokumentace feSi rozsah ( projektovou pfipravu) rekonstrukce stavajicich Saten a
socialnich zafizeni v hlavni budové sportovniho spolku. Jedna se celkem o damské a
panské Satny v suterénu a prvnim nadzemnim podlazi. Stavajici stav
rekonstruovanych prostor po mnoha stankach neodpovida sou¢asnym normam a
hygienickym pfedpisum a jsou tudiz v nevyhovujicim stavu. Pro uzivatele zde neni

zajistén dostatecny komfort napf. z hlediska:
-rozdéleni Saten podle pohlavi v suterénu hlavni budovy

-rozdéleni sprch podle pohlavi v suterénu i prvnim podlazi, prostory nespliuji

pozadavky CSN 73 4108 Hygienicka zafizeni a $atny,

-suterén je délen na vice podlaznich urovni ,které jsou z hlediska uzivatelského

nevyhovujici
-pochozi vrstvy Satny v suterénu jsou v dezolatnim stavu (roztrhané linoleum)

-obvodové stény v interiéru suterénu vyhazuji znamky znacné vihkosti vnikajici do

obvodové konstrukce z exteriéru (droleni omitek)

Nevhodné dispozi€ni uporadani uzivatelsky nevyhovuje potfebam

Popis stavajiciho stavu:

Svislé nosné konstrukce — jsou tvofeny z kamenného a cihelného zdiva

Vodorovné nosné konstrukce — v suterénu jsou stropy tvorené valenymi klenbami,

v 1 NP jsou CasteCné klenuté, CasteCné dievéné tramové
Omitky — jsou tvofeny vapenocementovymi jadrovymi omitkami a vapennymi Stuky
Malby-jsou tvofeny pfevazné natéry na bazi vapna

Podlahy — ve sprchach a WC je pouzita keramicka dlazba, na chodbach linoleum,

v mistnosti pro vyuku jogy je instalovana podlaha z EVA dilcu

Dvere — jsou dfevéné osazené do ocelovych zarubni



Okna — v suterénu i prvnim podlazi jsou pouzita difevéna okna

Obklady — ve sprchach jsou pouzity keramické obklady, v Satnach a na chodbach

jsou instalovany drfevéné palubkové obklady.

Elektroinstalace — ve vSech dotéenych prostorech se nachazeji plivodni svételné a

zasuvkové okruhy vcetné pfipojeni elektrického ohfivace teplé uzitkové vody.

Slaboproudé rozvody se v prostorach nenachazeji
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Technicky popis investi¢cniho zaméru

Architektonické, vytvarné a materialové reseni

Stavebni feSeni objektu se neméni. Navrhem stavby se méni dispozicni
usporadani Saten v suterénu a prvnim nadzemnim podlazi. Stavajici Satny a
sprchy v obou podlazich jsou spole¢né pro vSechny uZivatele bez rozdilu
pohlavi. V ramci nového dispozi¢niho uspofadani dojde k oddéleni panskych a
damskych Saten, sprch. Kapacitné budou Satny a sprchy v suterénu
dimenzovany na 20 Zen a 30 muz(. Satny a sprchy v 1 NP budou pro

maximalné 30 Zen a 40 muzUd. Obé podlazi jsou prosvétlena a vétrany okny.

Upravy suterén:

Bouraci prace suterén:

V suterénnich prostorach dojde k vyrovnani vyskovych rozdild podlah na
jednu uroven. Uroveni podlahy ve sprchach se bude snizovat. Zvy$eni podlah
na uroven spolecnou bude provedeno v mistnosti slouzici pro cvieni jogy a
chodbé mezi vstupem do posilovny a suterénnimi Sathami. Podlaha ve stavajici
Satné a chodbé ¢.2 bude také odstranéna a nahrazena novou podlahovou
konstrukci. Budou vybourany dva otvory do nosnych konstrukci , prvni mezi
chodbou a skladem €.2. Druhy mezi jégou a Satnami, tento otvor bude slouZit
jako vstup do panskych Saten. Pfed bouranim otvoru budou nejdfive osazeny
preklady a poté vybourany otvory. VSechny délici konstrukce ve sprchach a

skladu ¢€.2 budou odstranény.



Nové konstrukce suterén:

V propojenych prostorach chodby a skladu €. 2 vznikne damska Satna.
Prostory Satny budou dale slouZzit jako Satny panské. Dale budou vyzdény
konstrukce oddélujici panské a damské Satny — zazdéni nynéjSiho vstupniho
otvoru z chodby do Satny. Sklad €.1 bude adaptovan na damské sprchy.

Prostor skladu €. 2 a sprch bude nové dispozi¢né roz¢lenén. Dverni otvor
ve skladu €.2 vedouci do exteriéru bude nahrazen oknem. Pficky v Satnach a v
socialnich zafizenich se navrhuji z plynosilikatovych tvarnic. Pficky budou
zalozeny na ZB podkladni desce opatfené hydroizolaci. Pfi¢ky budou dozdény
ke konstrukci stropu, kde budou v koruné kotveny lepidlem pfipadné pénou
PUR.

Pro naslapnou vrstvu podlah ve sprchach pouzita keramicka dlazba,

v Satnach a chodbach bude pouzit PVC povlak.

Jako povrchova uprava stén ve sprchach a WC se navrhuje keramicky
obklad, v Satnach a na chodbé sadrova omitka s naslednou dvojnasobnou
vymalbou.

V damskych Satnach budou vytvofeny dvé samostatné WC. Panské WC
budou situovany v prostou sprch. Zasobnikovy ohfiva¢ vody v muzskych
sprchach bude pfemistén na protilehlou sténu.

Sklad ¢1. bude adaptovan na damské hromadné sprchy.

Nové vzniklé prostory Saten, sprch, WC a chodby budou vétrany
nucenou ventilaci napojenou na stavajici rozvod. Vytapéni prostor bude
zachovano pomoci radiatort umisténych pod okennimi otvory.

Osvétleni bude feSeno nastropnimi panely LED.

Zafizovaci predméty WC se navrhuji keramické, automaticky
splachované. Ovladani sprch a umyvadlovych baterii se navahuje také
automatické. Umyvadla budou keramicka. V prostoru sprch se navrhuje
nerezovy podlahovy Zlabek a nerezové podlahové vpusti. Ve sprchach budou
instalovany stacionarni vysousece vlasu.

VSechny stavajici rozvody elektro, kanalizace a vodovodu budou
nahrazeny novymi napojenymi na stavajicich nepfemistitelnych pfipojovacich
bodech.

VSechny dverni vyplné v osazené do ocelovych zarubni budou vyménény.



Hydroizolace:

V mistech snizovani a zvySovani urovni podlah, bude na podkladni
betonovou desku provedena hydroizolace z asfaltovych pasu. V misté styku
betonové desky a svislych konstrukci bude provedeno vybandazovani roht a
vytvoreni vnitfni hydroizola€ni vany. V prostoru umyvadel a hromadnych sprch
bude za obkladem aplikovana hydroizola¢ni koupelnova stérka zabrariujici

vnikani vlhkosti do konstrukce podlahy a stén.

Podlahy

Satny panské, damské, chodba
- Linoleum, plogna hmotnost min. 2800g/m?
- Polymer cementova samonivelacni stérka 10mm
- Betonova mazanina 80 mm
- Separacni folie
- EPS 150tl. 200 mm
- Modifikovany asfaltovy pas, typ S

- Zelezobetonova podkladni deska tl. 120 mm

Sprchy panské, damské, WC
- Keramicka dlazba, protiskluzovost y = 0,5
- Betonova mazanina 80 mm
- Separacni folie
- EPS 150tl. 200 mm
- Modifikovany asfaltovy pas, typ S

- Zelezobetonova podkladni deska tl. 120 mm



Upravy 1NP
Bouraci prace 1NP:

V prostoru stavajicich sprch a Saten dojde k vybourani vétSiny pficek a
podlah. Budou odstranény vSechny povrchoveé upravy zejména obklady. Do
nosné stény mezi damskymi Satnami a sprchami se vyboura otvor, ktery bude
slouzit jako vstup do budoucich muzskych sprch. Pfed bouranim otvortu budou

nejdfive osazeny preklady a poté vybourany otvory.
Nové konstrukce 1NP:

V nové propojenych prostorech vzniknou Satny panské, Satna trenéru a
uklidova mistnost. Satna trenérd bude pFistupna samostatné z hlavni vstupni
chodby. Uklidova mistnost bude pfistupna pouze z panskych $aten. Hlavni
chodba bude slouzit jako komunikacni prostora mezi Satnami a hlavnim salem
budovy.

Damské Satny budou situovany v prostorach, které vzniknou adaptaci
stavajicich socialnich zafizeni a sprch. Prostor stavajicich sprch bude nové
dispozicné roz¢lenén z Casti bude slouzit jako damské Satny, dalSi ¢ast bude
rekonstruovana a dale uzivana jako sprchy. Damské i panské sprchy budou
feSeny jako sprchy hromadné.

Dvefni otvor mezi stavajicimi sprchami a chodbou bude zazdén.

Pricky v Satnach a v socialnich zafizenich se navrhuiji
z plynosilikatovych tvarnic. Pri¢ky budou zaloZzeny na ZB podkladni desce
opatfené hydroizolaci. PFficky budou dozdény ke konstrukci stropu, kde budou
v koruné kotveny lepidlem pfipadné pénou PUR.

Pro naslapnou vrstvu podlah ve sprchach pouzita keramicka dlazba,

v Satnach a chodbach bude pouzit PVC povlak. Jako povrchova uprava stén ve
sprchach a WC se navrhuje keramicky obklad, v $athach a na chodbé sadrova
omitka s naslednou dvojnasobnou vymalbou. Zasobnikovy ohfiva¢ vody

v muzskych sprchach bude pfemistén na protilehlou sténu. Nové vzniklé
prostory Saten, sprch, WC a chodby budou vétrany nucenou ventilaci



napojenou na stavajici rozvod. Vytapéni prostor bude zachovano pomoci
radiatort umisténych pod okennimi otvory.

Osvétleni bude feSeno nastropnimi panely LED.

Zafizovaci predméty WC se navrhuji keramické, automaticky
splachované. Ovladani sprch a umyvadlovych baterii se navahuje také
automatické. Umyvadla budou keramicka. V prostoru sprch se navrhuje nerezovy
podlahovy Zlabek a nerezové podlahoveé vpusti. Ve sprchach budou instalovany
stacionarni vysousece vlasu.

VSechny stavajici rozvody elektro, kanalizace a vodovodu budou
nahrazeny novymi napojenymi na stavajicich nepfemistitelnych pfipojovacich
bodu.

VSechny dverni vypIné budou vyménény.

Hydroizolace:

V prostoru umyvadel a hromadnych sprch bude za obkladem aplikovana
hydroizola¢ni koupelnova stérka zabranujici vnikani vihkosti do konstrukce

podlahy.

Podlahy

Satny panské, damské, trenéfi, chodba
- Linoleum, ploSna hmotnost min. 2800g/m2
- Polymer cementova samonivelacni stérka 10 mm
- Betonova mazanina 80 mm
- Separacni folie
- EPS 150tl. 100 mm
- Modifikovany asfaltovy pas, typ S
- Zelezobetonova podkladni deska tl. 120 mm



Sprchy panské, damské, WC

Keramicka dlazba, protiskluzovost y = 0,5
Betonova mazanina 80 mm

Separacni folie

EPS 150 tl. 2700 mm

Modifikovany asfaltovy pas,typ S

Zelezobetonova podkladni deska tl. 120 mm

Pouzité normy:

- Vyhlaska ¢&. 499/2006 Sb. Vyhlaska o dokumentaci staveb
- CSN 73 4108 Hygienicka zafizeni a $atny

Podpis:



