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Abstrakt

Bakalatska prace ,,Asocialni chovani u dnesni mladeze (se zaméfenim na Sikanu)“ je zamétfena na
problematiku Sikany ve stfednich Skolach. Tato bakalaiska prace ma za tikol v teoretické Casti
pfiblizit problematiku asocialniho chovani mladeze s projevy Sikany. V praktické ¢asti bylo mym
cilem, za vyuziti dotaznikového $etieni zjistit, zda se v SoS uméleckofemeslé v Praze a v Akademii
femesel v Praze vyskytuje Sikana nebo agresivita zakti navzajem i vaci uéitelim. Smyslem této prace
je poukazani na naléhavost tohoto nezadouciho jevu ve stfednich skolach.

Klicova slova

asocialni chovani, Sikana, agrese, agresor, stfedni $kola, prevence

Abstract

Bachelor thesis ,,Asocial Behavior in Today's Youth (focused on bullying with) “is focused on the
issue of bullying in secondary schools. The aim of this bachelor thesis is to describe the problems of
antisocial behavior of young people with bullying. In the practical part, my research using the
guestions survey was whether at the Secondary Art School of Arts in Prague and the Academy of
Crafts in Prague is there is bullying on aggressivity people with teachers. The purpose of this work
is to confirm the urgency of this undesirable phenomenon in secondary schools.
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Uvod

Sikana je v dnesni dobé velkym tématem. Rozsifila se totiZ natolik, Ze uZ nejsou Sikanovany jen
déti, ale i ucitelé nebo jini zaméstnanci Skoly. Jednad se o vysoce agresivni chovani vuci slabsi
jedinctim, které se projevuje opakovanym ohroZzovani, napadanim a zesméstiovanim. Sikanovani se
ucastni jeden zak nebo celd skupina. Na poc¢atku se Sikanu nemusi podafit odhalit, ve vétSin€ pripada
zac¢ina vyclenovanim jedince z kolektivu, kvili nepatrné odlisnosti. Pokud se véas nepodchyti,
pieroste az v terorizovani jedince. Za urcitych okolnosti mlize Sikanovéni piertist az do trestné
ginnosti nebo miize byt klasifikovano jako organizovany zlo¢in. Sikana je opravdu nebezpeéna.
Dusledkem Sikany miiZe nastat nevratné poskozeni zdravi obéti, a to dusevniho nebo télesného. Ty
nejhorsi pripady konci i smrti.

V bakalarské praci se budu vénovat Sikan¢ na stfednich Skolach, kde se setkdvame s détmi v
obdobi dospivani. Jde 0 nejdilezitéjsi vyvojové etapy v zivoté ¢lovéka, jedna se o prechod mezi
détstvim a dospélosti, kterym musi projit kazdy jedinec bez rozdilu socidlniho postaveni nebo
rodinného zazemi. Dospivajici clovék objevuje nové obzory a hleda své misto ve spolecnosti. Musi
se vyrovnavat se zménami, které nemiize ovlivnit, ale mize je pfijmout a vyrovnat se s himi. Jsou
to pozadavky ze socialniho prostfedi, jako je rodina, vrstevnici nebo Skola. Dospivajici jedinec
vypada star$i a rozumnéjsi, nez ve skutecnosti je, a proto mnohdy nemtize splnit naroky, které jsou
na n¢j kladeny. Neziidka pak byva oznaCovan za nezodpovédného a svym okolim nepravem
hodnocen negativné. Vznikajici konflikty, které jedinec neni schopen redln€ ovlivnit, se Casto
projevuji ve formé problémového chovani doma i ve skole, uteky, delikventnim chovanim, odporem
proti ,,v§em a v§emu*. Zde je bod zlomu, kdy se jedinec muze stat Sikanovanym nebo Sikanatorem.

Téma ,,asocidlni chovani u dnesni mladeze (se zamétenim na Sikanu)“je mi blizké, protoze se s
vys$e uvedenymi projevy chovani setkavam ve svém zaméstnani. Vnimam subjektivni postoje a
nazory rodict, skoly i dospivajicich, které pro svou rozdilnost neziidka vyvrcholi v krizi vedouci k

narus$eni jiz tak Spatné komunikace a vzajemnych vztahti.
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1 KAPITOLA PRVNI — Asocialni chovani mladeze

V dnesni dobé se oblast rizikového chovani zkouma zejména v souvislosti s obdobim
adolescence. Vyzkumy se zamétuji hlavné na hledani oblasti, které s rizikovym chovanim
souviseji a soucasné na mozné prediktory rizikového chovani. Vymezeni oblasti rizikového
chovani je problematické, protoze riziko je socidlni konstrukt, ktery je zavisly na posouzeni
jednotliveil. Pro jedince mize byt dand Cinnost rizikova, ale pro druhého jedince jiz nikoli.
Univerzalni méfitko k definici, co je rizikové, tedy to, co je jiz mimo normu ,,bézného rizika“ a
co je jesté v normé, se tak obtizné nachazi. V této souvislosti uvadéji také (Boholm a Ferreira,
2002), Ze riziko odrazi konkrétni spole¢nost. Autoti dale uvadéji, ze toto striktni rozliSeni
rizikové versus nerizikové je velmi individualni, a Ze zavisi na dané kultufe. Citovani autofi
podporuji své tvrzeni také tim, Ze rozliSuji riziko na ,,aktudlni — objektivni* a ,,vnimané —
subjektivni®. Objektivni riziko, je chapano jako riziko, které je konstruovano spolecnosti,
naopak individualni vnimani rizika zavisi na konkrétnim aktérovi, a je tudiz vysoce subjektivni.
Subjektivné pojimané riziko, které podstupuje jedinec v ramci aktivit, je pro vyse citované
autory vyznamné.

1.1 Rizikové chovani a kriminalita

Charakteristika rizikového chovani se v posledni dobé ubira také smérem k zohlednéni
aktéra rizikového chovani a soucasn¢ také dopadd chovani na spole¢nost. Pojem rizika je
zohlednén nejen u jedince, ktery aktivitu vykonava, ale soucasné také u okoli jedince. (Milovsky
a Zapletalova, 2006) charakterizuji rizikové chovani jako chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Obdobné¢ také (Macek, 2003) definuje rizikové a problémové chovani u adolescentti
skrze Ujmy aktéra a spoleCnosti. Charakterizuje ho jako poskozovani zdravi adolescentl

(t€lesného ¢i dusevniho) nebo ohroZeni spole¢nosti (negativni vliv a jma druhych lidi).

Aktualni vyzkumy (Kloep a kol., 2009) klasifikuji rizikové chovani do 3 oblasti. Prvni z nich
je tzv. nezodpovédné chovani. Toto chovani ov§em neni provadéno kvuli riziku samotnému, ale
kvuli dosazeni okamzitého (kratkodobého) cile. Nezodpovédné chovani poukazuje na
neschopnost jedince vnimat dlouhodobé nasledky ¢innosti. Muze se také jednat o nechut’ zdrzet
se Cinnosti, protoze aktér vnima kratkodobé vyhody. Piikladem takového chovani mtze byt
napf. Skodlivé uzivani alkoholu nebo rizikové sexualni aktivity. Druhou popsanou oblasti je
»obecenstvem kontrolované* rizikové chovani. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ziskat (pfip.
posilit ¢i udrzet) zajem v ramci skupiny ¢i od ,,dilezitych* jedincid. Dle citovanych autort je
mozné pozorovat toto chovani nejcastéji pravé v obdobi adolescence. Jedinec kvuli pfijeti do
socidlni skupiny provozuje rizikové aktivity, které jsou v pojeti druhych povazované za
»dospélejsi. Vyznamnou roli zde hraje také zkouseni novych cCinnosti. Do této kategorie
bychom mohli zafadit napf. zneuzivani navykovych latek, delikventni chovani apod. Treti
oblast rizikového chovani by se dala charakterizovat jako hledani vzruSeni, tedy oblast, kterou
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popsal diive (Zuckerman, 1980, str. 187-214). , Aktivity, které jedinec vykondvd, maji a priori
nabidnout vzrusujici pocit, pripadné pocit, ktery se dostavi pri testovani viastniho limitu. Zdjem
Jjedince o testovani viastnich limitit miize vychazet ze snahy predejit ¢i odstranit nudu. *

Na jedné stran¢ tedy mizeme uvazovat o tom, Ze rizikové chovani mohou vymezit jen
samotni aktéfi rizikového chovani skrze subjektivni pojeti rizika, tedy toho, co je pro aktéra
rizikové. Na stran¢ druhé uvazujeme také o dopadech jak na aktéra, tak na spolecnost. Integraci
dosavadnich pohledil 1ze rizikové chovani chapat jako jakékoli chovani, jehoz dopady nemusi
byt pro aktéra a pro spolecnost jisté. Jde o chovani, které mize zplsobit jmu jak aktérovi, tak
spole¢nosti.

Delikventni chovani zahrnuje chovani, které je za hranici zakona. Jedna se o prestupky,
jednorazové spachané trestné Ciny a soucasné opakované trestné Ciny. Jde o antisocidlni
chovani, tedy o chovani, které je namifené proti druhému, ¢i proti skupiné. Rizika jsou dvé —
riziko pro jedince a riziko pro spole¢nost.

Rizikové chovani v nejriznéjsich odvétvich (delikvence, rizikové sexualni chovani, uzivani
Skodlivych latek, rizikova jizda autem apod.) je v dneSnich vyzkumech nejéastéji spojovano s
vyvojovym obdobim adolescence. Uvazovani o adolescentech jako lidech, ktefi jsou schopni
hiife vnimat riziko dané ¢innosti oproti dosp€lé populaci, vyvraci ve svém vyzkumu (Reyna a
Farley, 2006). Z vysledkd, které citovani autofi prezentuji je patrné, Ze neexistuje prikazny
rozdil ve vnimani rizika, nebo hodnoceni zranitelnosti jedince mezi skupinami adolescenti a
dospélé populace. (Beyth — Marom a kol., 1993) nachazi rozdil mezi adolescenty a dospé&lou
populaci v oblasti rozhodovani se o zapojeni se do rizikové ¢innosti. Citovani autofi popisuji,
ze tendence Cinit rozhodnuti i bez dostateCnych informaci je u adolescentli vyrazné vyssi.
Adolescenti zpravidla nemaji dostate¢né informace o dané ¢innosti, a jejich piipadnych rizicich.
Z tohoto divodu nejsou schopni objektivné zvazit zisky a ztraty z této ¢innosti. Omezené
mnozstvi informaci o dané ¢innosti ovSem vyvazuji tim, ze jsou (i s malym mnoZzstvim

informaci o rizicich dané ¢innosti) schopni se pro realizaci dané ¢innosti rozhodnout.

Adolescenti disponuji nedostateénym mnozstvim informaci nutnych k posouzeni, zda se do
dané ¢innosti zapojit. Je proto vhodné veénovat se ucinnosti predavani informaci a jejich
pfijimani. Snahy o predani informaci o rizikach, jako je uzivani navykovych latek apod., na
jedné stran¢ vedou ke zlepSeni v oblasti pfemysleni o danych jevech, ale na druhé strané nastava
jen malokdy zména chovani. Obdobi adolescence je charakteristické pravé zkouSenim novych
vzorcl chovani. Jedna se o pfilezitost testovat vlastni schopnosti, hranice vlastniho usili, a
soucasné také hranice druhych lidi. V tomto duchu charakterizuje (Compas, 2004) motivy k
rizikovému chovani jako piilezitost k testovani vlastnich schopnosti. Tito adolescenti se tak v
fad¢ pripadi citi byt odolnymi vici pfipadnym nezadoucim dopadim. Testovani novych véci,
napiiklad v podob¢ rizikového chovani, tak mize mit na jedince i pozitivni dopad. Tématem
delikvence u adolescentt se dale zabyva (Cirtkova, 2003). Uvadi, Ze existuji dva odlisné typy
mladistvych pachatel. Jsou to chronicti pachatelé a mladistvi delikventi.

Tyto dva typy se odliSuji napf. v oblasti: 1) véku, ve kterém se objevuji prvni znamky
problémového chovani, 2) zavaznost deliktu, 3) véku, ve kterém dochazi k vymizeni
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delikventniho chovani. Chronicky pachatel je ten, jehoz chovani je jiz od détstvi tézko
zvladatelné. (Cirtkova, 2003, str. 4) chronického pachatele doslova popisuje: ,, Bézné vychovné
postupy (tresty a pochvaly) na néj nezabiraji, casto se objevuji epizody problematického
chovani (ataky vzteku, vzdorovitosti, destruktivni projevy). K prvnim kontaktiim s misty oficialni
kontroly (policie, OSPOD — oddéleni socidalné pravni ochrany ditéte) dochazi zpravidla jiz v
(napriklad u dospélého by cin byl klasifikovan jako loupez), agresivita se rychle stupnuje, kolem
16 az 18 let je jiz jedinec polymorfué kriminalni, dopousti se jak majetkové, tak ndasilné
kriminality. “ Autorka dale popisuje, ze fada méné zavaznych Cind, kterych se tato osoba
dopousti, jsou latentni, tedy Ciny, které nebyly odhaleny a nestaly se tak pfedmétem trestniho
delikvent se dostava do konfliktu se zakonem nejcastéji mezi 11. a 13 rokem veku. Predesly

vyvoj neni nikterak napadny — nejsou zde pritomné antisocialni prvky chovani v détstvi.

Dramaticky nastup viak nastiva v obdobi pubescence. (Cirtkova, 2003, str. 4) popisuje
mladistvého delikventa takto: ,, pubescent se stava tezko oviadatelnym, nerespektuje nekteré
socialni ani pravni normy, objevuje se typicky obraz mladistvé delikvence (napr. krdadeze v
obchodech, poskozovani cizi véci, vytrznictvi atd.). Na rozdil od chronickych pachatelii se
mladistvi delikventi dopousteji predevsim prileZitostné kriminality, ve které dominuje protest
proti rodicim (i generaci dospélych) a dadle situacni a skupinovy faktor. Jednotlivé incidenty
zuistavaji co do zavaznosti a intenzity pouzitého nasili zhruba ve stejném pasmu. Kolem 18. az
21. roku veku obvykle dochazi k poklesu az uplnému vymizeni kriminadlnich vzorcii chovani. Se
vStupem do svéta dospélych vyhasina problematické jednani a jedinci se stavaji konformnimi.
Dtivodem tohoto odklonu od jednani, které je v rozporu se zadkonem, mize byt pravé dosavadni
zdravy vyvoj — obdobi pfed pubescenci. Vzhledem k tomu, ze neni nikterak odlisny, muze si
dité osvojit dostateény repertoar chovani, které v dospélosti uplatiiuje namisto delikventniho
chovani.

1.2 Navykové latky

UZivani drog, alkoholu, tabakovych vyrobku ¢i rizikové sexualni chovani vzdy predstavuje
velké riziko pro celkovou fyzickou i dusevni pohodu adolescentd, pro jejich zdravi. Nékteti
psychiatii se domnivaji, ze riskantni chovani adolescenti pochazi z toho, ¢emu fikaji
viemohoucnost adolescence. Caste¢né prameni z opojného pocitu sily nebo z toho, ze nahle
dokazi véci, na néz diive nemohli ani pomyslet. Riskovani mize byt konstruktivni soucasti
adolescentova Zivota. (NeSpor, 2003) uvadi, Ze adolescenti by méli byt zvédavi, jak jsou na tom
a co si mohou dovolit a dokazat.

Zavislost na navykovych latkach je choroba vyvolana opakovanym uzivanim urcité
chemické latky s psychoaktivnimi u¢inky. Pro zprvu pfijemné ptisobeni jsou drogy postiZzenymi
uzivateli vyhledavany a zneuzivany i piesto, ze v dalSich stadiich konzumace je poskozuji
psychicky, fyzicky a socialné. Drogy se povazuji za vice nebezpeéné, ¢im vice obsahuji urcité



latky s vétsi toxicitou a silngjsim vazebnym potencialem. Vazebny potencial drogy je vyjadien
mnozstvim ur€ité toxickée latky a dobou, jez uplyne od prvniho uziti ke vzniku zdvislosti i silou
odvykacich ptiznaki pfi jejich vysazeni. Dilezitymi faktory jsou zde jak osobnost jedince, tak
jeho socialni zazemi. Svou negativni ulohu sehravaji také vlastnosti, jako je celkova nezralost,
nevyvazenost osobnosti, nezdrzenlivost, uzkostnost, sklon k depresim nebo neochota snaset po
né&jaky Cas neuspokojeni potteb a napéti. U alkoholikti a toxikomant se rovnéz Casto setkdvame
s malou socialni vybavenosti pro hledani alternativnich feSeni obtiznych zivotnich situaci, s
¢astym pochybovanim o sobé€ a o smyslu Zivota a rovnéz se zvySenym neuroticismem (PeSek,

Necesana, 2009).

Alkohol ma v nasi kultufe mezi ostatnimi drogami zvlastni postaveni. Podava se legalng, je
relativné dostupny, byvd predmétem tfady reklam na plakatovacich plochéach, v televizi i
¢asopisech. I kdyz je znamou pravdou, ze nasledky nevhodného uziti alkoholickych napoju ¢i
dokonce alkoholismu jsou pfi¢inou zdravotnich probléma i smrti, pfesto je spolenost k
alkoholové naruzivosti Casto velmi tolerantni. Piti alkoholickych napoji zpiisobuje Casté
vychovné problémy, rodice zanedbavaji své povinnosti, jsou nespolehlivi, podrazdéni, agresivni
a ptsobi jako $patné socializaéni vzory (ValiSova, Kasikova a kol., 2007, str. 432).

Dalsimi oblibenymi navykovymi vyrobky vyskytujicimi se po celém svété jsou tabakové
vyrobky. Jedinou navykovou latkou ze 4. - 5. tisic slozek tabaku je rostlinny toxicky alkaloid
nikotin. Jde o tekutinu bez barvy a bez zapachu. Smrtelna davka pro ¢lovéka je 80 mg, rychle
vSak vznika tolerance. Zavislost na tabaku vznikd nejprve zavislosti psychosocialni, posléze
vznika také zavislost fyzicka, tedy zavislost na nikotinu, ktera je prokazana u 60 —70 % kurakd
(Kalina, 2003, Melgosa, 2000).

»labdkova epidemie zacala s masivnim rozsirenim cigaret. K tomu doslo na pocatku 20.
stoleti. Nejvetsi vzestup kuractvi byl behem 1. svétove valky. V 70 000 praci bylo prokdzano, ze
koureni se podili na vzniku 24 onemocnéni ve 3 oblastech, a to v oblasti kardiovaskularni, plicni
a také se tabak podili na vzniku nadorovych onemocnéni. Nejcastéjsi pricinou smrti v diisledku

koureni je infarkt myokardu. Nenajdeme vsak lékarsky obor, kterého se koureni netykalo
(Kalina, 2003, str. 205-206).

Vaznym problémem jsou drogy. Radi se mezi né utlumujici léky, opiaty, organicka
rozpous§tédla, LSD a jiné halucinogeny, pervitin, kokain, ale pfedev§im drogy z konopi.
Pivodnim domovem konopi je centralni Asie. Odtud se diky své péstitelské nenaro¢nosti
rozgitila prakticky po celém svété. I u nas v Ceské republice se konopi péstuje takika po celé
zemi, nejvice se mu vSak dafi na severni a jizni Moraveé. Zde konopi dosahuje nejvyssi kvality
V obsahu psychoaktivnich latek neboli THC. ,,Marihuanova cigareta obsahuje listy a vicholky
konopi. Mnozstvi ucinné latky kolisa od 10mg do 100mg. THC je asi 4000x ucinnéjsi nez
alkoho! “ (Nespor, 2003, Pesek, 2009, str. 175).

Marihuana zpusobuje zrychleny pulz, bolesti hlavy a na prsou, zarudlé o¢i, rozsifené zornice,
sucho v ustech, hlad, tinavu a nezajem, v neposledni fad¢ i halucinace. Pti dlouhodobém uzivani
drogy dochazi ke kolisani a zménam nalad, zhorSeni schopnosti soustiedit se, prodluzuje Se
reak¢ni doba a zhor$i se kratkodoba pamét. Po dlouhodobéj$im ¢astém uzivani se objevuje
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nepravidelny menstruacni cyklus, neobratnost, zhorSena schopnost orientace v Case a prostoru,
mensi péce o zevngjsek a podrazdénost (Nespor, 2001, Pesek, 2009).

Zkusenost s nealkoholickymi drogami, zejména zkuSenost s marihuanou, nelze povazovat u
dnesnich adolescentli za néco vyjimecného. Spolecnost konstituje pravidla, jejichz poruseni
predstavuje socidlni deviaci. Deviantni jedinci vSak nejsou proste ti, ktefi pravidlo porusi, ale
ti, na které pravidlo bylo uspésn¢ uplatnéno. Deviantni chovani je tak chovani, které tak lidé
nalepkuji.

Shrnuto: ¢lovek se bude citit svobodny koufit marihuanu a pozivat jiné opidty do té miry,
do jaké bude brat ohledy na konven¢ni moralku neinformovanych lidi stojicich opodal, a do
jaké miry nahradi jejich pohled ,,vnitinim* pohledem, ktery si osvojil pii zkuSenosti s drogou
ve spolecnosti dal$ich uzivateld.
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2 KAPITOLA DRUHA - Sikana

2.1 Definice Sikany

Sikana znamena ubliZeni jiné osobg, ktera se nedovede branit. O $ikané se za¢ina mluvit tehdy,
kdyz se napadani obéti opakuje, nebo jde-li, velmi vyjimecné, o jednorazové brutilni napadeni
s moznosti opakovani. (Ri¢an, 2010, str. 21) ve své knize Jak na §ikanu popisuje $ikanu jako:
HubliZovani mezi témi, kteri jsou ve stejném postaveni, ve skole tedy mezi Zdky nebo studenty, ve
sportovnim oddile mezi sportovci, ve vezeni mezi vézni, na pracovisti mezi spolupracovniky atd... "
Sikanou miizeme nazvat i ublizovani u¢itelll zaky &i naopak.

Je to védomé zastraSovani nebo ublizovani jiné osob€. Jedinec nebo skupina opakované pouziva
fyzické nebo psychické utoky vuci slabsimu jedinci, ktery se neumi nebo z riznych divodli nemiize
branit. Agresofi pouzivaji nejruznéjSich zplsobd tutokd (vydirani, byti, poskozovani wvéci,
ponizovani, pomluvy ¢i nadavky), utoky mohou byt i podoby sexualniho obtéZzovani nebo

zneuzivani.
2.2 Stadia sikany

V dnesni dobe se stale Castéji setkdvame s novou formou Sikany a to prostfednictvim modernich
technologii, hlavn¢ internetu a mobilnich telefont, nazyvame ji kybersikanou.

Podle piirucky (MSMT Skolni §ikanovani &. 6., 2010, str. 3) se , Sikana miize projevovat i v piimé
podobé jako demonstrativni prihlizeni a ignorovani zaka nebo Zakii tridni nebo jinou skupinou
spoluzakii. “ V tomto ptipadé je dulezité zvazit, zda jde o Sikanu nebo se jedna o projev $patného
socialniho citéni jedinct.

(Kolat, 2005, str. 28 - 30) uvadi, Ze Sikana je onemocnéni, které se vyviji v 5. stupnich.

1. Stupeti prvni — zrod ostrakismu:
Jedna se o prevazné psychické formy nasili. Obét’ se citi neoblibena. Ostatnimi je odmitana.
Toto chovani naznacuje zacatek Sikanovani.

2. Stupen druhy — fyzicka agrese a pfitvrzovani, manipulace:
Prvni stupen pierustd do dalsiho vyvoje. Z pravidla to za¢ina naronymi situacemi, pfi
kterych stoupa ve skupinach napéti. K jeho uvolnéni slouZzi slabsi Zaci, na kterych se agresofi
odreagovavaji.

3. Stupen tfeti — vytvoreni jadra:
Pokud se v¢as nepodchyti agresivni chovani, utvofi se skupiny agresorti. Ti zacnou
Sikanovat ne uz nahodné déti, ale ty, ktefi jsou uz ozkouSenymi objekty.

4. Stupen Ctvrty — vétSina piijima normy agresora:
Pokud se v pribéhu utvareni tretiho stupné neutvoii silnd pozitivni skupina, ¢innosti
agresord nejsou nikterak potlateny a mohou se rozvijet dal. Tzv. normy agresorti jsou
vétsinou spoluzaki pfijimany nebo respektovany a tvoii nepsany zakon. (Kolaf, 2005, str.
29) tento vyvoj ptirovnava k bunce napadena virem. ,,Je to néco podobného, jako kdyz virus
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premiize bunku a plné ji ovladne. Buiika zustava navenek zachovanda, avsak misto aby
fungovanim organismus podporovala, zevniti ho rozklada. “ Napadena skupina se podfizuje
normam agresora — vidce, v§e ostatni ustupuje do pozadi.
5. Stupei paty — dokonala Sikana:

V¢cas nepodchyceny proces utvaieni Sikany obvykle nezvratné miii do posledniho patého
stadia. Zde jsou normy agresord respektovany ¢i bezmezné ptijaty celou skupinou. Pokud se
tak stane, nastane stadium vykofistovani. Ttida se rozdéli na dva odlisné tabory. (Kolaf,
2005, str. 30) pouziva pracovni oznadéeni ,,otrokdri a otroci. Otrokdri vyuzivaji otroky od
materidlnich véci (penize a osobni véci) az po jejich télo nebo city.” Otroci nejsou schopni
se branit.

(Lovasova, 2006) ve své knize Sikana popisuje vyvoj Sikany podobné jako KolaF. Nékteré nazvy
jednotlivych stadii se vsak lisi.

Prvni stadium nazyva stejné jako (Kolaf, 2005) ostrakismus. V prvnim stadiu se jedna o izolaci
slabého jedince. Je odstrkovan a nikdo ho nebere vazné. (Lovasova, 2006, str. 12) uvadi: ,,na jeho
ucet se dale konaji rizné ,, pratelské® legracky a vtipky a kdyz se ohradi, je mu vytknuto, Ze nerozumi
legraci a nema smysl pro humor.“

Druhé stadium nazyva pfitvrzovanim. Zde uvadi po¢inani agresora, jako testovani, kam az mize
v manipulaci obéti zajit. Agresor pfitvrzuje a jeho poc¢inani mize vyustit az ve fyzické napadani.
Dale (Lovasova, 2006, str. 14) uvadi ,, posiléze agresor zjistuje, Ze mu toto jednani prindsi nejen pocit
uspokojent, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, coz jej samoziejmé dale povzbuzuje. **

Treti stadium uvadi jako nukleové. Zde se jedinci obdivujici agresora s agresorem spoji a utvofi
skupinu. Sikanovéni ziskava novy rozmér a to ikanovani organizované. Stejné jako (Kolat, 2005)
zde (Lovasova, 2006, str. 14) uvadi ,,pokud se nyni neutvori silna pozitivni skupina, jsou vytvoreny
predpoklady pro to, aby se Sikanovani stalo normou celé skupiny.*

Ctvrté stadium nazyva mléici vétsina. Stejné jako (KolaF, 2005) zde popisuje piijeti norem
agresora skupinou. Chovani skupiny se pak stava zdkonem pro ostatni zaky, ktefi se ze strachu rad¢ji
ptizpisobi. Pokud by normy odmitali, dostali by se do pozice obéti.

Posledni stupen Sikany pojmenovala Lovasova opét shodné jako Kolat dokonalou Sikanou. Udava
zde, 7e $ikana je nyni pro skupinu zibavou, agresofi jsou dokonce odméhovani. Sikana je velmi
propracovana. Jako piiklad (Lovasova, 2006, str. 18) uvadi zaka pied tabuli: ,,je-li obét’ vyvolina

K tabuli, jiz pri prvnich slovech trida propukia ve smich.

Pro v¢asné podchyceni Sikany se vyplaci vyvojové stupné znat. Jejich znalost umoznuje rychlejsi
odhaleni jednotlivych stadii a lepsi diagnostiku a terapeutické postupy.
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3 KAPITOLA TRETI — Déleni Sikany

U Sikany se mtizeme setkat s fyzickou i psychickou podobou nésili (Bajerova, Vagnerova, 2009).

Kazdy patologicky jev ma své charakteristické rysy a ikana neni vyjimkou. Sikana se d&li na dvé
formy. Prvni jsou formy zakladni Sikany, jsou povazovany za celkovy obraz Sikany, ktery souvisi
s [é¢bou, jedna se o Sikanu fyzickou a psychickou. Druhé jsou formy neobvyklé, které zahrnuji
brutalni fyzické a sexudlni itoky, zde je opatfeni a 1éba velice nesnadna.

(Kolat, 2011, str. 78) uvadi, ,,Ze se Vv praxi osvédcilo urcovat typy vnejsi podoby sikany z hlediska
agrese (prostiedkii tyrani, genderu, veku nebo typu Skoly). O jednotlivych typech zakladnich forem
Sikany je Zadouci vedét co nejvice informaci, aby se véas odhalily potize a mohla se realizovat
naprava. *

(Koléat, 2011) rozdéluje zékladni formy Sikany takto:

1) Sikana podle typu agrese (prostiedki tyrani). Jedna se o tyrani fyzické, psychické a
smisené.

2) Sikana podle véku a typu 8koly. Zahrnuje ikanu predskoléka, Zaka zédkladnich $kol,
stiednich a vysokych skol.

3) Sikana z genderového hlediska. Je druhem chlapecké, divéi a homofobni Sikany.

4) Sikana odehravajici se ve $kolach s riznym zptisobem feseni. Jde o §koly s demokratickym
vedenim nebo vychovny ustav hierarchicko-autoritativni.

5) Sikana podle specidlnich vzdélavacich potieb aktérd. Radi se sem neslysici, nevidomi,

mentaln€ a télesné postizeni.

3.1 Sikana fyzicka

Otevienou fyzickou agresi pouzivaji pfedevsim chlapci. Tato forma Sikany je od psychologické
celkem dobfe rozpoznatelnd. Obét ma viditelné modiiny, odfeniny nebo Skrabance. V piipadé
extrémné brutalni §ikany mohou vznikat i zlomeniny kondetin & vyrazené zuby. (Ri¢an, 2010) Je
jasné, ze fyzicka Sikana je velmi bolestivd a traumatizujici. OvSem diky tomu je dobfe a vCasn¢
podchytitelna a miize se tak vEasnd zamezit jejimu dalimu rozvoji. (Policie CR, 2019) ve svém
¢lanku ,,Sikana“ uvadi rozdéleni fyzické Sikany na tii druhy:

1) Fyzicka agrese: spociva v pouziti fyzického nasili nebo nasili za pouziti nejriznéjsich
predméta, které utok jesté zintenzivni.

2) Kradez, zni¢eni a manipulace s vécmi: agresor zamérné obéti ni¢i véci. Pjci si je a vrati
znicené nebo nevrati vibec.

3) Nasilné a manipulaéni ptikazy: obét’ je nucena k ji neptijemnym ¢innostem a tkolim, jako
je odevzdavani svacin agresorovi pii piichodu do Skoly apod...

Diky tomu, Ze je fyzicka Sikana takto prokazatelna, neptijemna a bolestiva, stale dost lidi si mysli,

ze je tou nejbolestivejsi formou. Neni to ale pravda, stejné €i vice bolestiva je Sikana psychicka.
Nesmi se tady ani jedna z nich podcenovat, jelikoZ jsou srovnatelné nebezpecné.
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3.2 Sikana psychicka

Na tuto formu Sikany se specializuji predevsim divky. Velice Casto se divky zranuji jen slovem
nebo izolaci od ostatnich. (Kolat, 2011, str. 81) ,,Takovato Sikana se da dobre maskovat a obtizné se
dokazuje.“ Metody, které pouzivaji, jsou rafinované a na prvni pohled nevinné. Hlavnim vyznamnym
rysem je, ze se odehrava v kamaradském duchu. Neni moc neobvyklé, Ze obét’ a agresorka jsou
kamaradkami. Ovsem, kdyz kamaradstvi selze, nastane pomsta v podob¢ Sikany. Ve vétsing piipada
se §ikana projevuje slovnim napadanim. (Policie CR, 2019) psychickou $ikanu klasifikuje jako slovni
agresi a zastraSovani, které se projevuje nadavanim, slovnim zastraSovanim nebo zesmésnovanim.
JelikoZz se psychicka Sikana Spatné odhaluje, hrozi, ze preroste az v psychické tyrani. To zanechava
ohromné rany na dusi obéti. Vétsinou se psychické tyrani objevuje mezi blizkymi vztahy, prave tieba
mezi kamaradkami ve Skole. (Linka bezpeci, 2019) ve svém ¢lanku ,,Psychické tyrani® uvadi, ze se
obét’ po takovémto té¢zkém napadeni mize citit provinile, smutn¢, bezmocné ¢i bezradné. Dale ¢lanek
uvadi mozné ukazy psychického tyrani:

e Kiik a nadavky

e Ponizovani a shazovani
e ZastraSovani

e Ignorovani

e Zakazovani pratelit se
e Natlak

Mezi psychickou Sikanu se fadi také novodoby problém Sikanovéani a tim je napadani ptes

komunikac¢ni technologie. Nazyva se kyber$ikana.

Kybersikana

Pokazdé kdyz se vyvine n¢jaka nova technologie, skryva v sobé néjaka uskali. Lidsky zivot mtize
usnadnit nebo ho proménit v peklo. (Rogers, 2011, str. 7) , Jak vyuZijeme zdvratné moznosti internetu
a modernich komunikativnich technologit, zalezi jen na nds.* (Cerna, 2013) chape kybersikanu stejné
jako Kolat, zamérné agresivni chovani pachané pomoci elektronickych komunikativnich technologii.
V posledni dobé je téma kyberSikany castym tématem. KyberSikana je klasifikovana podle pravnich
norem jako zakladni forma Sikany. Je zamérnym nasilnym chovanim, provadénym cestou modernich
technologii. JelikoZ je tento typ Sikany neosobni, fadi se do Sikany psychické. (Cerna, 2013, str. 24)
uvadi ,,v online prostiedi je jedna komplikace, jelikoz agresor svou obéet nevidi, mysli si, Ze to, co
obéti provadi je legrace a obét to vnima stejné. Postrada voditka pro uveédomenti si, Ze obéti ublizuje.”

V kybersikang je dulezité odliSovat tzv. piibuzné odridy. (Kolaf, 2011) jedna se o cyberstalking
(obéti jsou neustale zasilany vyhruzné zpravy, které nuti obét’ ke strachu o vlastni bezpeci), dalsi je
cyber grooming (vyhlédnuta obét’ je pomoci SMS, chatu, emailu, atd...zmanipulovana ke schiizce,
pii které mize dojit k sexualnimu zneuziti nebo fyzickému tyrani). Child gooming (podobné jako u
predchoziho druhu, agresor se snazi nalakat obét’ za ucelem sexualniho zneuziti). Poslednim druhem
je happy slapping (jedna se o fyzické napadani, které je nahravano a poté vyvéSeno na internetu).
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Kybersikana vyuziva oproti klasické psychické Sikané mnohem ucinnéjsi zbrané — internet a mobilni
telefon.

Prvni vyzkum kyberSikany a jeji prevence byl poprvé v roce 2009 a 2010. Nejvétsim vyzkumem
byl vyzkum Minimalizace Sikany, ktery byl proveden ve spolupraci s Mediaresearch a e — bezpec¢im.
(Friedlaenderova, 2009) Mediaresearch byl zkouman na détech ve véku 8-15 let v roce 2009.
Vypliva z n¢j, ze se obéti kybersikany stalo béhem pil roku 10% déti. E — bezpeci uvadi zhruba
polovinu zkoumanych déti, které se méli stat obétmi kyberSikany. DalSim zjisténim bylo, Ze
K ublizovani dochazelo hlavné skrze mobilni telefon, méné uz pies email a socialni sité. Méné
dalezitym zjisténim bylo i to, Ze agresorem u zhruba 80% zkoumanych byl jejich spoluzak nebo
pochazel ze stejné Skoly jako obét’.

(MSMT, 2010) rozdéluje kybersikanu na dva druhy:

1) Kybersikana piima:

Agresor uto¢i na obét’ pfimo, zalozi o obéti faleSny profil, zvefejni jeji fotografie na
internetu apod....

2) Kybersikana neptima (cyberbulling-by-proxy):

Agresor k Gtoku vyuziva jiné osoby, ta €asto ani nevi, ze se stala nastrojem pro utok.
(MSMT, 2010) ptiklad: ,,ato¢nik pronikne na téet obéti. Prostfednictvim napadeného uétu

zacne urazet ostatni uzivatele, ti zaCnou reagovat na urazky a mstit se pravému majiteli uctu.*

U obou druht kybersikany mlize agresor vyuzivat jak své, tak faleSn¢ vytvorené identity.

Zvlastnosti kybersikany oproti Sikané psychické
Jak bylo feceno, kybersikana je Casti bézné psychické Sikany. Ma stejné projevy: opakovanost,
zamernost, psychické nasili. Stejné tak zplsobuje psychicka traumata, kterd byvaji ¢asto hlubokd a
obtizn¢ 1écCitelna. (Kolaft, 2011, str. 86) ,,Podstata je tedy stejna. V cem je rozdil? Lze ho vidét hlavné
ve dvou vécech:
1) Tradicni neprima sikana se déje tvari v tvar. Kybersikana se obehrava bez primého kontaktu,
v kyberprostoru.
2) Kybersikana vyuziva oproti tradicni psychické Sikané mnohem ucinnéjsi zbrané (internet a
mobilni telefon).

Bohuzel tyto ,,vyhody* kyberSikany maji na obét’ drtivy dopad. Pronésledovani obéti kdykoli a
kdekoli, obét’ nema tniku. Zajistuje moznost az celosvétového publika, které se bavi utrpenim obéti.
Umoznuje anonymitu agresora, dovoluje faleSnou identitu. (Szotkowski a Krej¢i, 2015) uvadi, ze
anonymita virtualniho prostredi maze rozdily mezi lidmi (v€k, pohlavi, pocetni pfevahu). Sama obét
se muze stat agresorem v pripad€ nepiiméfenych reakci na prozité trauma.

I jednorazovy utok miZe ublizovat opakované, protoze ob&t’ ma nutkavou potiebu znovu Si
procitat ponizujici zpravu. Jak piSe (Kolat, 2011), dilo si zije vlastnim zivotem.
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4 KAPITOLA CTVRTA — Ué&astnici Sikany

Ugastniky Sikany rozd&lujeme nejéastéji do kategorii: agresor a ob&t. Mazeme viak pridat jestd
skupinu ptihlizejicich. Jsou to Zéci, ktefi se boji zasdhnout a pomoci kamaradovi v nouzi, protoze je
velmi pravdépodobné, Ze by se také stali terCem Sikanovani. Nebo se jednd o zaky, ktefi pfijali nebo
zacali respektovat pravidla nastolena agresorem a Sikanovanim svého spoluzaka se bavi. Nemélo by
se ale zapominat, ze do ucastnikd Sikanovani spadaji i vyuc€ujici a rodiny vSech hlavnich aktéri a
obéti. Ti vSichni jsou do Sikanovani svym zptisobem zapojeni.

Obecné koluje mnoho riznych vysvétleni o povaze agresora a obéti. Nejcastéji se udava, ze
agresor je zIy a nemilosrdny a obét’ je bezbrannd a bojacna. Dal§im moznym vysvétlenim byva, ze
agresor je nejisty zak se Spatnymi vysledky a niz§im intelektem. (Holecek, 1997) uvadi, Ze agresor
je fyzicky zdatny jedinec. Na obét’ je nahled vesmes stejny. Vzdy se jedna o jednice, ktery je vniman
jako slaby, nékdy je oznaCovan za outsidera tfidy, je bojacny a tichy. Ziidka kdy se setkame
S oznacenim, Ze obét’ agresora provokovala a proto doslo k napadeni. Ov§em ani jedno z uvedenych
vysvétleni nemtizeme brat na lehkou vahu. Vsechny jsou pravdépodobné a vedou k Sikan¢.

4.1 Agresor

Hlavni aktér Sikanovani. Nej¢astéj$im agresorem jsou chlapci, ktefi vyristaji v citové chladnéjsim
rodinném prostiedi. (Kasparova, 2009) ve svém ¢lanku uvadi, Ze ,, rodice akceptuji nasili jako resSeni
nejriznéjsich problémii, toleruji je svym détem a sami je Casto trestaji. “ (Martinek, 2013) ve svém
¢lanku uvadi, ze hlavni pficina je vzdy v rodin€. Agresorem ovSem nemusi byt vzdy jen chlapci,
V dnesni dobé¢ se do Sikanovani poustéji i divky.

Jedinci na postu agresora nemaji zadné pocity viny a netizi je skute¢nost, ze nékomu ublizili.
(Kolaf, 2002). Pokud agresor dostane za své chovani naleZity trest, vnima jej jako kiivdu. Sikanujici
agresofi brani své sebepojeti, odvraceji se od realného obrazu svého chovani a odmitaji sebe sama
vidét jakkoli negativné jako tyrany, kteti ublizuji slabsim spoluzaktim. Iniciatorem Sikany je jedinec,
ktery ustrnul na poc¢atecnim duchovnim vyvoji.

Iniciatofi Sikany se muzou rozdélovat podle postupu napadani slabych jedinct. (Kolat, 2002, str.
55-56) je rozdéluje takto:

1. Typ prvni: ,Hruby, primitivni se silnym energetickym pritlakem, sklony ke kazenskym
problémiim.* Narueny vztah k autoritim, zapojeny do gangfi s trestni &innosti. Sikanuje
s velkou silou a vyzaduje absolutni poslusnost. Jeho chovani je podpoieno agresivnim
chovanim rodici.
2. Typ druhy: ,,Velmi slusny se zvysenou uzkosti s ndvaly sadismu v sexudlnim kontextu.*
Napada obét’ tak, aby ho nikdo nevidél, jeho nésili je rafinované skryté. Chovani vychazi
z funk¢nosti rodiny, ktera uznava vychovu daslednou, nékdy az moc naro¢nou bez naznaku
lasky.
3. Typ tieti: ,,Sadista se znacnym sebevédomim, adrenalinem a dobrodruznou povahou.
Spada do oblibenych zaki ve tfidé. Obéti napada pro vlastni pobaveni. Nejvice vyuziva

formu Sikanovani zesmésnovanim.
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Co ovsem vede iniciatora k agresivnimu stylu chovani? Opravdu za v$im stoji funk&nost rodiny
nebo jsou i jiné faktory, které k tomuto agresivnimu chovani napomahaji? (Ri¢an, 2010) ve svém
patrani po pric¢inach agresivniho chovani urcil 4 hlavni motivy, které pravé agresi velmi podporuji:

1. Tlak kolektivu
74k je nucen ke stejnému chovéni jako zbytek kolektivu. Pokud je jedinec pod nepietrzitym
tlakem, aby byl takovym, jakym by mél podle kolektivu byt, pochopi, ze zaci slabi,
neuspésni, neptizplsobivi jsou Casto teréem posméchu a nadavek. Tak se radéji podvoli
ostatnim.

2. Touha po moci
Potfeba ovladnout druhého pro dosazeni prospéchu ve formé penéz. Nebo uspokojeni
vlastniho ega.

3. Motiv krutosti
Tento motiv neni tak obvykly. Jedna se o pocit uspokojeni z utrpeni druhého. Agresofi
vyuzivajici tento motiv maji sklony k sadismu. Sadismus diima v kazdém z nas a staci
mnohdy malo, aby se probudil k Zivotu. Agresor preferujici motiv krutosti si vyslovené
vychutnava ublizovani slabé obéti.

4. Zvédavost a experiment
Ublizovani a tyrani funguje zprvu jako pokus. Agresor zkousi, co v§e obét snese a pokud to

jde, snazi se ji srazit azZ na samé dno.

Z vyse uvedenych informaci tedy vyplyva, ze nejen rodinné zazemi ma vliv na vznik agresora.

4.2 Obét

Agresorem vytipovany jedinec pro aplikaci Sikany. Je jiny, vypada zranitelné, odliSuje se nécim.
Typologie Sikanované obéti je nesnadna. (Philippova, 2009, str. 28) ,,Nejcastéjsi obéti je submisivné
pasivni jedinec (plachy, zakviknuty, socialné nevyrazmy) nékdy se vzhledovym c¢i socialnim
handicapem. Méné cCastym je typ provokujici obéti, ktera si o potrestani jakoby rikd. Poslednim
typem je obér ,, narusitel nastavenych norem ve tiide. Tento typ se vyskytuje nejméné. Jednd se
vétsinou o nové prichoziho Zdka.“ (Ri¢an, 2010, str. 58) uvadi “podobné jako sklon Sikanovat druhé
Jje relativné stabilni v Case, take rizikovost déti, tedy nebezpeci, Ze pravé ony se stanou obéti.

Vétsinou se stava, ze zak, ktery je Sikanovan ve své kmenové tfidé, bude Sikanovan i ve tiidach
jinych.

Jaké ma obét’ vlastnosti, které vedou k Sikan¢?

1. Napadné vngjsi znaky: bryle, obezita, barva vlast, oblékani, elektronika. To vSe muze
agresora pobizet k akci.

2. Socialn¢ znevyhodiujici vnéjsi znaky: rozstép rtu, koktavost, invalidita, tik. Sam zak se za
svoje znevyhodnéni stydi a je tedy snazs$im teréem agrese a posméchu.

3. Rasova odlisnost: nejbéznéji jde o barvu pleti. Dalsi moznou odliSnosti je napt. nabozenské
vyznani. V tomto pfipad€ se nemusi jednat jen o jedince, ale klidné o celou skupinku nécim
odlisnych zakd. Za rasovou Sikanu se povazuje op€tovné napadani zaka nebo skupinky zaka
vétSinou tiidy.
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(Ri¢an, 2010) Konkrétni rizika vedouci agresora k &intim:
e Dité neurotické, v kolektivu izolované
e Dité¢ hyperaktivni
e Dité naivni s opozdénym rozumovym vyvojem
e Dité oslabené dlouhodobou nemoci
e Dité provokujici
e Dité sobecké

e Dite ze socialné slabé rodiny

(Fiedlova, 2009, str. 311) déli typické ptiznaky Sikany do Etyf skupin: ,fyzické, spolecenské,
emocionalni a akademickeé.
1. Fyzické:
- Obét je rozcilena, bleda
- Ma na sob¢ viditelna poranéni (modfiny, $krabance)
- Ma spinavé a otrhané obleceni
- Z4da mnohem ¢&ast&ji o finanéni obnos
2. Spolecenské:
- SpoluZzaci si z obéti délaji legraci
- Obét je izolovand od ostatnich
- Po prichodu ze skoly domti ma tendenci vybijet si zlost na mladsich
sourozencich
- Ve skole se citi nepfijemné¢ a trapné

- Nebavi se doma s rodinou o udalostech ve $kole

3. Emocionalni:
- Obét je vystresovana a napjata
- Pulsobi odtazité az plactivé
- Chovani je naladové mize piejit ve vztek
- Popira jakékoli pocity
- Ve skole je nestastna
4. Akademické:
- Pfi vyucovani ma problém s odpovidanim na otazky kladené vyucujicim
- Nema motivaci
- Ma spatné vysledky, které neodpovidaji jeho skuteénym schopnostem
- Ned¢l4, zanedbava domaci ukoly

Pokud je zak obéti Sikanovani, nese vzdy ur€ité znaky, které to naznacuji. Neni vZdy jednoduché
tyto znaky ze zacatku rozpoznat.
Priklady:
o Ditéti chybi osobni véci nebo je ma poskozené
e Dité miva no¢ni mlry

e O pfestavkach ve Skole se snazi zdrzovat v co nejvetsi blizkosti ucitelt
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Stejné tak jako ma rodinné zazemi vliv na agresora, tak ma vliv i na vznik potencionalni obéti.

4.3 Rodiny ucastnika

Na vznik, ze se dite stane agresorem nebo obéti, maji vliv nejriznéjsi faktory rodinného prostredi.
Vétsinou jde o omezovani rozvoje osobnosti. Ve, co ditéti brani obdivu v kolektivu a co podlamuje
jeho sebevédomi. (f{iéan, 2010, str. 68-69) ,, Je treba upozornit na rodinné faktory, které vuzce souvisi
S viktimizaci:

1. Hyperprotektivni matka: dité rozmazluje a nedovoli mu ziskavat zkusenosti na viastni kizi

2. Jedinackovska vychova: nerozviji vstiicnost a potencial pro vrstevnickou vzdajemnost

3. Rodina s problematickym vztahem k nasili: nékteri rodice uz od malicka vstépuji détem, zZe
prat se je Spatné. Dité se pak neumi branit, jednak pro psychické zabrany, jednak pro
nedostatek citu.

4. Rodina socialné izolovana: je zapojena do clenstvi v nabozZenské sekté.

5. Rodina s mimorddné prudérni sexudlni vychovou: v jejimz diisledku se dité boji toho, co je

It

pro jeho vrstevniky normalni. *

Bohuzel, stale i v dnes$ni dobé je Sikana rodinami nepochopena nebo podceiiovana.
Rodina obéti:

Rodina obéti se o Sikanovani ditéte dozvi Casto diive nez rodina agresora. V nékterych ptipadech
se Sikanované dité, i pfes vystrahy agresora typu (drz pusu nebo uvidi!), doma svéii rodi¢im. Pokud
se dité nesveri, rodi€ si vétSinou vSimne, ze néco neni v poradku. Dité se najednou chova jinak a
chodi ze Skoly smutné, Spinavé nebo potrhané. Pokud se zjistény fakt rodice zacnou pokouset fesit
oznamenim ve Skole, dité je vétSinou pfemlouva, aby to nedélali a nechali byt, ve strachu, ze se to
dozvi agresor a znovu je napadne a bude jim ubliZovat jeste vic. Rodice pak v nékterych piipadech
détem vyhovi a nic neoznamuji. Nékdy to mize byt i z divodu, Ze sami nevéri, ze by Skola n€jakym
zpusobem zasahla nebo jsou nazoru, Ze Sikana je soucasti détstvi a dité si toto obdobi musi protrpét.
Proto nektefi rodi¢e sami déti nabadaji, aby napadani a urazky pretrpély, Ze to potom bude lepsi.
(Ri¢an2010, str. 69) uvadi ,,Rady, které détem davaji rodice, byvaji nerozumné nebo nerealistické:
Musis to vydrzet! Musis byt chlap!.*

Bohuzel jsou i taci rodice, kteti obvifuji nevinné napadené dité z toho, ze si za danou situaci muze
samo a musi si ji samo vyfesit. (Riéan, 2010, str. 69) také dodava, ze ,,ani rodice obeti vsak neni
radno na zdkladeé skutecnosti pausalné podcenovat. Mnozi reaguji spravné: podpori sve dité emocné,
zajisti jeho ochranu, s plnou energii ziskavaji podrobné informace, spolupracuji se skolou a jejich

‘

pomoc miize byt i pro pedagogy velmi cenna.
Rodina agresora:

Rodina agresora se vétSinou nedovi, Ze jejich dité Sikanuje svoje spoluzaky. Ziidka kdy se dité
doma ,,pochlubi. Rodina se to zpravidla dozvida, kdyz je o této skutecnosti informovana Skolou.

Samoziejmé to rodina ve vétSiné piipadt bagatelizuje jako klukovinu nebo je to pro né naopak
piilezitost jak dité nelitostné ,,sefazat. Jsou dokonce i taci rodice, co dité¢ za jeho Ciny pochvali,
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protoZe si to vysvétluji tak, Ze se dité ve svété neztrati a dokaZe se o sebe postarat. (Ri¢an, 2010, str.
68) ,,Bylo by vsak chybou, kdybychom na zdkladé téchto zkusenosti rodice agresori ,, hdzeli do
jednoho pytle”. Jsou mezi nimi i lide prosocidalné orientovani s béznymi normalnimi standardy,

kterym se vychova z riiznych ditvodit vymkla z rukou .
4.4 Tridni kolektiv

(Ri¢an, 2010) uvadi, Ze agresofi Sikanuji nejen pro radost z tryznéni obéti, ale také pro vyhody,
které jim Sikanované obéti plni. Dalsi divodem, proc Sikanuji, jsou spoluzaci, kterym chtéji oponovat
a predvést svou silu. U chlapcti jde predevsim o védomé piani demonstrovat pred divkami svou silu
a muznost. Chté&ji pokofit mozného konkurenta. O to jde u chlapct od zacatku puberty, jelikoz v
soucCasné dobe¢, urychluje vyvoj déti vSudyptitomnost sexualnich podnétt.

Déti, co jsou svédky Sikany, nabyvaji novych zkusenosti. Vidi, jak se dé&je opakované néco
$patného, zakazaného. A velice se to 1idi od norem, ve kterych byly dosud vychovavany. (Riéan,
2010, str. 63, 64) “ Tryznéni lidské bytosti je vSak zdaroven atraktivni podivanou, jak dobie vime
podle obliby medialniho nasili. O tomtéz svédci historické zaznamy, podle kterych nasi predkové
milovali verejné providené exekuce, at uz Slo o biti, o jiné zpusoby trestniho muceni nebo o
popravy.,, V ptipad¢ dlouhého trvani Sikany, tydny nebo i mésice, proméiuje tato zkuSenost spolu
se strachem mentalitu tfidy. Déti se postupné ptidavaji na stranu agresorti. Pocate¢ni strach a odpor
jsou pfemahany mechanismy, které otupi nebo obelhavaji svédomi ¢i napodobuji vzor. Pocet déti,
které se Sikany okrajove zucastiuji, roste, protoze pifidat se na stranu znamena mit pocit bezpeci.
Ten, kdo se nezacastiuje Sikanovani, dava najevo nesouhlas, nebo je podeziely, ze saim Sikanu
praktikuje. Kdo s Sikanou za¢ne nebo se néjakym zpusobem zapoji, dava zaruku, Ze nebude Zalovat,

protoZe by se musel sdm také ptiznat.

4.5 Sikana v prostorach $koly

Sikana a agrese mezi détmi neni tak brutalni jako tieba u dospélych, nic méné jsou i ptipady velice
brutalnich Gtok mezi détmi. Mladistvi ziskavaji mnoho inspiraci v akénich filmech. Agresofi se tak
snazi vyrovnat filmovym hrdinim. Pokud sleduji mnoho filmti s nésilnymi Ciny, pak se trvale méni
jejich postoj k nasili. Dit€ potom jedna lehkomyslné a nedokaze spravné rozlisit, zda se jedna o film
nebo o skutecnost. (Kolar, 2002) tik4, Ze Sikana na $kolach je jako epidemie, ktera je dnes podlozena
vysledky mnoha vyzkumt provedenych odborniky na riznych typech kol a na vice mistech
republiky. Sikany se v jakékoliv form& na §kolach vyskytuje ¢im dal vice. Na §kolach piibyva vice
dominantnich zakd.

Zaci v dnesni dobé &asto nemaji pfirozeny respekt k autoritdm a tak si z piipadného potrestani za
ublizovani druhému nic nedé€laji nebo je to mlze popichnout k jesté intenzivnéjSimu Sikanovani
onoho jedince (vybijeji si zlost). Stale Cast&ji se setkavame s piipady, kdy dochazi mezi zaky ke
slovnimu napadani, vyhroZovani, poskozovani majetku nebo dokonce k fyzickému ¢i psychickému
napadeni. Prace v takovém prosttedi je pro napadené zédky samoziejmée netinosnd a vse se odrazi ve
vyuce a v hodnoceni. V dne$nich skolach se setkaivame s novym projevem Sikany, ktery se nazyva
kyberSikana. Podstatou jsou vyhruzné, ponizujici zpravy, obrazky nebo videa, posilané
prostiednictvim modernich technologii. Prohlubuji se tak negativni vztahy mezi spoluzaky nebo
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mezi zaky riznych tiid. Pfikladem miZze byt Sikanovani zdka prvniho ro¢niku stfedni skoly zakem
ro¢niku druhého. Sikana se tak netyka jen zaki v jedné tfide, ale miize byt provazana celou Skolou.
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5 KAPITOLA PATA - Prevence $ikany

Odhaleni Sikany je velmi naro¢na disciplina. Obecné plati, Ze Sikanu mizeme vylécit, pouze pokud
Obecné navody, jak vyhrat nad Sikanou neplati. Pokud by se tyto jednoduché ndvody pouzily, hrozi
nebezpeci, ze vice ublizi, nez pomohou. Podle Kolate (2011) pomoc zahrnuje tfi kroky: prvni je
rozpoznani pritomnosti Sikany, druhy Sikanu dikladn¢ zkouma a tfeti promysli, jaka 1écba by byla
nejlepsi.

Tri kroky pomoci z blizka:

wevr,

1) Prvni krok — diagnostika vn&jsi:
Ze zacatku, kdy se objevi signaly a mozné ublizovani, je nutné co nejrychleji vyhodnotit,
zda se jedna o Sikanu nebo ne. O Sikanovani jde v ptipadé, pokud jeden nebo vice zaki
opakované napada jiného spoluzdka. Vzdy je potieba posoudit, zda jde o Sikanovani -
chovani nese znaky Sikany: opakovanost, nepomér sil, zaméernost, atd...

2) Druhy krok — diagnostika vnitini:
Pokud se potvrdi, ze jde o Sikanu, je potieba dozveédét se o ni co nejvice. K tomu napomaha
posouzeni Sikany ze tfi praktickych pohledt a urceni formy Sikany.

Prvnim praktickym pohledem je mapovani Sikany jako nemocného chovani (Kolaf,
2011). Jedna se o prozkoumani vnéjsiho obrazu Sikanovani. Vngjsi pohled spolu se znalostmi
o Sikan¢ napomaha posoudit, zda se jedna o Sikanu ¢i nikoli.

Druhym pohledem je mapovani Sikany jako poruchy vztahi. Zde se uplatituje diagnostika
socialné — psychologicka. Odhaduje, jestli se jedna o pocatecni nebo pokrocilé stadium
Sikany.

Tietim pohledem je mapovani Sikany jako zavislosti. Zde se posuzuji vztahy mezi
agresorem a obéti a odhaduje se intenzita vztaht. Tato zji$téni slouzi k vybéru 1é¢by.

3) Tieti krok — uréeni typu Sikany a 1é¢by:
Urcujicim kritériem je urceni typu Sikany, a to zdkladni formy nebo neobvyklé formy. Podle

druhu i zavaznosti Sikany se urCuje 1éCba. Jednodussi formy miize Skola vyfeSit sama,

Vv

5.1 Prevence Sikany ve Skolnim zarizeni

Na zacatek je dilezité zminit, Ze prevence Sikany ma tii Casti. Jsou to: prevence primarni,
sekundarni a terciarni. O primarni prevenci se bohuzel moc nemluvi.

Primarni prevence je pocateCnim, preventivnim opatfenim pfed samotnym vznikem Sikany.
(Bendl, 2003) popisuje primarni prevenci jako informovanost zakt a pedagogu, ptipadné i vefejnosti
o péstovani zdravého sebevédomi, budovani kamaradskych vztahi, pocitu bezpeci a kolektivnost.

Sekundarni prevence nastupuje v okamziku, kdy se zaCina Sikana rozvijet nebo uz propukla.
Vyuzivaji se nejriznéjsi opatieni, aby se zabranilo dal§imu rozvinuti ¢i ndvratu jiz potené Sikany.
V sekundarni prevenci se uplatiluje diagnostika Sikany a opatfeni k naprave. Velice dilezita je
komunikace s rodic¢i obéti a agresora.
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Terciarni prevence v dnesni dob¢ neni zavedena a nefunguje. (Bendl, 2003) pise, ze by tato

prevence umoznovala skoldm vyuzivat specialni pracovisté, zamétena na celodenni praci s agresory

a ob&t'mi.

(Kolar, 2001) rozdéluje prevenci Sikanovani do ¢ty zakladnich skupin. Dohromady tvofi celistvy

zpiisob podchyceni Sikany, jsou to:

1)

2)
3)
4)

Prvni pomoc: pro pedagogy velice dilezité znat. Pedagog neznaly, neproskoleny prevenci
Sikany mtize napachat veliké Skody, pokud se bude snazit v dobrém umyslu zasahnout a
pomoci.

Minimalni celkova 1écba celé tiidy

Pedagogicka komunita

Systémova prevence $kolni Sikany

Opatieni Sikanovani ve Skolském zarizeni (podrobngji viz Kolat, 2011)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Atraktivni a pro zéky zajimava forma vyuky. Vyucuje se zptisobem, ktery zaky natolik
uchvati, ze na agresivni chovani ani nepomysli. Tato atraktivni vyuka sniZuje moznost
vzniku Sikany.

Pozorovani. Jedna znejpfirozenéjSich metod. Pedagog zaméiuje svou pozornost na
potencialniho agresora a obét’. Diagnostikuje tak, zda se neprojevuje Sikana.

Pedagogicky dozor o prestavkach. Napomaha k rychlejsimu odhaleni Sikany a zabraiuje
jejimu propuknuti.

Prace sagresory. Zakladem je utlumit agresivitu a posilovat sebevédomi a socialni
dovednosti. Také je potieba rozvijet agresorovu schopnost empatie.

Prace sobétmi. Pomoc formou rtznych her, které podporuji socidlni dovednosti. Ty
napomahaji obéti ¢elit utoklim ze strany agresora. Obéti se postupné zvysSuje sebevédomi.
Prace s zaky. Pfevazné se uskutecniuje formou informativnich letacku, které o problematice
Sikany informuji nebo formou pfednasek a zivé diskuze. OvSem jednim z nejlepSich
prosttedkll prevence Sikany je pravni vychova, ta napomaha k formovani spole¢enskych
hodnot a postojt.

Spoluprace $koly s rodinou. Jedna se o spolupraci Skoly s rodi¢i agresorit a obéti, ta je
klicovym prvkem feSeni Sikany ve Skole. Nemén¢ dulezita je prace S postoji samotnych
rodic¢u a jejich pfistup k vychove.

Spoluprace $koly s institucemi. Povérené instituce se zabyvaji prevenci Sikanovani, jsou to
tfady, policie CR, ministerstva, diagnostické tstavy, nevladni organizace, pedagogicko —
psychologické poradny, atd...

Nejlepsim zpiisobem je zahrnout prevenci Sikany do vyukovych pfedmét obcanské nauky. Pro

feSeni Sikany jsou pro pedagogy, a hlavné pro rodice, K dispozici nejriznéjsi organizace:

Mezinarodni ochrana déti, Fond ohroZenych déti, Rodinna centra, Bily kruh bezpeci, atd... Prevence

je velmi dulezita a neméla by se podcenovat.
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5.2 Prevence Sikany ve tfidach

Podle Ri¢ana (2010) lze ke zmapovani situace ve tfidé doporu¢it jednou za rok usporadat

anonymni dotaznik, ktery ur¢i moznost zamoteni Sikanou. Ri¢an uvadi techniky prace se tfidou takto:

1)

2)

3)

Charita ttidy:

Pedagog v hodin¢ ob&anské nauky nebo Vv tfidnické hoding, probira s zaky témata, jak by
se méli chovat k sobé navzajem, jak by se mél chovat ucitel k zaktim a jak by se m¢li chovat
74ci k ugiteli. (Ri¢an, 2010, str. 115) ,,Déti piii tom sami formuluji strucné zdasady, jimiz by
se toto chovani mélo Fidit. Pedagog diskuzi usmérnuje. Snazi se zejména, aby formované
zdsady byly pozitivni, aby nespocivaly jen V prikazech. V kontextu s Sikanou se snazi
pedagog dovést déti k tomu, aby sami formulovaly, Ze silny chrani slabého. Déti na konci
zakt k ucitelim a k chovani zaki k sobé navzajem. Tento vytvofeny seznam se vsemi zaky

a ucitelem podepiSe a vyvési se ve tiidé na nasténku, aby ho kazdy videél.

Pedagogicka komunita:

Je to systematické vylepSovani a budovani pospolitosti tfidy. V té ma kazdy jedinec své
misto. Pedagogicka komunita se setkava pravideln¢ kazdy tyden. Setkani se zaklada na
nacvik komunikace. Zakladnim principem je naucit zaky, aby si uvédomili své city a uméli
je spravné projevit.

(Ri¢an, 2010) dodava, Ze je mozno uplatnit i hry. Jedna z hernich technik, ktera souvisi
s Sikanou, navazuje na experiment amerického psychologa Zimbarda. Hra se nazyva ,,Hra
vézné a dozorce®. Spociva v rozdeleni déti do dvou skupin podle néjakého nahodného znaku
(jedni jsou modrfi, druzi zeleni). Po né&jakou dobu modii porouceji zelenym a ti je musi
poslouchat. Modfi celkem rychle pfijdu své moci na chut’ a zaéne se jim peskovani druhé
skupiny libit. Za¢ina to silné ptipominat Sikanu. Zeleni naopak silné pocituji, jaké je to byt
otrokem (obéti). Na konci hry je sd€leni pocitl kazdé skupiny, sdéleni mize byt i anonymni.

Vikendové relaxaéné — zazitkové pobyty:

Ttidniho pobytu se u€astni i par rodi¢t, je vybornou variantou ke vzajemnému poznani a
navazani pevnych a diveérnych vztahli mezi zaky, rodi¢i a pedagogy. Diky t€émto pobytim
se tfida vice stmeli a ,,obrni* proti vzniku Sikany. A pokud by se stalo, Ze se piece jen Sikana
projevi v takovéto tiidé, diky vytvoiené davéie, kterou ziskali diky pobytu, je Sikana 1épe

zjistitelnd a snadng&ji vyresitelna.
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6 KAPITOLA SESTA — Metodologie vyzkumného
Setreni

6.1 Cil setreni

Teoretickd c¢ast uvadi struény piehled jednotlivych moznosti vzniku Sikany, jejich projevi a
moznosti, jak Sikanu v€asn¢ podchytit nebo t¢inné vylécit. Cil Setfeni se zaméiuje na zaky vybranych
stfednich $kol - jak chapou pojem Sikana, zda dokazi odlisit Sikanu od skadleni, je-li na jejich skolach
prevence, zda se nékdy setkali nebo stali obéti Sikany a na koho by se obratili, kdyby potiebovali

pomoc.

6.2 Pouzité metody

K Setfeni byla pouzita metoda anonymniho dotazniku. Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti. Celkem
obsahuje 28 otazek uzavienych s vybérem odpovédi, i otevienych pro odpoveéd’ vlastni. Prvni ¢ast
dotazniku obsahuje 16 otazek tykajicich se vSeobecného vnimani tfidniho kolektivu. Druha cast
dotazniku obsahuje 12 otazek zaméfenych na povédomi zakt o Sikané a jak se proti ni branit.
Znazornéni vysledkl vyzkumu je zaznamenano v grafech, samotny dotaznik je v piiloze této
bakalaiské prace.

6.3 Stanovené hypotéza

1. Ttida, ktera je soudrzna a kde si Zaci navzajem pomahaji, ma mensi riziko vzniku a rozvoje Sikany.
2.V kazdé tiidé se zaci déli do skupinek a vedou proti sobé pomluvy, které nemusi byt nutné Sikanou.
3. Intenzita informovanosti zakti na dnesnich stiednich Skolach o problému Sikany je dostacujici.

4. Na kazdé skole se vétSi nebo mensi merou vyskytuje Sikana. Mira Sikany miize byt v zavislosti na

intenzité a kvalité informovanosti.

6.4 Pripravna faze

Pfedmétem zkoumani jsou jednotlivé tiidy stfednich Skol - Stfedni odborna skola
uméleckofemesIna s.r.o. a Akademie femesel Praha. Setfeni se tyka klimatu tfidy se zaméfenim na
Sikanu. Setieni bylo provedeno formou anonymniho dotazniku, ktery méli Zaci vypliiovat osobng.
Bohuzel v okamziku realizace dotaznikového Setfeni propukla pandemie Covid-19. Nebylo mozné,
aby zéci dotaznik vyplnili osobné, jelikoz doslo k plosnému uzavirani skol. Klasicka vyuka byla
presmérovana na vyuku po internetu formou zadavani ukolt pfes program bakalati. Abych mohla
pokracovat ve svém dotaznikovém Setfeni, predélala jsem dotazniky do interaktivni podoby, kdy se
daly vyplnit na pocitaci kliknutim na zaskrtavaci policka, nebo se dala psat do uréené¢ho ramecku
vlastni odpovéd’. Takto upravené dotazniky jsem poté rozeslala mezi mé kolegy a znamé ucitele
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s prosbou, zda by byli tak laskavi a pteposlali dotazniky zaktim. Ttidam, které u¢im, jsem dotazniky
rozeslala osobné.

6.5 Realizacni faze

V ramci studie byli osloveni zaci jednotlivych tfid vySe uvedenych stfednich Skol ve vékové
kategorii od 15 do 20 let. Pomoci dotazniku se analyzuji ndzory a pohledy jednotlivych zakt na téma
Sikany. S ohledem na virovou situaci a uzavieni $kol, nebylo nozné osobné rozdat dotazniky zaktim.
Byly proto pozadani o vypInéni formou emailu a bakalafe. Dotazniky byly specialné upravené pro
elektronické vyplnéni. Respondenti vyplnéné dotazniky zasilali zp€t na mnou stanovenou emailovou
adresu. S obavou, kolik se vrati vyplnénych dotaznikt, jsem byla mile ptekvapena, kdyZ se jich
vratilo vyplnénych 120.

6.6 Vyhodnocovaci faze

Analyza dotaznikovych dat vedla ke zjisténi, Ze v soucasné dob¢ je Sikana stale velmi rozsahlym
jevem, ktery se ve vétsing piipadi nedd fadné podchytit. Sikanované déti se baly nékomu svéfovat
predevsim v zékladni Skole. Kladné&jsi vyvoj je v pfipadé zaki stiednich skol, kteti byvaji sdilngjsi.
Setteni také ukazalo smér, Ze neni tak lehké Sikanu trestat, piesngji, Ze vlastné neexistuje zptisob
trestu, ktery by Sikanu G¢inné potlacil nebo vymytil.

Dotaznikového Setfeni se zucastnil skoro stejny pocet divek a chlapct s prevazujici Ceskou
narodnosti. Vice jak 90 % Zaka je spokojeno ve tfidnim klimatu a to i v pfipad€, Ze jsou rozdéleni
do né&kolika mensich skupinek s naznaky pomluv. Ze sbéru dat vyplyva, ze v pfipadé Sikany jsou
zaci schopni nabidnout svou pomoc, zastat se spoluzaka a o Sikan¢ promluvit. VSeobecny nahled na
Sikanu prostfednictvim zaka je jeji forma, mnozstvi, situace nebo riiznost. Z vyzkumu je patrno, ze

vvvvvv

pochopeni a vychova. Dilezité je, aby si kazdy uvédomil sdm sebe, svou hodnotu a jedinecnost.

6.7 Soubor dotaznikovych dat

Dotaznik vyplnilo 120 osob ve vekové kategorii 15 — 20 let, kde 62 osob bylo Zenského pohlavi a 58
bylo muzi.

Otazky a odpovédi byly zpracovany pro lepsi piehlednost do grafi.

1. V jakém poveédomi je Sikana u zaki stfednich Skol.

2. Schopnost Sikanu v¢as rozeznat od $kadleni. Jak se da Sikan¢ predejit.

3. Postoje jedince k sikané¢ v ramci kolektivu. Schopnost branit se a pomahat si.

4. Osobni setkani s Sikanou a pomoc druhému v nouzi.

128



1. Cast dotazniku — KLIMA TRIDY

EMui EZena

Graf¢. 1
Otazka ¢. 1 : Pohlavi:

Uvedeno 52% Zen coZ je 62 osob a 48% muzii, coZ je 58 osob.

Na dotaznik odpovédélo skoro shodné divek a chlapci. Z toho bylo o Ctyfi hlasy vice divek.

m Ceskd mlJina

5%

Graf €. 2
Otazka €. 2: Narodnost:

Uvedeno 95% Ceska narodnost, co je 114 osob a 5% narodnosti jiné, coZ je 6 osob.

Je patrna ptevaha ceskych zaku.
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mVelkomésto mKrajské mésto mOkresnimésto mVes M Samota

Graf €. 3

Otézka ¢. 3: Misto, kde jsem vyrlstal/a:

Uvedeno 51% ves, coZ je 64 osob, 28% velkomésto, coZ je 36 osob, 13% okresni mésto, cozZ je 16 osob, 7%
krajské mésto, coZ je 9 osob a 1% samota, coZ je 1 osoba.
Z toho je patrno, Ze nejvic lidi vyrlista ve vesnicich a zhruba tretina je z velkomésta. Zajimavé je, Ze jedna

osoba Zije oddélené od civilizace, Cili na samoté.

HAno MNe

Graf ¢. 4
Otazka ¢. 4: Vnimate vasi tfidu jako dobry kolektiv?

Uvedeno 93% odpovéd’ ano, coz je 112 osob a 7% odpoveéd’ ne, coz je 8 osob.
Je patrné, ze prevazna vétsina odpovédéla pozitivne.
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HAno HNe

Graf¢. 5

Otazka ¢. 5: Je vaSe tfida soudrzna a navzajem se podporuje?

Uvedeno 90% odpovéd ano, coz je 108 osob a 10% odpoveéd ne, coz je 12 osob.

I v tomto piipadé byla z 90% kladna odpovéd’, coz znadi dobrou vzajemnou podporu.

HAno mNe

Graf ¢. 6
Otazka ¢. 6: Déli se vase tfida do jednotlivych skupin?

Uvedeno 75% odpovéd’ ano, coz je 92 osob a 25% odpoved’ ne, coz je 30 osob.

Tti ¢tvrtiny dotazovanych pfiznalo déleni do skupin, coz ale neznamend, Ze by se zaci navzajem

nepodporovali a nebyli soudrzni.
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HAno ®Ne

Graf ¢. 7
Otazka ¢. 7: M4 vase tfida vedouciho jedince, ze kterého mate strach?

Uvedeno 95% odpoveéd’ ne, coz je 114 osob a 5% odpoveéd’ ano, coZ je 6 osob.
Pouze 6 osob priznalo vedouciho jedince ve tiide.

HAno MNe

Graf ¢. 8
Otazka ¢. 8: Ovlivigje tento jedinec celkové klima vasi tfidy?
Uvedeno 95% odpovéd’ ne, cozZ je 114 osob a 5% odpovéd’ ano, coz je 6 osob.

V navaznosti na predchozi graf odpoveédélo 6 zaki, ze jedinec ovliviiuje klima tidy.
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HAno ®Ne

Graf¢. 9
Otazka ¢. 9: Vedou se ve vasi tfidé pomluvy, které ublizuji?

Uvedeno 78% odpoveéd’ ano, coz je 94 osob a 22% odpoved’ ne, coz je 26 osob.

Ze 120 dotazanych 94 zaki odpovédélo, Ze se setkali s pomluvami, které mohou ublizit. Podle mého nazoru

ma tento graf navaznost na graf ¢. 6 (d€leni zaka do skupin).

HAno ENe

Graf ¢. 10

Otazka ¢. 10: Je u vas ve tfidé vedena cilena komunikace za ucelem zesmésnovat spoluzaky?
Uvedeno 89% odpoveéd’ ne, coz je 112 osob a 11% odpovéd’ ano, coz je 14 osob.

Z tohoto grafu vypliva, ze i kdyz jsou Zaci rozde€leni do skupinek, v kterych se vytvati pomluvy, nejsou vedeny

za u¢elem zesmésniovani.
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HAno HNe

Graf ¢. 11
Otazka ¢. 11: Dochazi k cilenym psychickym utokiim mezi spoluzaky vasi tiidy?

Uvedeno 92% odpovéd ne, coz je 110 osob a 8% odpovéd’ ano, coz je 10 osob.

Pievazna ¢ast zaku uvedla, Ze k cilenym psychickym atokiim nedochazi, coz je pozitivni informace.

HAno ENe

0%

Graf ¢. 12
Otazka €. 12: Dochazi k nekontrolovatelnym fyzickym vypadkiim proti spoluzakiim ve vasi tid&?

Uvedeno 100% odpovéd’ ne, coz je 120 osob a 0% odpoved’ ano.

Vsichni dotazovani se nesetkali s nekontrolovatelnym fyzickym napadenim ve tiid€. Je zfejmé, Ze na obou

testovanych stfednich skolach jsou zaci schopni takové sebekontroly, aby druhého fyzicky nenapadali.
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HAno MNe

Graf¢. 13
Otéazka ¢. 13: Zastane se n¢kdo z vasi tiidy spoluzéka, kterému se dé&je bezpravi?

Uvedeno 90% odpovéd ano, coz je 108 osob a 10% odpoveéd’ ne, coZ je 12 osob.

Soudrznost zakd v uvedenych $kolach naznaduje schopnost zastat se spoluzéka v jakémkoliv bezpravi.

Minimalni pocet 10 - ti osob ma strach.

HAno MNe

Graf ¢. 14

Otazka ¢. 14: Zastal/a by ses ty Sikanovaného spoluzaka?

Uvedeno 97% odpovéd’ ano, coz je 114 osob a 3% odpovéd’ ne, coz je 6 0sob.

Je videét, ze skoro pievazna vétsina je schopna branit slabsiho spoluzaka.
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m Odpovédélo m Neodpovédélo

Graf ¢. 15

Otazka ¢. 15: Jak by ses Sikanovaného zaka zastal/a?

Uvedeno 97% odpovédi, coz je 114 osob a 3% neodpovédélo, coz je 6 osob.

V dotaznikovém Setfeni pievazovali odpovédi typu: agresora okfikneme a upozornime ho na jeho nespravné

chovani. Neméné¢ dtlezité bylo upozornit a svéfit se uciteli se Sikanou.

Vybrané odpovédi:

1.

o ok~ w

, Agresorovi bych fekla, at’ ho nechd na pokoji a spoluzika odtud odvedla. Pokud by se situace
zhorsila, tak bych volala na policii.

., Nejprve si promluvim s danou osobou, pokusim se ji vysvétlit, zZe nejlepsi je, kdyz se tomu postavi
sama, pokud to nepomiize, pri konfliktu se ji zastanu slovné.

,,Slovné bych agresora okrikl, popt. bych do néj strcil, at toho necha. *

., Zadlezelo by na druhu sikany, ale jednoduse bych se za néej postavil (obrazné receno).

,, Presvédcila ho, at si o tom promluvi s ucitelem. A nenechala ostatni na néj Sahnout a branila ho. *

., Rekl by sem jim, aby ho nechali na pokoji a hledéli si svého.

B Odpovédélo m Neodpovédélo

Graf¢. 16

Otazka ¢. 16: Pokud by ses spoluzaka nezastal/a, tak pro¢?
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Uvedeno 45% odpovédi, coz je 54 osob a 55% neodpovédelo, coz je 66 osob.

Vybrané odpovédi:

1.

,, TFeba Ze by mi vyhroZovali, Ze kdyz se ho zastanu, budou ubliZovat i mné nebo néco takového, oni
si vzdycky ty lidi najdou zpiisob jak nékomu ublizovat.

., Mozna ze strachu.

., Spoluzdka bych se nezastala, protoZe pro mé ten clovék ziejmé nic neznamend. Pokud to jde, tak by
si to méli resit mezi sebou, az do té doby, co to nezajde velmi daleko.

,,Jen pokud by si za to mohl sam (coz je nepravdépodobné) nebo bych sama byla tercem sikany.

., Bdl bych se agresora.

2. Cast — POVEDOMI O SIKANE (agresor a obét)

HA. mB. mC mD. mE

Graf ¢. 17

Otéazka ¢. 1: Co, podle tebe, znamena pojem Sikana?

Uvedeno 31% odpovédi A., coz je 102 osob, 23% odpovédi B., coz je 76 osob, 20% odpovédi D., coz je 66

osob, 19% odpovédi C., coz je 64 osob a 7% odpovédi E., coz je 24 osob.

Vv v

V tomto grafu prevlada Sikana formou opakovaného posmivani a zesmésnovani a hned na druhém mist¢ Sikana

= biti.

A.

moow

Opakované posmivani a zesmeSnovani

Biti

Vymahani véci a penéz (kradeze)

Poskozovani cizich véci

Jiny nazor: napf-.:

1., Jakykoliv (opakovany) fyzicky ¢i psychicky utok na danou osobu ¢i skupinu. A kdyby agresor i
o vyzve neprestal s touto cinnosti.

2., Sikanu nelze popsat takto v pdr vétach, myslim si, Ze je to velky rozsah.
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Graf ¢. 18

Otazka ¢. 2: Ze strany $koly je informovanost o Sikang:

,,Sikana je podle mé psychické ublizovani, télo se na konec uzdravi, ale mysl ne. Nemusi to byt
primo posméch, ale pomalé emocidlni muceni s drobnostmi, které ostatnim miize prijit trivialni,

ale danému clovéku to prijde jako cely svet.

HA. EB. mC

Uvedeno 79% odpovédi A, coz je 86 osob, 20% odpovédi B, coz je 22 osob a 1% odpovédi C, coz je 8 osob.

I ptes prevazujici odpovéd’, ze informovanost o Sikané je dostacujici, je vhodné zintenzivnit a prohlubovat

poveédomi o Sikan€.

A
B.
C.

Dostacujici

Nedostacujici

Jiny nazor: napf-.:

1.

., Nevim, Sikanovana jsem byla driv, vim, jak Sikana vypada, nepotiebuji, aby mé nekdo o Sikané
uz informoval (na zdkladni Skole mi ale o Sikané nikdo nic nerekl).*

, Podle mé je informovanost o Sikané nedostacujici... Pokud Zaky informujete o Sikané na
zakladni $kole, je to naprosto v pordadku, protoze i na zdakladnich skolach se Sikana vyskytuje,
dokonce se vyskytuje i na prvaim stupni!!. Takze podle mé by se o Sikané mélo informovat na
prvaim stupni okolo 4. rocniku, pak okolo 8. roc¢niku a pak znova na stiednich Skoldach. *

., Informace o Sikané jsem dostala za zdkladni Skole. Na stiedni si vybavuji jen predndsku o

‘

nebezpeci internetu od policie.
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EHA. EB. mC.

Graf¢. 19

Otézka ¢&. 3: Sikanu jsem:

Uvedeno 50% odpovédi A, coz je 66 osob, 33%odpovédi B, coz je 44 osob a 17% odpovédi, coz je 22 osob.
Poloviny dotazovanych se Sikana osobné dotykala. A zhruba jedna tfetina byla Sikané pfitomna. Velka ¢ast,
zhruba 83% zak, se s Sikanou setkala, coz je vyrazny pocet zaki.

A. Zazil osobné

B. Vidél u druhych

C. Nesetkal jsem se s ni

HA mB mC mD mE mF mG

Graf' ¢. 20

Otazka ¢. 4: Pokud jsi se stal/a, stavas nebo si byl/a pfitomen/ptitomna Sikanovani, kde se to odehravalo?
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Uvedeno 38% odpoveéd’ A, coz je 78 osob, 24% odpoveéd’ D, coz je 50 osob, 11% odpoveéd’ E, coz je 22 osob,
11% odpoveéd’ G, coz je 24 osob, 8% odpoveéd’ B, coz je 16 osob, 6% odpovédi F, coz je 12 osob a 2% odpoveéd’
C, coz jsou 4 osoby.
Nejvétsi procento zakl se setkava se Sikanou piimo ve skole. Thned nasleduje Sikana ve tfidé, dale na Skolnim
WC. Zajimavé je, Ze se Sikana ve vys$Sim procentu objevuje i jinde tzn. mimo Skolu.

A. Ve skole
B. Cestou ze skoly domu
C. Cestou do skoly
D. Ve tiidé
E. Na skolnim WC
F. Ve skolni jidelné
G. Jinde

EA. mB. mC mD. mE

Graf ¢. 21
Otazka ¢. 5: Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak bys to fesil/a?

Uvedeno 34% odpovédi C, coz je 56 osob, 26% odpovédi B, coz je 42 osob, 17% odpovédi A, coz je 28 osob,
14% odpovedi E, coz je 22 osob a 9% odpovédi D, coz je 14 osob.
V tomto grafu pfevazuje sdé€leni Sikany rodi¢tim potom ucitelim a dale kamaradiim. Ze 120 dotazanych by se
14 osob s Sikanou nikomu nesvétilo, je to pomérné vysoky podet zaki.

A. Povim to kamaradim
Povim to ucitelim
Povim to rodi¢im

Nikomu to nepovim

Mmoo w

Jiny nazor: napf-.:
1. ,, Diilezité je mluvit. Nebdt se postavit sam za Sebe, a pokud to neumime, svérit se nékomu, komu

verime. Slycham ndzory, zZe nikoho takového nemaji. Vzdy nékdo takovy je a byva to mnohdy jen
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Graf ¢. 22

vymluva ze strachu. Pokud vsak skutecné nevime komu vérit, da se vzdy obratit i na lidi k tomu
urcené — Skolni psycholog, policie, nase rodina, pokud nemame strach nebo treba linka bezpeci.
Druhym fungujicim krokem je neprojevit slabost, nenechat se zviklat a pokud mozno utocnika
uplné ignorovat. Nikdy vsak nema smysl reagovat na nasili opet nasilim. To utocnika jen donuti
Kk dalsi akci. Obvykle Sikanuje ten, ktery mad sam néjaky osobni &i rodinny problém, pokud tedy
utocnikovi vracime jeho chovdni, vede to jen K dalsim bolestem pro obé strany. Nejlepsim [ékem
byva jednoduse ignorace nebo asertivita viici nemu, pokud to ale nezabira, je (a to vétsina obéti
nerada slysi) jedinou moznosti ieSeni probléemu s nékym, kdo s tim zvladne néco délat. A to se
dostavam k tomu, co jsem rikal na zacatku. Z viastni zkuSenosti vim, zZe vétsina z téchto utocnikii
jsou viastné jinak mili lidé a jen potrebuji pochopeni. S mnohymi z nich se dnes dokonce
normalné bavim. Proto pokud vas dotycény nechd, miizete si s nim zkusit i promluvit a tieba

nakonec budete vy ten, kdo pomiize jemu.

., Kdyz jsem byla objeti Sikany, tak jsem to nikomu nerekla i kdyz to bylo fyzicky videt.

HA. mB. mC. mD. mE. mF

Otazka ¢. 6: Jak bys poradil/a spoluzakovi, ktery je Sikanovany?

Uvedeno 76% odpovédi B, coz je 104 osob, 16% odpovédi A, coz je 22 osob, 4% odpovédi E, coz je 6 0sob,
4% odpovédi F, coz je 6 osob a 0% odpovédi C a D.
Tento graf je s grafem ¢&. 21 podobny ve svych odpovédich, kde by 104 osob se svétilo dospélému a 22 osob

kamaradam.
A.

mmoow

Aby se svéril nékomu z kamaradt
Aby se svéftil dospélému

Aby se radsi nikomu nesvéfoval
Nebudu si ho v§imat a neporadim mu
Nevim

Jiny nazor: napf-.:

‘

,, At to zacne Fesit s vedenim Skoly, aby Sikandtory Fadné potrestali. At to Fekne rodiciim. *
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2., Jestlize by se Sikana odehravala na pozemku skoly, Fesila bych to s vedenim. Pokud mimo Skolu

tak s rodici.

EA mB. mC mD. EE =EF. EG

Graf ¢. 23

Otazka ¢. 7: Co, podle tebe, vede déti k Sikanovani?

Uvedeno 28% odpovédi E, coZ je 66 osob, 25% odpovédi D, coz je 58 osob, 18% odpovédi B, coZ je 42 osob,
13% odpovédi A, coz je 32 osob, 8% odpoveédi C, coz je 18 osob, 8% odpoveédi G coz je 18 osob a 0% odpoveédi

F.

Ve vétsing pripadi bylo nebo je Zakiim ublizovano anebo chtéji byt sttedem pozornosti, popfipadé mit moc

nad né€kym rozhodovat. Nasleduje forma zabavy a napodobovani chovani jinych.

A.

@ Mmoo w

Zabava

Moc nad nékym rozhodovat

Napodobovani okoukaného chovani od jinych

Cht¢ji byt sttedem pozornosti

Bylo jim také ublizovano

Nevim

Jiny nazor: napf-.:

1. |, Tojeindividudlni, u mne to napriklad bylo tak, Ze Sikanator si neuvédomoval, Ze mi tim ubliZuje
(slovné, pozdéji i trochu fyzicky, ale to bylo jen chvilkové) bral to jako zdbavu.

2., Myslim, ze takovy lidé maji v Zivoté mdlo kontroly. Potrebuji mit pocit kontroly aspon nad
nekym, kdyz ho nemaji nad viastnim Zivotem.

3., Mysli si, Ze JSOU vic neZ vSichni ostatni a chtéji to dokdzat. Nejjednodussi je to zkouset na jak
psychicky, tak fyzicky slabém introvertovi. Protoze nepredpokladaji, Ze by zkousel odporovat

nebo to nekomu rekl.
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m Odpovédélo m Neodpovédélo

Graf ¢. 24

Otazka ¢. 8: Napis, jaké znas formy Sikany:

Uvedeno 58% odpoveédi, coz je 70 osob a 42% neodpovédélo, coz je 50 osob.
Vybrané odpoveédi:
Ze 120 dotazovanych odpovédélo pouze 70 zakh, ktefi uvedli, Ze znaji formy Sikany fyzické a psychickeé,
zbytek zakl neuvedl zadnou odpovéd'.
1., Kybersikana, fyzicka agrese, slovni agrese, kradeze, niceni, manipulace s vécmi obéti, nasilné a
manipulativai prikazy — nucent do riiznych véci a éinnosti. *
., Verbalni, fyzicka, psychickad, nevimysind (vidéla jsem i lidi co byli Sikanovani z nedorozumeéni). *

., Fyzicka, psychicka v realité Kybersikana. *

HA. mB. mC. mD.

Graf ¢. 25
Otazka ¢. 9: Kdo by mél Sikanu fesit:

Uvedeno 45% odpovédi A, coz je 86 osob, 27% odpovédi B, coz je 52 osob, 18% odpovédi C, coz je 34 osob
a 10% odpovédi D, coz je 20 osob.
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Nejvétsi ¢ast dotazovanych by Sikanu fesila se $kolou, nasleduji rodie a potom policie. Skola je tedy

upiednostnéna pred rodinnym zdzemim.

A. Skola (t¥idni u¢itel, vedeni, §kolni poradce)
B. Rodice
C. Policie
D. Jiny nazor: napt.:
1. |, Vsechny zminéné strany by mély spolupracovat dohromady. *
2. |, Zdlezi na situaci a tézkosti té Sikany. Pokud je jen mald (sem tam nékdo ekne néco nehezkého
o tom druhém), tak by stacilo to resit Se skolou nebo rodici. Pri nejlepsim oba. Pokud by ale
Sikana byla vaznéjsi, tak by podle mé policie pomohla jak vyresit tu situaci, tak vystrasit
Sikanatora s tim, Ze jeho akce miiZou mit pro néj nehezkou reakci. *
EA EB. EC. mD. HE.
Graf ¢. 26

Otazka ¢. 10: Jak trestat Sikanu?

Uvedeno 41% odpovédi C, coz je 56 osob, 37% odpoveédi B, coz je 50 osob, 12% odpovédi A, coz je 16 osob,
9% odpovedi E, coz je 12 osob a 1% odpovédi D, coz je 1 osoba.

V tomto grafu je patrno, ze nejvétsi pocet zaktuv (56) by vedl k odpovédnosti rodice pfed pravni instituci.

Nasleduje moznost vylouceni agresora ze Skoly, navazuje psychicky zazitek agresora, jaky proziva Sikanovana

obét’. Zajimavi je jeden nazor, ktery by agresora netrestal.

moOow>»

Agresor zazije stejné pocity jako Sikanovana obét’

Vylouceni agresora ze Skoly

Vést rodice k zodpoveédnosti pfed pravni instituci (policie, socialni odbor, justice)

Netrestat

Jiny nazor: napf-.:

1. ,,Zde hodné zdlezi na formé a mnozstvi Sikany u daného pripadu. Trest je na misté az v tu chvili,
kdy jsou ciny opravdu vazné — napi-. fyzické iitoky. Vyloucent ze Skoly pak funguje taky tak. Casto

ale staci jen ditéti pohrozit, vétsina tech tzv. Tvrdakii je totiz ve skutecnosti stejné ustrasend jako
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Graf ¢. 27
Otazka ¢. 11: Co podle tebe zpusobuje Sikanu:

ostatni déti. Pokud agresor neprestane, pak by mélo byt na misté udéleni néjakych trestu, ditek
a popr. zhorseni znamky z chovani ¢i vylouceni. Bohuzel z viastnich zkusenosti vim, ze Skoly to
maji vétsinou, S prominutim, na haku. O to hur se pak resi Sikana od ucitelii. To ale uz moc
odbocuji od zadanych otdzek. V takovém pripadé je na misté stiznost rodici ¢i ditéte u reditele
poté, pokud se nic nezméni, i s policit.

., Nejprve zjistit proc Sikanoval. Vérim, Ze vétsina lidi Sikanuje kviili nécemu, at' uz ze si mysli, ze
Jjsou cool nebo prosté proto, Ze chtéji byt stifredem pozornosti, aby si jich lidé vsimali a nebyli jen
dalsi hlavy Vv kolektivu. A podle toho udélat akci.

HA mB. mC mD.

Uvedeno 49% odpovédi B, coz je 76 osob, 30% odpovédi A, coz je 46 osob, 12% odpovédi D, coz je 14 osob

a 9% odpovédi C, coz je 12 osob

Skoro polovina dotazovanych zakti uvedla, Ze Sikanu zpiisobuji rodinné vztahy (nad ¢im je tieba se zamyslet)

a teprve potom klima ve Skole a ve tiid¢.

A

B
C.
D

Klima ve $kole a ve tfidé

Rodinné vztahy

Neinformovanost

Jiny nazor: napf-.:

1.

3.

,, Vse z vyse uvedeného a mnohé dalsi. Napr. nutnost vyrovnat se prateliim, potreba pozornosti,
zbavovani stresu zpiisobeného riznymi pricinami, nevyrovnanost nebo nespokojenost sama se
sebou a mnohé dalsi.

,,Je to rizné z ¢loveka na clovéka, nékoho ovlivni ostatni lidé nebo prostiedi, nékdo zase nebyl
poradné naucen rodici jak se chovat ve spolecnosti nebo jsou rozmazleni. A nékdo si mysli, Ze t0
Je jak se lidé k sobé prosté chovaji kviili Spatnému prostredi, kdyz vyristaly.

,Sikanu miize zpiisobit cokoliv, miiZou to byt pravé rodinné vztahy, problémy ve tidé... cokoliv

to miiZe zpusobit
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M Odpovédélo m Neodpovédélo

Graf ¢. 28
Otazka ¢. 12: Co by podle tebe mohlo Sikanu potlacit nebo uplné vymytit?

Uvedeno 78% odpovédi, coz je 94 osob a 22% neodpovédélo, coz je 26 osob.

Ve vétsin¢ ptipadech zaci uvadéli $patnou informovanost déti a rodict, ale také umét se zamyslet sam nad

sebou a uvédomit si své Ciny.

Vybrané odpovédi:

1.

,Mnohymi zpiisoby... Mluveni ucitelii vic o vaznych problémech (misto, aby zabirali hodinu s
vypravenim o tom, jak byli s Lad'ou na pivu ze....) pomoci by mohly urcité i projekty do skol (na jednom
takovém zrovna spolupracuji. Téma transsexuality), popr. rizné predndsky atd. Velkou roli bohuzel
hraje vychova déti a s tou se casto neda delat viibec nic, protoze o ni bud’ nevime, nebo i tak nemame
pravo do ni zasahovat. Neinformovanost, nenavist ruznych lidi ¢i tFeba Spatné nazory totiz nejsou
prestupky, které by socialni pracovnici museli horlivé resit. Kazdy ma totiz prdavo svobodného projevu
a dité pak casto prevezme nazor po rodicich. My se mu miizeme leda pokusit vysvétlit, proc¢ tomu tak
nenti, nebo proc to, co rika, je Spatné (tak funguji i ty projekty a prednadsky) a doufat, zZe jsme zapiisobili
a ze si z toho clovék néco vezme. Takze jednim slovem? Informovanost. *

,,Informovanost rodicii, dobré klima tiidy

,, Kdyz by si kazdy uvédomil svou dillezitost, aniz by to bylo na ukor ostatnich. Vsichni jsme stejni a
mame stejné moznosti, jen zalezi, jak Zivot uchopime. Ale tohle ditéti na prvnim stupni nevysvétlite.
Myslim si, ze cely problém Sikany zacind uz od narozeni ditéte. Na pristupu jeho rodicii. Bud’ dité
vyzdvihuji a podporuji (stane se z néj sebevédomy jedinec, ktery nebude Sikanovan a ani Sikanovat).
Nebo ho rozmazli a vedou ho k aroganci (takové déti jsou vétsinou Sikanatori). Pak jsou tady déti,
které vidi agresivitu u rodici, napriklad otec shazuje matku a krici na ni. (takové déti také Sikanuji,
protoze mély vzor tohoto chovani, nebo jsou Sikanovani). A pak jsou tady déti, které byly shazované i
od svych rodicii, nebo okoli uz od malicka (Sikanovani, Sikanatori). Dalsim "problémem" je, kdyz se
nekdo lisi od vétsiny a neumi si to obhdjit, nebo se za své odlisnosti stydi, takovy ¢lovek je pak snadnym
tercem posméchu (obezita, predkus, zapachd, mastné vlasy, koktani, bryle...). Sikanu lze dle mého
odstranit tak, ze détem uz v raném véku zasahneme do pocitii - Silné poukdzani na to, jak se citi ¢lovek,

ktery zaziva Sikanu, aby se naucily s nim soucitit. Ne tak, Ze je budeme Sikanovat, ale napriklad riizné
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prednasky, kterych je dle mého malo. Nejdiilezitéjsi je to hned na prvnim stuphi zakladni skoly. Nebo
primo povinné vyucovaci hodiny EMPATIE.
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7 Kapitola sedma
Vysledky vyzkumu — klima tridy a Sikana

Vysledky Setfeni prokazaly rozdil, jaky maji chlapci a divky néhled na klima ve své kmenové t¥idé
a na Sikanu jako takovou. VétSina dotazujicich, chlapci a divky, vidi svou kmenovou tiidu jako
funk¢ni a skoro bezproblémovou. Vysledky negativniho vnimani klimatu ve tfidé popisovali vice
chlapci. Ttidy se takika az na vyjimky déli do skupinek. Skupinky vytvaii predevsim divky. Vedouci
jedinec, ktery by ovliviioval klima tfidy a vedl cilené ttoky proti vytipované osobé¢, se v jednotlivych
ttidach objevuje jen ziidka. Pokud dojde k utoktim, jedna se pouze o utoky psychické. Skoro vsichni
dotazovani by se Sikanovaného spoluzadka zastali. Jen vyjimky uvadely, pro¢ by se Sikanovaného
nezastaly. Dtivodem byl pifevazné strach, Ze by se agresor zaméfil i na né.

Z vysledki dotaznikll je patrné, Ze zaci jsou dobie informovani o problému Sikany. Par jedinct
by ocenilo intenzivnéjsi debaty o problému Sikany. VSichni dotazovani védi, co Sikana znamena, jak
se projevuje a jaké jsou jeji druhy. BohuZel i pii takovéto informovanosti je hodné déti, které byly
pfimo ucastniky Sikany, jako 0bét’ nebo Sikanu vid€ly u jiného spoluZzaka. Nejcastéji se jednalo o
Sikanu na padé skoly (tfidy, WC) nebo cestou domii ze $koly. Sikanu by podle dotazovanych méla
tesit hlavné Skola a rodice, v hor§im piipad¢ i policie. Nejlepsi trest pro agresora dotazujici uvedli
vylouceni ze Skoly a vedeni rodict k zodpovédnosti prostiednictvim pravnich instituci. Vznik Sikany
je pfisuzovan Spatnému klimatu ve Skole a problémovym rodinnym vztahlim. Pro potlaceni nebo
vymyceni Sikany uvadély divky posilenou informovanost, chlapci ve vétsin€ piipadech uvadéli, ze
Sikanu vymytit nelze, protoze se vzdy najde divod pro Sikanovani. VétSina dotazovanych byla
obétmi nebo nepiimymi ucastniky Sikany hlavné€ na zakladnich skolach.

Z toho lze vyvodit, Ze stiedni $koly maji v celku dobrou informovanost o $ikané a snaZi se 0 jeji
podchyceni.

Posouzeni hypotézy C. 1

Je velice dulezité umét si navzajem dokazat pomoci. Aby si spoluzaci dokazali v kolektivu
pomoci, zalezi na tom, jaky zaujmou jedinci ke své tfide a kolektivu postoj. Z dotaznikového Setfeni
vyplyva, ze zkoumani zaci z velké ¢asti vnimaji svou tfidu jako dobry kolektiv. Kdyz se v jejich tiide
objevi tieba ndznak Sikany, dokézi si pomoci. Jako jedinci jsou schopni problém v ramci kolektivu

fesit. Zastanou se Sikanovaného zaka, poradi mu, co by mél dé€lat, sami o tom informuji ucitele.

Posouzeni hypotézy ¢. 2

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze v kazdé tiidé se zaci rozde€luji do skupinek. Skupinky mohou
proti sob¢ vést pomluvy, ale ve vétSiné pfipadll se nejedna o projev Sikanovani, ale jen Skadleni.
Obcas je velice tézké rozeznat Sikanu od obyc¢ejného Skadleni. O Sikanu se jednd v piipadé
opakujicich se a dlouho trvajicich utokd.

Posouzeni hypotézy C. 3
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Intenzivni prezentace problematiky Sikany zajisti dobrou informovanost zakl. Vysledky dotaznikl
ukazuji, ze Zaci stiednich Skol (ktefi byli zkoumani) jsou dobfe informovani a dokazi se do tohoto
problému polozit a oteviit se mu. Informovanost je velice diilezita pro boj s Sikanou, proto je prvni
hypotéza postavena na postoji jedince k danému problému a jeho informovanosti.

Posouzeni hypotézy ¢. 4

Vétsina zakd v dotazniku uvedla, Ze se bud’ osobné setkali s Sikanou jako obét’ nebo ji vidéli u
spoluzakil. U vétsiny to bylo na zakladni $kole. Zaci co byli §ikanovani, vesmés uvadéli, Ze se Sikana
odehrévala ve Skole. Bali se agresora a nechtéli ze strachu nikomu fici co se déje. Dnes jsou na stfedni
Skole, a kdyby se jim toto stalo znovu, urcité by to fesili. Nevahaji pomoci a zastat se spoluzéka,

kterému je ublizovano.
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Zaver

Tématem mé bakalaiské prace je problematika Sikany a asocidlniho chovani mladeze. Prace se
zabyva vznikem problémového chovani u dospivajicich jedinct, které, mtize prejit v Sikanovani.

Potiebny vyzkum probéhl na dvou stiednich skolach: Akademie femesel Praha a Stfedni odborna
Skola uméleckofemeslna s.r.o. Prostfedi stfednich skol jsem vybrala proto, Ze v jedné z uvedenych
uéim a velice mne zajimalo, jak jsou zaci informovani o problematice Sikany a jaky postoj K této
problematice zastavaji.

Pro napsani mé préce bylo zapotiebi prostudovat mnoho odborné literatury, kterd se zamétovala
jak na problémové chovani mladistvych, tak na problematiku Sikany. K dispozici je také mnoho
informaci ve formé€ odbornych ¢lankii v Casopisech nebo ve sdé€lovacich prosttedcich. Abych
informace ziskané z odborné literatury a clankd, 1épe pochopila a prohloubila, konzultovala jsem je
s panem PhDr. Michalem Kolafem, uznavanym odbornikem v problematice Sikany.

Mladistvi jsou velmi lehce ovlivnitelnou skupinou. Kazdy chce patfit do party se spoustou
kamaradi. U vedoucich jedincii, ktefi vétSinou fidi né€jakou skupinu, vidi vzor a chté&ji byt jako oni.
Pokud se jedna o skupinu s agresivnim vedoucim jedincem, je vice neZ pravdépodobné, ze jedinci
Vv part€¢ budou také agresivni. Proto je velice dulezitd prevence proti Sikan€, kterd by se neméla
zanedbavat.

Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na osobu agresora a obéti, druhy Sikany a jeji prevenci. Dilezité
je spravné rozpoznat, kdo je agresorem a kdo obéti a zda se jedna o Skadleni nebo o Sikanu.
V nékterych piipadech se obét’ a agresor, Sikana a Skadleni miizou zaménovat. Poznat Sikanu hned
ze zacatku je velmi obtizné, vétSinou se odhali pozdéji.

Prakticka cast méla za cil zjistit, jaké vztahy a klima panuji ve tiidach vySe zminénych sttednich
Skol a jaka je informovanost a setkani s Sikanou u zaki.

Vyzkum byl proveden formou dotazniku, ktery mél dve ¢asti. Prvni byla zamétena na klima tiidy,
druhd zjistovala informovanost o Sikané a setkani sni. Dotaznik byl anonymni, skladal se
z uzavienych otdzek, kde zaci odpovéd’ jen zaSkrtavali a z otevienych otazek, kde Zaci odpovéd’
vypisovali.

Cil bakalarské prace se podafilo splnit. Vyzkumem bylo zjisténo, ze Zaci vesmés vnimaji klima
ttidy pozitivné a dokazi si pomoci a v dostate¢né mife jsou o problematice Sikany informovani.
Nekteti z nich by dokonce uvitali jeste rozsahlejsi informovanost o Sikané. Vyzkum také prokazal,
Ze vetSina zakl se s Sikanou setkala, at’ uz osobné nebo ji vidéli u jiného zaka. Tuto zkuSenost
s Sikanou méli pfedevsim na zakladni skole. Proto bych doporucila, aby se zvysila informovanost o
problematice Sikany na zakladnich Skolach. Déti a rodice by se s touto problematikou méli ¢astéji
seznamovat. Je potieba problém Sikany fesit. Existuje fada programt, které se Sikanou zabyvaji.
Vedou Sikanovanou obét’ k ditvéfe a sebevédomi, aby se nebala a uméla o problému mluvit.

Ze ziskanych a zpracovanych dat vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze problému Sikany je tieba
vénovat zvySenou pozornost a i nadale $ifit osvétu mezi pedagogy, zaky i rodi¢i. Doporucenim by
bylo zintenzivnéni a prohloubeni vyukovych semindit s tématem Sikany a to predevS§im pro
pedagogické pracovniky, ktefi by tak erudované pracovali s naznaky Sikany a Sikanou samotnou -
tim by vznikla zpétna vazba zak -> pedagog, zak-> rodic¢, pedagog -> rodic.
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Priloha A

Dotaznik pro zaky — KLIMA TRIDY A SIKANA

Dobry den, jmenuji se Anna Literové a jsem studentkou Masarykova tistavu vyssich studii CVUT

Vv Praze. Ve své bakaléaiské praci se zabyvam problematikou asocidlniho chovani mladeze se

zaméfenim na Sikanu. Prosim vas o spolupraci pii vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazniku.

Vami poskytnuté udaje boudou zpracovany a vysledky uvedeny ve vyse zminéné bakalaiské praci.

Ptedem dékuji za vasi spolupréci, vstficnost a €as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku. Vybranou

odpoved, prosim oznacte zakrouzkovanim. Piipadnou vlastni odpovéd’ napiste na prazdnou linku.

S ptanim krasného dne,

1. édst — KLIMA TRIDY

1) Pohlavi
a) muz

b) zena

2) Narodnost
a) Ceska

b)Jind —jakd ...

3) Misto, kde jsem vyriistal/a
a) Velkomeésto

b) Krajské mésto

¢) Okresni mésto

d) Ves

e) Samota

4) Vnimate vasi tfidu jako dobry kolektiv?
a) Ano
b) Ne

5) Je vaSe tfida soudrZna a navzajem se podporujici?
a) Ano
b) Ne

Anna Literova

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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6) Déli se vase tiida do jednotlivych skupin?
a) Ano
b) Ne

7) Ma vase trida vedouciho jedince, ze kterého mate strach?
a) Ano
b) Ne

8) Ovliviiuje tento jedinec celkové klima vasi tridy?
a) ano
b) Ne

9) Vedou se ve vasi tFidé pomluvy, které ublizuji?
a) Ano
b) Ne

10) Je u vas ve tridé vedena cilena komunikace za icelem zesmésinovat spoluzaky?
a) Ano
b) Ne

11) Dochazi k cilenym psychickym ttokiim mezi spoluzaky vasi tridy?
a) Ano
b) Ne

12) Dochazi k nekontrolovatelnym fyzickym vypadkim proti spoluzakim ve vasi tifidé?
a) Ano
b) Ne

13) Zastane se nékdo z vasi tfidy spoluzaka, kterému se déje bezpravi?
a) Ano
b) Ne

14) Zastal/a by ses ty Sikanovaného spoluzaka?
a) Ano
b) Ne

15) Jak by ses Sikanovaného spoluzaka zastal/a?
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16) Pokud by ses spoluZaka nezastal/a, tak pro¢?

2. dast — POVEDOMI O SIKANE (agresor a 0bét)

1) Co podle tebe znamena pojem Sikana?
a) Opakované posmivani a zesmeéSiiovani
b) Biti

¢) Vymahani véci a penéz (kradeze)

d) Poskozovani cizich véci

1) TR 040 17 )

2) Ze strany Skoly je informovanost o Sikané:

a) Dostacujici

b) Nedostacujici

o) TR D44 8 0T/ )

3) Sikanu jsem:

a) Zazil osobn¢

b) Vidél u druhych

¢) Nesetkal jsem se s ni

4) Pokud jsi se stal/a, stavas nebo si byl/a piitomen/pFitomna §ikanovani, kde se to odehravalo?

a) Ve skole

b) Cestou ze Skoly domu
¢) Cestou do skoly

d) Ve tiide

e) Na skolnim WC

f) Ve skolni jidelné

g) Jinde

5) Kdybys byl/a sikanovan/a, jak bys to FeSil/a:
a) Povim to kamaradtim

b) Povim to uciteltim

¢) Povim to rodi¢iim

d) Nikomu to nepovim

1) TR § 438 177 )
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6) Jak bys poradil/a spoluzakovi, ktery je Sikanovany:

a) Aby se svétil nékomu z kamarada

b) Aby se svétil dospelému

¢) Aby se radsi nikomu nesvétroval

d) Nebudu si ho v§imat a neporadim mu

e) Nevim

L) TP 80 T2 70 ) Pt

7) Co, podle tebe, vede déti k Sikanovani:

a) Zabava

b) Moc nad nékym rozhodovat

¢) Napodobovani okoukaného chovani od jinych

d) Chtgji byt sttedem pozornosti

e) Bylo jim také ublizovano

f) Nevim

) TNy DAZ0T: o intit ittt e e e e e

8) Napis, jaké znas formy Sikany:

9) Kdo by mél Sikanu resit:

a) Skola (t¥idni u¢itel, vedeni, $kolni poradce)
b) Rodice

¢) Policie

) JINY NAZOT: .o

10) Jak trestat Sikanu:

a) Agresor zazije stejné pocity jako Sikanovana obét’

b) Vylouceni agresora ze $koly

¢) Vést rodice k odpovédnosti pied pravni instituci (policie, socialni odbor, justice)
d) Netrestat

1) TRUE T 10 T2/ )

11) Co podle tebe zpiisobuje Sikanu:

a) Klima ve skole a ve tfidé

b) Rodinné vztahy

¢) Neinformovanost

Q) JINY NAZOT: .ot e
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12) Co by podle tebe mohlo Sikanu potlacit nebo upIné vymytit?

161
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