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I. IDENTIFIKACNi UDAJE
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Jméno autora: Jaromir Lelek
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Fakulta/ustav: Masarykav Gstav vyssich studii (MUVS)
Katedra/udstav: Oddéleni pedagogickych a psychologickych studii
Oponent prace: PhDr. Jarmila Vobotilova

Pracovisté oponenta prace: Oddéleni pedagogickych a psychologickych studii

Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani narocné;si

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Resend problematika v uvedenych oborech ¢innosti je v kontextu aktualni situace nadprimérné naroénym tématem.
Zatimco drive byl symptom vyhoreni doménou pomahajicich profesi, podle prizkumu spoleénosti Comservis.com jej za
uplynulé 2 roky proZila vic nez polovina manazer(.

SpInéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvéreénd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaznost, dopady a
pripadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

PredloZzena bakalarska prace splnuje zadani jak v teoretické, tak v empirické ¢asti. Autor pri vypracovani BP stavi na svych
dobrych teoretickych znalostech, které vedou k didakticky kvalitné pojatému teoretickému vykladu a projevuji se i
v zajimavé empirické Casti.

Zvoleny postup fesSeni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

V teoretické Casti prace autor vystizné a prehledné charakterizuje problematiku syndromu vyhoreni, jeho zvladani a
specifika u ucitell a policistd. V empirické ¢asti pak metodicky dobie zvladnutym pfistupem prezentuje vyzkum provedeny u
56 stfedoskolskych ucitell a 46 policistd s vyuZitim dotazniku vlastni konstrukce a standardizovaného dotazniku MBI, ktery
se nejcastéji pro tuto diagnostiku pouziva.

Odborna uroven A - vyborné

Posudte uroveri odbornosti zdvérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladd a dat
ziskanych z praxe.

Charakter prace je teoreticko-empiricky. PredloZena prace prokazuje schopnost autora vhodné promitnout komplexni
soubor relevantnich dostupnych poznatk( do teoretické ¢asti. Empiricka cast je z hlediska narok, kladenych na BP, celkové
nadprlmeérna.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace A - vyborné
Posudte sprdvnost pouZivani formdlnich zdpist obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.
Prace je zpracovana peclivé jak z formalniho, tak z jazykového hlediska, v nadlimitnim rozsahu.

Vybér zdrojt, korektnost citaci A - vyborné

Vyjddrete se k aktivité studenta pfi ziskdavdni a vyuZivani studijnich materidlG k reSeni zdavérecné prdce. Charakterizujte vybér
pramend. Posudte, zda student vyuZil vSechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné odliseny od
vlastnich vysledku a tuvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu s citacnimi
zvyklostmi a normami.

Prace je podloZena rozsahlym, citlivé vybranym souborem pramend, pti seridznim respektovani citacni etiky.
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Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledku zdvérecné prdce, napr. k urovni teoretickych vysledku, nebo k trovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdini zrucnosti apod.
PredloZena prace dospiva k vysledklim, které jsou v zdsadé v souladu s jinymi vyzkumnymi sondami obdobného zaméreni, a
navic k formulaci pfinosnych dil¢ich doporuceni jak pro ucitele, tak pro policisty.

IIl. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shriite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pripadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdvérecné prdce pred komisi.

Predlozend BP ma celkové jednoznacné ve vsSech podstatnych aspektech kvalitni Uroven a predstavuje dobry
zaklad k SirSimu vyuZiti a prezentaci ziskanych vysledkd. Téma BP je v soucasné dobé pfi nedostatku kvalitnich
uciteld aktudlni a stejny problém mad v soucasné dobé Policie CR. Srovnéni téchto profesi neni jednoduché, ale
autor se toho zhostil velice dobre. Ke zkvalitnéni této sondy Ize vyuzit osobni pohovory se zastupci obou profesi.

Otazka:

Vyjadrete se, jak vyuZijete svych zavérl v teoretické ¢asti k publikaci, a v empirické ¢asti v praxi.
Struéné shriite moZnosti prevence syndromu vyhoreni u obou profesi (napf.: snizte pfilis vysoké naroky, stanovte
si priority, vyvarujte se negativnimu mysleni, predchazejte komunikaénim problémim, doplite energii atd.)

Predlozenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném A - vyborné.

Datum: 8.4.2020 Podpis:
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