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Abstrakt

Cilem mé teoreticko-empiricky pojaté bakaldrské prace je popsat a analyzovat
problematiku stfedoskolské Sikany a prostfednictvim empirického Setfeni zjistit kon-
krétnf situaci na stfedni odborné Skole v Zadpadoceském kraji.

Teoretickou ¢ast bakalarské prace jsem rozdélila do 7 oddill. V prvni kapitole
popisuji pojem rizikové chovani, ve druhé se vénuji Skole jako potencidlné rizikovému
prostredi. Ve treti kapitole uvddim nejcastéjsi definice pojmu Sikana a souvisejicich
termind, ndsleduje oddil zameéreny na prevenci. V zdvérecné ¢asti se zabyvam opatre-
nimi proti eskalaci sSikany, pomoci obétem a trestné pravnim aspektlim tohoto zava-

dového chovani.
Cilem empirické ¢asti je zjistit prostfednictvim dotaznikového Setfeni postoje
724k0 k tomuto negativnimu socidlnimu jevu. Vyzkumné otazky a hypotézy jsou zamé-

feny na frekvenci vyskytu Sikany, na konkretizaci nej¢astéjsi formy Sikany. Dale zda by
pomohli spoluzdkovi a zda by Sikanu fesili s uciteli nebo rodici.

Klicova slova

Sikana, agresor, obé&t, prevence, studujici



Abstract

The aim of my bachelor thesis, which is conceived theoretically and empirically,
is to describe and analyze the issue of high school bullying and through an empirical
investigation to find out the specific situation at a secondary vocational school in the
West Bohemian region.

The theoretical part of my bachelor thesis is divided into seven sections. In the first
chapter|describe the term of hazardous behavior, in the second one | deal with school
as a potentially
hazardous environment. In the third chapter | present the most frequent definitions of
the term bullying and related terms, followed by a section focused on a prevention.
Next part deals with measures to prevent bullying escalation, the assistance to victims
and criminal aspects of this deleterious behavior.

The aim of the empirical part is to ascertain the attitudes of students to this negative
social phenomenon by means of a questionnaire survey. Research questions and hy-
potheses are focused on the bullying occurrence frequency, on the specification of the
most frequent form of bullying. Furthermore, whether they would help a classmate
and whether they would solve bullying with teachers or parents.

Key words

Bullying, aggressor, victim, prevention, student
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Uvod

Téma 3kolnf Sikany je dlouhodoby a stéle aktudini problém soucasné skoly. Si-
kana je povazovana za jakékoliv chovani,jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili vi¢i nékomu, kdo se neumi,
nebo z nejriznéjsich divodd nemUze branit.

Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirdni, poSkozovani véci druhé
0sobé, tak i Utoky slovni v podobé& nadavek, pomluyv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Proje-
vuje se i v nepfimé podobé jako ndpadné prehliZzeni a ignorovani zéka ¢i zakd tridni
nebo jinou skupinou spoluzaka.

Ackoliv definice uvadi, Zze Sikana je obvykle opakované ublizovani, v pfipadé
zvIasté krutého a brutalniho ¢inu je mozné za Sikanu povazovat i jednotlivou udalost
bez opakovani. O Sikané mluvime pouze tehdy, je-li obét z jakéhokoli dlvodu bez-
brannd, mdize jit napr. o fyzicky handicap, psychickou odliSnost, neobratnost, izolova-
nost v kolektivu, skupinovy Gtok, jde vzdy o asymetricky Utok.

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma stfedosSkolské Sikany, nebot ji
povazuji za chovani s mnoha nasledky na psychiku dospivajicich. Je to jev, jehoz exis-
tenci umoznuje lhostejnost lidi, egoismus a nezajem o déni kolem. Domnivam se, ze
je nutné Sikané branit a predchéazet, at uz je to ve skole, nebo i mimo ni.

| 5
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1. Rizikové chovani

1.1 Pojem

Pojem rizikové chovani nahradil dfive uzivany termin socidlné-patologické jevy.
Je zfejmé, Ze aktivity, které zapadaji do rdmce rizikového chovéani, nelze oznadit jako
patologické, jelikoZ v primarni prevenci jde pfedevsim o jejich pfedchazeni. Podle Mi-
lovského (2015) pojmem rizikové chovani rozumime ,takové chovani, v jehoz disledku
dochédzi k prokazatelnému néarlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik
pro jedince nebo spole¢nost.”

1.2 Formy rizikového chovani

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k pri-

marni prevenci rizikového chovani u déti, zak{ a studentd ve Skoldch a Skolskych zari-
zeni (dale Metodické doporuceni).

1) Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalis-
mus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homo-
fobie, kradeze, loupeze, vydirdni, vyhrozovani

2) Zaskolactvi

3) Zavislostni chovani, uzivani rGznych typd ndvykovych latek, netolismus, gam-
bling

4) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence GrazU

5) Spektrum poruch pfijmu potravy

6) Negativni pdsobeni sekt

7) SexudlIni rizikové chovani

2. Skolni prostiedi jako potencialné rizi-
kovy cCinitel

Pfechodem do Skoly kazdé dité ztraci vylu¢né postaveni, které do té doby mélo v
rodiné. Musfi se prizpdsobovat novému Zivotnimu rytmu — nucenému vstavani v urdi-
tou dobu, vyuc¢ovacim hodindm délenym pfestdvkami a odpoledni &i veerni pfipravé
na skolu. Skola se k nému stavi jako jednomu z mnoha déti, a pfedeviim si 24d4, aby
se prizpdsobilo, ,ukadznilo”, aby bylo jako ,ostatni déti".
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Ucitel je zprvu pro dité nevyznamnéjsi osobou ve Skole, postupné vsak nabyvaji na
vyznamu vztahy ke spoluzdklm a solidarita s nimi. Ulitel se stdva autoritou, kterd kon-
kuruje autorité rodi¢l a pozdéji také vrstevnikd. Ze strany ucitele je dité hodnoceno,
témér vzdy znadmkami, za podané vykony v jednotlivych predmétech a za chovéni. Z
toho odvozuje v prvnich letech Skolni dochazky pocit vlastni hodnoty.

Pozdéjijej opird také o to, jak je pfijimano spoluzdky. Uz na konci dochédzky do prvni
tfidy zacinaji déti davat prednost sezeni dale od tabule a od ucitele. Vyznam spoluzakd
jako zrcadla a zdroje pocitu vlastni hodnoty stéle stoupé s blizicim se dospivanim.

Déti si velmi zahy zacinaji ve tfidé vytvaret svou vlastni ,subkulturu”, vyznalujici se
zvlastnim jazykem, zvyklostmi a ritudly, na niz jsou ucitelé v lepSim pfipadé vice a v
horsim piipad& méné& napojeni (Janodova, Ri¢an, 2016).

Ve tfidé vznikaji i podskupiny zvlastnich ,subsubkultur”, jez jsou k blizSimu kon-
taktu motivovany spolecnymi zajmy, spole¢nymi ¢innostmi. Pravidelné a pfirozené je
déleni tfidy na ,subkultury” divek a hoch.

V nékterych prfipadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to
uz u déti na prvnim stupni zakladni skoly. Jejich vzniku napomaha neangazovanost
ucitele, resp. jeho zfetelné preferovani ¢i odmitani nékterych déti.

Segregace malo nadanych, a tim padem rizikovéjsich déti, mdze miti mnohem ne-
napadnéjsi podobu: pozndmek naznalenych béhem vyucovani, prehlizeni iniciativ di-
téte, ,alergickych reakci” na prohtesky proti kazni, ¢i na neznalost uciva.

Ucitellv nezdjem ¢&i agresivita (i pasivni agresivita), mohou byt také Zivnou pidou
Sikanovanive tfidé. Neni zcela vyjimecné, Ze ulitel svym chovanim agresordim ,oznaci"
jedince, ktery je v né&jakém ohledu ,nedostacivy” a jehoz se pak i déti citi opravnény
beztrestné napadat.

2.1 Skolni tfida jako specificka skupina

Vrstevnickd skupina je vyznamnym socializa¢nim prostfedim. Jeji vliv neni insti-
tucionalizovan a pfipousti vétsi variabilitu v osobnostnim rozvoji neZ ucitelé. Skolnf
tfida je specifickou vrstevnickou skupinou, kterou charakterizuje nevybé&rovost a pfi-
blizné stejnd vyvojova Uroven jejich ¢len(, vystaveni vykonovym narokim a s tim sou-
visejicim navozenim atmosféry soupeteni (Vagnerova, 2010). Uspé&3né prosazeni ve
tridé je pro rozvoj pfijatelného sebehodnoceni stejné dllezité jako dobry Skolni pro-
spéch. Kdo se né&c¢im lisi, byva ostatnimi odmitan.

Stfedni Skolni vék je obdobim, kdy tfida dovede vystupovat a jednat jako celek,
ktery ma urcitou autoritu a schopnost vyjadfovat spole¢né postoje, event. Prosazovat
uspokojeni spolecnych potreb.



Ve stfednim véku zacnou byt pro déti vyznamné normy, stanovené vrstevnickou
skupinou. Tfida vyZaduje od svych ¢lenl konformitu a za to jim poskytuje pocit jistoty,
soundlezitosti a vétsi prestize. Tlak na loajalitu a konformitu Ize chdpat jako jeden z
projevd potreby stejnosti a jednoznacnosti, posilujici jistotu. Tento pozadavek mGze
posilovat rizné projevy chovani, pozitivni i negativni. Mize stimulovat projevy solida-
rity a vzdjemné podpory, ale i odmitani, event. izolaci ¢i Sikanovani odliSnych déti.

3. Sikana

Se Sikanou se mlZeme potkat celoZivotné na rGznych mistech. Po¢atky mohou byt
jiz v rodiné mezi sourozenci, nasledné v materské, zakladni, stfedni a vysoké Skole.
Rovnéz se s ni setkavame v zajmovych skupinach, zaméstnani, partnerskych vztazich
a mUze nabyvat podoby tyrani v nemocnicich nebo vdomovech seniord. Nejvyraznéj-
$fm mistem k projevenf Sikany viak zGstéva $kola (Jano%ova, Rican, 2016).

Pfi studiu odborné literatury nachdzime Siroké spektrum definic Sikany. Pojem ,Si-
kana" zaved! do odborné literatury prazsky psychiatr Petr P¥ihoda. ,Sikanovani je z&-
kefnd a ¢asto smrtelnd choroba skupinové demokracie” (Kolar, 2005).

Sikana je jeden z rizikovych (d¥ive nazyvanych socidlné patologickych) jevd, které
se v dnesni spolecnosti vyskytuji. Slovo Sikana je odvozeno z francouzského slova chi-
cane, coZ znamena zlomysIné tyrani, obtéZovani, suzovani, pronasledovani (Ri¢an 1995
in Bendl, 2003).

Detailn&ji formuluje $ikanu Bend!l (2003): ,Sikana je projevem zneuziti viastniho po-
staveni nebo urcitych osobnich, zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky ne-
pomeér sil mezi jejimi aktéry, tzn. pfevaha agresora nad obéti — jde o asymetrickou ag-
resi. Jejim dlsledkem je poskozeni druhé osoby. Podstata Sikany spodiva vtom, Zze ag-
rese je zde cilem jednani, nikoliv prostfedkem k dosaZeni néjakého konkrétniho zisku.
Zameérem agresora nemusi byt napf. odcizeni véci pro jejich hodnotu nebo pomstu,
nybrz pro radost z uspokojeni potfeby ponizovat lidskou ddstojnost (Bendl, 2003).

Urcitou roli hraje pfi Sikané také zvédavost. Tyrat druhého ¢lovéka, to je tak trochu
L.experiment”: Jak se zachova ve strachu, bolesti a poniZzeni, k ¢emu vsemu se da pfi-
nutit? Mucitel (i muceny) citi, Ze takova situace ¢lovéka dusevné obnazi, takze je mozné
podivat se aZz na dno jeho bytosti, kterd je v tu chvili jakoby rozloZena. Jde o to, ,vypacit”
z Clovéka jeho tajemstuvi.

Se zvédavosti souvisi kone¢né i nuda a touha po stalé silnéjsich vzrusujicich zazit-

cich, po senzaci. K tyrani bezbranného vede primitivni a zkazenou mysl (pfi nedostatku
soucitu a mravnich zabran) prosté touha bavit se, mit n&jaké to ,vzruseni” (Ri¢an, 1992).
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,O Sikané mluvime pouze tehdy, je-li obét z jakéhokoli dlvodu zasazena asyme-
trickou agresi. Pojmem Sikana nelze oznacovat véechno zlé a nepfijemné, ¢im si déti
navzéjem ublizujil” (Lovasova, 2005).

Na stfednich skoldch a ve velkém procentu vybérovych skol panuje mnohdy pfed-
stava, ze jsou zde studenti, kteff jsou chytfi, vzdélani, inteligentni, a proto se nemohou
Sikanovat. Opak je ¢asto pravdou. Dalo by se zjednodusené tvrdit, Sikana ma s inteli-

vovs

muze byt Sikana (Kolar, 2010).

Je popisovana dlouhodobost, ale i kratkodobost Utoku — Sikana je vétSinou po-
stupné se rozvijejici negativni chovani vici spoluzakovi ¢i spoluzakiim, mize to viak
byt i jednordzovy, kratkodoby akt, ktery ve své podstaté spliuje dvé podminky: jde
vZzdy o prevahu sily agresora nad obéti a obét vnima utok jako nepfijemny. Je mozno
fict, Ze kratkodobé sikany mohou byt mnohdy daleko nebezpecnéjsi. Je to dano tim,
ze probiha ve tfidé a ucitel o nich nevi. DalSim rizikem je okolnost, Ze chovani se za
Sikanu nepovazuje.

,Teasing” je chovani, které Sikanu mUze pouze pfipominat. Je to nevinné skadleni
mezi détmi, napf. na druhém stupni zakladni skoly chlapci provokuji dévcata, protoze
se jim libi, dévlata se chichotaji a nékdy chodi i Zalovat, dospéli vsak vidi, Ze jim toto
Skadlenichlapcl vibec neni nepfijemné a jejich stéZovanije pouze formalni. Toto cho-
vani mezi détmije na zékladnich $koldch bézné, ale zdaleka se nejednd o Sikanu”, (Mar-
tinek, 2009).

3.1 Sikana df¥ive a dnes

Sikana ve &kole mé& dlouhou historii, vZdy se vyskytovaly pfipady ubliZovéani ve
tfidé i v ramci budovy Skoly. Mezi uciteli s dlouhou pedagogickou praxi pfevlada nazor,
7e ve $kole byla v minulosti dodrzovéna vétsi kdzen 24kd. Skoléci si nemohli vici udi-
tellm dovolit ani zlomek toho, co dnes. Navic ve Skolnich budovéach byvalo patrné i
méné prostor(, kde bylo moZzno uniknout dohledu uditell, tedy i méné pfilezitosti k
Sikané.

V poslednich letech agresivita mladeze celkové stoupa, jak vime napf. ze statistik
nasilnych trestnych ¢inG. Lze rozumné predpokladat, ze Sikany pribyva stejné jako jiné
agrese. Néktefi ze starsich uciteld upozornuji také na novy jev, ktery je prekvapuje —
krutost bez prozitku vzteku &i nenavisti, i bez sadistického uspokojeni, tzv. nemotivo-
vané nasili.
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3.2 Protagonisté Sikany

3.2.1 Agresor

Lovasova (2005) uvadi, Ze agresofi mohou byt nadprimérné inteligentni, nebo
pravé naopak — primitivnia omezeni, maji sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti.
Déti, které se stdvaji agresory, pochazeji ¢asto z nelplné rodiny, nebo z rodiny, kterd
dobfe nefunguje. V téchto rodindch se mnohdy objevuje jak psychické, tak i fyzické
nasili. Nasili nemusi byt kondno na ditéti, ale mUze byt vypozorovdno mezi rodici. Cho-
vani, které bézné& vidi doma, mize dité aplikovat ve $kole mezi spoluzaky, (Ri¢an, 2010).
VétsSina nasilnikl vykazuje vysoky stupen sebevédomi a ve spolecnosti ostatnich détf
jsou oblibeni a obdivovani.

Ne vzdy musi byt pravidlem, Ze agresor je ten fyzicky nejsiln&jsi jedinec ve tfidé.
Kolafr (2011) tento typ oznaduje za hruby, primitivni, impulzivni, s pfebytkem energie, s
kdzenskymi problémy, nerespektujici autority. Podle néj tento typ Sikanuje masivné,
tvrdé, nelitostnég, Sikanu pouzivd k zastrasovani ostatnich.

Sikanovanise mize stat zavislosti. Agresor si velice rychle zvykne na pocit moci,
na to, ze mize s jinym c¢lovékem dokonale manipulovat a ovlddat jej. Tato zavislost
nemusi byt pouze ze strany agresora, ale m{Ze byt i oboustranna. U Sikanujicich divek
je dokonce prokazané, Zze maji mnohem cCastéji konflikt se zakonem nez jejich vrstev-
nice, a Ze byvaji v dospélosti mnohem chladnéjsi a krutéjsi ke svym détem.

Typy agresort (podle prof. Kolafre, 2011):

e Drsnak
— Tento typ agresora je charakterizovan jako primitivni, impulzivni, se sil-
nym energetickym pretlakem, kazenskymi problémy. Ma naruseny
vztah k autorité, nékdy zapojeny do gang(l péachajicich trestnou cin-
nost.
e Slusnak

— Tento typ je slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevfeny, zvysené
Uzkostny, nékdy se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Jeho
obéti jsou Sikanovany skryté, beze svédkd.

e Srandista
— Tento typ je optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedUvérou, vy-
mluvny, nezfidka oblibeny a vlivny. Svoji obét rad Sikanuje na ocich dru-
hych a pro jejich pobaveni.
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e Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu
— jde prevazné o déti, jejichZ rodina ve vychové preferuje nadbytek ma-
teridlnich véci. Rodice vétsinou svého potomka maximalné podporuji,
chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu. Kazdou novinku musi ihned
mit, aby ve spolecnosti nezaostaval. Od rodic¢d jim vSak chybi cit a
opravdové rodi¢ovské souznéni.

Pokud se dité nenaudi vazit materidlnich véci, velice tézko se naudi vazit mezi-
lidskych vztah( — navic se zde objevuje i podpora rodice: ,S tim se ve tfidé nebav, je
to social,” — v dnedni dobé u mladeze velice ¢asté slovo. Podle Bendla (2003) je pro
nékteré agresory typické, Ze svou obét hodnoti jako ménécennou bytost, pro kterou
plati jina pravidla. Na takového jedince neni tfeba brat ohled, jelikoZ toho neni hoden.
Podobny postoj v sobé skryva prvky obranného mechanizmu, kdy agresor pfesouva
zodpovédnost za Sikanovani na obét: ,Vzdyt si o to fikal”, ,Koledoval si o to”, ,Nemél
provokovat”.

Motivd vedouci agresory k Sikanovani je hned nékolik, miZe jit o snahu upoutat
pozornost, zahnat nudu, zaZit néco nového a vyzkousSet, co druhy vydrzi. V nékterych
pfipadech mize byt motivem zéarlivost, prevence vlastniho ohrozeni, potfeba udélat
néco vyjimecného, napodobovani vzorl ¢i absence morélnich zdsad. Mezi nejcastejsi
pric¢iny ale patfi narusena osobnost Utocnika, ktery trpi zvysenou agresivitou, sadis-
mem ¢&i psychopatif. Casté jsou rovn&? majetkové motivy vedouci k obohacenf a zisku,
napfiklad penéz na svacinu, cigarety Ci na kredit v mobilnim telefonu. V nékterych pfi-
padech se mlze jednat o sexudlni podtext, rasismus, xenofobii, dale o projevy patolo-
gie celé skupiny, kterd podporuje iniciacni obfady, zkousky odvahy, povySovani do
stavl mazak(d a podobné ceremonie v urcitych skupinach &i profesich. K ¢astym moti-
vlm patfii samoucelné prondsledovani neoblibeného jedince nebo jednordzové kon-

N

krétni priciny, tfeba jako novacek ve tridé.

3.2.2 Obét

Popsat osobnost Sikanovaného je mnohem obtiznéjsi nez osobnost agresora.
Neexistuje totiz zadny univerzalni typ obéti, coz pomérné vystizné vyjadril Kolar, (2003,
str.67): ,Téméf kazda skupina si najde néjakou obét a kritéria tohoto vyznamenanijsou
velmi rozmanitd. Navic nékdy neni ddlezité, jaka obét viastné je, jeji vybér je naprosto

nahodily. Pfi trose smily se mizZe obéti Sikany stat kterékoliv dité.”
Typologie obéti dle Kolare (2011)

e Obéti ,slabé" s télesnym a psychickym handicapem
e QObéti ,silné" a nahodilé
e Obéti ,deviantni” a nekonformni
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Dalsi obéti se mdze stat ,ucitelské” dité — jedna z nejcastéjSich obéti predevsim v
pripadé, Ze rodic ucitel uci na stejné skole, kam chodi jeho dité, v horSim pfipadé své
dité sam udi. Pozice uditelského ditéte v této skole je nevyhodnd z nékolika Uhld po-
hledu. To, co projde ostatnim détem, ucitelskému ditéti nikdy neprojde — otec &i matka
ucitelé jsou pfimo u zdroje informaci a jejich kolegové nékdy s radosti informuji, jak se
jejich syn ¢i dcera v jeho hodiné chovali. Dalsim prikladem je i to, ze ostatni déti nikdy
Jucitelskému” ditéti neuvéri, Ze jim matka &i otec nefeknou, kdy budou zkouseni, co
bude v pisemné praci. Toto dité ma vzdy podle spoluzdkl vyhodu. Rodi¢ uditel vétsi-
nou ,sklouzne" k tomu, Ze je na své dité prisnéjsi, neuvédomuje si vsak, ze tim mdize
zpUsobit zavazné trhliny ve vztahu dité — rodi¢. MdZe nastat situace, kdy kolega rodice
ucitele hodnoti dva Zaky se stejnym prospéchem. Dité kolegy je snazivéjsi nez jeho
spoluzak — neucitelské dité. Kolegovo dité dostane lepsi zndmku. Pro ostatni déti to
vsak neni ,spravedlivé”, nefesi snahu ucitelského ditéte, jeho aktivitu, jedinym podkla-
dem pro celkovou klasifikaci jsou pro ostatni déti realné znamky.

Obéti Sikany se mdlze stat kazdy, napr. dité, ulitel, rodi¢, kolega na pracovisti atd.
Ve Skole mUzZe byt obéti Sikany dité, které pfislo do nového, jiz sehraného kolektivu.
Snadno se mUZe stat obéti Sikany dité pro néjakou svou prednost, m{zZe to byt dité
prilis zralé, pfemyslivé, s dobrym prospéchem, které nebavi détské hrani a pro svou
jemnou povahu neni schopné jit se skupinou ,vyt s viky”, pfipadné dité s dobrym vzta-
hem k uciteli, ,Splhoun” atd. Pohrdani vedouci k Sikané mdZze postihnout dité ze soci-
alné slabérodiny, jehoZ rodice nemaji na znackové obleceninebo na pfimérené vysoké
kapesné, nebo mizZe jit o dité fyzicky slabé, odlisné rasové, ndrodnostné, interkulturné
znevyhodnéné, atd.

Obéti Sikany se ¢asto stava dité osamélé, bez kamarad(, s nepfrizplsobivym cho-
vanim, neschopné vzbudit zajem u déti i dospélych. Zvlastni skupinu tvofi obéti, které
jsou soucasné také agresory, v kolektivu byvaji vyrazné neoblibeni. Kazdy ¢lovék se
nédim lisi od ostatnich a agresofi velmi ¢asto zddvodnuji svij Gtok na své obéti pravé
jejich odlisnosti, napr. nedostatkem pGvabu, vadou vzhledu nebo projevu, ktery &inf z
ditéte terc agrese.

Kazdy projev Sikany zanecha na obéti, ale i na agresorovi, svou vizitku. Na jedné
strané je to predevsim strach, poniZeni, Gzkost a na strané opacné ,vitézstvi". V pod-
staté mUzeme fici, Ze i agresor se stava obéti. Obéti vlastniho nasili, touhy, zavislosti,
ale i strachu z prozrazeni.

Neni mozné zcela jednoznacné rozhodnout, ktery zpUsob Sikany je pro obét horsi.
Nékterym détem zplsobuje vétsi bolest psychicky natlak, jinym zase fyzickd agrese.
Na rozdil od fyzického tyrdni se psychické tyrani velmi téZce prokazuje. Na téle obéti
nezlstavaji Zadné viditelné stopy. Vysledkem psychického tyrani jsou akutni zmény v
psychice, Uzkostné nebo depresivni reakce, nékdy také dlouhodobé&jsi psychické

s
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poruchy. Jejisté, ze dité neustéle Zije v podvédomém strachu z ohrozeni a dalsiho ubli-
zovani. Jen néktefi zaci se s Sikanovanim dokazi vypofadat s minimalnim zatizenim.

Stupnovani brutality agresora vede u obéti nezfidka k prolomeni kfehké obrany
vUcitélesné a psychické bolesti. Zpravidla to v ni rozpoutd sebeznicujici sily, které jdou
na ruku muciteli. Nasledkem mUze byt az extrémni forma zdavislosti — identifikace s
agresorem. Projevuje se to napriklad tak, Zze obét povaZuje agresora za kamardda a
obdivuje ho. Poslouchd ho na slovo a odezird, co ma udélat. Tato poslusnost obéti by
se dala pfirovnat k boxer@im v ringu, kdy ten slabsi se snazi zahdknout do silnéjsiho
boxera, chce mu byt co nejblize, aby mu nehrozil Gder, ktery ho srazi k zemi.V odborné
literatufe se vZil pojem prof. Zimbarda ,stockholmsky syndrom”.

3.2.3 Piihlizejici

Sikana se netykd pouze obé&ti a agresora, ale také lidf, ktefi se ji nedc¢astni ak-
tivné, ale pasivné, kdy sleduji Sikanu zpovzdali. Bohuzel vétsina pfihlizejicich Sikanu
nijak nekomentuje, nezasahuje do ni, ¢asto nikoho neupozorni. Za pasivitu mdize
strach, ze by se pfihlizejici také mohli stat sami obéti. Zpravidla se kolem agresora vy-

tvoli skupiny 2akd, ktefi sdili se Sikanérem stejny nazor. Ostatni Zaci jsou nejdfive po-

zorovatelé.

PrinliZzejici Ize charakterizovat jako skupinu jedincl s nedostate¢nou nebo sni-
Zujici se mirou obZanské statecnosti, s rozptylenou zodpovédnosti. PfestoZe jde Casto
o zaky s plvodné pozitivnim moralnim profilem, tlak skupinovych norem a nedostatek
podpory zplsobi, Ze se pred Sikanou citi bezbranni a paralyzovani. Déle se tak sniZzuje
jejich jiz tak narusenda mravni Groven (Vagnerova, 2009).

V pokrocilych stadiich Sikany byvaji tedy pfihlizejici zaci soucasti celého procesu.
V tomto okamziku jsou jiz zaci vici Sikané pasivni, pfijimaji
nikomu ohlasit.

jiastrach jim nedovoluje ji

Cim zdvaznéji je skupina zasaZzena, tim je odhodlani neforméiniho Zivota skupiny
obtiznéjsi. Nékdy je strach ¢lenl skupiny posilen moznou i faktickou agresi vnéjsiho
gangu, jehoz ¢lenem je néktery z agresord, (Kolar, 2001).

PrihliZejici se tedy mze stat také agresorem, a to v pripadech, kdy ma strach o
vlastni bezpedi. Boji se, Zze kdyby do Sikany zasahl, tak by se agresor mohl otocit proti
nému a stala by se z ného obét. Kromé pasivnich pfihlizejicich a pfihlizejicich, ktefi se
stanou agresory, nastésti existuji i prihlizejici zastanci. Kazdy zastédnce se m{ze chovat
odlisné. Néktery fesi konflikt pfimo s agresorem, jiny je pro obét utésitelem a dalsi pfi-
vola pomoc. DOvody, proc je nékdo ochotny zasdhnout do Sikany, jsou rlizné. Nékteri
lidé jsou empati¢ti a nenf jim lhostejné, Ze je nékomu brana jeho svoboda. Dalsim
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ddvodem mUzZe byt fakt, Ze se jednd o kamarada, ktery je v nesnazich. Méné nesobec-
kym dlvodem je upoutat na sebe pozornost, aby ostatni védéli, kdo je v kolektivu siln3,
vaddéi osobnost. (Janosova, 2016, Vagnerova, 2009)

3.3 Stadia Sikany

V kazdé socidlni skupiné se po néjaké dobé zacinaji vytvaret skupinky déti ob-
libenych a méné oblibenych, za¢ina se projevovat osobnost vidce, tfidniho Saska, po-
skokd, pasivnich ¢lend tridy. Pokud se ve skupiné objevi ,Cernd ovce”, naznacuje tento
stav, Zze nerovnovaha ve skupiné zacind byt narusena a je zde riziko toho, Zze by mohlo
dojit k Sikanovani.

Prvni stddium — zrod ostrakismu

Pojem pochdzi z fe¢tiny a znamena ,stfepinovy soud”. Sikana se m(Ze objevit
v kazdé skupiné. Podminky pro vznik Sikany mohou byt totiz zcela nendpadné. Kazen
v takovéto tfidé nemusi byt narusena a inicidtorem Sikany nemusi byt naruseny jedi-
nec.V pocatednim stadiu Sikany, tzv. ostrakismu, je jedinec z kolektivu tfidy vystrkovan,
ocCitd se na tzv. sociologickém ,chvostu”. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sika-
novani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. ,Mistrynémi v ostrakismu” mohou
byt dévcata, méné Casto chlapci. Obét najednou poznava, Ze nenf ve tfidé nikdo, s kym
by mohla sedét, kazdy ji odmitd, ponizujici a urdzejici pozndmky jsou pro obét nepfi-
jemné. Zpoclatku se tedy snaZzi branit.

Ve vétsiné pripadl se u ni zacnou objevovat tfi charakteristické znaky:

e zni¢eho nic a zaroven rychle se zhorsi prospéch

e dochazi k ndhlému zhorseni schopnosti soustredit se

e projevuje se tendence navstévovat nizsi ro¢niky dané Skoly, kde obét nachazi
déti, které k ni vzhlizeji a bavi se s ni.

M(zZe se ale také stat, Ze obét mize v nizsich ro¢nicich ublizovat slabsim spoluza-
kGm, v podstaté si na nich vybiji vztek za to, co se déje v jeji tfidé. Uprostred skupiny
stoji takzvané neutrdlni jadro, které se nepfiklani ani k jedné strané. Pro tyto jedince je
stav kolektivu témé&r normalni. Védi, ze agresofi nemaji radi obét, posmivaji se ji, ale
oni sami tuto situaci nefesi. Sami oblas s obéti promluvi, nevyhledavaji vsak kontakty
s ni.
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Druhé stadium — viktimizace obéti

Dochézi k pfitvrzovadni agrese a manipulace. Pokud ve skupiné nastava néjaka
naroc¢na situace, slouzi nejslabsi jedinec jako vystupny ventil. MlZe jit o zkousSeni, pi-
semky nebo jen o to, Ze agresorovi pfijde Skolni dochdzka nudna a chce si ji néjakym
zplsobem zpestfit. Jedinec je pro pobaveni urcité skupiny, ne-li celé tfidy, zesmésno-
van. Pokud ovsem ve tfidé panuji kamarddské vztahy a pozitivni atmosféra, nemusi k
Sikané vibec dojit.

Vychazime z faktu, Ze agresor na obéti trestd to, co jemu samotnému je nepfi-
jemné — jestliZze ja prozivam tlak zvendi jako silné nepfijemnou situaci, udéldm to tak,
Ze obéti bude jesté hire.

Sikanujici chovani mlzZe byt zplsobeno i konkurenénim bojem, tento scénéaf je
casty ve vybérovych trfidach, popf. sportovnich tfidach, v nékterych pripadech si agre-
sor na obéti kompenzuje své snizené sebevédomi, pocit nedspésnosti ¢i nepfijeti ve
skupiné.

Obét zacind mit vtomto pfipadé nezanedbatelny strach. V kazdém okamziku, z
kazdé situace ve tridé tusi urité ublizeni. Pfirozenou reakci je v tomto pfipadé Uték od
strachu. Uték se mlZe v tomto pfipadé& projevit v rznych podobéch, od klasického
zaskolactvi, pfes somatizaci (Uték do nemoci), projevujici se bolestmi hlavy, bficha,
¢asté ranni teploty, az po rdzné formy sebeposkozovani.

Treti stadium — klicovy moment — vytvofeni jadra

V tomto stadiu se rozhoduje o tom, zda se Sikana prfehoupne do stddia pokro-
¢ilého. Pokud se nevytvofi hranice pred touto fazi, dojde k vytvoreni jddra. Toto jadro
Jvyvolenych" za¢ne jiz systematicky Sikanovat a ohroZzovat ostatni, kdy si vybira ty nej-
vhodnéjsi obéti k Sikanovani, ty, které se nedovedou branit.

Obét se dostdva do bezvychodné situace. Nikdo ji nevéfi, vétsinou kolektivu je
odmitana, pokud by z(lstal v tomto kolektivu nékdo sympatizujici s obéti, nedava to
najevo ze strachu, Ze by mohl skondit na jejim misté.

Agresofi si vétSinou v tomto stadiu vyhledavajii tzv. hlidace, ktefi sleduji pohyb
uciteld po chodbéach a v pfipadé bliZziciho se dospélého, okamzité hlavni agresory va-
ruji. Z tohoto dlvodu je nejc¢astéjsim mistem, kde Sikanujici chovani probihd, samotna
tfida.
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V této fazi je jiz cely kolektiv do jisté miry zodpovédny za chovani, které vici
obéti ve tfidé probiha. Vsichni o ublizovani védi, nenajde se vSak nikdo, kdo by se obéti
zastal.

Ctvrté staddium — prejiméani patologickych norem vétsiny

Pokud cinnost jadra nerusené funguje, dojde k jevu, kdy vétSina Zakd pfijme
hodnoty jadra za své. Tfida se zacina jasné rozdélovat na ,vladnouci tfidu" a ,pod-
dané". Psychika obéti je v tomto obdobi jiz tak zasazena, Ze i ona se stane na Sikanuji-
cim chovani zavisla, pfijme svou Ulohu jako normaini, nebrani se ubliZzovani.

Pomérné ¢asto u obéti dochazi k naprosto paradoxnimu chovani — obét za¢ne
ve tridé vyrusovat, Saskovat, déla vSe proto, aby se agresorlm zavdédila, aby je poba-
vila, mnohdy pracuje se scénafem: ,Radé&ji pro jejich pobaveni udélam toto, nez aby si
na mé vymyslelinéco horsiho.” Pro ostatni jedince ve tfidé&, ktefi sympatizuji s agresory,
je obét rovnéz teréem posmeéchu a ublizovani. Jedinci, ktefi na zac¢atku byli neutralni,
ublizuji vétsSinou pasivné i aktivné. Pasivni ublizovani spociva ve vymysleni rdznych
zplsobl trédpeni obéti — samoziejmé ocekavaji pochvalu a uznani od agresor(. V rémci
aktivniho ublizovani obét tluc¢ou, kopou, sami se aktivné podileji na jejim trdpeni a za-
¢ne jim pfipadat zcela normalni, ze ve tfidé jsou lidé, kterym se bézné ubliZzuje.

Terapeuticky se tfeti a Ctvrté stadium vétSinou fesi metodou vnéjsiho natlaku.
Nutno vsak konstatovat, ze tato stddia nemdizZe Skola vyresit sama. Je zde nutna aktivni
pomoc organl ¢innych v trestnim Fizeni — tzn. Policie CR, nezbytné& se na vy&etfovani a
feSeni musi podilet odbor socialni péle daného mésta, rovnéz je vhodné pfivolat po-
moc etopeda — odbornika zabyvajiciho se poruchami chovani.

Paté stddium — totalita — neboli dokonald sikana

Pokud do této doby bylo alespon par jedincl odolnych vici natlaku, v této fazi
jich zbylo jen zcela malo nebo dokonce nikdo. V této fazi dochdazi k tomu, Ze jadro ma
nad tfidou zcela absolutni moc a hierarchie ve tfidé dosahla dokonalosti. Vidci sami
sebe oznacuji za nadlidi, mazaky, kingy, krale. Systém dosahl dokonalosti, obéti se ne-
dokdazou branit.

Agresofli jsou zcela opojeni svoji moci, v ublizovani ob&tem jim nic nebrani,
formy ublizovanijsou v extrémnich pfipadech tak agresivnia hrubé, Ze hrozi tézké ubli-
zeni na zdravi, v nejhorsim pfipadé i smrt obéti. Jsou zndmy pfipady, kdy obéti byly
popéleny Zhavymi Zelezy, vyhazovany ve skiinkadch z vyssich pater Skoly ¢i domovd
mladeze, Skrceny apod.

Tak, jako jsou prfedchozi Ctyfi stadia terapeuticky fesitelnd, toto stadium je ne-
fesitelné, jedinym feSenim je rozpusténi celého kolektivu. Agresofi nejc¢astéji konci v
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diagnostickych, potazmo vychovnych zafizeni, obét se s velkou pravdépodobnosti do-
stava do rukou psychologl a psychiatr, kde je nutna intenzivni terapeuticka péce.

Na stfednich Skoldch a stfednich ucilistich prvni stadium vétSinou probéhne ve-
lice rychle a Zaci se nezfidka dostavaji do stadia Ctvrtého — i zde vsak Ize konstatovat,
Ze paté stadium je vzdacnosti. Znalost a schopnost rozliSit vyvojové stupné Sikany
umoznuje vcas a spravnym zplsobem zasdhnout. Pokud bychom spravné nerozlisili,
o jaky stupen Sikany jde, bylo by dost moZné, Ze by nase, a¢ v€asnd pomoc, byla zby-
tecna.

Lovasova (2005) popisuje vyvoj Sikany takto: ,Je tfeba si uvédomit, Ze rozdélenf{
do péti vyvojovych stadii se pouzivd predevsim z didaktickych dGvodd, V praxi neni
mozné vysledovat a urcit pfesné hranice mezi jednotlivymi stadii, protoze ta v sebe
rzné rychle prechazeji, prekryvaji se a splyvaji.”

Jednou z moZnosti, jak diagnostikovat problém Sikany, je rozpoznani pfimych a
nepiimych ukazateld.

PFimé a nepfimé ukazatele (podle Lovasové 2006):

Nepfimé ukazatele:

e Chovanijedince: Strach jit réno do Skoly, zaskolactvi, opakované bolesti hlavy Ci
brficha, zhorSeni prospéchu ve Skole, porucha soustfedéni, ustrasené vystupo-
vani. Dité se vraci ze Skoly vyhladovélé, opakovana je ztrata penéz &i osobnich
véci, zddad o penize s rlznymi zdminkami, Spatné usind, ma nolni mdary, je
smutné, je apatické nebo neobvykle agresivni.

Pfimé ukazatele:

e Chovani okoli v¢&i jedinci: Umysiné poniZovani, hrubé Zertovani a zesmésio-
vani, nadavky, neustalé pochybovani a kritizovani, poskozovani a krddeze osob-
nich véci, poskozovani odévu, vysmeéch, pohrdani, omezovani svobody, biti, ko-
paniajiné télesné napadani.

3.4 Typy a formy Sikany

Ondrécek (2003) rozlisuje Sikanu na verbalnia nonverbalni (vyhriznéa gestikulace,
ukazovani sprostych a ponizujicich gest), télesnou, vydirani (pod pohrizkou biti nebo
zastrasovani vypracovani domdaciho Ukolu, vymahani penéz), pomluvy, $ikanu vylou-
¢enim (zabranéni Gcasti na spole¢nych aktivitdch) a telefonickou Sikanu.
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1)

2)

3)

4)

5)

Prehled konkrétnich typU a forem Sikany a agrese, jak je popsal Kolar (2005):

Fyzickd agrese, vnucené dotyky a pouzivani zbrani

a) Obétje vystaven kopdni nebo fackovani

b) Je vystavena anonymnimu hromadnému biti

c) Agresofi predstiraji, Ze chtéji obét vyhodit z okna, pres zabradli ve $kole apod.
d) obétje vystavena nasilnému sprchovani ve studené vodé

Psychickd a slovni agrese a zastrasovani zbranémi

a) Obétije vyhrozovano zabitim, mucenim, nésilim

b) Obétije vyhrozovéano po telefonu, mailem, na webovych strankach

c) Obét je fotografovana nebo natacena pfi Sikanovani a foto nebo video je dano
do obéhu (internet)

d) Obétje zastraSovéana zbranémi

e) Obétije nadavéano

f)  Urdzky rodi¢d obéti

g) Vysmivaji se slabostem a rlznym odchylkdm obéti

h) Posméch nelspéchu, chybdm a trapeni obéti

KradeZe, niceni a manipulace s vécmi

a) Agresofi berou penize poskozenému

b) Poskozuji obleceni, u¢ebni pomdicky, pfipadné je ukradnou
c) Berou si bez souhlasu nejriiznéjsi véci obéti

Ndsilné a manipulativni prikazy

a) Jist zamérné znehodnocenou svacdinu, jist jidlo z podlahy

b) Je donucovéna distit agresordm boty, libat jim boty

c) Je donucovana platit a odevzdavat agresordm svaciny, davat fotografie
d) Je nucena vykondvat ponizujici rizné aktivity

Ndpadnd izolace, nezdjem, zverfejiiovany odpor

a) Spoluzaci obétignoruji

b) Zd&mérné vyhybani se a ndpadné branéni se kontaktu s obétf

c) Obétje pomlouvéna, oso¢ovana, nemize se aktivné branit, reagovat

Kolar (2005) povazuje za nejprehlednéjsi rozdéleni konkrétnich agresi a manipulaci
tzv. trojdimenzionalni mapy, kdyz déli Sikanu na:

1) Pfimé a nepfima

2) Fyzickd a verbalni
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3) Aktivnia pasivni

1. Fyzickd p¥ima aktivni — Uto¢nici obét vési do smy&ky, $krti, kopou, fackuji.
2. Fyzickd aktivni nepfimé — Kdpo posle nohsledy, aby obét zbili, Obéti jsou ni¢eny
veéci.
3. Fyzickd pasivni pfimé — Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.
4. Fyzické pasivninepfimé — Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tridy
na zachod.
5. Verbalni aktivni pfimé — Nadavani, urdzeni, zesmésnovani.
Verbalni aktivni nepfimé — RozSifovani pomluv. Patfi sem, ale i tzv. symbolickd
agrese, kterd mlze byt vyjddrena v kresbéch, basnich apod.
7. Verbalni pasivni pfimé — neodpoviddni na pozdrav, otdzky apod.
8. Verbalni pasivni nepfimé — Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé
obvinéna z néleho co udélali jeji tryznitelé.
9. Kategorizace forem sikany ve skole vychazeji z rGiznych vychodisek a projevi:
A) Sikana podle typu agrese: fyzickd, psychicka, ..
B) Sikana podle v&ku a typu $koly: mezi predskoldky, na prvnim stupni, na
druhém stupni, mezi u¢ni, na gymnaziu, na vysoké skole
C) Sikana z genderového hlediska: div&i, chlapeckd, i mezi pohlavimi

Existuje rozdil mezi Sikanou chlapcl a dévcat. U dévcat se Sikana vétSinou ode-
hravd mezi kamarddkami, tedy kdy alespon jedna z divek povaZuje tu druhou za pfi-
telkyni. Naproti tomu u chlapcd se Sikana objevuje prevazné nimi okruh kamaradd, po-
stihuje vétsinou chlapce, ktery do skupiny nezapada, néc¢im se od ostatnich odliSuje.

U divek byva Casto odhaleni Sikany sloZitéjsi, jelikoz se jednd o Sikanu mezi ka-
maradkami, kterd nemusi byt navenek ihned rozpoznatelna. (Kolar, 2011)

3.5 Pric€iny Sikanovani

Podle odbornikd na $ikanu (Kolaf, Lovasova aj.) je nutné patrat po pficinach,
proC se dité — agresor chova tak, jak se chovg, a proc se jiné dité dostalo do pozice
obéti. Je logické, Ze teprve na zakladé podrobné analyzy pficin se mQze podafrit resit
pripady Sikany kauzualné. Az prekvapivé c¢asto odhalime kofeny v rodindch hlavnich
aktérl. Jednou z nejcastéjsich a nejzavaznéjsich pficin je nespravna vychova v prvnich
letech zivota ditéte. Ta se projevuje napft. citovym chladem, pfiliSnou tvrdosti, ponizo-
vanim, neprfimérenymi az brutalnimi télesnymi tresty apod.

Za priciny Sikanovani se ¢asto povazuji jak osobnostni rysy obéti a agresor(, tak
nejraznéjsi podminky okolniho prostfedi, v nichz se §kola nachéazi (socidlni, kulturni),
nebo socidlniho klimatu uvnitf Skoly (architektura, klima $koly, sloZzeni Zactva). Proto
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presnéjsi nez hovofit o pfic¢inach Sikanovani, by zftejmé& bylo uvazovat o vlivech ¢i fak-
torech, které se (spolu) podileji na vzniku Sikany.

Podhoubi Sikany spociva nejen v osobnostnich rysech Sikanujiciho a jeho obéti,
ale i v Ihostejnosti okoli (divaci, ,mI¢ici skupina”), socidlni atmosfére nebo v nékterych
ideologiich. K jejimu vzniku pfispiva fada faktord, které se v literatufe (napf. Vaviec-
kovd, 2002), oznacduji jako podminky vzniku Sikany. Patfi mezi né prostfedi bez pre-
vence, tj. nevhodné klima sociélni skupiny (osou vzajemnych vztahU je role silnych a
slabych), absence vychovného vedeni a pravniho postihu ¢i anonymita prostredi.

Nékteri rodi¢e vedou své déti jiz od Utlého véku k tomu, aby se prosadil v "drs-
ném a nepratelském” svété, ktery nas obklopuje. Vychazi pfitom z tzv. dravZi moralky.
Domnivaji se, Ze v Zivoté se uplatni pouze jedinci s tvrdymi lokty a ostrymi drapy. Tomu
také odpovida vychova jejich potomk(, kterym se snazi vstipit nazor, podle néhoz pre-
Ziva jenom silnéjsi. Slusnost povazuji za slabost, fyzickou pfevahu, silu a hrubost za
nutné atributy stastného a spokojeného Zivota.

Pri¢in Sikany mUze byt celd fada, popr. se mlzZe jednat o komplex pficin. Nej-
castéji se k nim fadi sklon k agresivnimu jednani, Casto podporovany vznétlivosti a ne-
vhodnym zpdsobem vychovy v rodiné.

Profesor Ri¢an popsal ¢tyFi hlavni motivy (1993):

Tlak kolektivu

Jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost ocekava (napr. chlapec mé
byt muzné tvrdy nikoli zmé&kcily, nema se bat dostat rdnu a v pripadé potfeby ji i dat).
Je-li jedinec pod konstantnim tlakem ,byt takovym, jakym ma byt" a je-li ke své bu-
douci socialniroli veden a systematicky pfipravovan, vnima, Ze jedinci vtomto procesu
slabi ¢i dokonce nelspésnijsou zpravidla ter¢em pohrdani a posméchu.

Touha po moci

Prani ovladat druhého, at uz za Gcelem prospéchu (nabyti hmotné véci, penéz,
.), Ci uspokojeni vlastnino ega (nékdo je ndm vydan na milost a nemilost). Touha po
mocije spise ,pfizivujicim motivem" k vySe uvedenému. Pfani ovliadat druhého &lovéka
je silné i ze zcela racionalnich dlvod(. Ovidddme-li néjakého jedince nebo jesté [épe
skupinu, pomUGze ndm to splnit vlastni prani a dosdhnout jakéhosi uspokojent.

Motiv krutosti

Psychoanalyza predpokladd, Ze vidét nékoho trpét, plsobi jedinci potéseni,
aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv je ¢asto povazovan za
spiSe okrajovy. Samozrejme by bylo scestné povazovat déti za nevylécitelné choré de-
vianty, ovsem podle psychoanalytikl diima urcity sklon k sadismu v kazdém jedinci a

| 21



nékdy staci prekvapivé malo k jeho probuzeni. Pfi Sikané je tento prvek osobnosti
uspokojen. Samozrejmeé se v kolektivu mdze vyskytnout psychicky nemocny jedinec a

nasili na slabsich détech mé& pak skutecné patologické priciny, ale tyto pfipady jsou
vzacné.

Zvédavost a experiment
Tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvédavy a zkousi, jak bude
druhy jedinec reagovat na ponizeni a bolest, jak se projevi jeho strach. Agresor citi, Ze
tyradni a ponizovani obét takzvané dusevné obnazuje, coz v ném vzbuzuje zvédavost
podivat se az na jeji dno.
Nékteré dalsi priciny vzniku Sikany ve skole:
- nezdravé klima (v pfilis konkurenénim prostredi, kde dochazi k opovrho-
vani slabsimi, kde viddne nedtvéra mezi détmi a dospélymi)
- nedostate¢nd kontrola (je ddlezité, aby ucitel neustale sledoval klima
tridy, vséimal si vztah{ ve tfidé)
- Sikanajako zdroj zdbavy (nedostatek jiného aktivniho programu vede ke
vzniku Sikany, nuda dokonce slouzi agresordm jako zaminka)
- negativni vliv médii (téma détského nasili je medidlné vdécné a novinafi
vyhleddvanym tématem)
- vzrdstajici nasili ve spole¢nosti (teroristické Gtoky, brutdIni nasili)
- vychova (rodi¢e maji na své déti a na jejich vychovu velmi malo ¢asu,
jsou vice zamé&stnani vydélavanim penéz, détem nahrazuji zabavu jiz
zminénd média, televize, rozhlas, pocitac a jiné).

3.6 Sikanovani ve skolskych zaFizenich

3.6.1 Sikana mezi zZdky

Sikana ve $kolnfim prostfedi patfi mezi nejzndmé&jsi, nej¢asté&jsi a nejstarsi ze
vsech moznych forem. Prispiva k ni fakt, Ze Skola je masovou spolecenskou instituci, jiz
prochazi kazdy obcan. Ve skole se setkavaji déti ze vSech spolecenskych vrstev, rlz-
ného véku, pohlavi a nadani — to také prispiva ke vzniku nezadoucich patologickych
jevld. Je tak prirozenym prostfedim pro potenciadlni zrod a pretrvavani tohoto riziko-
vého jevu. Pocetné skupiny déti tak denné mohou prichdzet do Skoly se strachem z
Ustrk(, z posméchu a ponizovani, z pomluv ¢i nadavek, z fyzického nasili, z biti a z dal-
Sich nepfiznivych projevl a ¢inl. Ze Skoly se vraceji s poni¢enymi uc¢ebnicemi a sesity,
s poskozenymi skolnimi potfebami, s potrhanym odévem a rodi¢dm nevérohodnymi
vymluvami zddvodnuji modfiny, Skrabance, chybéjici ¢i ztracené penize. Podle néko-
lika prdzkum@ na zékladnich a stfednich Skolach, které probé&hly v poslednich patnacti
letech, nékterou z forem Sikany zazil v prdméru témér kazdy druhy zak (Lovasova,
2016).
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Jiz v predskolnim vé&ku jsou v matefskych Skoldch zjistény pfipady détské ag-
rese, kterd ma znaky Sikany. V ojedinélych pfipadech dochédzi i k brutdlnimu biti a ko-
pani. Na zakladnich a stfednich Skoldch dochazi k dalSimu stupriovani a promyslenosti
agresivniho jednani, které se hire odhaluji a napravuji. Velice ¢asté jsou pfipady, kdy
starsi zaci z vyssich rocnik( Sikanuji Zaky z nizsich ro¢nik(. V posledni dobé jsou ve
Skoldch rovnéz casté pripady Sikany vici socidlné znevyhodnénym détem, které se od-
liSuji tim, Ze nemaji znackové obleceni nebo posledni model mobilniho telefonu.

JNékteri lidé stéle jesSté zastavaji nazor, Ze je Sikanovani nedilnou soucasti rlstu
a dospivani, tedy nécim, &im si musi kazdé dité projit, aby pak obstalo ve tvrdych a
nelitostnych zkouskach kazdodenniho zivota.” (Elliottova, 1995)

Sikana na $kolach zlstane pravd&podobné jednim z nejvaznéjsich probléma i
do budoucna. S timto jevem se budou skoly potykat i v novych formdach. Vzhledem k
vyvoji spole&nosti, kdy se klade velka vdha na Uspéch jednotlivce, se da ocekavati zvy-
genfagrese v{&islabdim a méné Gspédnym 2&k{m kol. Skoly s tim musi po&itat, umét
se prizplsobit a co nejlépe problému predchazet.

,Kazda skola, kterd nema systematicky program pro Sikanovani a tvrdi, Ze v ni
mezi zaky k Sikanovani nedochazi, problém zlehduje a vyhybé se jeho feseni”, (Kolar,
2005).

Sikana nemusi probfhat vzdy v podobé, kdy 24k trapf jiného zaka, m{Ze existo-
vati v ndsledujicich forméach:

3.6.2 Ucitel a zak

Jednd se o situace, kdy ucitel znevyhodfuje 2aka, se kterym nema dobré vztahy
a ktery ho ¢asto, mnohdy nedmysiné, provokuje. Ma tendenci kritizovat u tohoto zaka
vse, co u ostatnich bézné nevidi, pfi zkouseni dostava tento zak horsi zndmky, tézsi
otazky apod. V tomto smyslu se velice ¢asto uplatiuje scénar docility, racionality a
skupinové hlouposti.

3.6.3 Zak a ucitel

Podle vySe uvedenych kritérii vzniku Sikany se do pozice Sikanovaného mU(ze
dostati ucitel. Je ve tfidé sdm a proti nému je napf. tficet Zak{. Nastavaji zde pomérné
¢asto situace, kdy ho zaci provokuji, naschval vyrusuji, coz on vnima jako nepfijemny,
rusivy moment ve vyucovani.

Do pozice obéti Sikany jsou ,nachylngjsi” dva typy uciteld. Mohou to byt Zeny —

ucitelky, které na jakykoliv rusivy podnét reaguji vznétlivé, nechaji se snadno vyprovo-
kovat a na tfidu v dlsledku jenom kfic¢i. Tim vSak zakdm davaji najevo, Ze na jejich
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provokace reaguji, a Zaci potom maji tendenci provokovat ¢astéji. Hraji ¢asto tzv. ,hry
na zdrzenou", kdy ucitelka kFici, snazi se tfidu umravnit a hodina ubiha. Druhym typem
jsou ucitelé trpici handicapem, slabozraci, télesné se odlidujici apod. Z&dkdm mdZe na-
hrat i cely pedagogicky sbor, a to v pfipadé, kdy kolegové zacnou o ,slabém” uciteli
mluvit pred détmi, popt. jej sami negativhé hodnoti. Je samozfejmé, Zze v kazdém
sboru jsou ucitelé vzbuzujici pfirozeny respekt, jsou vsak zde i lidé, kterym cini velké
problémy si ho ziskat. Tato druhd kategorie je mnohdy sama ze své nelspésnosti ne-
stastnd a potrebuje podporu. Z tohoto dlvodu by se nikdy mezi déti nemély dostat
nazory ucitell na kolegy.

Fenoménem posledni doby je nataceni videl a fotografovani ucitell prostred-
nictvim technologii a umistovani digitdiniho zdznamu na socialni sité. Jednéa se o za&-
znamy rozcilenych uditel(, ktefi se mnohdy nechaji vyprovokovat nevhodnym chova-
nim svych zakd, nebo o zachyceni ucitele v trapné situaci. Tyto nahrdvky mohou po-
Skodit ucitele i v soukromi.

3.6.4 Rodic a ucitel

| tento typ Sikany je pomérné Casty. Dopoustéji se ji predevsim rodice s pred-
stavou, Ze $kola jim musi ve viem vychéazet vst¥ic. Casto kritizujf uc¢itelovu vyuku, sami
se povazuji za odborniky. VétSinou jim chybi respekt ke Skole jako instituci, berou ji
jako nutné zlo, za kaZzdou cenu se snazi své dité branit pfed jakymkoliv omezenim.
Mnoho dnesnich rodic¢d zastava nazor, ze skolnimu vzdéldvani a vychové ve skole ro-
zumi lépe nez ucitel, nebot ji sami v minulosti prosli.

MOzZe dojit k situaci, kdy rodi¢ v afektu, a v pfitomnosti ditéte, zvoli agresivni
formu komunikace. V této situaci by se nemél ucitel nechat vyprovokovat k podob-
nému komunika¢nimu stylu, ale zaroven dlrazné odmitl pokracovat s rodi¢em v jed-
nani.

3.6.5 Ucitel a rodic

O tomto typu Sikany hovofime v pfipadech tzv. ,spolupracujicich” rodi¢d pro-
blémového ditéte. Ti se dostanou do situace, kdy si jsou védomi jeho problémového
chovani, nedokdazi si s nim vsak poradit a chtéji je se Skolou resit. Pedagog mizZe ziskat
pocit urc¢ité ,nadvlddy” nad rodi¢em, méa dojem, Ze dokaze pres néj zlobivé dité ,srov-
nat”, a zacne mu radit, jak ma své dité karat, trestat apod. Pokud rodi¢ poslechne, do-
stava se do nekonecného kolotoce, kdy se ditéti zda, Ze je trestano kv(li Skole a zacne
jesté vice zlobit. Rodi¢ opét pfijde za pedagogem, dostane radu na jesté pfisnéjSiome-
zeni, a tim se kruh uzavira.

3.6.6 Ucitel a ucitel

Jednd se o urcity druh Sikanovani probihajici v samotném ucitelském sboru,
toto chovéani byva oznacovéano jako mobbing. Ve vétsiné pfipadl k nému dochazi ve
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dvou fazich vyvoje vztah( v pedagogického sboru, v obou pfipadech se jedné o gene-
ra¢ni vymeénu.

V prvnim pripadé je to situace, kdy do stabilniho kolektivu ucitell pfijde ucitel
novy, ktery je napft. ,nabit” snahou vyuZzit ve vyuce novych metod. Narazi na odpor star-
$ich uditeld, ktefi se mohou citit ohrozeni.

Druhd situace mQZe nastat v okamziku, kdy Skola prochdazi vyraznéjsSim omla-
zenim celého pedagogického sboru, zlstane tam pouze nékolik starsich vyucujicich
s rigidné&jsSimi postoji.

3.6.7 Reditel a uéitel

Jedné se o klasickou formu bossingu. Reditel si v t&chto piipadech vymysli pro
pedagogy Ukoly, které jsou nesplnitelné, zahrnuje je mnozstvim mnohdy nesmysinych
pfikazl a nafizeni. Za tuto formu miZeme povazovat i vulgarni nadavky na adresu vy-

ucujiciho ze strany feditele, jeho zesmésnovani pfed ostatnimi kolegy, permanentni
dokazovani jeho neschopnosti apod.

3.7 Dusledky Sikanovani, postupy zjistovani a vyset¥o-
vani Sikany

Nejzavaznéjsi dlsledky mé Sikana pro obéti, dochdazi k naruseni uspokojovani
zakladnich lidskych potfeb, jako je bezpedi, jistota, pfijeti, soundlezitosti, sebereali-
zace, je naruen vyvoj obéti. Sikana mdZe zpUsobit rlizné fyzické Ujmy, mze dojit
k psychosomatickému a psychiatrickému onemocnéni, vyskytuji se posttraumatické
stresové poruchy, k syndromu vyhoteni.

Nebezpecnost plsobeni Sikany spocivd zejména v jeji zdvaznosti a dlouhodo-
bosti. Nezfidka jedinec nese nasledky na duSevnim a télesném zdravi po cely zivot.
Nejsou ojedinélé pfipady, kdy obét jiz neni schopna snaset dalsi natlak a ponizovani a
sahd k sebevrazdé.” (Bendl, 2003). Nasledky Ize predpokladat i u déti, které Sikané pa-
sivné prihlizely. Hrozi ztrata iluzi o spolecnosti, kterd by méla ¢lovéku zajistit ochranu
proti jakékoli formé nasili.

Jedna ze strategii vhodného vySetfovani a prvni pomoci, je ta, jiz popisuje Kolar
(2005). Tato pétikrokova taktika vysetfovani je vSestrannd a lze ji pouzit u véech pfi-
padd prvni pomoci. Dosazeni Gcelu individualnich krokd je vsak flexibilni a alternativni.

Vlastni strategie vySetfovani zahrnuje nasledujici kroky:
e rozhovor sinformatory a obétmi
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e nalezenivhodnych svédkd

e individualni, prfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
e zajisténi ochrany obétem

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Postupy vySetfovani, které maji pedagogové k dispozici, se v podstaté nelisi od
nékterych metod, které vyuziva policie. Ucitel by mél postupovat Setrnéji a laskavéji.
Ri¢an (1995) zdGrazfuje EtyFi hlavni zdsady sprdvného postupu:

e chranit zdroj informaci a neprozradit ho

e prozradit co nejméné o tom, co je a neni znamo, nebo co nelze dokazat

e vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdé&ji vy-
povédi konfrontovat

e vsechny vypovédi peclivé zaznamenat

4. Prevence

Preventivni plsobenije v nasi spolecnosti dlouhodobé podcenovano, a to plati
i v pfipadech Sikany, nejenom na Skolach. Pfitom nejlepsi, nejjednodussi a nejlevnéjsi
metodou, jak pfedejit Sikané, je zabyvat se prevenci. V okamziku, kdy se Sikana objevi,
je tézké ji zastavit. V¢asna prevence dava nadéji, Ze pripadd Sikany bude do budoucna
ubyvat. Nespecifickd primarni prevence, veskeré aktivity, které napomahaji snizovat ri-
zika podporou zdravého Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napfiklad za-
jmové, sportovni a volnoasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani ur-
Citych spolelenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a
své jednani.

Podobny ndzor na prevenci mé Lovasovd (2005), kdyZ uvadi: ,Redeni, které by
vedlo k celospoleCenskému vymyceni sikany, je velmi komplikované a dlouhodobé. Je
nutné zadit s vychovou od Utlého véku, vstépovat détem mordlni a spolecenska pravi-
dla a vyZadovat jejich dodrzovéani, nebot podle vyzkumd Ize tendence k Sikanovani vy-
sledovat jiz u déti v pfedskolnim véku..", str. 45.

Za zakladni preventivni postupy proti Sikané povazuje Kolar (2005):
e prvni pomoc
e minimalni celkovou Iécbu celé skupiny
e vymezeni pedagogické komunity, jeji organickou soucasti je specificky pro-
gram proti Sikanovani
e systémovou prevenci skolnich Sikan

Prevence obecné patfi mezi ¢innosti, které pedagogové v rdmci svych pracovnich
povinnosti délali, délaji a délat budou. Pfevazna c¢ast ucitell povazuje tuto primarni
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prevenci za samozfejmou soucast své prace. Reditelé, vychovni poradci, tfidni u¢itelé
a vsichni pedagogové absolvuji vzdélavani v oblasti Sikany a v problematice se orien-

7N

tuji natolik, Ze dokdazi zabranit nejvétsim rizikdm.

Vysoké Skoly pfipravujici ucitele by mély v této oblasti teoreticky i metodicky vy-
zbrojit své absolventy, aby odborné dokazali elit tak velkému spolecenskému pro-
blému na vSech typech kol (Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy, prevence a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Sk. zafizeni ¢.j. 28275/2008-22,
véstnik MSMT sesit 1/2001).

Pedagogové musi vhodné spolupracovat, a to jak mezi sebou, tak s dalsimi stat-
nimi i nestatnimi organizacemi, které maji vytvofené preventivni programy zameérené
na Sikanu. V pfipadé Sikany se mdzZzeme bavit hlavné o primarni a sekundarni prevenci:
LPrimarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémim a nasledkdm spojenym se socialné patologickymi jevy, prfipadné minima-
lizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni” cituje Jedlicka (1998). Bendl (2003)
uvadi, ze ,sekundarni prevence nastupuje v okamziku, kdy primarni prevence nezabra-
nila projevim Sikany. Jejim cilem by mélo byt zabranéni opakovaného vyskytu Sikany.”

4.1 Skolni preventivni program

Minimalni preventivni program

Skolnf preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem pro koly
a Skolska zafizeni a je souclasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfi-
slusného rdmcového vzdeéladvaciho programu, pfipadné prilohou dosud platnych os-
nov a ucebnich pland. Program musi ddsledné respektovat rozdily ve Skolnim pro-
stfedi, branit vyskytu, oddalovat a snizovat vyskyt rizikového chovania zvysovat schop-
nost 2akd a studentd Cinit zodpovédna rozhodnuti.

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem skoly zamérenym na
vychovu 2akl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich socidlni a osobnostni rozvoj a na
rozvoj jejich socidiné komunikacnich dovednosti. Rovnéz je zaloZzen na podpore vlastni
aktivity zak(, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl. Minimalni preventivni program
je zpracovan na jeden skolni rok skolnim metodikem prevence, podléhd kontrole
Ceské &kolni inspekce, je prib&zné vyhodnocovan a pisemné vyhodnocenf G¢innosti
jeho realizace za skolnirok je soulasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly. Vychazi z pokynu
MSMT, k prevenci a fedeni &ikanovani mezi z&ky $kol a 3kolskych zafizeni ¢&,.
24246/2008-6.

Sikana pfedstavuje poruchu chovani. Je odchylkou (deviaci) v oblasti socializace.
Nema jedinou pficinu, ani jednu hlavni pficinu. Na jejim vzniku se podili celd fada
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faktor(, at uz se jednd o biologické (genetické) predpoklady agresord, ale i obéti, nebo
o vliv faktord psychickych a socialnich. Z tohoto pohledu mdzeme hovofit o multifak-
toridIni podminénosti Sikany.

Zvysenou agresivitu, kterd je ¢asto spoustélem Sikanovani, ma na svédomi celd
fada dalsich vé&ci. Jsou k dispozici napt. vyzkumné studie. Dospély ¢asto zapominaji na
svlj podil na agresivnim a nasilném chovani mladdeze. To se netyka jen rodic{, ale také
lidi, kteff jsou tzv. na ocich, (Bendl, 2003).

Kriticky Usek pro bujeni Sikany se nachazi mimo dobu vyucovani, proto se klade
velky dlraz na Skolni dozor. | kdyz rfeditel stanovi formalni rozvrh dozoru, ucitelé tuto
povinnost ¢asto zanedbdvaji, at uz z pretizenosti nebo z podcenéni jeho vyznamu. Na-
vic je dozor ztizen v pfeplnénych prostorach skolni klubovny, jidelny, satny a témér
vylou€eny na toaletdch, proto do Uvahy pfipadaji alternativni prostfedky dozoru, jako
zakovska hlidka proti Sikanovani, kamerovy systém nebo tzv. momentka, kdy pedagog
namifi na Sikanéra fotoaparat nebo kameru, resp. mobilni telefon, ktery implikuje
stejné funkce. Tim se dosdhne okamzitého efektu zamezeni Sikany, protoze se Sikanéfi
rozprchnou. Timto zplsobem je mizeme ziskanym materidlem drzet v Sachu, hrozbou
prozrazeni a v pripadé potfeby akty nasili prokdzat (Bendl, 2003).

V roce 2016 byl novelizovan Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve 5ko-
lach a Skolskych zafizenich, ktery upresnil nékteré nedostatky a nové se vénuje i vztahu
7&k0 k uciteli

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySsim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni pozdéjsich predpisy, je zdkladnim legisla-
tivnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a skolskych zafizenich, zejména tim, Ze ukldda povinnost vytvaret podminky
pro zdravy vyvoj déti, Zak( a studentld a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(zejména § 29). Do Skolského zdkona byly v roce 2017 dopinény § 22a a 22b upravujici
prava a povinnosti pedagogickych pracovnikd a déle § 31 Skolského zédkona o postupu
v pfipadé zvlasté zavaznych poruseni povinnosti stanovenych zdkonem.

Cilem nové pravni Upravy je mimo jiné reagovat na nékteré situace spojené s
nasilim a Sikanou ve Skolach. Nova pravni Uprava by tak méla zajistit lepsi ochranu ne-
jen zak( samotnych pred fyzickymi a psychickymi Gtoky, ale také zlepsit ochranu pe-
dagogickych pracovnikd.

Lovasova (2005) dale cituje: ,Je dUlezité, aby byla moraini a spole¢enskd norma

dlrazné vyzadovana vsemi ¢leny spolecnosti, tedy ne pouze represivnimi organy, ale
aby vSichni méli zdjem na minimalizovani bez prava nasili mezi lidmi."
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5. DalsSi opatieni

Prvnim nezbytnym opatfenim je ochranit obét pred dalsim ndasilim. Nékdy je
tfeba respektovat strach obéti ¢i jejich rodi¢l a umoznit ji prejit na jinou Skolu. Potres-
tani agresora vyuziva véech vychovnych opatreni (ditka, snizend zndmka z chovani),
nékdy mUze byt Gcelné preloZzeni na jinou $kolu, ozndmeni policii (vyslech na policii
mUzZe v nékterych pripadech fungovat jako Uc¢inné prevence), v krajnim pfipadé Ize
prostfednictvim kurdatora iniciovat nafizeni ochranné vychovy a umisténi v diagnostic-
kém Ustavu.

Intervence by mély byt zamérena na celou skupinu, tj. i na déti, které Sikané
pouze pfihlizely nebo ji podporovaly. Obvykle byva snadnéjsi korigovat jejich postoj a
chovani nez zménit postoj a chovani agresora. Prostfednictvim zmény postoje urcité
Casti skupiny Ize pUsobit i na ostatni.

V rédmci skoly mdze ucitelCm pfi feseni problémd vyplyvajicich z nepfijatelného
chovani nékterych Z2akd poskytnout pomoc vychovny poradce, ucitelé mohou vyuzit
moznosti spoluprdce s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vy-
chovné prevence ¢i oddéleni détské psychiatrie. Pokud doslo k zavaznéjsi ujmé, je
tfeba poZzadat o pomoc Iékare, policii a soudniho kuratora.

6. Pomoc obéti

Pomoc v krizi mohou obétem Sikany poskytnout linky dlvéry a bezpedi, na néz
se mohou obratit anonymné a nemusi se bat, Ze by za to byly potrestany, (obét se
¢asto boji nékomu svéfit, protoze ji Sikanujici agresor vyhroZuje dalsim nasilim).

Jednordzovou pomoc v akutnikrizové situaci mohou ob&tem Sikany poskytnout
stfediska vychovné péce a détské krizové centrum. Tato zafizeni mohou iniciovati dalsi
nezbytné kroky k zastaveni sikany.

Terapeutickou pomoc mohou obétem Sikany poskytovat pedagogicko-psycho-

logické poradny ¢i oddéleni détské psychiatrie. Pokud toto opatfeni navrhuje skola,
musi s nim rodic¢e souhlasit.

7. Trestné pravni odpovédnost

1. V zakoné & 40/2009 Sb. trestni zédkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale je
Jtrestni zakonik”) ani v jiném zdkoné nenfi Sikana sama o sobé definovéna jako
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4.

trestnf ¢in nebo prestupek, presto Sikana miZe svym charakterem naplfovat
znaky nékterého z prestupkl ¢i trestnych &ingG.

Protipravni jednani s prvky Sikany mUze byt kvalifikovdno jako prestupek dle
zdkona ¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich, ve znénf pozdéjsich predpisl
(dale jen ,zdkon o nékterych prestupcich”). Nejc¢astéji se bude jednat o pre-
stupky proti obdanskému souziti dle ustanoveni § 7 odst. 1 zdkona o nékterych
prestupcich (napt. ublizeni na cti, vyhrozovani Gjmou na zdravi atd)

Zavaznéjsiforma sikany mze vykazovat znaky skutkové podstaty téchto trest-
nych ¢inG:
a. Protizdravi- § 145 TéZké ublizeni na zdravi, § 146 UbliZzeni na zdravi
b. Proti svobodé a pravlim na ochranu osobnosti, soukromf a listovniho ta-
jemstvi-§ 171 Omezovani osobni svobody, § 173 Loupez, § 175 Vydirani,
§ 177 Utisk
c. Proti lidské dUstojnosti v sexudini oblasti - § 185 Znéasilnéni, § 186 Sexu-
alni natlak, § 187 Pohlavni zneuZiti, § 191 Si¥eni pornografie, § 192 Vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii
Proti majetku - § 205 Kradez, § 228 Poskozeni cizi véci
NaruSeni souziti lidi - § 353 Nebezpecné vyhroZzovani, § 354 Nebezpelné
prondsledovani

Je-li Sikana motivovana d(vody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, ndbo-
zenstvi a podobné, a splnuje-li znaky podle pfislusnych niZze uvedenych usta-
noveni trestniho zdkoniku, Ize v urlitych pfipadech uvaZzovat také o trestném
¢inu hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podné-
covani nendvisti vid¢i skupiné osob nebo omezovani jejich prav a svobod (§
355, resp. 356 trestniho zadkoniku). Takovyto motiv mUze rovnéz u nékterych
vySe uvedenych trestnych &inl podminovat uziti pfisnéjsi klasifikace, tedy
moznost udéleni vyssiho trestu.

8. Souhrn teoretické casti

Sikanu povazuji psychologie, pedagogika a dal&i védy o &lovéku za rizikovy jev,

ktery zavaznym zplsobem narusuje harmonickou komunikaci riznych socidlnich sku-

Sikana ve kolnim prost¥ed( patif mezi nejzndmé&jsi, nejcastéjsi a nejstarsi ze viech

moznych forem rizikového chovani skolak(. Ve skole se setkdvaji déti ze vSech spole-
c¢enskych vrstev, rdzného véku, pohlavi a nadani, coz rovnéz prispiva ke vzniku neza-
doucich socidlné patologickych jevd. Skola je potencidlnim prostfedim pro zrod a tr-
vani Sikany.
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Pri¢in Sikany je vice, mohou to byt zvlastnosti osobnosti Sikanéra a Sikanovaného,
vychovné vlivy, kdy jiz vraném véku je dité vystaveno Sikané v roding, détské skuping,
nebo ji pozoruje v médiich a v okolnim prostfedi. Jednotlivé pfic¢iny od sebe nelze od-
délit, mohou se vzajemné posilovat a za nebezpedny jev mizZeme povazovatiignoro-

vani vzniku jevu v pocatecnich stadiich.

Sikana ve $kole vétsinou nabyva podoby ubliZovani si 24kd vi&i sob& navzajem,
ale také mize dojit k Sikané ucitele zaky. V poslednich letech se do Sikanovani zapojujf
i elektronické prostfedky komunikace, dochéazi k tzv. kybersikané. | tato forma Sikany
muize mit zdvazné dlsledky na psychiku obéti.

Détska agresivita je problém celosvétovy a jeji prevence a feseni se ve vyspélych
statech stavéd predmétem vyzkumnych praci tymd psychologl a specidlnich peda-
gogl. Pro feseni sikany je dlleZity nejen v€asny zachyt a feSeni, ale predevsim pre-
vence. Skoly majf k dispozici vychovné programy, kdy se Zaci dozvidaji o principech
zdravé komunikace a o zpUsobech, jak se Sikané branit ve véech podobach.

Programy jsou sestaveny z nékolika ¢asti, napf. ze setkdvani rodic¢d s uditeli, pravi-
delné diskuze o Sikanovaniv ramci jednotlivych tfid, ustanoveni pravidel o vzajemnych
vztazich v kazdé tfidé a pofddani koordinovanych skupinovych sezeni, kdy se sejdou
iniciatofi sikany, obéti i svédci a hovofi o tom, co ktery Ucastnik prozival, snazi se vcitit
do role svého ,protivnika”, atd.

Povinnosti Skoly v prevenci a feseni Sikany stanovuje metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mlddeZe a té&lovychovy ¢. 28 275/2000-22, ¢l. 3. Redeni, které by vedlo k celo-
spole¢enskému vymycenf Sikany, je velmi komplikované a dlouhodobé. Sikana nenf
pouze zalezitosti omezenou na skolni vék, je to problém souvisejici s budoucim jed-
nanim vsech zucastnénych jedincl. Je nutné zacit s vychovou jiz od Utlého véku, vsté-
povat détem mordIni a spolecenska pravidla a vyZzadovat jejich dodrZzovani, nebot
podle vyzkumU Ize tendence k Sikanovani vysledovat jiz u déti v pfedskolnim véku.
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9. Sikana na stifednich odbornych skolach

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem uvedla souhrn nejvyznamnéjsich po-
znatk( spolecenskych véd, jez se vztahuji k Sikané. Zahrnovaly definice a vymezeni
pojmu Sikana, formy rizikového chovani v ramci skolniho prostredi, typologii Gcastnikd
Sikany, pficiny sikany a jeji fedeni, prevenci Sikany a pravni d@sledky s nf spojené. Si-
kana je nemoc spolecnosti, kterd nepostihuje pouze déti a dospivajici, ale i dospélé.
Doprovazi nas po cely zivot.

V empirické ¢4sti budou uvedeny vysledky vyzkumné sondy provedené na stredni
odborné skole. Vyzkumné Setfeni jsem provadéla formou anonymnich dotaznikd. Ci-
lem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak respondenti vnimaji Sikanu, jestli se s néjakym dru-
hem Sikany setkali a jaké jsou jejich postoje. Celou empirickou ¢ast uzavira shrnuti a
Zaveér.

9.1 Vymezeni vyzkumnych cilii, vyzkumnych otazek a

hypotéz

Cilem vyzkumného Zetfenf bylo zjistit, zda maji Z&ci SPS znalosti o rizikovém cho-
vani, kterym Sikana je, zda s ni pfisli do styku a jak by se zachovali, kdyby byli svédky
Sikany spoluzak(l nebo uditele. Z dotaznikd Ize i vycist pocet Zakad, kteri zazili Sikanu na
vlastni kdzi.

Vyzkumné otazky:

e Védidotazovani Zaci, co je to Sikana?
e ZaZili dotazovani zaci Sikanu mezi zaky, ulitele ze strany 2akd ¢i Sikanu uditele

vUci zakovi?

Jak by se Zaci zachovali pfi konfrontaci se Sikanou?

Svéfili by se nékomu se Sikanou a komu?

Tykala se Sikana pfimo dotazovaného?

Na zdkladé vyse uvedenych vyzkumnych otdzek jsem si vytycila nasledné hypotézy:
H1: VSichni dotazovani studenti rozumi vyznamu pojmu Sikana.
H2: VétSina dotazovanych studentd se jiz ve Skole se Sikanou setkala.

H3: Vétsina dotazovanych studentl by se zastala spoluzaka.
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H4: Vétsina dotazovanych studentl by se se Sikanou svéfila rodi¢dm.

9.2 Cilova skupina

Pro svlj vyzkum jsem si vybrala Stfedni prdmyslovou skolu v zédpadocleském
kraji. Ke sbéru dat byla pouzita kvantitativni metoda, dotaznik. V dotazniku jsem pou-
Zila 15 otdzek, které studenti vyplnovali anonymné. Z vysledkd dotazniku jsem vytvo-
fila grafy. Dotaznik je pfilohou ¢&. 1.

9.3 Prehled a analyza ziskanych dat

Graf ¢. 1: Rozdéleni dotazovanych dle pohlavi

Pohlavi

M’ena Emuz

Prvni ¢ast dotazniku méla identifikaéni povahu: dotaznikového Setfeni se zUcastnilo
celkem 96 studentd, z toho 54 muz0 a 42 Zen.
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Graf €. 2: VEék dotazovanych

Hiolet W17 let 18let W19 et W20 let

Z vysSe uvedenych dat vyplyva, Ze nejvétsi zastoupeni maji respondenti ve véku
20 let a to 36, ve véku 18 let je to 24 respondentd, ve véku16 let 18 respondentd a 9
respondent( je shodné ve véku 17 a 19 let.

K ovéfeni hypotézy H1 ,VSichni dotazovani studenti znaji vyznam pojmu Sikana"
byla v dotazniku respondentlim poloZzena pod ¢islem 3 otdzka: Vite, co je Sikana?
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Graf ¢. 3: Vite, co je to Sikana?

Vite, co je Sikana?

Eano MEnpe nejsem sijist/a

90 respondentd odpovédélo, Ze vi, co Sikana je a 6 respondentd odpovédélo, ze si
nenf jist/a. Z&dny z respondentl neodpovédél, Ze nevi, co Sikana je. Z toho vyplyva, Ze
pokud se Zaci sami se Sikanou nesetkali, slySeli o ni od svych uditeld, kamaradd, rodicd,
médii apod. Na druhé strané je nutné doplnit, Ze dotaznik nezkoumal sémanticky ob-
sah pojmu, tak jak je respondenty vniman, takze mira porozumeéni mize byt u rlznych
24k0 rGznd. MOzZeme tedy s urcitou vyhradou pripustit, Ze hypotéza H1 byla potvrzena.

K ovéreni hypotézy H2 ,Vétsina dotazovanych student( se jiZz ve Skole se Sikanou
setkala" byly v dotazniku respondentlim urceny dvé polozky: Byl/je ve Vasi tfidé nékdo
Sikanovan? Byl/a jsi svédkem Sikany od spoluzaka?
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Graf ¢. 4: Byl/je ve Vasi tfidé nékdo Sikanovan?

Byl/je ve Vasi tfidé nékdo Sikanovan?

Eano Mne nejsem sijist/a

U otdzky Byl/je ve Vasi tfidé nékdo Sikanovan odpovédélo 69 dotazovanych re-
spondentd ano, 21 respondentd odpovédélo ne a 6 respondentl odpovédélo, Ze si
neni jist/a.
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Graf ¢. 5: Byl/a jsi svédkem Sikany od spoluzaka?

Byl/a jsi svédkem Sikany od
spol

v 7

a?

HMano Mne

U otazky Byl/a jsi svédkem Sikany odpovédélo 72 respondentl kladné, 24 odpo-
védélo zdporné. Na zédkladé téchto odpovédi mizeme potvrdit, Ze hypotéza H2 byla
potvrzena.
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Graf ¢. 6: Jaka forma Sikany byla pouZzita na spoluzaka?

Jakéa forma Sikany byla pouzita na
spoluzaka?

B zesmeésnovani, posmivani ®mniceni véci

fyzické nasili B psychické vydirani
W pouzivani vulgarism{ B yvyhrozovani
Bignorovani

Jako nejcastéjsi formou Sikany uvedlo 51respondentd zesmésrnovani, posmivani,
18 respondentl uvedlo ni¢eni véci, fyzické nasili zazilo 12 respondentd, psychické vy-
dirdni a pouzivani vulgarism0 uvedlo shodné 6 respondentl a vyhroZovani 3 respon-
denti. Na druhou stranu nikdo z respondent(l nezazil formu ignorovani.

K ovéreni hypotézy H3 ,Vétsina dotazovanych studentl by se zastala spoluzaka”

byla v dotazniku respondentdm polozena otadzka: Zastal/a byste se spoluzéaka, pokud
byste vidél/a, ze je spoluzdky Sikanovan?
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Graf &. 7: Zastal/a byste se spoluzdka, pokud byste vidél/a, Ze je spoluzéky Sika-
novan?

Zastal/a byste se spoluzdka, pokud
byste vidél/a, Ze je spoluzaky
Sikanovan?

M z3lezi natom, o koho by Slo Mano nevim Mne

Na otdzku, zda by se dotazovani respondenti zastali spoluzédka, pokud by vidéli,
Ze je spoluzéky Sikanovan odpovédélo 45 respondentl, Ze by zdlezelo na tom, o koho
by Slo, 26 respondentl odpovédélo, ze by se spoluzdka zastalo, 12 respondentl neveé-
dé&lo a 3 respondenti odpovédéli, e by se spoluzdka nezastali. C&st dotazovanych
méla pro eventudini pomoc urcité podminky, presto ale m@zeme fici, Ze vétsina dota-
zovanych se prikldnéla k tomu, Ze by Sikanovanému pomohli. Hypotéza H3 byla tedy u
daného vzorku potvrzena.

K ovéreni hypotézy H4 Vétsina dotazovanych studentl by se se Sikanou svéfila

rodicm." byly v dotazniku respondentlm poloZeny nésledujici otdzky: Komu byste se
svéril/a se Sikanou od ucitele? Svéfil/a byste se nékomu se Sikanou ucitele zaky?

| 40



Graf ¢. 8: Komu byste se svéfil/a se Sikanou od ucitele?

Komu byste se svéfil/a se Sikanou
od ucitele?

B kamaradovi Erodicdm ®nikomu Bjinému uciteli ®Mlince bezpedi

V pfipadé prvni otdzky: Komu byste se svéfil/a se Sikanou od ucitele odpovédélo
stejné respondentl tj 33, rodi¢dm a kamarddovi, 21 respondentld by se nesvérila ni-
komu, 9 respondentd by se svéfilo jinému uciteli. Na linku bezpedi by v tomto pfipadé
nezavolal nikdo.
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Graf €. 9: Svéfil/a byste se nékomu se Sikanou ucitele zaky?

Svéril/a byste se nékomu se Sikanou
ucitele zaky?

Hrodicim ®jinému uditeli ®nikomu Bkamaradovi Blince bezpedi

Ve druhém pfipadé, tj. Komu by se svéfil/a se Sikanou ucitele zaky, uz odpové-
délo 33 respondent(l, ze by se svéfilo rodicdm, 24 respondentl, by se svéfilo jinému
uciteli, 21 respondentd, by se nesvérilo nikomu, 15 respondentd by se svéfilo kamara-
dovi a 3 respondenti by zavolali na linku bezpeci. Na zakladé odpovédi na tyto dvé
otdzky Ize konstatovat, ze hypotéza H4 byla potvrzena.
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Dalsi dotaz se vztahoval k situaci, zda byl respondent svédkem Sikany ucitele
ze strany zak( a zak( ze strany uditele.

Graf ¢. 10: Byl/a jste nékdy svédkem Sikany ucitele ze strany zakd?

Byl/a jste nékdy svédkem Sikany
ucitele ze strany zakd?

Hano Mne

60 respondentl odpovédélo, ze nebylo svédkem Sikany uciteld ze strany 7Zakl a 36
respondentl odpovédélo, Ze ano.
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Graf &. 11: Myslite si, Ze néktery z Vasich ucitell Sikanuje néjakého zaka

Myslite si, Ze néktery z Vasich
ucitell Sikanuje néjakého zaka?

Ene Epevim Mano

36 respondentl odpovédélo, Ze si nemysli, Ze néktery ucitel Sikanuje néjakého

z&ka, 33 respondentd si nebylo jisto a 27 respondentl uvedlo ano.

Dalsi tfi polozky se vztahovaly ke zkusenosti se Sikanou vlastni osoby. Kdyz uz
meél nékdo vlastni zkusenost, tak jakou formu méla. Naopak jestli se dotyény pak sdm

Sikany dopustil.
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Graf ¢ 12: Byl/a jsi ve Skole Sikanovan Vy?

Byl/a jsi ve Skole Sikanovan/a vy?

Hano Mne

Na otazku, jestli byl nékdy Sikanovan respondent, odpovédélo 66 respondent(,
ze ne a 30 respondent(, Ze ano.
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Graf ¢. 13: Jaka forma Sikany na Vas byla pouzita?

Jaka forma Sikany na Vas byla
pouzita?

v v v

B zesmésnovani, posmivani mniceni véci
pouzivani vulgarism( mignorovani
W fyzické nasili W psychické vydirani

mvyhrozovani

v v v

Nejcastéji byla pouzita forma zesmésnovani, posmivani, kdy to zazilo 45 re-
spondent(, 15 respondentl zazilo ni¢eni véci, 12 respondentd pouzivani vulgarismg,
9 respondentd ignorovani, 6 respondentl zazilo fyzické nasili a psychické vydirania 3
respondenti vyhrozovani.
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Graf & 14: Sikanoval/a jste n&kdy vy?

Sikanoval/a jste n&kdy vy?

M ne, nikdy  Mano, kdyz si to dotycny zaslouzil

Na otdzku, zda se respondent dopustil Sikany sém, odpovédélo 63 respondentd,

Ze ne a 33 respondentld odpovédélo, Ze ano, ale jen kdyz si to dotyény zaslouZil.
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Posledni dotaz byl zaméren na nazor respondentd na Sikanu.

Graf ¢. 15: Myslite si, Ze je Sikana sprdvnd? Schvalujete ji?

Myslite si, Ze je Sikana spravna?
Schvalujete ji?

M ne, v zadném pfipadé M ano, kdyz to jinak nejde

nevim, nemam na to nazor

81 respondentl odpovédélo, Ze ji v zadném pripadé neschvaluji, 9 respondentd
uvedlo, Ze souhlasi, pouze pokud to s dotyénym jinak nejde a 6 respondentd uvedlo,

Ze na to nema nazor.

Vysledky dotaznikového Setfeni potvrzuji, ze vétSina dotazovanych studentd
dané skoly je informovana o pojmu Sikana. Dotazovani studenti ve svych odpovédich
uvedli, Ze se s Sikanou jiz setkali, aktivné i pasivné. Uvedli, Ze se s Sikanou setkali jak
mezi zaky navzajem, tak s Sikanou ucitell vici zakdm, tak se Sikanou ucitele ze strany
7aka. Pri specifikaci forem Sikany nejcastéji uvadéli zesmésnovani, posmivani, zatimco
nejméné vyhroZovani a ignorovani.
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Pozitivnim vysledkem je to, Ze vétsSina dotazovanych studentl deklarovala, Ze by
se zastala Sikanovanych spoluzakd. V otdzce, komu by se v pfipadé Sikany od ucitele
nebo Sikany ucitele zaky svéfili. V pfipadé Sikany od ucitele to byl primarné kamarad a
poté rodice. Pfi Sikané uclitele zaky, by se studenti svéfili rodi¢dm a v dalsim pripadé
jinému uditeli.
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10. Zavér a doporuceni k Feseni Sikany

V teoretické Casti své bakalarské prace jsem shrnula na zdkladé studia odborné
literatury a dalsich zdrojd stézejni poznatky o Sikané jako o formé rizikovém chovani.
V empirickém Setfeni jsem se pokusila o zodpovézeni nékterych vyzkumnych otédzek
prostfednictvim dotazniku distribuovaného na stfedni odborné skole. Na zdkladé ana-
lyzy dat, jez jsem zobrazila formou graf(, jsem u daného vzorku potvrdila vytycené
hypotézy (VSichni dotazovani studenti znaji vyznam pojmu Sikana, Vétsina dotazova-
nych studentd se jiz ve Skole se Sikanou setkala, Vétsina dotazovanych studentd by se
zastala spoluzdka a Vétdina dotazovanych studentd by se se Sikanou svéfila rodi¢dm).
Analyza dat ukdzala, Ze vétsina respondentl pojem Sikana zna, alespon ma o ném za-
kladni pfedstavu. VétSina dotazovanych zak{ se setkala s méné zdvaznou formou Si-
kany, jakou je zesmésnovani a posmivani. Vétsina dotazovanych zakd deklarovala, ze
by byla ochotna Sikanovanému pomoci.

Stfedni odborna skola, kde jsem empirickou sondu provedla, nema Zadny preven-
tivni program proti Sikané. Kazdy novy student, ktery do Skoly nastoupi dostane ale-
spon telefonni kontakt na psycholozku, kterd ve Skole pracuje i jako ucitelka, na ktery
jimGze kdykoliv zavolat.

Na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni bych doporucila zaméfit prevenci Si-
kany u vSech vékovych skupin, tedy pro vsechny ro¢niky skoly a ¢astéji o ni komuniko-
vala s Zaky i rodici. Vedle castéjsi komunikace prispivd k prevenci Sikany prlibézna
snaha budovat ve tfidé takové prostfedi, ve kterém se Sikana objevi jen vyjimelné.
Dalsimi prostfedky k prevenci mohou byt i Cetnéjsi mimoskolni aktivity, napf. lyzarské

kurzy, cyklo-turistické kurzy, adaptacni programy, zajisténi vice sportovnich aktivit.

Dalsim prostfedkem je nastaveni pravidelnych tfidnickych hodin, pedagog v nich
muzZe se zaky konzultovat rizikové chovani a hovofit o zavaznosti této problematiky
s celou skupinou. M0ze v pfipadé potreby iniciovat individualni rozhovory s zaky. Do-
jde-li pedagog k zavéru, Ze se opravdu jednd o Sikanu, je d(lezZité, aby pomoc byla ci-
lend a diferencovand. Musi si také stanovit, zda Sikanu zvliddne sdm, nebo zda mUze
pomoci napfriklad odbornik z pedagogicko-psychologické poradny, v krajnim pfipadé
Policie Ceské republiky.

Skola ma jako néstroj pro zastaveni ikany n&kolik ndpravnych opatfeni, od napo-
menuti agresora az po pfefazeni zaka do jiné tfidy i sSkoly. Jako smysluplné predcha-
zeni Sikané v prostfedi tfidy navrhuji ale také nastaveni jasnych tfidnich pravidel, se
kterymi budou sezndmeni vsichni zaci. Tato pravidla nesmi nahrazovat skolni fad, ale
Ize o nich s Zaky diskutovat a sami Zaci mohou pfispét svymi nazory a postoji. Tim se
muze docilit dlslednéjsiho dodrzovani pravidel, pokud k nim pfispé&ji sami Zaci.
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