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Abstrakt

Diplomové prace se zabyva negativnimi externalitami produkce a spotfeby masa. Ne-
gativni externality umoznuji nizkou cenu, na kterou spotrebitelé reaguji vysokou po-
ptavkou. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny mechanismy externalizace nakladd, uve-
deny zpUsoby feseni této neefektivity trhu a popsédny metody, kterymi je mozné exter-
nality kvantifikovat. V praktické ¢&sti je sou¢asna Urover spotfeby v Ceské republice
analyzovéna a porovnana s optimalni dietou. Na zavér jsou kvantifikovdny a zhodno-
ceny dopady nadmérné produkce a konzumace masa na lidské zdravi a zivotni pro-
stredi z ekonomického pohledu. Z vysledkd vyplyva, Ze Groven spotreby je oproti do-
poru¢enim vice nez trojndsobnd a substituce masa za ostatni potraviny s vysokym ob-
sahem protein(, zejména rostlinného plvodu, by pro ¢eskou spolecnost byla vyhodna
po zdravotni, environmentdlni i ekonomické strance.

Klicova slova

Maso, Externality, Spotfeba, Produkce, Zivo&i§nad vyroba, Environmentaini ekonomie,
Socidlni ekonomie, Kvantifikace, Monetizace

Abstract

The aim of the thesis is to examine negative externalities of meat. Negative externali-
ties enable low market price of meat and contribute to its high consumer demand. The
theoretical section explores mechanisms of cost externalization, explains possibilities
of resolving the market inefficiency, and describes methods used for externality quan-
tification. The practical section analyses current level of meat consumption in the
Czech Republic and provides a comparison with an optimal diet. Subsequently, exces-
sive meat production and consumption impacts on human health and environment
are assessed from an economic perspective. Results show that level of meat con-
sumption is more than three times higher than the optimal diet. Thus, substitution for
other protein-rich foods especially of plant origin would benefit Czech society in
health, environmental, and economic terms.

Key words

Meat, Externalities, Consumption, Production, Animal husbandry, Environmental eco-
nomics, Social economics, Quantification, Monetisation
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Uvod

Maso, zemeédélsky produkt, ktery se tési neutuchajici oblibé. Organizace pro vy-
Zivu a zemédélstvi (FAO) udavd, ze primérné svétovd spotfeba masa na osobu
se od roku 1961 do roku 2013 zdvojnasobila a rlst dale pokracuje. Svétovy objem pro-
dukce mezi lety 1961 a 2018 vzrostl témeér pétinasobné. Vétsina spotfeby pfipada
na ekonomicky vyspélé zemé. Ekonomickd vyspélost vyjadiend hrubym domacim pro-
duktem je zaroven hlavnim predikénim faktorem drovné spotfeby masa (Godfray et al.,
2018). Ceska republika (CR) v tomto ohledu nenf vyjimkou, podle dat FAO v poslednim
desetileti byla prdmérna ro¢ni spotfeba na obyvatele oproti svétovému priméru
zhruba dvojnasobna.

Vysokd poptavka spotfebitell po mase je ddna nejen specifickymi chutovymi
vlastnostmi, formuje ji i relativné nizka cena této komodity a socidlni normy, zejména
obecné presvédc&eni, Ze konzumace masa v jakychkoli davkach je pfirozena a télu pro-
spésné (Piazza, et al,, 2015). Nizkd trzni cena masa je umoznéna diky zanedbani spole-
¢enskych ndkladd vyplyvajicich z jeho produkce a spotfeby (Bakker a Dagevos, 2012).
Takové naklady, zvané negativni externality, vznikaji ¢innosti zvysujici blahobyt kon-
krétni osoby na Ukor tfeti strany nezlcastnéné v trzni transakci. Jinymi slovy,
trh vtomto pfipadé neni efektivni. Pokud vldda prislusné zemé dopady externalit vy-
hodnoti jako dostate¢né zavazné, mize pomoci regulacnich opatfeni zajistit efektiv-
néjsi alokaci zdrojl na trhu. Externality spojené se spotfebou masa takového rozsahu

v v/

v globaInim méfitku jist& dosahuji a CR na nich mé svij podil (Springmann et al., 2018).

Maso provazi celd fada externalit, které se daji rozdélit do nékolika skupin. Prvni
z nich jsou zdravotni externality. Maso v pfimérfeném mnozstvi tvori dllezitou soucast
potravy kvili obsahu Zivin, je vSak prokdzano, ze dlouhodobé vysoké davky mohou pfi-
spivat ke vzniku nékterych chronickych nepfenosnych onemocnéni (Abete et al., 2014;
IARC, 2018). Ndklady na zdravotni péci a pfed¢asna umrti nese celd spole¢nost. Nepre-
nosné choroby jsou soucasné hlavni pficinou predcasnych imrti ve vyspélych statech
svéta. V poslednich letech jsou zavadéna preventivni opatfeni s cilem snizit jejich inci-
dencia tim pddem i negativni dopady na spolecnost.

Druhou skupinu tvofi environmentalni externality. Trh nereflektuje Skody, které
industrializovand produkce masa v objemu pokryvajicim soucasnou poptavku zpdso-
buje zivotnimu prostfedi (Machovina et al., 2015). Ani nejvét$i zemeédé&lské spolecnosti,
na rozdil od prdmyslovych podnik(, nemusi zplsobené skody nijak kompenzovat.
Vzhledem k tomu, jakou mérou zemeédeé&lstvi pfispiva ke ztratdm biodiverzity a k pro-
dukci sklenikovych plyn{ zodpovédnych za klimatickou zménu, jsou na misté Gvahy
o institucionalizované podpofe pfechodu na dietu, kterd bude efektivnéji vyuzivat pfi-
rodni zdroje (Tukker et al., 2011).

Treti skupinou jsou sociologické a etické externality, napfiklad nadrocné pracovni
podminky zameéstnancl masného prdmysiu nebo nedostacujici kvalita Zivotnich



podminek zvitfat v chovech. Prvni dvé skupiny externalit Ize do urcité miry kvantifiko-
vat, tfeti skupina externalit je kvantifikovatelnd jen obtizné (Benoit-Norris et al., 2011).

Podkladem pro rozhodovani o pfijeti opatfeni za Ucelem napraveni trhu
by, v souladu s principem politiky zalozené na dlkazech, méla byt analyza vychéazejici
z aktudlnich védeckych poznatk(. V soucasnostije na téma negativnich externalit spo-
tfeby masa dostupnd fada zahrani¢nich zdrojQ, avsak literatura zamérend na situaci
v CR chybi. Motivaci k sepsani této diplomové prace byla pravé absence literatury za-
byvajici se negativnimi externalitami masa v CR. Teoretickd ¢&st slouzi k uvedenf
do problematiky a prindsi ¢tenéri prehled aktudinich informaci z relevantnich zdrojd,
které se externalitami masa zabyvaji.

Do tohoto kontextu jsou nasledné v praktické ¢asti zasazeny informace o spo-
tfeb& masa v CR. Prvnim cilem praktické ¢asti je na zakladé statistickych Udajd analy-
zovat spotfebu masa a zjistit, zda se soucasna Uroven konzumace masa da oznadit
za nadmérnou. Druhym cilem je poskytnout aktudini odhady zdravotnich a environ-
mentélnich externalit v CR. Aby vysledné odhady byly relevantni, pfi vypoctech je zo-
hlednén nutri¢ni vyznam masa a externality jsou vypocteny vzhledem k Zadouci hla-
diné spotreby masa urcené na zdkladé optimalni diety. Vypocty jsou zalozeny na da-
tech publikovanych v recenzovanych &asopisech, datech Ceského statistického Gradu
(CsU) a datech piislugnych agentur Organizace spojenych narodd (OSN).

Prace predkldda ndvrh feseni problému v obecné roviné. Tento je mozno déle
rozpracovat az do konkrétniho opatreni pro feseni situace napriklad pomoci dalsich
analyz, které jsou navrZzeny v kapitole shrnuti a doporuceni. K tématu bylo celkové pfi-
stoupeno s pouzitim ekonomického paradigmatu, v nékterych kapitoldch préce
je ale problematika posuzovdna i pohledem dalSich disciplin, jejichZz poznatky jsou
k spravnému uchopeni tématu nezbytné.



TEORETICKA CAST



1 Maso a externality

V odborné literature i v médiich se objevuje stale vice kritickych hlasd upozor-
Aujicich na negativni dopady, které ssebou pfindsi produkce a konzumace masa
(Murray, 2020; Godfray et al., 2018; Springmann et al., 2016; Battaglia Richi et al., 2015).
Zaroven s kritikou soucasného stavu zazniva i varovani, Zze témto problém{m nenfi vé-
novana dostatecna pozornost. Mnoho odbornych zdrojd o negativnich dopadech pro-
dukce a spotfeby masa hovofi jako o externalitdch (Frank, 2007; Bakker a Dagevos,
2012; de Jonge et al., 2015).

Nguyen et al. (2012) konstatuji, Ze maso obvykle vnimdme jen jako jednu
z mnoha potravin v regalu supermarketu a nepfemyslime o jeho realné cené. Ta, kte-
rou platime, zahrnuje naklady vyrobce, jako je prace, kapitdl a suroviny, ale vedlejsi,
externi, ndklady ve formé negativnich dopadl na Zivotni prostfedi nebo na lidské
zdravi uz nezohlednuje. Podle Nguyen et al. (2012) je cena, za kterou spotrebitelé na-
kupuji veprfové maso, méné nez 50 % jeho redlné ceny se zahrnutymi externalitami.

Tato kapitola zacind vysvétlenim ekonomické podstaty externalit, pokracuje
jejich délenim a v obecné roviné shrnuje externality spojené s masem. V dalsi ¢asti
je produkt, kterym se prace zabyva, definovan a zdroven jsou uvedena zdkladni data
0 jeho spotfebé& v Ceské republice. Aby bylo moZné dopady na tfeti strany kvantifiko-
vat, posoudit a nasledné internalizovat, je nejdfive nutné porozumét mechanismim
vzniku externalit. Proto nasleduje podkapitola o zdravotnich externalitdch a podrobny
popis chorob spojovanych se zvysenou konzumaci masa. Na zavér jsou obdobné ana-
lyzovany environmentdalni externality s dirazem na vysvétleni jejich globalniho cha-
rakteru.

1.1 Neoklasicky pohled na trhy a dlvody jejich selhani

Externalita je ekonomicky pojem, k jehoz vysvétleni je vhodné uvést Sirsi kon-
text. Neoklasickd Skola ekonomie za optimalni situaci na trhu povazuje dokonalou kon-
kurenci. Tato predstava vychdzi z principu trzni rovnovahy, kdy se nabidka a poptavka
ustavuji v ekvilibriu. Na trhu operuji kupujici a prodavajici spole¢né oznacovani jako
ekonomicti agenti. K dokonalé konkurenci na trhu je tfeba splnéni nékolika predpo-
kladd, které shrnuji napfiklad Himmelweit et al. (2001).

Prvni predpoklad fikd, Zze na trhu musi byt pfitomno mnoho agent(. Cena pro-
duktu je uréena na zakladé rovnovahy nabidky a poptavky. VSichni agenti na trhu jsou
prilis mali na to, aby samostatné mohli ovlivnit cenu. Produkty jsou homogenni, neni
mozné rozlisit, od kterého vyrobce pochazeji. Na trhu neexistuji bariéry vstupu a vy-
stupu a firmy mohou volné prechdzet mezi odvétvimi. Agenti jsou perfektné mobilni,
to znamena ze mdzZou pruzné a bez nakladd reagovat na situaci na trhu. Trh je trans-
parentni a vSichni agenti maji symetrické informace.

Trzni cena vychazejici z ekvilibria nabidky a poptavky na trhu s dokonalou kon-
kurenci odpovida Paretovu optimu. Paretovo optimum je podle Himmelweit
et al. (2001, str. 12) situace, kdy ,neni mozné zlepsit (podle jeho subjektivniho uvézeni)
stav z&dného agenta bez toho, aby soucasné byl zhorSen (podle jeho subjektivniho



uvazeni) stav jiného agenta”. To znamend, Ze alokace zdrojd napfi¢ spolecnosti
je pri dokonalé konkurenci efektivni.

Z predchoziho popisu vyplyva, ze dokonald konkurence v praxi neni standard,
ale nedosazitelny idedl. Vredlném svété je mnoho z vyse popsanych predpokladd,
jako napriklad informacni symetrie, neuskutecnitelnych. Nenaplnéni predpokladd
vede k selhanim trhu (Boardman et al., 2014). Pfikladem selhani jsou trhy s nedokona-
lou konkurenci jako je monopol nebo oligopol. Odchylky také zplsobuje pritomnost
verejnych statk(, které jsou pro uZzivatele nerivalitni a nevyloucitelné, proto
pro né spravné nefunguje ,neviditelnd ruka trhu” a neustavuje se trznf ekvilibrium.

Mimo jiné jsou zdrojem selhdni trhu také externality, kterymi se zabyva tato
prace. Pficinou selhani je vtomto pfipadé prendseni ndkladd na treti stranu, nezdcast-
nénou v trzni transakci. Trzni cena vyrobku proto neodpovida celkovym socidinim na-
kladdm spojenym s jeho produkci nebo konzumaci.

1.2 Déleni externalit

Externality patfi mezi nedokonalosti trhu. V jejich pfitomnosti mechanismus trhu
nefunguje idedlné a vylucuji Paretovo optimum. Podle Boardmana et al. (2014, str. 95)
jsou externality pfitomny tam, kde soukromé naklady a pfinosy spojené s vyrobou
nebo konzumaci néjakého statku neodpovidaji jeho socidinim nakladim a pfinosdm.
Firmy a spotfebitelé uvazuji své naklady a pfinosy jako odpovidajici trznim cenam,
ale tyto ceny nevyjadruji redlné pfinosy a ndklady pro spole¢nost. Jinak fe¢eno, naklad
nebo pfinos, ktery vznikd pfi dané ¢innosti ma vliv na tfeti stranu nezdcastnénou v trzni
transakci (Mankiw, 1999). Tfeti stranou muUze byt i Zivotni prostfedi, nebo budouci ge-
nerace lidstva.

Podle vlivu na tfeti stranu se externality déli na pozitivni a negativni. Pozitivni
externalita, kterou zminuji Himmelweit et al. (2001, str. 520), je o¢kovani. Pokud se je-
dinec nechd ockovat, prirozené sédm ma uzitek z toho, Ze bude imunni vici dané cho-
robé, kromé toho se vsak zvysuje i kolektivni imunita. Oblibenym pfikladem, ktery
uvadi Boardman et al. (2013, str. 95) je pfitomnost ovocnych sadd a véelafstvi ve stejné
lokalité. Sadar méa uzitek z opyleni stromd, véelar z blizkého zdroje pylu. Celkovy pfinos
je vétsi, nez kdyby oba podnikatelé sidlili v riznych mistech.

U negativnich externalit dochazi k preneseni naklad( na treti stranu, které
vznikd skoda. Posun trzniho ekvilibria je znazornén grafem na Obrazku 1. Posun rovno-
vahy z optima smérem k nizsi cené pfindsi ztratu spoleCenského blahobytu v mite,
kterd je dana plochou trojdhelniku vymezeného kfivkou poptavky, kfivkou nabidky po-
vySené o spolecenské ndklady a bodem rovnovahy. Himmelweit et al. (2001) zminuji
jako priklad vznik sklenikovych plynt (GHG) béhem dopravy, pfi¢emz negativni dopady
GHG na Zivotni prostfedi nejsou zohlednény v cené paliv, jizdenek a letenek.
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Obrdzek 1 Mikroekonomicka podstata negativni externality: trzni cena neodpovida optimalni cené, plocha
trojuhelniku vymezeného kfivkou poptavky, spolecenskych ndkladd a bodem trZzniho ekvilibria (R) odpo-
vida ztraté spolecenského blahobytu. O znadi optimum. Pfedloha: Boardman et al. (2013).

Externality mohou vznikat ve vSech ¢lancich dodavatelského retézce, od ziska-
vani zakladnich komodit pres vyrobu, distribuci, prodej, ale i pozdé&ji pfi uzivani final-
niho produktu a jeho likvidaci. Dvé nejvétsi mnoziny, do kterych mizeme externality
rozdélit, jsou vyrobni a spotfebni. Vyrobni externalitou je technologické prelévani pfi
aktualizaci technologickych postupd ve vyrobé, kdyz jsou nové technologie a vyzkum
z jedné firmy pouzity v dalSich firmach (Mankiw, 1999). Technologické prelévani zaro-
ven patfi do skupiny pozitivnich externalit.

Ukdzkovou externalitu ve spotifebé s sebou nese koureni. | pokud pomineme
externalitu vtvorenou kurdkem ohrozujicim vlastni zdravi, stale je ke spotfebé cigaret
pridruzena jesté externalita zplsobena pasivnim kourfenim okoli. Autofi analyzy zpra-
cované pro Evropskou komisi dochdazi k zadvéru, ze staty v rdmci spotfebni dané na ta-
bakové vyrobky vyberou jen zlomek ¢astky, kterou pozdéji za kurdka hradi na zdravot-
nich vydajich (Jarvis et al., 2008).

Negativni externality jsou spojovany s potravinami celkové (Willett et al., 2019;
Farchi etal., 2017) a vyjimkou neni ani maso. Zdravotni a environmentaini dopady pro-
dukce a spotfeby masa oznacuji jako externality Bakker a Dagevos (2012) nebo Kanaly
et al. (2010). Environmentaini a etické externality popisuji de Jonge et al. (2015). Frank
(2007) se zminuje o vSech predchozich externalitdch a pridavéa jesté skupinu socidlnich
externalit.

Dopady na lidské zdravi jsou spotfebni negativni externalitou masa. Jeden
z dlsledkl dlouhodobé nadmérné konzumace tucné stravy je zvySovani télesné
hmotnosti, nadvdha a obezita potom vedou ke kardiovaskuldarnim chorobam a cuk-
rovce (Hu et al., 2001). Karcinogennf latky z nékterych druhl masa pfidavaji dalsi zatéz



v podobé nddorovych onemocnéni (Bouvard et al.,, 2015). VSichni pacienti vyzaduji
zdravotni péci. Ndklady na zdravotnictvi jsou v CR hrazeny' pfevédzné ze zdravotniho
pojisténi a ze statniho rozpoctu. K externalizaci nakladl vznikajicich konzumaci masa
dochdzi tim, Ze misto zahrnuti ceny zdravotni péce souvisejici s diabetem do ceny
masa jsou vydaje hrazeny ze spole¢nych zdrojd v rdmci zdravotniho systému.

Produkénimi externalitami jsou zadsahy do zivotniho prostfedi, socidIni a etické
dopady. Zivotni prostfedi je pfi produkci masa zatéZovano rlznymi druhy znecisténf,
at uZ se jednd o ovzdusi, vodnirezervoary nebo plidu, dale dochazi k degradaci pfirod-
nich habitatd a plogné erozi, produkci GHG atd. (Machovina et al., 2015).

Pfikladem socidlnich externalit, které zminuje Frank (2007), jsou naro¢né pra-
covni podminky s jednou z nejvyssich iumrtnosti zaméstnancl mezi odvétvimi, rezis-
tence vznikajici v dlsledku naduzivani antibiotik v Zivocisné produkci a také epidemie
vir(, jejichz pdvodnim hostitelem nebyl ¢lovék, jako napriklad SARS nebo ptadi chfipka.
Antibiotickd rezistence i virové epidemie maji mj. rozsdhlé socialni nasledky.

De Jonge et al. (2016) zkoumaji hlavni etickou externalitu, kterou jsou Zivotn{
podminky zvifat ve velkochovech. Ty jsou ¢asto omezeny na zdkonem uréené mi-
nimum, které ale zvitatdm zdaleka nezarucuje dlstojné prozity zivot. Dalsi otdzkou
jeieticka spravnost slechténi plemen masnych zvifat, ktera poté poskytuji vétsi vy-
nosy diky vlastnostem, které by pro né v pfirozeném prostredi byly nevyhodné (Olsson
et al.,, 20006).

Socidlni a etické externality jsou obtizné kvantifikovatelné a na rozdil od envi-
ronmentdlnich a zdravotnich externalit je védecka diskuse o nich stdle v zarodku. Stan-
dardni metody zkoumani socidlnich a etickych externalit byly definovany teprve pred
nékolika lety (Benoit-Norris et al.,, 2011), proto zatim neni k dispozici dostatek studif
avramci diplomové prace nebudou kvantifikovany.

Problematika zdravotnich externalit a jedné ze skupin environmentéalnich ex-
ternalit, produkce sklenikovych plyn(, je uvedena do souvislosti ve schématu na Ob-
razku 2.
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Obréazek 2 Nékteré negativni externality masa: produkce sklenikovych plynd, zdravotni ndsledky a jejich
souvislosti. Schéma bylo pfevzato z publikace Friel et al. (2009) a upraveno.

1.3 Produkt: Maso

Na tomto misté je nutné forméalné definovat, jakym produktem se celd diplo-
mova prace bude zabyvat. Podle Lawrieho a Ledwarda (2006, str. 1) je maso ,télo Zivo-
Cichd pouZzité k jidlu". Autofi jednim dechem dodavaji, Ze se nejednd o téla vsech druh(
zivocichd, ale o nékolik vybranych. Vybér zavisi na geografické poloze a zivocisnych
druzich, které se na daném misté vyskytuji (Nam et al., 2010). Pfestoze Inuité lovi tu-
lené, Aboriginci klokany a Japonci velryby, pro Stfedoevropany neni nic z toho obvyklé.

Mezi nejb&Znéjsi druhy masa konzumované v CR patfi vepFové, hovézi a driibei
maso. O tom svéd¢i data? Ceského statistického Gfadu (CSU) o spotiebé potravin v roce
2018. Rozdéleni celkové spotieby masa podle jednotlivych druhd je zobrazeno nize
v na Obrézku 3, ze kterého vyplyva, ze 52 %, tj. vétsinu spotfeby, tvofi maso veprové,
necelych 35 % zastava drlbezi, a pres 10 % hovézi. Ostatni druhy tvofi jen 2,5 % z cel-
kového mnoZstvi masa spotfebovaného v CR b&hem jednoho kalend&iniho roku.
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Obrézek 3 Struktura spotfeby masa podle druhi v CR 2018.

Zdroj dat: CSU>.

Maso je rozdélovdno do dvou hlavnich skupin, na Cervené a bilé. Toto déleni
vychdzi z pfevlddajici barvy masa za syrova. Cervend barva je zpldsobena p¥itomnosti
velkého mnozstvi myoglobinu ve svalové tkani (Lawrie str. 280), bild znacijeho absenci.
Ne vsichni autofi se ale shoduji na tom, které zivocisné druhy patfi do jednotlivych ka-
tegorii. Rohrmann et al. (2013) mezi ¢ervené maso radi hovézi, vepfové, teleci, skopové,
konské, jehnéci a kozi, mezi bilé maso potom drlbez a kralici, které maji obdobné nizky
obsah tuku. Jako samostatny druh masa Rohrmann et al. (2013) uvadéji i maso zpra-
cované, které je prevazné vyrabéno z ¢ervenych druhl masa a obsahuje jen mensi po-
dil bilych mas.

Podle Mezinarodniagentury pro vyzkum rakoviny (IARC) spadajici pod Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) do kategorie ¢erveného masa patfi vsechno to, které
pochdzi ze savcl (IARC, 2018). Zpracované maso je podle IARC kazdé, které proslo pro-
cesem soleni, fermentace, uzeni, konzervace, nebo jinym procesem, ktery ma zajistit
lepsi chut nebo delsi trvanlivost. Jediné Upravy, které sem nespadaji, jsou chlazeni
amrazeni. Jednd se o uzené, sunku, slaninu, parky, konzervy a dalsi masné vyrobky.
Ryby nejsou do skupiny mas zafazeny, Udaje o nich jsou poskytovany v separatni ka-
tegorii.

Pro potfeby této prace bude pouzito déleni podle IARC (2018): ¢ervené maso je
kazdé maso pochézejici ze savcd, bilé maso je pouze drlbez. Toto déleni je také vyu-
Zivadno v publikacich, ze kterych jsou Cerpany Udaje pro praktickou ¢ast.



Tabulka 1 obsahuje spotfebu jednotlivych skupin masa podle druhového pU-
vodu v mrtvé hmotnosti na obyvatele v kilogramech za obdobi jednoho roku. Stejné
tak Tabulka 1 udava celkovou spotfebu masa, kterd ¢ini necelych 82,5 kg/rok. V souctu
pfipadd na obyvatele pfiblizné 54 kg cerveného masa a 28 kg bilého masa za rok.
CSU v soucasnosti poskytuje jen data o druhovém plvodu masa konzumovaného
v CR a nezabyva se tim, zda bylo déle n&jak zpracovavano?. Spotfeba masa, které je bo-
haté na proteiny a tuky, v této mife prekracuje dietetickd doporuceni (Smil, 2002b).

Tabulka 1: Spotfeba masa v CR 2018: vyjadifena v mrtvé hmotnosti.

Zdroj dat: CSU?

Druh masa Rocni spotreba
(kg/o0s)

Veprové 43,18
Dribezi 28,40
Hovézi 8,74
Zvérina 0,95
Kralici 0,64
Skopové, kozi, koriské 0,41
Teleci 0,05
Celkem 82,38

1.4 Negativni externality: Zdravotni dopady

Maso je vyznamnou nutri¢ni poloZzkou. V pfiméfeném mnoZstvi je prospésné
jako zdroj proteind, mineralnich prvkd, vitamind a mastnych kyselin, ale pfi dlouhodo-
bém nadbytku masa v potravé se projevuje i jeho negativni efekt (Abete et al.,, 2014;
Sinha et al., 2009; Bouvard et al., 2015). Maso pfispiva k nérlstu incidence neprenos-
nych chorob (NCh). NCh jsou z velké ¢asti ovlivnény Zivotnim stylem a v soucasnosti
jsou ve svétovém méritku hlavni pri¢inou vSech imrti (WHO,2018). Obzvlast predcasna
Umrti na NCh pro spole¢nost znamenaji velkou ekonomickou zatéz.

Neprenosné choroby pravidelné maji nejvétsi podil na celkovém poctu dmrti
i v CR. Od cukrovky s nékolika tisici obé&ti, pfes kolorektaInf rakovinu a mozkovou mrtvici
az poischemickou chorobu srdec¢nizpUsobujici infarkt myokardu s vice nez tficeti tisici
obéti za rok (WHO, 2018). Pfi pohledu na Obrazek 4 |ze konstatovat, Ze NCh jsou celkové
zodpovédné za 90 % véech umrti v CR. Z Obrazku 4 také vyplyva, Ze hlavni pfi¢inou jsou
kardiovaskularni choroby, ndsledované nddorovymi onemocnénimi, pfic¢emz prenosné
choroby, podvyZiva a perinatdlni mortalita zpUsobuji stejné jako vsechna zranéni jen
5% smrti.
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Podil chorob na celkové mortalité v CR

Kardiovaskularnf

5%
5% Nadorové
Ostatni neprenosné
44%
12% Pfenosné, perinatalni,
podvyziva
Zranéni

B Chronické respiratorni

26% B Diabetes

Obrgzek 4 Podil chorob na celkové mortalité v CR 2016: v modrych odstinech jsou uvedeny nepfenosné
choroby, které v tomto roce zplsobily 90 % umrti.

Zdroj dat: WHO (2018).

Pacienti se zmiffovanymi chorobami pfichazeji o fadu produktivnich let, ¢asto
umiraji pfed¢asné a vyZaduji rozsahlou zdravotni péci. Pravdépodobnost pfedcasného
dmrti na jednu ze ¢tyf hlavnich NCh (kardiovaskuldrni, chronicka respiratorni, nddorovéa
onemocnéni a cukrovka) je v CR pro osoby mezi 30 a 70 lety véku 15 % (WHO, 2018).
Proilustraci, ekonomickd z&t&Z nddorovych onemocnéniv CR je podle odhadu Luengo-
Fernandez et al. (2013) témé&r 1 % hrubého domaciho produktu (HDP). CR je navic
na Spici EU v prevalenci nadvahy a obezity?>.

NarCst incidence NCh souvisi hlavné s nezdravym stravovanim, fyzickou neak-
tivitou a naduzivanim navykovych latek jako alkohol a tabak (WHO, 2018). Soucasti ne-
vyrovnané stravy je i vysoky podil masa, které je bohaté na proteiny, tuky a na energii
celkové. Pfi nadmérné konzumaci pfichazeji nechténé vedlejsi efekty v podobé zvyso-
vani télesné hmotnosti a s ni souvisejici zdravotni komplikace jako diabetes a kardi-
ovaskularni potiZze. Navic jsou nékteré druhy masa kvili obsahu karcinogen( spojo-
vany s vy$siincidenci rakovinnych onemocnéni (Sinha et al., 2009; Cross et al., 2003).

Dlouhodobd nadmeérna konzumace masa je jen jednou soucasti nezdravého
Zivotniho stylu. Sinha et al. (2009) ve vysledcich kohortové studie s pdl milionem Gcast-
nikd uvadi, Ze subjekty s velkym prijmem cerveného masa byly ¢astéji kurdky, mély
vysoké celkové denni prijmy energie, vyssiindex télesné hmotnosti a velky podil tuk{
ve stravé. Zaroven konzumovaly méné ovoce, zeleniny, vlakniny a vitaminovych pfi-
pravkd. Pro prevenci NCh je ddlezity pravé obsah obilnin, zeleniny, ovoce ve stravé
(Levi, 1999; Appleby, 1998; Steffen 2005). | po odecteni vlivu vSech zmifiovanych faktor(



vSak Sinha et al. (2009) byli schopni pozorovat souvislost mezi mnoZstvim spotfebo-
vaného masa a Umrtnosti na nepfenosné choroby.

Na souvislost mezi malym podilem masa v potravé a délkou zivota poukazuje
i Sabate (2001), kterd udava jako pfiklad geograficky izolované dlouhovéké populace
horskych vesnic v Jizni Americe a Asii. Singh et al. (2003) popisuji, ze ve Skandinavii
byl diky extrémné nizké dostupnosti masa béhem obou svétovych valek zaznamendan
nasledny pokles mortality. Pfikladem mohou byt i ¢lenové nabozenskych skupin zdr-
zenlivych k masu. Barnard et al. (1995) zminuji americké adventisty, ktefi diky vegeta-
rianské stravé byli zdravéjsi nez kontrolni skupina snimi srovnatelnd v ostatnich
aspektech Zivotospravy.

Prvni studie poukazujici na ekonomickou zatéz, kterou konzumace masa spo-
le¢nosti prindsi, se zacaly objevovat jiz pfed Ctvrtstoletim (Barnard et al., 1995). Mezi
tim bylo publikovdno mnoho novych informaci a skupiny chorob, u kterych je momen-
talné prokazatelna spojitost jejich incidence s nadmeérnou konzumaci masa jsou na-
sledujici:

e Nadorovd onemocnéni
e Kardiovaskularni onemocnéni
e Diabetes mellitus 2. typu

Ne vSechny druhy masa jsou stejné skodlivé. Pro hovézi a veprové, které tvori
vétsinu spotfebovaného ¢erveného masa v CR, je podle Lawrieho a Ledwarda (2006)
pfiznacna vysoka tuc¢nost. Kromeé tukl je cervené maso také plvodcem karcinogen-
nich sloucenin, které vnikaji pfi tepelném zpracovani, nebo plisobenim bakterii ve stre-
vech (Cross a Sinha, 2004). Abete et al. (2014, str. 762) ve své metaanalyze dochéazi
k zavéru, ze ,lze pozorovat souvislost mezi konzumaci ¢erveného masa a zvySenym
rizikem Umrti u muz@ i Zen”, ke stejnému zavéru autofi dochdazi i u masnych vyrobkd.

Naproti tomu drlibeZz méa zdaleka nejmensi podil tukd na celkové hmotnosti
(Lawrie a Ledward, 2006). Sinha et al. (2009) déle uvadéji, ze spotfeba bilého masa méa
mirné protektivni Gcinky a navrhuji vysvétleni, Ze vysoka spotfeba bilého masa
se u veétSiny populace vylucuje s velkou mirou konzumace ¢erveného masa a absence
C¢erveného masa ve stravé vede k nizsi mortalité.

Je dobré mit na paméti, Ze pfiméreny obsah masa ve stravé je prospésny,
ale nezarucuje zdravi. Pfikladem ddlezitosti ostatnich faktord je indickd populace s niz-
kym prijmem Zivocisnych tukd, kterd i presto, ze se spotfeba masa v ¢ase vyrazné ne-
méni, zaznamendava narlst incidence kardiovaskuldrnich onemocnéni (KVO). Prab-
hakaran etal. (2016) pfisuzuji tento pfirdstek zvysenému pfijmu $kodlivych nasyce-
nych mastnych kyselin z jinych potravin a zmifuji také faktory jako materidIni depri-
vace a dlouhodoby stres. Doporuc¢ené mnozstvi masa, jeho vyznam ve vyZzZivé a opti-
malni dieta vzhledem k negativnim externalitdm budou detailnéji popsany v dalsich
kapitolach.
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1.4.1 Maso a nddorova onemocnéni: mechanismy vzniku

Vztah spotreby cerveného masa a masnych vyrobkd s incidenci nddorovych
onemocnéni je relativné dobre prozkoumany. Incidence nékterych druhd karcinomd
roste spolecné se zvysujici se spotfebou masa. Diky rozsdhlé dokumentaci ve védec-
kych studiich fadi Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) zpracované maso
ve své klasifikaci mezi karcinogeny skupiny 1, agens s prokdzanym rakovinotvornym
Gcinkem ovérenym na lidech. Pro ilustraci, do této skupiny spadaji* latky jako azbest
a polychlorované bifenyly.

Cervené maso momentdainé spada do skupiny 2A na seznam pravdépodobnych
karcinogend. Jedna se o latky s rakovinotvornym Ucinkem prokdzanym pokusy na zvi-
¥atech, pro které data o Gcincich na ¢lovéka zatim nejsou dostatedné robustni. Cervené
maso se tak od roku 2015 zatadilo do spolecné skupiny s pesticidem DDT nebo anor-
ganickymi slouc¢eninami olova (IARC, 2018).

Nadorovd onemocnénizplsobend latkami obsazenymiv mase postihuji hlavné
travici soustavu ¢lovéka, cozZ je pfedvidatelné vzhledem k jeji hlavni fyziologické Uloze,
absorpci zivin zjidla (Alexander 2011). IARC pfisuzuje plsobeni zpracovaného masa
vliv na vznik nddor{ Zaludku a kolorektalnich karcinomd. Cervené maso je takté? spo-
jovano s nddory zaludku, kolorektalnimi karcinomy, ddle s nddory slinivky bfisni a pro-
staty (IARC, 2018; Song et al.,, 2014). Zvyseni pravidelné denni davky ¢erveného masa
0100 g podle nékterych vyzkum0 vede k nardstu rizika vzniku kolorektdIniho karci-
nomu o 12-17 % a rizika vzniku rakoviny zaludku o 17 % (Sandhu et al., 2001; Song
etal.,, 2014). Zvyseni denni davky zpracovaného masa o 25 g vede az k 49% narUstu
rizika vzniku kolorektdIniho karcinomu (Sandhu et al., 2001).

V soucasnosti je popsano ve spojitosti se spotfebou masa nékolik mechanism{
vniku nadord a vysledny vliv je pravdé&podobné jejich kombinaci®. Cervené maso
je ¢asto upravovano pfi vysokych teplotach grilovanim, smazenim a dalSimi techni-
kami, které zpUsobuji vznik heterocyklickych amind a polyaromatickych uhlovodikg,
latek s prokdzanych karcinogennim tc¢inkem pro travici soustavu (Cross a Sinha, 2004).
Vliv mé také pritomnost velkého mnozstvi zeleza vazaného v podobé hemu, které na-
pomaha vzniku karcinogen( a pfispiva tumorigenezi (Cross et al., 2003). V neposlednf{
fadé maso vystavuje travici systém N-nitroso slouceninam, které vznikaji pfi zpraco-
vani aminokyselin z masa stfevnimi bakteriemi (Bingham et al., 2002) a maji karcino-
genni Ucinky.

Zpracované maso kromé vsech efektl popsanych u ¢erveného masa pfispiva
k tvorbé karcinomd jako exogenni zdroj N-nitroso sloucenin, které obsahuje v d(-
sledku uzeni, chemickych Gprav a dal$ich konzervacnich procest (Bouvard et al.,, 2015).



1.4.2 Maso, kardiovaskularni choroby a diabetes: mechanismy
vzniku

Kardiovaskuldrni choroby jsou poruchami srdce a cév. Kazdorocné vedou v glo-
balIni statistice pficin dmrti, pricemz znacna ¢ast téchto Umrti je predcasnych, pred do-
vrsenim 70 let véku (WHO, 2018 str.10). Infarkt myokardu a mozkova mrtvice jsou vét-
Sinou vyvrcholenim jinych kardiovaskularnich obtizi.

Campbell a Reece (2006, str. 884) popisuji, ze k ndhlému selhani pfi infarktu
myokardu a mozkové mrtvici ¢asto predchazi chronické onemocnéni zvané atero-
sklerdza, kornaténicév.Jde o postupné usazovani tukd, zejména cholesterolu, ale i dal-
Sich latek z krevniho fecisté do vnitrini stény tepen. Sténa se postupné rozsifuje a zne-
snadnuje spravné fungovani krevniho obéhu. Pokud k zUzZeni dojde v oblasti myo-
kardu, cév vyzivujicich srdce, vede knedostatecnému okysliceni srdce, ischemické
chorobé srdeclni, a pfipadné k akutnimu sehnani, infarktu. Obdobny scénar nastava
i uischemickych mozkovych mrtvic zplsobenych trombdzou. Hemoragické mrtvice
jsou dUsledkem ruptury cévy, ke které dochdzi na oslabené cévni sténé vlivem hyper-
tenze.

WHO (2018) jmenuje rizikové faktory pro KVO, kterymi jsou nadvéha a obezita,
vysokd hladina cholesterolu v krvi, hypertenze, diabetes, ablzus ndvykovych latek atd.
Souhrnné je mozné faktory shrnout jako nezdravy Zivotni styl. Obezita a hladina cho-
lesterolu v krvi pffmo souvisi mnoZstvim a povahou konzumovanych tukd. Zivocigné
tuky s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin jsou rizikové pro vznik KVO (Hu
et al., 2001). Naopak prijem nenasycenych mastnych kyselin je pfiznivy. Hypertenze
je mimo jiné spojena s premirou soli v potravé (Sacks a Campos, 2010).

Maso je soucasti tohoto dietetického problému. Jak jiz bylo zminéno v pfedcho-
zim textu, Cervené maso obsahuje znacny podil tukd a v nich i nasycené mastné kyse-
liny, zpracované maso je ¢asto konzervovano pridadnim soli, nebo solnych smési. Spo-
jitost mezi konzumaci masa a incidenci KVO neni prozkoumana stejné dobre jako u ra-
koviny pravéiproto, Ze neni tak pfimocara. Nékteré studie nachazeji vztah mezi mnoz-
stvim konzumovaného ¢erveného masa a mortalitou na KVO (Sinha et al., 2009; Bat-
taglia Richi et al,, 2015; Koeth et al., 2013) dalsi s jistotou prokazuji pouze $kodlivost
zpracovaného masa a ostatni druhy masa za rizikové neoznacuji (Micha et al., 2010).

Diabetes mellitus druhého typu je porucha metabolismu, kdy télo neni schopno
zpracovat glukdzu z krve kvili ziskané rezistenci na hormon inzulin. Ziskany diabetes,
je stejné jako KVO vysledkem nezdravého zivotniho stylu, a to hlavné excesivniho ka-
lorického pfijmu Usticiho ve vysoku télesnou hmotnost a neodpovidajicimu energetic-
kému vydeji (Aune et al,, 2009). Jednou z mnoha komplikaci pfi nelé¢eném diabetu
jsou praveé KVO, z tohoto pohledu je mozné diabetes vnimat jako pfitézujici faktor, tyto
dvé kategorie chorob spolu Uzce souvisi (Haring et al,, 2017). Micha et al. (2010) ve své
metaanalyze potvrzuji vztah mezi rizikem vniku diabetu a celkovym mnozstvim kon-
zumovaného masa.
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1.5 Negativni externality: Environmentaini dopady

Vliv lidského plsobeni na Zivotni prostfedi nabyva v historii nevidanych roz-
mérd, jeho pfi¢inou jsou nové technologie a rapidni narGst svétové populace (Smil,
2002b). Roli lidstva v rozhodovani o osudu planety zrcadli i oznaceni éry, kterd podle
Crutzena (2006) zacala pfed dvéma a pul stoletimi prvni prdmyslovou revoluci, antro-
pocén. Nejvétsi environmentdini vyzvy, kterym aktudlné lidstvo &eli, 1ze podle Lu-
denberga (2019) shrnout do tfi komplexnich okruh:

e klimatickd zména
e zména pfirodnich systém{ a ztrata biodiverzity
e naduzivani pfirodnich zdrojd.

Klimatickych zmén probéhlo v historii zemé mnoho. Ta, se kterou se potykdme
aktualné, je spojovana s globalnim oteplovanim zapfricinénym sklenikovym efektem.
(Hansen, 2005) Planeta se v tomto ¢ase pramérné oteplila o 1 °C (Lenssen et al., 2019).
Nérodni Gfad pro letectvi a vesmir (NASA) prehledné popisuje teplotni anomalii, kterou
v poslednich padeséti letech pozorujeme®. Kromé globalniho zvysSeni teplot je klima-
tickd zména pozorovatelna i na Ubytku hmoty ledovcd, zvySovani hladiny mofi, posu-
nech v biologickych cyklech rostlin, acidifikaci ocedn(, extrémnich vykyvech pocasi
atd. Jeji nasledky uZ ted ovliviiuji Zivot na Zemi a pokud nebude korigovdna, hrozi nam

vvvvvv

Planetu Zemi obyva pfiblizné devét miliont druhl Zivych organismd. Jejich po-
Cet se kvUli lidské ¢innosti v poslednich dekddach nebezpedné rychle snizuje. Za ztra-
tou biodiverzity stoji hlavné Ubytek prirozenych habitatd zplsobeny odlesfiovanim,
urbanizaci krajiny, monokulturizaci lesnich a zemédélskych ploch nebo mnoho zp(-
sobU znecistovani vody a ptdy (Cardinale et al., 2012; Wood et al., 2000).

Vétsina biodiverzity, 44 % druh( cévnatych rostlin a 35 % druhl obratlovcd,
je soustfedéna na 0,4 % zemské plochy v lokalitdch nazyvanych hotspoty biodiverzity,
které najdeme prevazné v zemich globdiniho jihu (Myers et al., 2000). Zivé organismy
jsou navic navzajem propojeny trofickymi kaskddami, preziti jednoho druhu zavisi
na pfitomnosti daldich druhlG (Ripple at al., 2014). Mezidruhové zavislosti vymirani
druhd akceleruji a malé priciny mohou mit necekané velké nasledky.

Klimatickd zména i ztrdta biodiverzity jsou spojeny s naduzivanim pfirodnich
zdrojU. Lidska civilizace vyZzaduje pUdu pro sidla i zemédélstvi, fosilni a jaderna paliva
jako zdroj energie, nerostné suroviny pro prdmysl a vodu, bez které se neobejde vét-
$ina antropogennich ¢innosti. Pfirodni zdroje jsou rivalitni (Berry, 2018, str. 215). Plocha
pevniny na Zemi je v béZném casovém horizontu konstantni a vSichni obyvatelé pla-
nety se o ni musi délit, stejné tak je omezena plocha Urodné pldy nebo objem slad-
kovodnich rezervodrl (Machovina et al., 2015). Cim vétsi ¢ast pfirodnich zdrojd
pro sebe uzurpuje lidstvo, tim méné jich z0stdva pro ostatni druhy. Kvali rychlému po-
pulacni explozi bude boj o zdroje stale aktualnéjsi.

Pfestoze v kratkodobém meéfitku mize byt smérodatnym ukazatelem environ-
mentéalnich problém{ ekonomickd vyspélost zemi, v dlouhodobém méritku je zatéz



zivotniho prostfedi proporéni k poc¢tu obyvatel (Simon, 2019, str. 106). Poptédvka
po mase se ale nejrychleji zveda v zemich s nizkym hrubym narodnim ddchodem,
které maji nejvétsi pfirGstky obyvatel (Godfray et al., 2018). To je v kombinaci s je-
jich rostouci populaci problematické, vzhledem k tomu, Ze produkce masa pfinasi fadu
ekologickych dopadd, které jsou navic externalizovany. Zatim je poptavka po mase
v téchto zemich relativné nizk3, ale da se ocekdavat jeji narlist. Ma-li lidstvo uspét v Zi-
veni pfedpovidanych deviti miliard obyvatel vroce 2050 a zaroven zachovat Zivotni
prostiedi, transformace zplsobu stravovani bude nevyhnutelnd (Goodland, 1997).

Zemédélstvije lidska ¢innost, kterd zplsobuje znedisténivody, vzduchu a pddy,
produkci GHG, narusuje pfirozené kolobéhy vody a vyZivovych ldtek a md mnoho dal-
$ich vlivQ, kterymi degraduje celé ekosystémy (Clay, 2013). Primarni asociace negativ-
nich externalit masa s poskozovanim zivotniho prostredi je na Urovni Zivo&isné vyroby
(pfimé dopady), je véak tfeba zahrnout i krmné plodiny a sekundarni znecisténi pfi je-
jich péstovani(nepfimé dopady). Po secteni pfimych a nepfimych dopadd mdize byt Zi-
vocisna vyroba oznacena za hlavni pfi¢inu niceni habitatl a plvodce nejvétsi ztraty
biodiverzity na celosvétové Urovni (Machovina et al., 2015).

Jak vyrazny vliv na zivotni prostfedi ma zemédélstvi je dobfe vidét z Obrazku 5.
Produkce jidla je zodpovédna za 26 % celosvétové vyprodukovanych sklenikovych
plynd. Zeméd@lstvi je vyhrazeno 50 % obyvatelné plochy souse (nezahrnuje plochy
pokryté ledem a pousté), 70 % mnozstvi sladké vody odebirané z rezervoard a stoji
za 78 % znecisténi vedouciho k eutrofizaci. Dobytek, pfevdzné skot a prasata, navic
tvori celych 94 % vSech savcl na planeté.

Sklenikové plyny Vyuziti pady Vyuziti sladké vody Eutrofizace Biodiverzita
26% 50% 70% 78% 94%

Pramys| Ostani zdroje
a
domacnosti

Ostatni plochy

Ostatni produkty

Dobytek

Zemédélstvi

Zemédélstvi

Zemédélstvi

Obréazek 5 Ukazatele environmentalni zatéZze zemédéistvi: podil na vyprodukovanych sklenikovych ply-
nech, plocha uZivané pldy, vyuZiti sladké vody, eutrofizace a biodiverzita.

Zdroj dat: Our World in Data®
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1.5.1 Pfimé environmentadlni dopady

Hlavni nevyhodou masa a zivocisnych produktl oproti rostlinnym zdrojim pro-
teinu je neefektivita vyuziti zdrojC pri vyrobé. Zdrojem je napriklad voda, plocha zemé-
délské pldy nebo energie, béZzné ziskavana z fosilnich paliv, na které jsou maso a Zi-
vocisné produkty naro¢né (Mekonnen a Hoekstra, 2012; Vries a de Boer, 2010). ObzvIast
neekonomicky je chov zvifat na ¢ervené maso, jednoznacné nejndro¢néjsije produkce
hovéziho, s odstupem ndsledovana veprovym, které je o malo ndro¢néjsi nez kureci.

Pri¢inou neefektivity je nizky stupefi konverze krmiva v télesnou hmotnost zvi-
masa. (Smil, 2002b). Primé&rny obyvatel zemé patfici do Organizace pro ekonomickou
spolupréci a rozvoj (OECD), kam patfi i CR, tak mj. ro¢né& nep¥mo zkonzumuje aZ 800 kg
obilnin (Goodland, 1997). Na produkci 1 kg hovéziho masa je navic tfeba pfiblizné
200000 | vody, 30 m? zemédé&lské pldy a 35 MJ energie (Aiking et al., 2011). Porovnani
efektivity pfemény krmiva ve vysledny produkt, ¢tyf druhf masa a vajec je uvedeno
na Obréazku 6.

Efektivita pfemeény krmiva

Vejce
Dribezi
Veprové

Jehnéci

Hovézf

(@)

5 10 15 20 25 30
Krmivo potfebné k vyrobé 1 kg produktu (kg)

Obréazek 6 Efektivita pfemény krmiva: mnoZstvi krmiva potfebné k produkci 1 kg péti rGznych potravin
bohatych na obsah proteind.

Zdroj dat: Our World in Data®

Celkovy podil zemédélské pldy v krajiné se stédle zvysuje a chov hospodarskych
zvitat vyrazné prispivéa k jeji degradaci (Goldewijk, 2001). V roce 2000 zabirala zemé-
délska plda az 50 % obyvatelné plochy souse, jak je vidét na Obrdzku 5. Ztoho 77 %
bylo vyhrazeno pastvindm spolu s pldou vyuzivanou k péstovani krmnych plodin (Po-
ore a Nemecek, 2018). Pida vyhrazend pastvé a krmnym plodindm navic vyluduje moz-
nost produkce rostlinné stravy, a tak vznikd konkurence mezi krmivem a jidlem zvana



food-feed controversy (Speedy, 2003), kterd mé mimo jiné dopady na potravinovou
dostupnost v ekonomicky malo vyspélych oblastech.

Pri zivocisné vyrobé vznikaji i Skodlivé plyny. Plyny zpUsobujici sklenikovy efekt,
mezi které fadime mimo jiné methan (CHa4), oxid dusny (N,O) nebo nejzndmé&jsi oxid
uhli¢ity (CO,) viz Obréazek 2 (Friel et al., 2009; Fiala, 2008). Vyroba 1 kg hovéziho masa
vbézném rezimu obndsi produkci 14-32 kg ekvivalentd oxidu uhlic¢itého
(Vries a de Boer, 2010). Zivotn{ prostfedi je pfi produkci masa také zatéZovano latkami
s acidifika¢nim potencidlem, jako jsou oxidy dusiku a oxidy siry.

Ani pokud chov hospodérskych zvifat neprobiha prlimyslové, ale na pastvinach,
environmentalini dopady nejsou malé. Kromé ztraty biodiverzity zpUsobené intenziv-
nim vyuzivanim zemé&dé&lské plochy se pridava i eutrofizace a acidifikace ldtkami pro-
dukovanymi metabolismem zvifat.

1.5.2 Nepfimé environmentalni dopady

Vzhledem k préimyslovosti soudobé Zivocisné produkce je tfeba zohlednit
i ekologickou stopu rostlinného krmiva, které je soucasti procesu vyroby masa (Go-
ssard a York 2003). Masnym zvifatiim, kterd jsou vintenzivnim zemédé&lstvi chovana
mimo pastviny, je nutné zajistit pfisun potravy. Krmivo hospodafskych zvifat tvori
hlavné obilniny, séja a okopaniny s umé&lym pfidavkem dalsich latek. Aiking (2011) kon-
statuje, Ze 40 % celosvétové vypéstovaného obili a 75 % séji je rocné zkrmeno.

K péstovani plodin je pfirozené potfebna plda. Vtomto ohledu je problema-
tické odlesfiovani, které je spojeno se ztrdtou biodiverzity a produkci GHG. Dalsi
GHG vznikaji pfimo pfi obdéldvani pady, sklizeni a pfi transportu vypéstkd (Elferink
et al., 2008). Jednotlivé slozky krmiv navic ¢asto putuji z mista péstovani ke zvifatim
tisice kilometrd, napfiklad séja je dovazena do Evropské unie (EU) z Jizni Ameriky
(Nepstad et al., 2006).

Pro maximalizaci Urody jsou ve velké mife uzivany chemické pfipravky. Pro-
stfedkd pro ochranu rostlin je jen v CR kazdoro&né spotfebovano priblizné 12 000 tun
a vétsinu tvori rizné druhy pesticidl’. Ty zajistuji dokonalou monokulturizaci a ztratu
biodiverzity, a to nejen v mistech, kde je jejich plsobeni Zddouci. Mnoho z nich prQ-
kazné kontaminuje vodu a kvili své akvatické toxicité dale poskozuje zivotni prostredi
(Sehonové et al,, 2012).

Druhou velkou skupinou agrochemickych pripravk(l vyuzivanych v rostlinné vy-
robé jsou hnojiva. Vysoky obsah dusiku a fosforu zdrodnujici pddu, mé neblahy efekt
na prirodni cykly téchto prvkd a vede k eutrofizaci vodnich rezervoard, kterd zplsobuje
premnozeni mikroorganismd, hlavné fas a sinic (Savci, 2012). PfemnozZené sinice se
drzi pfi hladiné a stini slune¢nimu zareni, ¢imz znemoznuji fotosyntézu rostlindm pod
sebou. Po odumreni klesaji ke dnu a jejich rozklad spotfebovava kyslik, coz zplsobuje
smrt vodnich zivocich(. Eutrofizace tak vede ke vzniku mrtvych zén v jezerech a u po-
brezi mofi, kam Usti fi¢ni toky. (Diaz a Rosenberg, 2008)

S péstovanim krmnych plodin je spojena i eroze. Orbou pddy dochazi k nékoli-
kandsobnému zrychleni eroze, kterd prekracuje rychlost pddotvorného procesu
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aje proto dlouhodobé neudrzitelnd (Montgomery, 2007). Ani nepfirozené monokul-
turni usporddani poli pGdé prilis nesvéddi. Rostliny jsou obvykle vyseté v radcich,
coz dava pridchod vétrné a vodni erozi, navic kv0li absenci pleveld kofenovy systém
nepokryvéa celou plochu a neni schopen pldu chranit (Arnhold et al., 2014).



2 Cesta k reseni

Druhd kapitola je vénovana moznostem feSeni negativnich externalit spojenych
s konzumaci masa a potfebnému kontextu. V Gvodu kapitoly jsou popsany zakladni
moznostiinternalizace podle ekonomické teorie a je diskutovano jejich mozné pouziti
v pfipadé masa. Dalsi podkapitola zkouma, pro¢ samotna osvéta nestaci ke zméneé vy-
robnich procesl a spotifebniho chovani. Nasledné je vysvétlena ddlezitost masa v lid-
ské dieté b&hem historie a v soucasnosti. V zavéru je diskutovana optimalni dieta mi-
nimalizujici externality, ze které budou Cerpany referenéni hodnoty pro praktickou ¢ast
diplomové préce.

2.1 Strategie: Poukdzky, dané, poplatky

Ndprava trhu s pfitomnymi negativnimi externalitami je zpravidla v rukou vlad-
nich instituci, které podle Mankiwa (1999, str. 223) maji na vybér ze dvou skupin pro-
stfedkd pro dosaZeni internalizace naklad(: pfimé regulace a trzni opatfeni. Prvni
z cest je regulace &innosti produkujicich externality viddnimi nafizenimi. Pfikladem
je omezeni automobilové dopravy v centrech mést.

Alternativou k pfimé regulaci jsou trzni politiky, které motivuji agenty k prefero-
vanému jednani i bez zakazd, jejichz dodrzovani je tfeba svynaloZzenim verejnych
zdroj monitorovat. Pfi trznim zpldsobu feSenim situaci, ve kterych jsou prendseny na-
klady na tfeti stranu, je dochazi k tzv. internalizaci. Subjekt zodpovédny za externalitu
je nucen prijmout ndklady, které produkce nebo konzumace statku prindsi. Negativni
externality jsou v ramci trzni politiky na pfijatelnou miru omezovany danémi a po-
platky, pfipadné vydavanim poukazek.

Negativni spotfebni externality Ize ovlivnit tzv. Pigouovou dani, kterd je bézné
implementovdna ve formé spotfebni dané (SPD) na konkrétni skupinu vyrobkd.
V CR dohliZi na SPD celni sprava a v sou¢asnosti je zavedena na mineralni oleje, Iih a al-
koholické ndpoje, tabdk a vyrobky ze néj'°. Negativni produkcni externality Ize také re-
gulovat trzné, Mankiw (1999, str. 223) udava priklad poplatkd za znedisténi a vydavani
emisnich povolenek firmam, které vytvari stimul k pouziti ¢istSich technologii.

Produkéni externality je mozné regulovat mnoha zpGsoby, jejich kompletni se-
znam véetné zemiimplementace poskytuje OECD"'. Zakladni zplsoby regulace exter-
nalit shrnuje Tabulka 2.

Tabulka 2 MozZnosti trzni regulace externalit.

Externality Obvykla trzni regulace
Spotrebni Spotrebni dan
L. Poukazky
Produkcni
‘ Poplatky

Vysledny rozdil mezi dani za znecisténi a povolenkou je zpdsob, kterym je uréena
cena produkéni externality. Povolenka stanovuje celkové mnozstvi znecdisténi
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a poptdvka potom urci vyslednou cenu, kdeZto poplatek urcuje cenu za znedisténi
ajeho vysledné mnoZstvi je uréeno poptavkou. TrZzni rovnovaha pro dané a poplatky
i poukazky je uvedena na Obrézku 7.

a
Cena Cena b
znecisteni znetisténi
Poptavka Nabidka
po pravech poukazek
na znecisténi na znecisténi

P Dai PFr————————-
|
|
|
|
: Poptavka
I po pravech
na znecisténi . .
I : MnozZstvi
Q Q znecisténi

Obrézek 7 Rovnovéha trhu pfi zavedeni dani za znecisténi (a), rovnovéha trhu pfi zavedeni poukdzek na
znecisténi (b). Pfedloha: Mankiw (1999).

K feSeni nékterych externalit neni nutny zasah vnéjsi autority, spole&nost
je schopna je vyfesit sama. Jde o pfipady, kdy jsou externality eliminovany diky etice
aspoleCenskym zdsaddm, které vytvareji na jednotlivé cleny spolecnosti tlak,
aby se nepodileli na konani poskozujicim treti stranu (Mankiw 1999, str.220). Coaselv
teorém dokonce Fika, Ze za idealnich podminek jako jsou nulové transakéni naklady,
bude trh schopen eliminovat externality sdm. Prevenci externalit mezi dvéma soukro-
mymi subjekty mGze zajistovat i smlouva.

Pokud externality vznikaji v dodavatelském fetézci, zUCastnéné firmy maji moz-
nost vertikalni integrace, pfi které prevezmou proces generujici externality a upravi
ho tak, aby nadéle nepfendsel ndklady na tfeti stranu (Chen et al., 2013). Pfikladem ver-
tikalniintegrace eliminujici externality je globalni dodavatelsky fetézec nabytkarského
gigantu IKEA. Diky vertikdlni integraci je IKEA schopna, kromé lepsi konkurenceschop-
nosti, omezit plytvani a potazmo sniZovat ekologickou stopu vyrobkd (Jons-
son et al., 2013).

2.2 Redeni vhodnd pro externality masa

Pokud existuji konzistentni dikazy o spotfebnim chovani prispivajicim vzniku ex-
ternalit, jako v pfipadé masa, a jeho ekonomické dopady dosud nejsou zohlednény
v cendch zboZi zodpovédného za tyto externality, je Zddouci pfijmout opatfeni na ce-
lostatni drovni. V pfipad& negativnich externalit masa je pouze teoreticky mozné,
ze sespoleCenskd norma posune a soucasnd Udroven spotrfeby se vzhledem



ke zdravotnim, environmentalnim, socidlnim a etickym dopadlm stane nepfijatelnou.
Zména diety v reakci na informace o Skodlivych efektech produkce a spotfeby masa
je pozorovatelnd hlavné ve vyspélych zemich, kde ji prokazuje nardst popularity flexi-
taridnskych, vegetaridnskych, veganskych a dalsich alternativnich diet (Ruby, 2012).
Diky internetu jsou tyto informace dostupné véem, ale podle Smila (2002¢) neni prav-
dépodobné, Ze by ze své iniciativy k omezeni masa pfistoupila vétSina populace.

S nadéji, ze ¢ast populace bude ochotnd své spotrebni chovani zménit, vznikaji
osvétové kampané a projekty mezindrodnich organizaci, a to hlavné na poli ochrany
prirody. Diky tomu, Ze ochrana zZivotniho prostfedi se ve vyspélych zemich stdvé feno-
ménem dnesni doby, dostdva se vétsi pozornosti i problematice environmentalnich
Skod zpldsobenych masem. Pfikladem jsou védecké skupiny, které inovuji na poli labo-
ratorné pé&stovaného masa'? kampané Svédskych potravinovych Fetézcl upozoriujici
na problematiku ze své vlastni iniciativy'?, sit C40 spojujici mésta z celého svéta pod-
porujici zmeénu stravovani jako soucast klimatické akce v souladu s PafiZzskou doho-
dou™. Komplexni pfistup prosazuje MUFFP, pakt 240 mést zavdzanych kimplementaci
zdravého, udrzitelného a socidlné spravedlivého stravovani. V C40 ani MUFFP nejsou
zapojena zadna ceskd mésta's. Efektivita zmény podnicené témito iniciativami ale neni
dostatecnd, aby negativnim externalitdm zamezila.

Pravdépodobnéjsim scénarem internalizace je tedy v pfipadé masa zdsah vlady
nebo vlddnich organizaci. V souvislosti s tim prichazi dvé otdzky: ,Proc se vldda uz ne-
snazi o internalizaci?” a pokud se snazit za¢ne ,Jaky ndstroj zvolit a na jakou Uroven
by méla byt spotfeba masa snizena a jaké potraviny maso nahradi?”. Odpovédi
na obé& otazky nejsou snadné ani jednoznacné. U environmentalnich externalit hraje
roli jejich globaIni povaha a u zdravotnich externalit je oSemetné stanoveni idediniho
mnozstvi vzhledem k prospésnym zivindm obsazenym v mase (Kapitola 2.4). Situaci
dale komplikuji ekonomické, socidlni a psychologické efekty popsané v Kapitole 2.3.

Jak uz bylo zminéno, produkéni externality je moZzno korigovat a spoleénosti
z r8znych odvétvi zpracovatelského primyslu, t&Zby a energetiky v CR skute¢né pod-
l[éhaji regulacim mnozstvi produkovaného znedisténi'®, napriklad za znedisténi povr-
chovych a podzemnich vod, produkci oxid( dusiku atd. Zemeédeé&lstvi se ale takové re-
gulace vyhybaji, naopak je stdtem podporovano (Martindt et al, 2016; Latruffe
etal., 2017).

Castym argumentem proti zavddéni regulaci v zemé&dé&lstvi je regionalni potra-
vinova sobéstacnost, pfestoze vétsina vysokopfijmovych zemi véetné& CR je kaloricky
vice nez sobéstacnd (FAO 2012; Puma et al, 2015). Problém tedy neni v objemu,
ale ve strukture zemédélské produkce (Martinat et al., 2016; Ciaian a Swinnen, 2006).
ProtoZe se vSak jednd o citlivé téma, tvlrci opatfeni omezujicich zemédélskou pro-
dukci budou muset hledat tézisté mezi prijatelnou mérou potravinové jistoty a Sko-
dami na zivotnim prostfedi.
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Spotfebni externality masa mUZe vyresit zavedeni Kkorektivni dané.
SPD uZ v CR reguluje alkohol, tabdk a pohonné hmoty. Obdobnd dafl na nezdravé po-
traviny se ujala ve 42 statech, kde byla implementovéna pro sladké napoje s cilem sni-
Zit obezitu (Grummon et al., 2019). Dansko se v roce 2011 jako prvni pokusilo zavést
SPD na vSechna jidla s obsahem nasycenych tukd nad 2,3 %, ale kv(li chabému plano-
vani, administrativni zatézi a nevoli dotéenych primyslovych odvétvi a ob¢anl byla
po patndcti mésicich zru$ena (Bgdker et al., 2015). Diskuse o pfijeti SPD na maso
je vsoucasnosti velmi ziva, zvazuje ji nékolik zemi véetné EU jako celku'’. Zdanénivsak
mUdze nabyvat i daldich podob. Jednou z mozZnosti je sniZzeni dané z pfidané hodnoty
pro vyrobky, které externality minimalizuji, napfiklad certifikované BIO vyrobky. Nizsi
dan by méla sniZit cenu a tim zlepSit konkurenceschopnost vyrobku i jeho podil
na trhu, ¢imz by doslo k ¢aste¢nému feSeni problému externalit (Nguyen et al.,, 2016).

2.3 Kdyz fakta nestaci

Pfestoze je kdispozici dostatecnd dokumentace skodlivych vlivi produkce
masa na zivotni prostredi a nadmeérné konzumace masa na lidské zdravi, ekonomicti
agenti ji nereflektuji ve svém jednani. Setrvavani v zajetych kolejich ma rlzné ddvody
na strané vyrobcl a spotrebitell.

Z pohledu vyrobcl hraje nejvétsi roli ekonomie. S prechodem na prdmyslové
zemeédeélstvi byly spojeny investice do vyrobnich faktor( a inovaci vyrobnich procesg,
pricemz po druhé svétové vélce, kdy transformace zacinala, jeSté nebyly kladeny na-
roky na environmentaini udrzitelnost a zivotni podminky zvifat (Smil 2002a). Zména
produkénich procesd znamena pro vyrobce béznych zivocisnych produktd a masa nut-
nost opustit zazité postupy a investovat do dalsich inovaci.

David (2007) popisuje princip zvany path dependence, zavislost na trase.
To, které technologie vyuzivame, zalezi na trase, kterou jsme s nimi historicky prosli.
Jako priklad path dependence uvadi autor rozlozeni pismen na kldvesnici. Nelogické
poradi kldves zacinajici QWERTY prevzaly pocitacové kldvesnice od psacich strojd, kde
toto rozloZeni zpoclatku mélo svlj vyznam. David (2007) zddraznuje,
ze QWERTY je 0 20-40 % pomalejsi nez optimalizované rozlozeni typu DSK, a i pres
¢etné pokusy o transformaci zUstava stédle standardem. Sto padesét let staré rozhod-
nuti, dnes zcela postradajici smysl, ovliviiuje kazdodenni zivot miliond lidf.

Dalsi koncept pojmenovany lock-in nabizi ekonom Arthur (1989). Vyvoj svéta
oznacuje jako stochasticky proces a ndhoda podle néj hraje dllezitou roli i pfi adopci
novych technologii. Determinantem Uspéchu technologie na trhu nenfi jen jeji objek-
tivni kvalita, ale i ndhodné historické jevy. A ndhoda mize vyrazné ovlivnit trh s pro-
dukty, pro které jsou typické rostouci vynosy z pouzivani. Cim vice uZivatell takovou
technologii pfijme, tim atraktivnéjsi je pro ostatni potencialni uzivatele. Technologie
se postupné stane standardem a diky zvysenym prodejdm mUze vyrobce technologie
dale vylepSovat nebo zlevriovat sv(j produkt, tim oslovit jesté vice uzivateld, ¢imz
se uzavira cyklus. Standardni technologie se rozsifi natolik, Ze je téZké ji nahradit alter-
nativni, byt i lepsi, variantou, protoze by zména byla pfilis financné a ¢asové nakladn4,



a tak vznika lock-in. Podobna historicka cesta se tykd i produkce masa. Rezistence pri-
myslu k pfijeti procesl, které by omezovaly environmentdini externality, je podle
Franka (2007) dUsledkem path dependency a lock-inu.

Na strané spotrebitelld je tolerance externalit ddna zc¢asti neinformovanosti
a zCasti psychologickymi a socidlnimi faktory (Dowsett et al, 2018). Maso hraje
ve stravé mnoha narodd hlavniroli, Holm a Kildevang (1996) jej popisuji jako jidlo, které
vzbuzuje nejvétsi emoce ze vSech pokrmU a za jehoz chut jsme ochotni platit vyrazné
vyssSicenu nezZ za ostatni jidla s podobnym nutri¢nim sloZzenim. Pfesvéd&eni o potreb-
nosti a prospésnosti masa pro lidské télo je ve verfejném minéni hluboce zakorfenéno
(Macdiarmid et al., 2016). V sociologii Bourdieu a Nice (1977) takové vnitini nastaven(
dané spole¢nosti nazyvaji habitus. Spotfebitelé neznali problematiky masa tento pro-
dukt témér automaticky vnimaji pozitivné. Pricinou tohoto presvédceni je historickd
role masa, kterd bude blize analyzovéna v pfisti podkapitole.

Ani vétsina spotrebitell, ktefi maji povédomi o tom, Ze nadmérna konzumace
masa vede ke zdravotnim problém{m, produkce je Skodlivd pro zivotni prostied;,
a ne vsechny zpUlsoby chovu uzitkovych zvitat jsou pfijatelné po etické strance, slozenf
svého spotfebniho kose vyraznéji neméni (Holm a Mghl, 2000). Piazza et al. (2015) pro-
zkoumavaji tento tzv. paradox masa, ktery je podle nich zplsoben Siroce pfijimanym
odOvodnénim, Ze jist maso je ,pfirozené, normalni, nutné a dobré”. Pfiméa konfrontace
s negativnimi nasledky produkce masa podle autorl v lidech vyvolava vnitfni konflikt,
ktery je feSitelny dvéma zplsoby: omezenim spotreby, nebo poprfenim problému. Pi-
azza et al. (2015) jmenuji fadu psychologickych manévrd, kterymi Gcastnici ospravedl-
Auji své chovani, prestoZe je v konfliktu s jejich vnitfinim presvédcenim, aby stav ne-
museli ménit. Oblibu masa potvrzujii globalni data o jeho spotrfebé. Bakker a Dagevos
(2012) v8ak trvaji na tom, Ze i pres vnitini rozpory spotiebiteld je dllezité je povazovat
za partnery a zapojit je do nastdvajicich zmén vice nez jen strohym podavanim infor-
maci.

2.4 Vyznam masa v lidské potravé

AC problematickd, konzumace masa je napfi¢ kulturami stdle vnimana pozi-
tivné. Podle Fiddes (2004, str. 16) je zazité jako hlavni ¢ast pokrmu a svatecni jidlo,
v nékterych kulturdch slouzi jako symbol blahobytu a vyraz bohatstvi a je také spojo-
vano s Uspéchem a silou. Autor dokonce uvadi, Ze maso vnimame jako vrchol hierar-
chické pyramidy vSech potravin, a to obzvlast ervené maso. Nasleduje bilé maso, ryby,
zivocisné produkty a na konec ovoce, zelenina a dalsi rostlinné pokrmy.

Pro vétsinu obyvatel vyspélych zemi bez masa neni jidlo kompletni. Je jisté,
Ze za odvékou chutf lidstva na maso je dobry dlvod. Kdyby neposkytovalo vyrazné be-
nefity, neobé&tovali by jeho ziskdvani tolik energie, pfed neolitickou revoluci lovenim,
dnes investici do zdrojd potfebnych k jeho prdmyslové-zemeédélské produkci (Smil,
2002a). Pro¢ tedy riskovat, kdyZ jiné druhy potravy se daji obstarat i bezpelné&jsim
a efektivnéjsim zplsobem?
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2.4.1 Historické okolnosti

Antropolog Larsen (2003) popisuje ¢tyfi rizné obdobi ve vztahu ¢lovéka a masa.
Na tomto misté je dobré pfipomenout, Ze vyvoj rodu Homo, ¢lovéka, zacal v obdobi
pleistocénu prfed dvéma miliony let vznikem druhu Homo habilis (Wood et al., 2014).
Prvni ze ¢tyf obdobi, které popisuje ve svém ¢lanku Larsen (2003), se odehravalo pravé
v tomto ¢ase. Tehdejsi hominidé lovili jen pfileZitostné a §lo hlavné o malou zvéF, nebo
o odcizeni kofisti jinym predatordm. Vétsinu vyZzivy tvorila rostlinnd strava. Kv(lizméné
klimatu zacala byt vyZiva rostlinami obtiznéjsi, proto pfisla vétsi specializace
na lov a také schopnost spolupracovat v tlupé. Nasi predci zacali sbér plod{ dopliiovat
lovem. Béhem této doby se podle Larsena (2003) zvétsila vy$ka postavy a podle Jeri-
sona (1973, str. 423) se také zvétsily proporce mozku hominidd. Williams a Hill (2017)
dodavaji, Ze to umoznil pravé narlst mnozstvi konzumovaného masa.V ném obsazeny
niacin, vitamin B3, je zdsadni pro efektivni energeticky metabolismus nutny k Ziveni
velkého mozku.

S pfichodem neolitické revoluce pred deseti tisici lety se model ziskdvani po-
travy posunul od lovcd a sbéracl k péstovani zemédeélskych plodin. V Urodnych Gdo-
lich Eufratu, Tigridu a Nilu zac¢ala domestikace obilnin, nejdfive pSenice, jeCmene a Zita
(Williams a Hill, 2017). Hlavni sloZkou jidelni¢ku se opét stala rostlinnd strava. Larsen
(2003) v této souvislosti zminiuje jako dUsledek nedostatku masa zdravotni problémy
tehdejsi populace patrné z archeologickych vykopavek. Domestikace hospodarskych
zvi¥at podle Williamse a Hillové (2017) pridla o n&kolik stovek let pozdé&ji. Ctvrta faze
nastala podle Larsena (2003) po nastupu primyslového zemédélstvi v padesatych le-
tech minulého stoleti a prindsi dalsi extrém — rozvinuty svét zije sedavym zpUlsobem
zivota s velmi omezenym mnozstvim pohybu, zivi se potravou s vysokym obsahem
cukr@ a tukd, prakticky nikdy nenf ohrozen nedostatkem potravy. To vSe vede k no-
vym civilizaénim chorobdm (Mathijs, 2015).

2.4.2 Nutri¢ni slozeni masa

Maso obsahuje mnoho latek, které jsou v ostatnich potravindch zastoupeny
v mensi mite. V dobach omezeného pfisunu rozmanitych potravin bylo maso cenéno
pro obsah vsech Zivin, dnes uz jde zejména o proteiny a mineralni prvky. Prospésné
jsou také vitaminy, ale ty neni obtizné nahradit z jinych zdrojG (Lawrie a Ledward, 2006,
str. 342). Podle autord je hlavnim spole¢nym rysem rznych druhd masa vysoky obsah
proteind, tukl a obecné vysoka energetickd hodnota.

NejdClezZitéjsi sloZkou, kterou lidské télo ziskava z masa, jsou proteiny. Videal-
nim pripadé by mély tvofit zhruba 10 % denniho kalorického pfijmu (Willett et al.,
2019). Traveni proteint zacind uz v zaludku, kde jsou $tépeny na polypeptidy, a dale
v zazivacim Ustroji az na aminokyseliny (AMK). Cast proteinogennich AMK lidské t&lo
dokaze samo syntetizovat, ale u esencialnich AMK se spoléhd na jejich pfisun z potravy.
Lawrie a Ledward (2006, str. 343) vysvétluji, ze esencidlni AMK jsou hojné zastoupeny
pravé v mase a jejich obsah se jen mirné lisi podle zivociSného druhu, stafi, plemene,
a Casti téla ze kterého maso pochézi.



Celkovy obsah AMK v ¢erveném a bilém mase je srovnatelny'® a z tohoto po-
hledu je mozna jejich vzdjemnda substituce. Nedostatek proteinl se podle Kodicka
(2015, str. 351) projevuje ,snizenim obranyschopnosti organismu, otoky, svalovou sla-
bosti a asto chudokrevnosti”. Autor také uvadi, Ze proteiny obsazené v mase a Zivo-
¢isnych vyrobcich jsou pro lidské télo snadnéji zpracovatelné, protoze jsou mu blizsi
nez jeho rostlinné ekvivalenty, pfesto je mozné jej plnohodnotné nahradit napf. séjou,
kterd také obsahuje vSechny potfebné AMK.

Dalsi z podstatnych vyZivovych ladtek obsazenych v mase jsou minerdly, nékdy
nazyvané stopové prvky. Mezi ty s nejvétSim zastoupenim patfi vapnik, fosfor, draslik,
sodik, hof¢ik, zelezo, fosfor, méd a zinek. (Bouvard et al., 2015; Lawrie a Ledward, 2006,
str. 345). Sodik a draslik jsou soucasti télnich tekutin a podili se na regulaci energetic-
kého metabolismu. Vapnik je potfebny hlavné pro tvorbu tkanf a kosti. Zelezo je nepo-
stradatelné pfi syntéze enzymd, jako je napfiklad hemoglobin, stejné tak méd a zinek
jsou soucasti aktivnich center obdobné dllezitych enzymd (Kodicek, 2015, str. 107).
Maso v mensi mife obsahuje i dalsi télu potfebné prvky. Minerdly z masa je stejné jako
proteiny mozné nahradit zafazenim vhodnych potravin do jidelni¢ku. Jednou z moz-
nostijsou mléko a mlécné produkty, dalsi ofisky a semena nebo ovoce a zelenina (Will-
ett, 2019).

Vyse uvedené informace dobfe ilustruji, v ¢em je maso pro lidskou vyZivu pro-
spésné. Zaroven je ale zfejmé, Ze neni nenahraditelné a pfi zvazeni vSech negativnich
vlivll neni nelogické omezenijeho spotfeby. Dostate¢né mnozstvi proteind a tukd, i 14-
tek obsazenych v nizsi koncentraci, minerald a vitamind, je mozné ziskat z jinych po-
travin. Bilé a Cervené maso obsahuje srovnatelnd mnoZstvi Zivin a je tedy moZna jejich
vzdjemna substituce. Stejné tak je mozné maso nahradit ZivocisSnymi vyrobky, které
obsahuji proteiny, nebo i rostlinnymi zdroji.

2.5 Optimalni globalni dieta

Zalatek druhé kapitoly byl vénovan jednotlivym moznostem internalizace do-
padd na treti strany. Vzhledem k naro¢nosti problému, kterym externality spojené
s masem jsou, neni pravdépodobné, Ze by trzniho selhani prob&hla jen spontdnnim
posunem paradigmatu spoleénosti (Smil, 2002¢).

Tvorba opatreni, kterd by optimalizovala zdravi svétové populace, ulehdila zi-
votnimu prostredi, zlepsila zivotni podminky zvitat, zarovefi neprohlubovala socialni
nerovnosti a byla aplikovatelnd globalng, je komplexni vyzvou, které se momentainé
vénuji vlddni mezindrodni organizace jako napf. OSN'. Pri zavadéni dil¢ich opatreni,
jako je napfiklad SPD na maso, je nutné urcit cilovou spotrebu, ke které bude plan smé-
fovat (Doelman et al., 2019). Dokonalé sniZzeni pfijmu masa by sice omezilo environ-
mentalni externality, ale spolec¢nost by s takovym zdsahem pravdépodobné byla velmi
nespokojena. Je tedy nutné hledat miru, kterd bude udrzitelna, a hlavné dieteticky
smysluplna. Plan snizeni spotfeby masa zaroven musi obsahovat doporuceni, jak do-
plnit Ziviny, které byly z masa pfijimany.
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Na absenci védecky podlozenych cill zareagovala skupina renomovanych od-
bornikl z rGznych obord, kterd vioni publikovala navrh optimalni diety odpovidajici
véem vyse zminénym pozadavkdm (Willett et al., 2019). Referencni hodnoty spotieby
masa pro praktickou ¢ast prace budou vychédzet z této publikace. Kompletni optimalnf{
dieta je popsana v Tabulce 3. Jeji autofi povazuji za prioritni snizeni eutrofizace, acidi-
fikace a emisi GHG, naproti tomu navrhuji zvysit produkci plodin ndro¢nych na vodu,
protoZe spotfeba vody je zatim relativné daleko od planetarni meze.

Pro porovnani uvedené optimalni diety se soucasnym stavem slouzi Obrdzek 8,
na kterém je vidét, jak se jednotlivé regiony liSi ve spotrebé potravin oproti doporuceni,
které v obrdzku predstavuje hranice 100 %. Evropa a stfedni Asie je spolu se Se-
verni Jizni Amerikou na Spici spotfeby Cerveného masa a vajec, a naopak za ostatnimi
regiony zaostava ve spotrebé obilovin a lusténin.

Spotfeba ovoce, zeleniny, lusténin, obilovin a ofechd, tedy rostlinnych produktd
v evropskych zemich je oproti doporucené dieté nizsi (Willett et al., 2019). Spotieba
cervenéhoidrlibeziho masa, zivocisnych produktd, Skrobovité zeleniny a miécnych vy-
robk(, je naopak vyssi, nez by bylo vhodné.
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Tabulka 3 OptimdIni dieta minimalizujici externality podle Willett et al. (2019).

Skupina potravin/ Denni Denni Doporucené

potravina davka davka rozmezi
(9) (kcal) (9)

Obilniny 0-60

RyZe, psenice, kukufice atd. 232 811

Hlizy nebo Skrobovita zelenina 0-100

Brambory a kasava

Zelenina 300 200-600
Zelena zelenina 100 23

Cervend a oranzova zelenina 100 30

Ostatni druhy 100 25

Ovoce 200 126 100-300
Mléko a mlé&né vyrobky 250 153 0-500

Zdroje protein(

Hovézi maso 7 15 0-14
Vepfové maso 7 15 0-14
DribeZi maso 29 62 0-58
Vejce 13 19 0-25
Ryby 28 40 0-100
Orechy 25 149

Lusténiny

Fazole, ¢oc¢ka, hrach (suché) 50 172 0-100
Sojoveé vyrobky 25 112 0-50
Arasidy 25 142 0-75
Pridané tuky

Palmovy olej 6,8 60 0-6,8
Nenasycené oleje 40 354 20-80
Sadlo a I0j 5 36 0-5

VSechna pridana sladidla 31 120 0-31




3 Metody hodnoceni externalit

Treti kapitola uvadi informace o metodach hodnoceni externalit v obecné ro-
viné a nasledné konkretizuje postupy vyuzitelné pfi hodnoceni zdravotnich i environ-
mentalnich externalit masa. Metody, které jsou popsany zahrnuji jak kvantifikaci, tak
odhady ekonomické hodnoty Cili monetizaci, externalit.

3.1 Analyza naklad( a pfinos(

Trh je ovliviiovan velkym poctem externalit a ani zdaleka neni mozné napravit
véechny z nich. Pfed tim, neZ vlada pfijme opatfeni k omezeni externality, je dllezité
jeji rozsah peclivé posoudit (Boardman et al., 2013). VIddni zasah totiZz znamena vyna-
lozené naklady spolecnosti na projekt, kterym budou opatfeni zavedena, a také na-
klady na administrativu spojenou se zavadénym opatfenim.

Kromé toho ndprava trhu miZe sama o sobé vyvolat negativni efekty. Uvazujme
pripad, kdy vlddni zdsah, napfriklad zavedeni poplatku za znecisténi ovzdusi, vede
ke zlepsSeni kvality vzduchu, ale také zdraZzeni produktu. ZvysSeni ceny nasledné mze
zpUsobit pokles poptavky, snizend poptavka krach vyrobce, ten zase zvyseni poctu ne-
zameéstnanych, ktefi se budou spoléhat na socialni systém, &¢imz se opét zvednou na-
klady spolecnosti. Bylo by prijeti plvodniho opatreni presto vyhodné?

Odpovédi na takové otazky hledd metoda zvand analyza nakladd a prinosd,
zkrdcené CBA (z angl. cost-benefit analysis), kterd slouzi k posuzovani komplexnich
projektd v soukromé i statni sfére. Hlavnim principem je co nejpresnéjsi odhad na-
kladG a prinost navrhovanych feseni situace, jejich prevod na finanéni sumy a na-
sledné porovnani. Pokud mé& opatrenii po odecteni vsech nakladd kladné spolecenské
pfinosy, mize byt vhodné k realizaci. CBA je ¢asto vyuzivana i k porovnani prinosG riz-
nych konkurencnich projekt0.

Zjednodu$eny postup pfi CBA podle Boardmana et al. (2013) je néasledujicf:
nejdfive je definovan problém, ktery je tfeba vyresit, ndsledné jsou navrzena opatreni,
kterd k jeho reseni vedou, a to véetné predpoklddanych koncovych stav(. Pro kazdé
navrzené opatrenf je provedena identifikace dopadl. Dopady mohou mit rznou po-
vahu, nékteré jsou kvantifikovatelné (dé se odhadnout jejich ¢iselnd hodnota) i mone-
tizovatelné (je mozné odhadnout jejich ekonomickou hodnotu), dalsi jsou jen kvanti-
fikovatelné a nékteré nemohou byt ani kvantifikovany a je nutné je popsat kvalitativné
(Zapletalové et al., 2019).

Pro ndklady a pfinosy, které nejsou obchodovany na trzich, a tudiz nemaji
snadno urcitelnou cenu, jsou vyuzivany takzvané stinové ceny. Ty jsou uréovany na za-
kladé ochoty zaplatit za pfinos opatfeni, nebo naopak ochoty se vyhnout nakladim.
Stinové ceny jsou pouzivany napfiklad pro monetizaci lidského Zivota.

Identifikované dopady jsou ndasledné analyzovany, kvantifikovatelné naklady
a pfinosy jsou vypocitany a pokud mozno monetizovany. Nekvantifikovatelné naklady
jsou popsany pomoci kvalitativni analyzy. Poté je provedena citlivostni analyza a dalsi
analyzy vysledkd, na zdkladé, kterych je vyddno doporuceni, zda je vhodné pfislusné
opatfeni implementovat. Pokud bylo navrzenych opatfeni vice, je doporuceno nej-
vhodnéjsi z nich. Postup CBA je graficky zndzornén v Pfiloze 1.
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Ackoli tvorba funkéniho opatfeni pro feseni problému externalit masa by byla
urcité prospésna, navrh opatreni méniciho zplsob stravovani pro cely ndrod a prove-
denivsech analyzje zcelajisté mimo rozsah diplomové prace, kterd si ddvé za cil kvan-
tifikaci negativnich externalit. Nékteré postupy CBA vSak mohou byt vyuzity i pro tento
Ucel. Analogicky se zmifiovanym postupem CBA je prvni kapitola prace vyhrazena de-
finici problému, druha kapitola se vénuje analyze situace a specifikaci opatfeni. Dalsi
kapitoly pomoci metod CBA kvantifikuji a monetizuji externality masa. V diskusi a za-
veéru jsou nasledné analyzovany vysledky. StéZejni je pravé pouziti postupd kvantifi-
kace a monetizace.

Pokud zndame optimalni spotfebované mnozstvi produktu, mizeme jej porov-
nat se soucasnou spotrebou. Je-li spotreba vyssi, pravdépodobné je divodem selhanf
trhu. V pfipadé masa se jednd mimo jiné o zdravotni a environmentalni externality.
Pro jasnéjsi predstavu mdize poslouzit Obrazek 9. Cilem opatfeni regulujicich trh je pfi-
blizeni Grovné spotfeby optimu. V zavéru druhé kapitoly, kterad se zbyva moznym fese-
nim problému zdravotnich a environmentéalnich externalit masa, je uvedena referencni
dieta. Jejim cilem je prezentovat Uroven spotfeby potravin, kterd umozni optimalni
alokaci zdrojl na globalni Grovni. Rozdil mezi optimalni a redlnou spotfebou masa
je mozné vyuzit pro kvantifikaci externalit.

Naklady a Naklady b Naklady c
S S S
Pfimé Nepfimé Pfimé a nepfimé
zdravotni zdravotni envrinonmentalni
naklady naklady naklady
o o (o]

Obréazek 9 Kvantifikace externalit: externality je moZné kvantifikovat na zékladé ukazatel( zatéZe, v pripadé zdra-
votnich externalit jsou to zvldst pifimé (a), a nepiimé zdravotni néklady (b). V pfipadé environmentalnich exter-
nalit jde o ukazatele zatéze Zivotniho prostfedi zahrnujici pfimé i nepfimé naklady (c). S je hladina spotfeby trhu
s externalitami, O je optimdalni hladina spotfeby.

Zdroj: Vlastni zpracovani

3.2 Postup hodnoceni zdravotnich externalit

Zdravotnimi externalitami masa jsou v prvni fadé zdravotni problémy zpdso-
bené v dlsledku nddorovych a kardiovaskularnich chorob. Tato onemocnéni v urcité
mitfe samoziejmé postihuji populaci nezavisle na vlivu masa. Dlouhodobd nadmérna
konzumace masa vsak pravdépodobnost onemocnéni a potazmo Umrti na jednu
z téchto chorob mirné zvySuje. Rozdil mezi incidenci chorob v populaci, kterd se stra-
vuje dietou s prfiméfenym, té€lu prosp€snym, mnozstvim masa, oproti populaci, kterd



masa konzumuje nadbytek tedy mUlze poslouZit jako voditko ke kvantifikaci zdravot-
nich externalit. ZvySena incidence NO a KVO pfinasi naklady na dvou Urovnich.

Primé néklady na zdravotni péci tvori ¢as Iékard, zdravotnicky materidl, vyba-
veni, léky atd. Tyto ndklady vyplyvaji z vétsiho poctu pacientd, o které se stard zdravotni
systém v disledku onemocnéni vzniklych vlivem dlouhodobé nadmérné konzumace
masa.

Intuice napovidd, Ze je mozné primé naklady vypocitat jako soucet naklad(
na vsechny pacienty s NO a KVO, jejichZ nemoc je, alespori z pohledu statistiky, mozné
pripsat na vrub negativnim vlivim dlouhodobé nadmérné konzumace masa. Avsak pfi
dbkladnéjsim uvézeni dojdeme k zavéru, ze pacient umirajici na KVO nebo NO zpUso-
benou dlouhodobou nadmeérnou konzumaci masa souvislosti se svym skonem zatizi
systém jako kterykoli jiny umirajici pacient. Lze predpokladat, Ze kazdy obyvatel CR ze-
mre a s jeho smrti budou spojeny jisté prdmeérné naklady na zdravotni péci. Zapocitani
pfimych ndkladl na péci o pacienty umirajici v ddsledku dlouhodobé nadmérné kon-
zumace masa jako externalit by nebylo spravné.

Zdrojem primych zdravotnich nékladd proto jsou pouze pacienti, ktefi kvQli
nadmérné konzumaci masa trpi NO a KVO chronicky, nebo maji opakované epizody,
ze kterych se vyléili. Jinymi slovy naklady na zdravotni péc&i o né jsou dany zhorsenym
zdravotnim stavem, ktery si nespravnou zivotospravou sami pfivozuji. Studie zazna-
menavajici vliv spotfeby masa na opakované epizody a chronicitu NO a KVO v8ak zatim
nejsou k dispozici, a tak neni mozné urcit ani pfimé externalizované naklady.

Naproti tomu neprimé néaklady chorob zpldsobenych dlouhodobou nadmérnou
konzumaci masa jsou spojeny se:

e ztratou let Zivota v dUsledku predcasného amrti
e omezenim kvality zivota v dlsledku choroby
e ztratou produktivity v dlsledku choroby.

Ztracené roky Zivota a roky omezené kvality zivota spolu tvofi ztracené roky zdravého
Zivota. Ztracené roky zdravého Zivota (DALY) je mozné kvantifikovat na zédkladé odhad@
jez pro jednotlivé diagndzy chorob a pro kazdou zemi vydava WHOX. Ztratu let Zivota
v dUsledku predcasného Umrti Ize samoziejmé uvazovat jen u osob pod hranici véku,
kterd bude pro predcasna umrti stanovena. Omezeni kvality zivota v ddsledku choroby
je také pocitdno jen do tohoto véku, protoze stari prirozené prindsi mnoho zdravotnich
potizi obecné a neni proto smysluplné pficitat tyto naklady té které chorobé. Ztrata
produktivity v disledku choroby zahrnuje ztratu ekonomické produktivity a ztrdtu pro-
duktivity vdomacnosti (Boardman et al., 2013). Ztrata ekonomické produktivity, kterd
je z téchto dvou polozek vétsi, je uvazovana jen pfi Umrti pfed vékem odchodu do sta-
robniho dlichodu.

Vychozi skupinou metod pro hodnoceni vlivu libovolné proménné na zdravi
vzorku populace jsou klinické studie. Pficinna souvislost mezi pdsobenim konkrétniho
vlivu a jeho zdravotnim efektem mUCZe byt potvrzena v rdmci prospektivnich
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kohortovych klinickych studii. Jednd se o longitudindlni metodu zkoumani, pfi které
je reprezentativni skupina podobnych osob, které se lisi ve zkoumanych faktorech, ko-
horta, vybrand na zacatku studie rozdélena na dvé ¢asti, pficemz jedna cast je vysta-
vena plsobeni faktoru a druhd ¢ast slouzi jako kontrola (Chin a Lee, 2008). Celd kohorta
je priibézné monitorovana a po skonceni studie je vyhodnoceno, u kolika osob se ob-
jevil zkoumany znak. Nasledné jsou analyzovany souvislosti mezi plsobenim faktoru
a zkoumanym znakem. Podstatu prospektivni kohortové studie zachycuje Obrazek 10.

Obrdazek 10 Podstata prospektivni kohortové studie. V case t; do klinické studie vstupuje kohorta osob,
pri¢emz ¢ast z nich je vystavena plsobeni faktoru. Kohorta je pribéZzné monitorovéana. Na konci, v Case t;,
je vyhodnoceno, u kolika osob se objevil sledovany znak a probéhne statistickd analyza.

Zdroj: Vlastni zpracovani.

K vyhodnoceni vysledk( jsou uzivany statistické metody analyzy preziti, napfi-
klad Kaplanova-Maierova metoda, nebo Coxlv model (CM) proporciondlnich rizik.
CM vyuZzili ve studii, kterd je zdrojem dat pro analyzu zdravotnich dopadd externalit
i Sinha et al. (2009). CM umozZiiuje zkoumani mnoha faktorG a znak( soucasnég,
tzn. je multifaktorovy, a zdroven nevyzZzaduje, aby studie od pocatku méla exogenné
vyclené&nou kontrolni skupinu (Chin a Lee, 2008). Jako kontrolni skupina totiz poslouzi
¢4st kohorty s nejnizsi expozici danému faktoru.

Pro tento Ucel je kohorta asto rozdélovana podle velikosti expozice faktoru
na rlzné kvantily, nej¢astéjsi je rozdéleni do kvintil(, tedy péti stejné velkych skupin
osob. Kvintily patfi do popisné statistiky, jsou konkrétnim pfipadem kvantill. Kvantily
jsou hodnoty, které déli soubor sefazenych hodnot vybérového souboru na nékolik
zhruba stejné velkych ¢asti. V pfipadé kvintild je téchto skupin pét.

Vystupnimi hodnotami Coxova modelu jsou hazardni poméry (HP), které vyja-
dfuji pomeér rizika vzniku udalosti v jedné z exponovanych skupin vzhledem ke kon-
trolni skupiné pro kazdy zfaktorG zvlast. Hlavni vyhodou tohoto modelu podle
Kleinbauma a Kleina (2006) je, ze neni nutné specifikovat rozdéleni proménné ¢asu
preZiti a u HP je prfedpokladano, Ze jsou po celou dobu trvani studie konstantni. HP na-
byvaji hodnoty od O do nekonecna a Brody (2016) jejich interpretaci shrnuje nasledné:

e HP =1 — Zadny vztah mezi pdsobenim faktoru a incidenci zkoumaného
znaku



e HP>1— skupina exponovana plsobeni faktoru vykazuje vy$si hazard in-
cidence zkoumaného znaku

e HP <1 — skupina exponovana plsobeni faktoru vykazuje nizsi hazard in-
cidence zkoumaného znaku.

Pro ilustraci, pokud je vysledkem CM hazardni pomér 10, skupina vystavena pU-
sobeni daného faktoru ma desetkrat vétsi Sanci postiZzeni udalosti nez kontrolni sku-
pina. Hazard je moZné popsat jako $anci na negativni jev. Sance a pravdépodobnost,
ackoli ¢asto zaménované, nejsou totéz. Pro prfevod HP na pravdépodobnost negativ-
niho jevu slouzi Rovnice 1:

HP

P=davom

©)
kde P je pravdépodobnost a HP hazardni pomeér.

O modelu vhodném pro kvantifikaci negativnich externalit masa m{zeme uva-
Zovat néasledovné. Nejvice zndmych ekonomickych dopadCl zdravotnich externalit
Ize prfipsat na vrub pred&asnych dmrti, tj. dmrti do 70 let véku. V pripadé incidence
predc¢asnych Uumrti zplsobenych masem je proto vhodnou kohortou skupina osob
pod 70 let. Zkoumanym faktorem je mnozstvi konzumovaného masa, pfipadné jed-
notlivych druhd masa, spolecné s dalsimi faktory, kvalitativnimi i kvantitativnimi, které
popisuji Zivotospravu Clovéka. Zkoumanym znakem je uddlost — pfedcasné dmrti
najednu ze skupin chorob béhem studie. HP pro jednotlivé skupiny v ramci kohorty,
pro rizné druhy masa i pro rlzné choroby nasledné mozné prepocist na pravdépo-
dobnosti a pomoci nich kvantifikovat jednotlivé dopady. Tyto Udaje poskytuje studie
Sinha et al. (2009).

Prvnim kvantifikovatelnym dopadem je samotny pocet Gmrti. Tento Gdaj vsak
neni zcela smérodatny, protoze rlzné choroby mohou mit rlizné narocny pribéh
a ovliviiuji produktivitu a vék doziti rdzné. Proto je zaveden ukazatel ztracenych let
zdravého zivota (DALY). DALY jsou WHO odhadovéany pro kazdou chorobu zvlast, déleni
podle diagndz odpovida systému ICD-10. DALY tvofi dvé polozky, ztracené roky Zivota
(YLL) a roky prozité v invalidité (YLD), jak je vidét v Rovnici 2 vytvorené podle De-
vleesschauwer et al. (2014):

DALY = YLL + YLD (2)

Pfi zjednoduseném predpokladu, Ze pravdépodobnost idmrti na chorobu zplsobenou
dlouhodobou nadmérnou konzumaci masa je stejna jako pravdépodobnost onemoc-
néni touto chorobou, mizeme v kvantifikaci nepfimych zdravotnich dopad{ vyuzit
hodnotu DALY. DALY je nasledné mozné monetizovat pomoci hodnoty statistického
roku zZivota (VSLY), kterd je odvozena od stinové ceny zdravého roku Zivota, jejiz hod-
notu vycisluji mezi jinymi Roy a Braathen (2017) ve zpravé vydané pod hlavi¢kou OECD.
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Dalsi vyraznou polozkou v nepfimych dopadech zdravotnich externalit masa
jsou ztracené roky ekonomické produktivity v dlsledku amrti, jejichz monetizaci popi-
suje Blincoe (2002, str. 22) a hodnotu konstanty uvadi Boardman et al. (2013, str. 400).
Monetizace je moznd na zdkladé konstanty. Konstanta je zalozena na stinové cené pro-
duktivniho ¢asu v zaméstnani, ktery je pfed&asnym Uumrtim ztracen.

Jisté existuje celd rada dalSich dopadl zdravotnich externalit masa, at uz kva-
litativnich, nebo kvantitativnich, avsak tfi zmifiované monetizovatelné polozky,

e naklady na zdravotni péci,
e naklady na ztracené roky zdravého zivota,
e naklady na ztracenou ekonomickou produktivitu,

si zaslouZi nejvétsi pozornost. Vzhledem k dostupnosti dat budou v diplomové praci
kvantifikovany a monetizovany druhé dvé poloZzky. Je vSak dobré mit na pameéti,
ze prfimé naklady spojené s |ékarskou péci tvofi velkou ¢ast celkového bfemene cho-
roby. Napfiklad u pacientd s kardiovaskularni chorobou v EU monetizované naklady
na zdravotni péci tvori 60 % celkovych monetizovatelnych ndklad{ a neprimé naklady
tvofli jen zbylych 40 % (Leal et al., 2006).

3.3 Postup hodnoceni environmentdlnich externalit

Environmentalni externality maji podobu naduzivani pfirodnich zdrojd a zne-
Cistovani prirodniho prostredi. | vtomto pfipadé plati, Ze urcitd Uroven zatéze Zivotniho
prostifedi pochéazejici z lidskych ¢innosti je nevyhnutelna. Produkce potravy bez zdrojd
neni mozna. Pfi optimalni alokaci zdrojU, bez externalizace nakladd, vsak tato zatéz
je nizsi. Pfimé externality z zivocisné vyroby i nepfimé externality z vyroby krmiv mo-
hou byt kvantifikovany i monetizovany spolec¢né, viz Obrazek 9.

Ramcl pro hodnoceni lidského vlivu na Zivotni prostfedi existuje bezpocet
a kazdy z nich mé sva specifika. Mezi znamé postupy patfi vyhodnoceni vlivi na Zivotni
prostiedi, bézné oznacované jako EIA (z angl. environmental impact assesment) a vy-
uzivané pfi posuzovani velkych staveb, nebo jedna z metod environmentalniho Ucet-
nictvi, ekologickd stopa. Svétové hojné uzivanou metodou vhodnou k posouzeni envi-
ronmentéalnich externalit je podle Nguyen et al. (2016) hodnoceni Zivotnino cyklu vy-
robku (LCA, z angl. life cycle assesment). Guinée a Lindeijer (2002) LCA oznacuji za ho-
listicky pfistup k environmentalnimu Uc&etnictvi, ktery hodnoti dopady vyrobnich sys-
tém0 ,od kolébky po hrob" a zohledriuje celou skalu ¢innosti pocinaje ziskavanim su-
rovin pres vyrobu, baleni, transport, spotfebu, pripadné znovupouziti, zpracovani od-
padu a mozZnou recyklaci zpét na vstupni suroviny. Zakladni zivotni cyklus produktu
je na Obrazku 11.
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Obrdzek 11 Hlavni faze v Zivotnim cyklu vyrobku zahrnuté do analyz.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Silnou strankou LCA je shlukovani vlivil na zivotni prostfedi do skupin a jejich na-
sledné spole¢né vyhodnoceni pro konkrétni produkt (Nguyen et al., 2016). Pro kazdou
ze skupin vlivQ je vystupem souhrnny ukazatel zadtéze. Shlukovani umoznuje vyhodno-
ceni pfimych i neprfimych dopadd externalit spolecné.

Pfikladem mohou byt sklenikové plyny (GHG, z angl. greenhouse gases) produ-
kované pfi vyrobé masa popsané na Obrazku 2. GHG vznikaji jak pfi péstovani krmnych
plodin, tak pfisamotné zivocisné vyrobé. Navic se jedna o nékolik rGznych sklenikovych
plynd, jmenovité methan, oxid uhlicity a oxidy dusiku. Ac¢koli jsou v prlbéhu rliznych
stadii vyrobniho procesu vyprodukovany rGizné sklenikové plyny, jejich objem je na za-
vér pfeveden na takzvany potencial globalniho oteplovani, vétSinou udavany v ekviva-
lentech oxidu uhli¢itého. Tedy mnoZstvi kazdého z vyprodukovanych sklenikovych
plynl je vyndsobeno faktorem, ktery jejich sSkodlivost prevede na tu, kterou méa oxid
uhli¢ity a ndsledné tato mnoZstvi mohou byt sc¢itdna. Pouzitim souhrnnych ukazatel(

je vyrazné zjednodusena kvantifikace a monetizace dopad( lidské ¢innosti na prirodni

prostredi.
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Jaké skupiny vlivQ jsou v rdmci LCA primarné hodnoceny zalezi na specifické po-
vaze sledovaného procesu. V primyslové vyrobé jsou ¢asto vystupem ukazatele jako
spotrfebovand fosilni paliva, nebo ndroky na energii. LCA zamérené na zeméde&lstvi nej-
¢astéji vyuzivaji ukazatele uvedené v Tabulce 4 (Poore a Nemecek, 2018). Plocha pady
a objem vody jsou udavany v béznych jednotkach, emise vsech sklenikovych plynd
jsou shrnuty do ukazatele potencidlu globéainiho oteplovani, pro latky narusujici pfi-
rodni cykly dusiku a fosforu je pouzivdn potencidl eutrofizace a pro okyselujici latky
acidifika¢ni potencial. Poore a Nemecek (2018) na zdkladé vyhodnoceni LCA z vice nez
30000 farem poskytuji ukazatele zatéze pro rlzné potraviny. Tyto hodnoty umoznuji
vypocet environmentdini zatéZe pro spotfebovand mnozstvi téchto potravin.

Tabulka 4 Ukazatele viivu lidské ¢innosti na Zivotni prostfedni relevantni pro kvantifikaci externalit masa.
Zdroj: Poore a Nemecek, 2018

Ukazatel Jednotka
Spotfeba sladké vody m?
Plocha zemédélské pldy m?/rok
Potencidl globalniho oteplovani kg COz-e
Acidifikaéni potencial kg SO;-e
Eutrofizaéni potencidl kg (PO4)*-e

Vypoclet nadmeérné zatéze zivotniho prostredi v dlsledku externalit je mozny
diky optimalni dieté z publikace Willett et al. (2019). Rozdil mezi hodnotami ukazateld,
které by odpovidaly spotfebé masa pfi optimalni dieté a hodnotami ukazatell pri sou-
¢asné spotfebé masa odpovidd rozsahu environmentalnich externalit. Vzhledem
ktomu, Ze maso v dieté slouzi jako ddlezity zdroj proteind, je tfeba uvazovati o tom,
jak bude nahrazeno. Kromé snizenfi jeho spotfeby nutné uvazovat i o narlstu zatéze
Zivotniho prostfedi ve spojitosti se zvySenim spotfeby jinych potravin. Proto je nd-
sledné ke snizeni zatéze zivotniho prostredi diky omezeni konzumace masa pfi¢tena
zatéz plynouci ze zvyseni spotfeby substitu¢nich zdrojd proteinu.

Pro véechny zmiflované ukazatele jsou v CR zavedena regula&ni opatfent,
na kterd dohliZi Ministerstvo zivotniho prostredi. Jednd se zejména o poplatky za zne-
Cisténi a poplatky za odbér vody. Na zemédélskou vyrobu se regulace zatim nevzta-
huji, ale za predpokladu, Ze by pro ni platila stejnd opatifeni jako pro prlimysl, Ize envi-
ronmentalni externality kvantifikované ukazateli timto zplsobem monetizovat.

Vzhledem ke globalni povaze environmentélnich problémd zplsobenych ze-
meédélstvim, neni v praktické ¢asti prace uvazovano, jakd ¢ast potravin pochazi z do-
maci produkce a jakd ¢ast je importovéana. Vétsina importovanych potravin do CR pfi-
chdzi ze zemi EU, konkrétné ze sousedniho Némecka a Polska, se kterymi sdilime
ovzdusi, vodnf toky a p¥irodni prostfedi celkov&?', Skody na Zivotnim prostifed( zplso-
bené zemédeélskou produkci vjinych zemich se nas nemusi dotknout okamZzité,
a ze striktné ekonomického pohledu by bylo mozné je do analyzy nezahrnovat,
ale z dlouhodobého hlediska takovy pfistup neni strategicky.



Zanedbéani environmentalnich externalit produktd importovanych z cizich zemf
mulze vést k falesné predstaveé, Ze Zivotni prostfedi je dostatecné chréanéno, pritom
se vsak zatéz presouva jen na jiné misto, na kterém produkce stejného mnozstvi po-
travin mdze zpUsobit jesté vétsi Skody. Prikladem je ni¢eni Amazonského pralesa za
Ucelem zvétseni dostupné plochy zemédeélské pldy, kterd nasledné mUGze byt vyuZzi-
véana jako krmivo pro hospodéafska zvifata (Nepstad et al., 2006).
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4 \/lyvoj spotfeby masa a soucasny stav

Externality jsou jednou z pficin selhani trhu. Pokud jsou na trhu pfitomny nega-
tivni externality, déd se olekdvat vysoka spotifeba produktu, protoze jeho cena je neu-
meérné nizkd k nadkladlm, které jsou potfebné pro jeho vyrobu a které vznikaji jeho spo-
tfebou. Prvnim cilem této kapitoly tedy je zjistit, zda se v p¥ipadé CR jednd o nadmér-
nou spotfebu masa a zda je trh zatiZzen externalitami. Selhani trhu miZe byt napraveno
samovolné, nebo zdsahem autority.

Ceska spotfeba masa se dlouhodobé& pohybuje okolo 80 kg na osobu za rok?
coz je oproti doporucenim optimalni diety nékolikandsobnd hmotnost. Trh tedy prav-
dépodobné selhava. V pripadé masa je, z dlvodl popsanych v druhé kapitole, samo-
volnd ndprava nepravdépodobnd. Proto je tfeba hledat vhodné cesty k regulaci. Jaka
regulaéni opatfeni maji potencial byt funkéni ndm mimo jiné mdzZe napovédét histo-
ricky vyvoj spotfeby masa. Pokles spotfeby nastava jen v pfipadé ekonomicky nepfiz-
nivych situaci, nebo zdravotnich hrozeb. Z toho mdzeme vyvodit, Ze k omezeni exter-
nalit bude nutny zdsah regulatora.

K tvorbé kvalitniho opatfeni FeSeni této situace je vhodné ziskat co nejvic pod-
klad( o spotfebé masa i z jinych zemi, proto je v prvni ¢asti kapitoly uveden globalin{
kontext zmén spotfeby masa. S globaInim trendem je nasledné porovnan vyvoj spo-
tfeby masa v CR. Poté je analyzovana struktura spotfeby masa v CR, ve které je mozné
zaznamenat posun preferenci spotrebitell. Zdvérem kapitoly je porovnani soucasné
spotfeby masa s optimalni dietou. Z porovndni vyplyva, Ze trh masa v CR deformovan
externalitamije. Informace o struktufe spotfeby mohou byt vyuZity pfi tvorbé opatfeni
eliminujiciho tyto externality.

4.1 Globalni vyvoj spotrfeby masa

Externality spojené s masem jsou hojné zdokumentovany v zahrani¢ni litera-
tufe, pro pfipad CR v3ak k dispozici 24dné publikace nejsou. Aby bylo moZné aplikovat
informace ze zahrani& na Ceské podminky, je tfeba zjistit, zda je vyvoj spotfeby masa
v CR v souladu s globdInimi trendy. V p¥ipadé& podobnosti je moZné zku$enosti s exter-
nalitami masa z podobnych ekonomik pouZzit pfi tvorbé regula¢nich opatfeni atd.

Kultury jsou rozmanité v mnoha ohledech, svymi jazyky, vzhledem, ndboZen-
stvimi nebo déjinami. Slozeni stravy vtomto ohledu nenfi nijak vyjimecné a také se vy-
razné promeénuje v zavislosti na geografické poloze, ale i demografickém slozeni zkou-
mané populace a jeji socidlni struktufe (Nam et al., 2010; Gossard a York, 2003). Dobrou
ilustraci rdznorodosti je Obrazek 8, na kterém je vidét, jak rozdilnd je potrava lidi v rlz-
nych regionech. Nejvyssi spotfebu cerveného masa ma Severni Amerika nasledovana
Evropou, stejné tak je tomu i u vajec a mlécnych produktl. Chudé regiony naopak ve-
dou v konzumaci zeleniny bohaté na skrob, bézné zeleniny, obilovin a lusténin.

vvvvvv

je podle Speedyho (2003) bohatstvi pfislusného regionu, obdobny vztah plati
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i pro ostatni zivocisné produkty. Data z grafu na Obrdzku 12 tomu odpovidaji. Obecny
trend je zvy3ovani celkové spotifeby masa podle HDP dané zemé. CR je v tomto ohledu
nad kfivkou trendu a jeji spotfeba masa je tedy jesté vyssi, nez by se dalo ocekdvat na
z&kladé HDP.
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Obrézek 12 Zavislost spotfeby masa na HDP zemé.

Zdroj dat: Our World in Data® viastni zpracovani

Spotfeba masa se v poslednich desetiletich dramaticky zvysila. Obrazek 13 ilu-
struje vyvoj spotfeby masa na osobu pro nékolik vybranych statd, Evropskou unii i svét
v minulych sedmdesati letech. V tomto relativné kratkém casovém Useku se svétova
spotfeba masa témeér zdvojnasobila. Celkové masny prdmysl vyprodukoval v roce
2018 pres 340 miliond tun masa, pro které bylo porazeno 80 miliard zvirat®.

Maso a zivocisné produkty nejsou ve stejné mife dostupné vsem obyvatellm
planety, vétsina spotreby je situovdna do ekonomicky vyspélych ¢asti svéta. Na Ob-
rdzku 13 je vidét, Ze USA i EU jsou vysoko nad svétovym préimérem. Situace se ale vyviji
a poptavka po téchto komoditdch se zvysuje i napfi¢ chudymi zemémi (Delgado,
2003).

Obecné plati, Ze ¢im vysSi HDP zem¢g, tim vétsi je spotfeba masa a zivodisnych
vyrobk(. Zavislost poptédvky po mase na bohatstvizemé je dobfe pozorovatelna na pfi-
kladu Ciny, kterd v druhé poloviné dvacédtého stoleti vyrazn& ekonomicky vyspé&la
a spotfeba masa se nasledné zvysila z 3,3kg na obyvatele vroce 1961 aZz na 61 kg
v roce 2014. Delgado (2003) tento rapidni narlst nazyva potravinovou revoluci. Pfes-
toZe existuji odchylky jako Indie, kde je spotfeba vlivem nabozZenstvi a kultury nizsi,
nez by odpovidala jejimu HDP, a jihoamericky region v grafu reprezentovany Brazilii,



kde je naopak vyssi kvUli silné tradici hovéziho masa, HDP je obecné dobrym ukazate-
lem trendU ve spotfebé masa (Speedy, 2003).
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Spolu s poptavkou se transformovala i vyroba. Steinfeld et al. (2006, str. 51) vy-
svétluji, Ze produkce hospodarskych plodinizvifat byla po staleti zaloZena na kontaktu
jednotlivcl s lokaIni pfirodou. Omezené moznosti konzervace a prepravy nedovolo-
valy presuny masa a vétsiny zemédeélskych produktl na dlouhé vzdéalenosti. Chov zvi-
fat byl mozny hlavné tam, kde byly k dispozici zdroje krmiva jinak nevyuzitelné pro lid-
ské potreby, napriklad nezuzitkovatelné ¢asti plodin nebo neobhospodarovana pdda,
kterd mohla poskytnout pastvu. BEéhem nékolika poslednich desitek let se zemédélska
produkce intenzifikovala, aby zvlddla pokryt rapidné rostouci poptdvku umoznénou
ekonomickym rdstem (Speedy, 2003).

Uspokojit nardstajici poptavku je mozné diky inovacim v zivocisné vyrobé. Z de-
centralizovanych rodinnych farem se Zivocisna vyroba promeénila vindustridIni zemé-
délstvi. Vyrobni podniky pfirozené kladou nejvétsi ddraz na zisk a zivotni prostredi,
ve kterém hospodari, i etické otdzky jsou pro né na druhém misté (Barker, 2007). Zmé-
nil se i pomér vyrobnich faktord, moderni vyrobni procesy jsou charakteristické vyssi
kapitdlovou intenzitou a nizSimi pozadavky na pracovni sily, pficemz tato rozsahla
zmeéna prinesla Sirokou $kalu pozitivnich i negativnich disledkd (Lobao a Stofferahn,
2008). Mezi ty pozitivni patfi napfiklad sniZzeni potravinové nejistoty, zvyseni rozmani-
tosti dostupnych potravin a uvolnéni pracovnisily z primarniho sektoru (Steinfeld et al.,
2013, str. 6). K negativnim efektidm mUzZeme zaradit environmentéini dopady, snizenfi
regionalni sobéstacnosti, ztratu povédomi vefejnosti o Zivotnim prostfedi a produkci
potravin, zhorgené Zivotni podminky zvitat a dalsi. (Steinfeld et al., 2013, str. 67)

4.2 \lyvoj spotfeby masa v Ceské republice

Vyvoj spotfeby masa v Ceské republice bé&hem poslednich desetileti
byl do velké miry shodny se svétovymi a evropskymi trendy. Jako ekonomicky vyspéla
zemé ma CR v soucasnosti vyrazné vy3si spotfebu masa, nez je svétovy primér. Podle
poslednich dostupnych dat z roku 2018 dosahovala spotfeba masa v mrtvé hmotnosti
podle Ceského statistického Gfadu (CSU) vice neZ 82 kg na osobu?.

Z Tabulky 1, kterd je pro prehlednost znovu uvedena niZe, také Ize vyclist pomér
spotrfeby jednotlivych druhf masa. Nadpolovi¢ni vétsSinu spotfeby tvofilo veprové na-
sledované dribezim a hovézim, ostatni druhy masa tvofijen 2,5 % z celkové hmotnosti
spotreby.V souctu pfipada na obyvatele pfiblizné 54 kg Eerveného masa a 28 kg bilého

masa.
Tabulka 1 SpotFeba masa v CR, 2018 vyjédiena v mrtvé hmotnosti. Zdroj dat: CSU?

Druh masa Rocni spotreba
(kg/0s)

Veprové 43,18
Drlbezi 28,40
Hovézi 8,74
Zvéfina 0,95
Krélici 0,64
Skopové, kozi, kofiské 0,41
Teleci 0,05
Celkem 82,38




4.2.1 Vyvoj celkové spotfeby masa

Pro pohled do historie ndm poslouzi graf na Obrazku 13. Je vidét, Ze v obdobf
socialistického Ceskoslovenska, tedy aZ do pfelomu osmdesatych a devadesatych let,
primérnd spotfeba masa rostla. Po revoluéni spoleCenské zméné vroce 1989
se prudce sniZila a poslednich dvacet let se pohybuje blizko prlmérné spotreby v Ev-
ropské unie, presto vsak vysoko nad svétovym prdmeérem.

V Ceskoslovensku mezi lety 1961 aZ 1990 byl prdmé&r spotfeby vyrazné vyssi
nez v zemich dnesni Evropské unie, coz je podle Cornia (1994) dano hlavné statnim
zfizenim, které zajistovalo velmi nizkou nezameéstnanost a dostupnost zakladnich po-
travin vsem prijmovym skupinam ve spole&nosti. Autor publikace zaroven podotyka,
Ze vysoky prijem masa a zivocisnych vyrobkd Sel ruku v ruce s nezdravym zplsobem
stravovani obyvatel a tento trend platil pro cely vychodni blok. Ve vétSing zemé vy-
chodniho bloku bylo ndro¢né péstovat ovoce a zeleninu, proto se rezim v rémci nutric-
niho pokroku soustredil hlavné na zlep$eni dostupnosti masa a mléka (Hinote et al.,
20009).

Rozdéleni Ceskoslovenska pfineslo nejvyrazné&ji propad ve spotfeb&. Vysvét-
lenim poklesu spotfeby je snizeni kupni sily obyvatel (Kubi¢kova a Serhantova 2005).
Prestoze nominalni mzdy po roce 1989 neklesaly, kupni sila obyvatel ano. Kupni sila
obyvatel mize byt vyjadiena pomoci rediné mzdy, na rozdil od nominalni mzdy vyja-
dfujici penézni hodnotu, je redlnd mzda ukazatelem skutecné kupni sily?. Jeji vyvoj
v porevolucnich letech je reprezentovan indexem redlnych mezd na Obrdazku 14. Nej-
veétsi pokles redlnych mezd byl zaznamendn pravé v letech 1990 a 1991 a pokles po-
ptavky po mase snim koresponduje. Na zdkladé Obrdzku 13 Ize také konstatovat,
Ye spotfeba masa na Slovensku mé&la po revoluci podobny vyvoj v ¢ase jako ta v CR,
jen byla pfiblizné o ¢tvrtinu mensi.

Dal$f v&t&f odchylka od trendu nastala v roce 2001. Podle Kubi¢kové a Serhan-
tové (2005) byl celkovy pokles spotfeby zplsoben vyskytem bovinni spongioformni
encefalopatie (BSE) na Uzemi CR. BSE je onemocnéni hovéziho dobytku pfenosné
na Clovéka, u kterého zplsobuje smrtelnou Creutzfeld-Jakobovu chorobu. Na tuto
hrozbu spotfebitelé reagovali snizenim poptavky po cerveném mase. Spotfeba masa
se poté béhem ndsledujicich tfi let vysplhala zpét na pdvodni hladinu a dalsi vyznam-
néjsipokles nastal az v letech 2012-14. Moznym vysvétlenim tohoto poklesu je svétova
ekonomicka krize, kterd v CR vrcholila pravé v t&chto letech®.
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Obrazek 14 Vyvoj indexu redlnych mezd v letech 1990-2015.

Zdroj dat: CSU 2

4.2.2 Vyvoj podilu druhG masa na celkové spotfebé

Zmény se v pribéhu ¢asu nedotkly jen celkového mnozstvi, ale i popularity jed-
notlivych druhf masa. Jak jiz bylo shrnuto, 97 % spotfeby masa v CR tvofi tfi druhy
masa: veprové, dribezi a hovézi. Zatimco spotfeba veprového se béhem poslednich
tficeti let ménila proporcionalné k celkové spotrebé masa, driibeZi a hovézi zazname-
nalo vyraznéjsi zménu v trendu. Spotfeba hovéziho klesla o dvé tfetiny z 30Kkg
na osobu v roce 1989 na necelych 10 kg na osobu za rok v 2018. Zrcadlové k poklesu
hovéziho masa narostla spotreba drlbeziho masa, jak je vidét na Obrazku 15.

Spotfeba masa v CR podle druh(
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Obréazek 15 Vyvoj struktury spotfeby masa tri hlavnich druhd: dribeziho, veprového a hovéziho.

Zdroj dat: CSU#



Trend zvy$ovani popularity kufeciho masa se netykd jen CR. Podle dat FAO
se jeho podil na celkové spotfebé od roku 1961, kdy jesté vedlo hovézi, priblizné ztroj-
nasobil. Pri¢inou zvyseni spotreby drlibeZiho na Ukor hovéziho mohl byt rlst ceny ho-
véziho viditelny na Obrdzku 16, ktery byl strmé&jsi nez u ostatnich dvou druh{ masa.
Drlbezi maso je zde zastoupeno masem kurecim, jehoz spotreba tvori prevdZznou ¢ast.

Dalsim dlvodem k substituci hovéziho masa za drlbezi m{Ze byt posun spo-
trebitelskych preferenci smérem ke zdravéjsi varianté. Podle Pourové a Stehlika (2002)
byla vroce 1998, vprlibéhu prudkého poklesu poptdvky po hovézim, jednim
ze dvou hlavnich faktorl pro vybér masného produktu prospésnost zdravi. A praveé
drlibezi maso bylo spotfebiteli vnimdano jako zdravéjsi nez hovézi.

Treti teoretickou moznosti je zména v pfijmech domacnosti, kdy by kv{li snizo-
vani redlnych mezd dochéazelo k substituci za levnéjsi produkt, ale vyrazny pokles re-
alnych mezd nastal pouze v roce 1990 a 1991 a nemUzZe proto vysvétlit tento trend.

Vyvoj cen masa
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Obrézek 16: Vyvoj cen masa pfi prodeji vyrobci.

Zdroj dat: FAOSTAT?

K vysvétleni zmén z Obrazku 15 mohou pfispét i elasticity poptavky jednotli-
vych druhd masa. Pro CR analyza elasticity poptavky kufeciho z pfisluiného obdobf
neni dostupnd, nicméné vzhledem k podobnosti vyvoje trhu s masem a vseobecné
historické i kulturni blizkosti se Slovenskem lze pouZit elasticitu pro Slovensky trh.

Palat et al. (2012) konstatuje, Ze poptavka po hovézim v CR je cenové elasticka.
Bielik a Hupkova (2011) uvadéji, Zze spotfeba kufeciho masa je substitu¢né elasticka
s cenou hovéziho. Pokud jsou tyto zavéry platné, zvysujici se cena hovéziho vysvétiuje
sniZzeni jeho spotfeby a zvyseni poptavky po kufecim. Je vSak pravdépodobné, Ze tak
velky posun zpUsobuje spolu s cenou hovéziho i zmifnovand zména preferenci zakaz-
nik{.

Hlavni trendy ve vyvoji spotfeby masa poslednich desetileti tedy lze shrnout
nasledovné. Celkovd spotreba masa rostla spolu s rozvijejici se ekonomikou a rostouci
zivotni Urovni a v poslednich dvaceti letech se ustdlila na hladiné okolo 80 kg na osobu
za rok. Podil vepfového na trhu s masem se neménil, zato podil hovéziho a dribeziho
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masa zmeény zaznamenal. Dribezi se v souladu se svétovym trendem stava ¢im dal
popularnéjsim, naopak spotfeba hovéziho klesd a pravdépodobnym vysvétienim
je spotrebitelskd preference produktl, které jsou povazovany za zdravejsi. Pro posou-
zeni, zda trh efektivné alokuje zdroje, nebo selhavé v dUsledku externalit, je tfeba po-
rovnat soucasnou Uroven spotfeby masa s optimem. Porovnanim se zabyva dalsi ka-
pitola.

4.3 Porovnani s optimalni dietou

Jako pfimérend Uroven spotfeby masa vzhledem k dietetickym, socidlnim a en-
vironmentalnim pozadavkdm byla zvolena dieta vytvorend pro tento Ucel autory stu-
die zminované v teoretické ¢asti (Willet et al., 2019). Na zdkladé& porovnani s optimalin{
hladinou spotreby, kterou dieta urcuje, je mozné posoudit, zda je konzumace masa
v CR nadmérna. Pokud tomu tak je, Ize predpokladat, Ze trzni cena neodpovida sku-
te¢né cené vyrobku a naklady jsou externalizovany na spole¢nost a Zivotni prostfredi.

Optimalni dieta rfadi vSechny druhy mas do skupiny potravin zdrojd proteinu,
kam dale patfi ryby, vejce, ofechy a lusténiny viz Tabulka 5. Spotfeby jsou definovany
pro hlavni tfi druhy masa: vepfové, dribezi a hovézi. Willet et al. (2019) uvadéji,
Ze lze vzdjemné substituovat hovézi a veprové maso, tedy Cervené druhy masa. Drd-
bezi maso, ryby, vejce a rostlinné zdroje proteinl Ize také vzdjemné substituovat. Op-
timalni dieta je sestavena pro denni pfijem 2500 kcal na osobu.

Tabulka 5 C4st optimdini diety popisujici denni dévky potravin bohatych na proteiny.

Zdroj: Willett et al. (2019)

Zdroje proteinu Denni davka Doporucené rozmezi
(9) (9)

Hovézi maso 7 0-14
Veprové maso 7 0-14
Dribezi maso 29 0-58
Vejce 13 0-25
Ryby 28 0-100
Orechy 25

Fazole, ¢oc¢ka, hrach (suché) 50 0-100
Séjové vyrobky 25 0-50
Arasidy 25 0-75

Aby bylo moZné porovnani aktuéini spotfeby v CR s optimain{ dietou, byly Gdaje
o spotrebé rliznych druhl masa prepocteny z hodnot mrtvé hmotnosti, ve které udava
spotfebu CSU, na kone&nou konzumovanou hmotnost. Pfepo&et prob&hl pomoci do-
porucenych faktorl z publikace Stout (1992). Autor nabizi pouze faktory pro prevod
tfi nejvice konzumovanych druhl masa: veprového, drlibeziho a hovéziho.

Pro Gdaje o drlibeZzim mase byl proto pouzit faktor kufeciho a pro ostatni druhy
masa uvadéné CSU byl pouZit faktor pro hovézi, ktery je nejkonzervativngjsi,



viz Tabulka 6. Prevodem se posunula primérnd hmotnost spotrebovaného masa
asi o ¢tvrtinu na necelych 59 kg rocné.

Tabulka 6 Mrtva hmotnost masa byla pfevedena na konecnou konzumovanou hmotnost faktory uvede-
nymi v publikaci Stout (1992).

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dat CSU 2

Druh masa Mrtvad hmot- Konecna Prevodni

nost hmotnost faktor
(kg/rok) (kg/rok)

Veprové 43,18 31,48 0,73

Dribezi 28,40 20,16 0,71

Hovézi a teleci 8,74 5,80 0,66

Ostatni 2,05 1,36 0,66

Celkem 8237 58,81

Kone&na hmotnost masa mohla byt po pfevedenina dennispotfebu porovnana
s doporucenou spotfebou optimalni diety. Pro prevody mezi dennimi a ro¢nimi hod-
notami bude v celé praktické ¢asti pouzivano 365 dni. Vysledky srovnani jsou uvedeny
v Tabulce 7, kde DH znadi doporucenou hmotnost z optimalni diety, RSH redlnou spo-
tfebovanou hmotnost masa v roce 2018, rozdil je RSH — DH a pomér RSH/DH.

Tabulka 7 Porovnani doporucenych dennich dévek (DH) z optimaini diety (Willett et al,2019) s redInymi
spotfebovanymi hodnotami (RSH).

Zdroj: Vlastni zpracovani

DH RSH Rozdil Pomér
(g/den) (g/den) (g/den)
Vepfové 7,0 86,2 79,2 12,3
Dribezi 29,0 55,2 26,2 1,9
Hovézi a teleci 7.0 15,9 8,9 23
Celkem 43,0 157,4 1144 3,7

Z vysledku vypoctl vyplyva, Ze Uroven celkové spotfeby masa dosahuje témér
¢tyrndsobku doporucené hodnoty optimalni diety. Na zdkladé Gdajd z Tabulky 7 ma-
Yeme konstatovat, e se nadmé&rna konzumace masa tyka i CR a je proto zaddouci kvan-
tifikovat externality zplUsobované nadmérnou konzumaci masa.
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5 Kvantifikace zdravotnich externalit

Dlouhodobd nadmérnd konzumace masa mize zplsobit zdravotni problémy
v podobé nadorovych a kardiovaskuldrnich onemocnéni. Nasledkem téchto chorob
jsou pfimé naklady na zdravotni péc&i a nepfimé naklady spojené s omezenim kvality
Zivota a ztratou let Zivota v dlsledku predc¢asnych Gmrti a sniZzend produktivita ekono-
micky aktivnich osob. Ndklady nese celd spolecnost a jsou tedy externalitami nad-
meérné konzumace masa.

Kvantifikaci zdravotnich externalit je moZné provést na zdkladé dat z klinickych
studif, které poskytuji informace o tom, jak konzumovana mnozstvi rliznych druhd
masa ovliviuji pravdépodobnost onemocnéni nebo Umrti v ddsledku sledované cho-
roby. V soucasné dobé jsou k dispozici data o pravdépodobnostech Umrti. Na zakladé
rozdilu pravdépodobnosti Gmrti na neprenosné choroby u osob konzumujicich malé
mnozstvi masa a osob konzumujicich velké mnoZstvi masa je mozné odhadnout poclet
amrti, kterd byla zplsobena nadmérnou konzumaci masa.

Pravdépodobnost je také mozné vyuzit k uréeni hodnoty ztracenych let zdra-
vého Zivota, kterou je mozné monetizovat. Z odhadu poctu dmrti ekonomicky aktiv-
nich osob v disledku nadmérné konzumace masa je zase mozné urcit naklady ztra-
cené ekonomické produktivity. Poradi jednotlivych krokd a jejich ndvaznost je pro pre-
hlednost schematicky zobrazena v Pfiloze 2.

5.1 Rozdéleni spotfeby podle skupin

Pro Uclely kvantifikace zdravotnich externalit je tfeba rozdélit mnozstvi konzu-
movaného masa do skupin podle $kodlivosti, které vyuzivajii Sinha et al. (2009) v pro-
spektivni kohortové studii, jejiz vysledky budou zdkladem pro kvantifikaci zdravotnich
externalit. Maso je rozdéleno do tfi skupin:

e Bilé maso
e Cervené nezpracované maso
e C(Cervené zpracované maso.

Do skupiny bilého masa spadd vsechna drlbez, do cerveného potom
maso savcl. Zpracované maso je kazdé, které proslo jinou Upravou, nez je chlazeni
a mrazeni, tedy napfiklad uzenim, solenim nebo fermentaci. Cervené a zpracované
maso je spojovano s kardiovaskuldrnimi a nadorovymi onemocnénimi, kdezto bilé
nemé& prokdzané negativni G&inky na lidské zdravi. Z pohledu dat CSU je &ervené
maso souctem kategorii veprové, hovézi, zvéfina, kralici, skopové, kozi, koriské a teleci.
Do bilého masa patfi pouze kategorie drlbez. Pro vypocty byly pouzity kone¢né hmot-
nosti z Tabulky 6 na strané 43.

CSU neudava, kolik erveného a bilého masa prochazi zpracovanim. Vzhledem
k tomu, ze vétdinu zpracovaného masa tvoii maso ¢ervené (IARC, 2018), pfi stanovenf
spotfeby zpracovaného masa bylo uvazovano vyhradné pouZiti ¢erveného masa. Cer-
vené maso nasledné bylo rozdéleno na zpracované a nezpracované v poméru, ktery



udava studie spotfeby konzumace rdznych druhl mas v 10 zemich Evropy (Santarelli,
2008).

Pomér spotreby zpracovaného a nezpracovaného masa byl vypocten z (dajl
o hmotnosti konzumace jednotlivych druhd@ mas. Sinha et al. (2009) udavaji spotfeby
zvlast pro zeny a muze, pro uréenf celkového poméru byl pouzit vazeny prdmér hod-
not, kde vadhou byl podil pohlavi v populaci v roce 2018 podle dat CSU. Stejny postup
byl pouzit pro vsSechny dalsi Upravy dat, kde bylo nutné urcit stfedni hodnotu
z dat pro jednotliva pohlavi.

Vysledné rediné spotfebované hodnoty masa (RSH) v kategoriich ¢ervené - bilé
jsou uvedeny v Tabulce 8 spolu s odpovidajicimi hodnotami doporucené spotreby
z optimalni diety (DH). Pfevaznou ¢ast spotfeby pfi rozdéleni do téchto kategorif tvori
Cervené maso.

Tabulka 8 Rozdéleni spotfeby masa na skupiny vhodné k pouZiti pfi vypocltech zdravotnich externalit. RSH
znaciredlnou spotfebovanou hmotnost masa a DH doporuc¢enou hmotnost.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dat CSU a studie Sinha et al. 2009

RSH RSH DH Rozdil
(kg/rok) (g/den) (g/den) (g/den)
Cervené maso 38,64 105,87 14,00 91,87
z toho nezpracované 21,70 59,45 14,00 45,45
z toho zpracované 16,94 46,42 0,00 46,42
Bilé maso 20,16 55,24 29,00 26,24

5.2 Kvantifikace zdravotnich externalit

Nadmeérna konzumace nezpracovaného ¢erveného masai zpracovaného masa
zvysSuje pravdépodobnost onemocnéni nékterymi neprenosnymi chorobami. Kon-
krétni rizika jsou kvantifikovdna pro nddorovad (NO) a kardiovaskuldrni onemocnénf
(KVO).

Sinha et al. (2009) rozdéluji Ucastniky studie podle mnozstvi spotfebovaného
masa na kvintily (Q) a k nim nésledné pfifazuji rizika Gmrti. Rozdéleni zkoumané popu-
lace do kvintild spolu s redlnou spotfebou v CR (RS) a doporu&enou spotfebou z opti-
malni diety (DS) je uvedeno v Tabulce 9 nize. Autofi studie uvadéji spotfeby masa jako
hmotnost na 1000 kcal. Hodnoty v Tabulce 9 byly vypoclteny pro dietu s energetickym
prijmem 2500 kcal denng, ktery uvazuje optimalini dieta. Hodnoty byly vypocteny jako
vazeny prameér kvintill spotfeby Zen a muzd.

PFi dodrzovani optimalni diety by prlmérny spotrebitel spadal do Q1 u nezpra-
covaného i zpracovaného masa. Soucasnd konzumace pridmeérného spotrebitele
v CR spadé podle hodnot Sinha et al. (2009) u nezpracovaného &erveného masa
do Q3 a u zpracovaného masa do Q5.
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Tabulka 9 Kvintily zkoumané populace ve studii Sinha et al. (2009) podle spotfeby masa. Pro porovnani
je uvedena také primérng reding spotfebovand hmotnost obyvatele CR (RSH) vypocitand na zdkladé
dat CSU a doporu¢end hmotnost (DH) dle optimaini diety Willett et. Al (2019), které jsou barevné pfifazeny
do pfislu¢nych kvintilG.

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 RSH DH
(g/den) (g/den) (g/den) (g/den) (g/den) | (g/den) (g/den)

Nezpracované maso 23,00 53,25 78,37 107,37 167,46 59,45 14,00

Zpracované maso 11,10 17,72 23,72 30,71 4418 46,42 0,00

Sinha et al. (2009) udévaji rizika tmrti na NO a KVO v podobé hazardnich po-
mérd (HP), které byly stanoveny na kohorté osob s rozmezim véku 50-71 let na zac¢atku
studie. Studie sledovala vybrany vzorek obyvatel 10 let. Tabulka 10 nize uvadi HP jed-
notlivych kvintild podle spotfeby masa tak, jak je udavaji autofi studie.

Tabulka 10 Hazardni poméry podle druhu masa a choroby (NO - nddorova onemocnéni,
KVO - kardiovaskularni onemocnéni) ze studie Sinha et al. (2009) rozdélené podie kvintild spotfeby masa.

Zdroj: Sinha et. al (2009)

HP(Q1) HP(Q2) HP(Q3) HP(Q4) HP(Q5)

Nezpracované maso

Umrti na NO muZi 1,00 1,05 113 118 1,22
Umrti na KVO muZi 1,00 0,99 1,08 118 1,27
Umrtina NO Zeny 1,00 1,02 1,06 1,20 1,20
Umrti na KVO Zeny 1,00 1,13 1,26 1,39 1,50

Zpracované maso

Umrti na NO muZi 1,00 1,07 1,11 114 112
Umrti na KVO muzi 1,00 0,92 0,99 1,02 1,09
Umrtina NO Zeny 1,00 1,03 1,02 1,10 1,11
Umrtf na KVO Zeny 1,00 1,08 115 1,24 1,38

Hazardni poméry byly pomoci Rovnice 1 na strané 34 prepoditdny na pravdeé-
podobnosti Umrti pfislusejici obéma chorobdm a druhm masa. Od pravdépodobnosti
umrti ve skupindch s vys$si spotfebou masa (Q2-Q5) postupné byly odecteny pravdé-
podobnosti Gmrti kontrolni skupiny (Q1). Pravdépodobnosti imrti kontrolni skupiny re-
prezentuji zakladni hladinu predcasnych iumrti, pokud by spotfeba masa napfi¢ spo-
le¢nosti byla optimalni. Tabulka 11 niZze udavéa narlst pravdépodobnosti Umrti podle
kvintilG spotfeby masa oproti kontrolni skupiné za dobu jednoho roku.




Tabulka 11 Rozdily pravdépodobnosti umrti podle kvintilG spotfeby masa.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zédkladé dat Sinha et al. (2009).

AP(Q2) AP(Q3) AP(Q4) AP(Q5)

Nezpracované maso

Umrti na NO 0,001 0,002 0,004 0,005
Umrti na KVO 0,001 0,004 0,006 0,008
Zpracované maso

Umrti na NO 0,001 0,002 0,003 0,003
Umrti na KVO 0,000 0,002 0,003 0,005

Rozdily pravdépodobnosti pred¢asného Umrti na nadorové a kardiovaskularni
choroby pfi sou¢asnych spotfebach masa oproti optimalni dieté (data z Tabulky 11)
nasledné byly pouZzity ke stanoveni poctu predcasnych dmrti zplsobenych masem
v CR. Podle doporucenf Sinha et al. (2009) byly pravdépodobnosti aplikovany pouze
na statistiku Umrti populace starsi 50 let, u mladsich osob totiZ riziko mdze byt mensi.

Podle praxe WHO (2018) byla stanovena hranice véku pred¢asného dmrti
na 70 let. Za pfedcasna Umrti byla povazovdna vSechna do 69 let véetné. V roce 2018
podle dat CSU zemftelo celkem 25 966 0sob v rozmezi 50-69 let®3. Celkovy pocet pfed-
¢asnych umrti byl vynasoben jednotlivymi pravdépodobnostmi, a tak vznikly odhady
poctu Umrti zaznamenané v Tabulce 12 niZe. Na zdkladé nich mdZeme konstatovat,
Ze na nasledky chorob zplsobenych nadmeérnou konzumaci masa vroce 2018 ze-
mielo priblizné 362 osob, z toho 129 na nddorovd onemocnéni a 233 na kardiovasku-
larni choroby.

Tabulka 12 Vysledné pocty pfed&asnych umrti pficitatelné plsobeni nadmérné konzumace masa v CR
2018. Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dat Sinha et al. (2009).

Pravdépodobnost Predcasnd umrti
(osoby)

Nezpracované maso
Umrti na NO 0,002 58
Umrti na KVO 0,004 100
Zpracované maso
Umrti na NO 0,003 71
Umrti na KVO 0,005 133

5.3 Monetizace zdravotnich externalit

Zdravotni dopady dlouhodobé nadmeérné konzumace masa se projevuji na né-
kolika rovinach. Intuitivni je monetizace prfimych nakladd na zdravotni péci vyplyvajici
ze zvysSené incidence chorob, ale spolecnost nese i nepfimé naklady. NejvétSimi po-
loZkami v kategorii nepfimych nédkladd jsou ztracené roky ekonomické produktivity
a ztracené roky zdravého zivota.
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Provést monetizaci pfimych ndkladd na zdravotni péci na zdkladé studie Sinha
et al. (2009) by bylo nepresné, protoze studie registrovala pouze Gdaje o Umrtich sle-
dovanych osob, chronické a Uspésné vylélené pripady nebyly zaznamendvany.
Pro kvantifikaci a monetizaci primych nakladd na 1é¢bu by bylo nutné porovnat pocet
vylécenych pripadd i chronicky nemocnych ve skupiné s vyssi spotfebou masa oproti
skupiné s nizkou spotfebou, data vSak nejsou k dispozici. To znamen3, Ze odhady pred-
stavené v této praci se budou pohybovat na dolIni hranici ekonomickych naklad( spo-
jenych s vysokou spotfebou masa v CR.

5.3.1 Nepfimé naklady: Ztracené roky zdravého zivota

Monetizace nédkladd za ztracené roky zdravého zivota je moznd pomoci metod
ztracenych let zivota v dUsledku nemoci (DALY) a hodnoty statistického roku Zivota
(VSLY). Prvnim krokem je odhad DALY, za které jsou zodpovédné choroby vyvolané
nadmérnou konzumaci masa. Data o DALY podle diagndz poskytuje WHOZ.

Celkovy odhad DALY pro nddorovd onemocnéni byl souc¢tem DALY pfislusnych
NO, které ve své studii sledovali Sinha et al. (2009). Celkovy pocet DALY pro nddorova
onemocnéni byl vyndsoben narlstem pravdépodobnosti Umrti plynouci z dlouhodobé
nadmérné konzumace masa pro nadorovd onemocnéni. Stejny postup vypoctu
byl aplikovan i pro kardiovaskuldrni onemocnéni. Odtud pochazi odhady DALY v Ta-
bulce 13.

Celkové odhady DALY podle WHO se fidi délenim chorob podle ICD — 10, sys-
tému statistické klasifikace chorob®. Pro kardiovaskularni choroby byly pouzity cel-
kové odhady DALY diagndz: 101-115, 120-125, 160-169. Do celkovych odhadd DALY nado-
rovych onemocnéni byly zafazeny nasledujici skupiny: CO0-C16, C18-25, C32-34, C43-
C45, C50, C53-Ch6, C61-C62, C64-C67,C70-C73,C81-C96. Naopak nebyla zapoltena one-
mocnénis kdédy D12-D48, protoze struktura dat WHO nebyla dostatecné podrobnd, aby
umoznila separaci Udajd téchto kategori.

Z celkové hodnoty DALY byly nasledné pomérem pravdépodobnosti uréeny
DALY pfislusejici chorobam vyvolanych nadmérnou konzumaci masa. Vysledné hod-
noty DALY jsou uvedeny v Tabulce 13 nize.



Tabulka 13 Ztracené roky Zivota (DALY) zplsebené pfed&asnymi idmrtimi na nemoci spojené s nadmérnou
konzumaci masa vypocitané na zakladé odhadd DALY podle WHO.

Zdroj: Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat WHO.

Ztracené roky
zdravého zivota

(DALY)
CR celkem
NO 193323
KVO 230378
Nezpracované maso
NO 433
KVO 891
Zpracované maso
NO 525
KVO 1178

Hodnoty DALY z Tabulky 13 byly nasledné monetizovany pomoci hodnoty sta-
tistického Zivota (VSL). Hodnota statistického Zivota CR vroce 2015 podle
Roy a Braathen (2017) byla 3 032 000 USD. Tato hodnota byla vydé&lena 70, coz je oce-
kdvany vék doziti a prepoctena pomoci stfedniho kurzu dolaru podle Udaje
CSU? na K¢&. Inflace byla zohlednéna v pfepo¢tu z nomindini hodnoty v roce 2015 na re-
4lnou hodnotu v roce 2018 pomoci indexu spotfebitelskych cen podle CSU%. Vysledek
monetizace ztracenych let zdravého Zivota je uveden v Tabulce 14.

Tabulka 14 Monetizace ztracenych let Zivota.

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdkladé dat Sinha et al. (2009).

Ztracené roky
zdravého zZivota

(Mio K&)
Nezpracované maso
NO 486,14
KVO 999,89
Zpracované maso
NO 589,26
KVO 1322,10
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5.3.2 Nepfimé naklady: Ztracené roky ekonomické produktivity

Ztracené roky produktivity byly vypoclteny s pouzitim konstanty, kterou
ve své publikaci uvadi Boardman et al. (2013, str. 400). Konstanta vyjadruje prdmérnou
ztratu uzitku na zakladé stinové ceny produktivniho ¢asu, ktery je pfredcasnym umrtim
ztracen. Hodnota v roce 2008 ¢inila 740 070 USD. Konstanta byla pfepoctena pomoci
stfedniho kurzu dolaru podle Udaje CSU?” na K¢&. Inflace byla zohledné&na v prepoctu
z nomindlni hodnoty v roce 2008 na redlnou hodnotu v roce 2018 pomoci indexu spo-
tfebitelskych cen podle CSU2.

Vék odchodu do starobniho dichodu byl aproximovan na 65 let?® a ndklady
na ztracenou produktivitu byly uvazovany pouze u Umrti pod 65 let. Pocet Umrti osob
v produktivnim véku zplsobenych masem byl vyndsoben konstantou ztraty produkti-
vity ndsledkem dmrti. Monetizace ztracené ekonomické produktivity je uvedena v Ta-
bulce 15.

Tabulka 15 Monetizace ztracenych let produktivity.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ztracené roky
produktivity

(Mio K¢&)
Nezpracované maso
NO 759,01
KVO 1308,65
Zpracované maso
NO 929,14
KVO 1740,50

5.4 Vysledky kvantifikace a monetizace zdravotnich exter-

nalit

Prehled vysledkd z pfedchozich podkapitol o zdravotnich externalitdch nad-
meérné konzumace masa je uveden v Tabulce 16 a zndzornéna v Obrazcich 17-19. Na
zakladé vypocditanych dat v Tabulce 16 Ize konstatovat, ze vétsi ¢4st predcasnych iumrti
spojenych s nadmeérnou konzumaci masa je zplsobena masem zpracovanym. Zaro-
ven je Castéjsi pri¢inou téchto Umrti jak u zpracovaného, tak u nezpracovaného masa,
kardiovaskularni onemocnéni.



Tabulka 16 Souhrn kvantifikovanych a monetizovanych zdravotnich externalit v CR za rok 2018.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Predcasna Dopad Ztracené roky Ztracené roky Celkem
amrti choroby  zdravého Zivota produktivity
(Zivoty) (DALY) (Mio K&) (Mio K&) (MId K&)
Nezpracované
maso
NO 58 433 486,14 759,01 1,25
KVO 100 891 999,89 1308,65 2,31
Zpracované
maso
NO 71 525 589,26 929,14 1,52
KVO 133 1178 1322,10 1740,50 3,06
Cervené maso
celkem
NO 129 958 1075,40 1688,15 2,76
KVO 233 2070 2321,99 3049,15 5,37
NO + KVO 362 3028 3397,39 4737,30 813
Pocet predcasnych umrti
250
200
> 150
m
o
[Op]
© 100
50
0
Nezpracované maso Zpracované maso Cervené maso celkem

ENadorova onemocnéni Kardiovaskularni onemocnéni

Obrdzek 17 Pocet pfed&asnych imrti v CR 2018, kterd Ize pfipsat nezpracovanému a zpracovanému masu
podle chorob.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obrazek 18 Podil monetizovanych nepfimych nakladd zdravotnich externalit podle onemocnéni
na celkové castce.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Monetizace externalit podle druhu masa

Zpracované maso

Nezpracované maso

Celkem
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000
Naklady (Mio K&)
@ Ztracené roky zdravého zivota [ Ztracené roky produktivity

Obrazek 19 Podil monetizovanych nepifimych néakladd zdravotnich externalit podle druhu masa na
celkové castce.

Zdroj: Vlastni zpracovani



6 Kvantifikace environmentalnich externalit

Produkce masa v industrializovaném modelu zemédélstvi klade, jako mnoho ji-
nych lidskych &innosti, velké naroky na zivotni prostfedi. Vyrobci viak nejsou nuceni
Skody kompenzovat, proto se skutecné néaklady neodrdzi vtrzni cené vyrobkd,
a tak vznikaji externality. ACkoli se na zemédélskou produkci dlouhodobé nevztaho-
vala témér Zadna regulalni opatfeni, v dobé klimatickych zmén a rapidniho poklesu
biodiverzity je nutné zvazovat efektivitu produkce vyrobkd s tak specifickym postave-
nim na trhu, jako jsou potraviny.

Vyroba masa oproti jinym ZivociSnym a rostlinnym jidIim bohatym na proteiny
vyzaduje velké mnozstvi vody, pddy a dalsich zdrojd. Je proto Zadouci snizit podil pro-
teind v potraveé ziskdvanych z masa a nahradit jej vyrobky s mensi ekologickou stopou.
Idealnim scénarem, se kterym pracuje i optimalni dieta, je substituce za rostlinné pro-
dukty. Environmentalni externality jsou kvantifikovany na zakladé porovnani objemu
ukazatel( zatéze zivotniho prostredi pri soucasné spotfebé a pri optimalni spotfebé
ve dvou rlznych scénafich. Monetizace je nasledné provedena podle doporuceni Ev-
ropské komise v pfipadé sklenikovych plynd a regulacnich opatfeni platnych pro prQ-
mys!| v pfipadé ostatnich ukazatell. Poradi jednotlivych krokd a jejich navaznost
je pro pfehlednost schematicky zobrazena v Pfiloze 3.

7

0.1 Ukazatele environmentalni zatéze

Pro kvantifikaci environmentdlnich externalit masa, je nejdfive nutné znat jeho
dopady na Zivotni prostfedi. Ty maji mnoho podob a k jejich vyjadfeni je vyuzivana cela
Skéla ukazatell. Odhady pouzité v této praci pochdazi z metaanalyzy vice nez 40 000
subjektl zapojenych do zemédélského dodavatelského Fetézce (Poore a Nemecek,
2018). Studie poskytuje vysledky ziskané metodou hodnoceni Zivotniho cyklu vyrobku
(LCA) shrnuté do péti hlavnich ukazateld environmentélnich dopadd vyroby masa, kte-
rymijsou:

e potenciédl globdiniho oteplovani v ekvivalentech oxidu uhli¢itého (CO;-e),
e acidifikadni potencidl v ekvivalentech oxidu sifi¢itého (S0,-e),

e eutrofiza¢ni potenciél v ekvivalentech fosfatd ((PO4)*-e),

e potfebnd plocha pddy vjednotkach plochy za rok (m?/rok),

e spotfeba sladké vody v jednotkdch objemu (dm?3).

Pomoci hodnot téchto ukazateld, které Poore a Nemecek (2018) poskytuji témér
pro vSechny potraviny, je mozné urcit celkové environmentalni dopady spotfeby masa
jednoduse vynasobenim hmotnosti spotfebovaného druhu masa prislusnou hodno-
tou zatéze, kterou jedna vyprodukovana jednotka masa zp(isobuje. Kromé snizeni en-
vironmentalni zadtéze diky mensi spotfebé masa je vsak tfeba poditat s jejim zvysSeni
v dUsledku produkce potravin, které maso jakozto zdroj protein( budou substituovat.

Hodnoty ukazateld zatéze pro maso a dalsi zdroje protein(, plnici roli substi-
tutl, z optimalini diety popsané v Tabulce 5 (str. 47) jsou uvedeny nize v Tabulce 17.
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Polozkdm ,Fazole" a ,Coc¢ka”, které autofi ve studii nezmifuji specificky byly pfifazeny
hodnoty kategorie ,Ostatni lut&niny”. Udaje o spotfeb& masa mimo kategorie hovézi,
veprové a kureci autofi neuvadi a do vypocltd proto nejsou zapojeny.

Tabulka 17 PrGmérné hodnoty ukazatell environmentdini zatéZze na 1 kg produktu.

Zdroj: Poore a Nemecek, (2018).

Plocha Potencial glo-

Acidifika¢ni Eutrofizacni  Vyuziti sladké

Zdroj proteinu pldy o?eag%b/gm potencial potencial vody

(m2/rok) (kg COs-e) (kg SO;-e) (kg (PO4)*-e) (dm?3)
Hovézi maso 326,2 99,48 0,3188 0,3014 1451,2
Veprové maso 17,36 12,31 0,1427 0,0764 1795,8
Dribez 12,22 9,870 0,1024 0,0487 660,00
Vejce 6,270 4,670 0,0537 0,0218 577,70
Ryby 8,410 13,63 0,0659 0,2351 3691,3
Ofechy 12,96 0,430 0,0452 0,0192 4133,8
Arasidy 9,110 3,230 0,0226 0,0141 18523
Fazole 15,60 1,790 0,0221 0,0171 435,70
Hrach 7,500 0,980 0,0085 0,0075 396,60
Coc¢ka 15,60 1,790 0,0221 0,0171 435,70
Sojové vyrobky 3,500 3,160 0,0067 0,0062 148,60

6.2 Scénare substituce masa

Vysledek kvantifikace environmentdlnich externalit zdlezi na tom, jaky stav
je povazovan za cilovy. Vyznamnou redukci v mnoZstvi spotfebovaného masa nelze
ocekdvat, pokud zaroven nebude pfipraven scéndr pro jeho substituci. Vzhledem
k tomu, Ze optimalni dieta je koncipovana tak, aby mohla byt implementovdna v kte-
rékoli zemi, je u vsech skupin uvedeno, jakym zplsobem mohou byt jednotlivé polozky
substituovany (Willett et al.,, 2019). Ve skupiné zdrojd proteinl, kam spadd maso,
je mozna substituce hovéziho masa sveprfovym a déle dribeze svajicky, rybami
a rostlinnymi zdroji proteinu. Zmeény v ramci doporucenych rozmezi by nemeély mit vliv
na zdravotni dopady diety.

Optimalni dieta poskytuje voditko k substituci masa za produkty s mensi eko-
logickou stopou. Jejim hlavnim cilem je omezeni emisi sklenikovych plynd a znecisto-
vani, zaroven autofi doporucuji zarazenf produkt(, které jsou naro¢néjsi na vodu, pro-
toZze vglobdinim méfitku je soucasnd Uroven vyuzivani sladké vody jesté daleko
od planetarni hranice. Jednotlivé zemé ale jsou geograficky a kulturné rozdilné,
coz je pfiimplementaci opatfeni vedoucich ke zméndm mit na paméti. Proto byly uva-
zovany dva scénare substituce, jeden podle nezménénych doporuceni optimalini diety
a druhy upraveny pro podminky CR.



6.2.1 Scénar 1: Optimalni dieta

Prvni scénar akceptuje jako cilovy stav substituci podle optimalni diety podle
Willett et al. (2019), kterd je uvedena v Tabulce 3. O mase je uvazovano vyhradné jako
o zdroji proteinC a substituce za jiné potraviny je provedena v ramci oddilu ,Zdroje
proteinu” (Tabulka 5). Skupina potravin ,Fazole, ¢oc¢ka, hrdch” byla kvGli dalsim vypo-
¢tlm rozdélena do tff separatnich poloZzek rovnym dilem. Doporucené denni davky
byly prepocteny na doporucené rocni davky pfi délce roku 365 dni. Zdkladni data
pro tento scénar obsahuje Tabulka 18.

Tabulka 18 Scénar 1: spotfeby potravin pfi dodrzeni optimalni diety podle (Willett et al. 2019) pfepodlitané
na roc¢ni davku.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zdroj proteind Doporué/ené dennf Doporu?ena’ roéni
davka davka
(9) (kg)
Hovézi maso 7,0 2,56
Veprové maso 7,0 2,56
Dribezi maso 29,0 10,6
Vejce 13,0 4,75
Ryby 28,0 10,2
Orechy 25,0 913
Arasidy 25,0 9,13
Fazole 16,7 6,08
Hrach 16,7 6,08
Cocka 16,7 6,08
Sojové vyrobky 25,0 9,13

6.2.2 Scénar 2: Ceska specifika

Druhy scénar zohlednuje nékterd specifika produkce a spotfeby potravin boha-
tych na proteiny v Ceské republice. Pfechod na optimalIn{ dietu by vyZadoval kromé
vyrazného sniZzeni spotfeby masa i omezeni konzumace vajec. Optimalni dieta také
pocitd s vyraznym zvySenim spotieby ofechid. Ofechy jsou specifické velmi nizkym po-
tencidlem globdlniho oteplovani diky tomu Ze stromy, na kterych rostou, maji schop-
nost sekvestrace CO, na druhou stranu jsou ale ndro¢né na vodu.

Pokud by méla byt zvySena domaci produkce ofech( natolik, aby pokryla nardst
poptavky, vysoké naroky na vodu by, vzhledem k souc¢asnym problém{m se suchem,
zplsobenym ¢astecné klimatem, ¢aste¢né nevhodnym hospodarenim s vodou v kra-
jiné (Lanen et al., 2016), mohly byt zdrojem daldich environmentdlnich problémd.

S prihlédnutim k soucasné situaci proto byla vdruhém scénéfi doporucenad
denni davka vajec navysena o 20 g, a naopak doporucend denni davka orech(
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0 20 g snizena. Zména spadé do povolenych rozmezi optimalIni diety. Data pouzita
pfivypocltech pro tento scénar jsou uvedena v Tabulce 19.

Tabulka 19 Scénar 2: spotfeby potravin pfi dodrZeni upravené optimaini diety podle (Willett et al. 2019)
prepocitané na ro¢ni davku.

Zdroj: Vlastni zpracovani

) . Doporucena denni Doporucend roc¢ni
Zdroj proteinu P P

davka davka

(9) (kg)

Hovézi maso 7,0 2,56
Veprové maso 7.0 2,56
Dribezi maso 29,0 10,6
Vejce 33,0 12,05
Ryby 28,0 10,2
Orechy 50 1,83
Arasidy 25,0 9,13
Fazole 16,7 6,08
Hrach 16,7 6,08
Cocka 16,7 6,08
Sdéjové vyrobky 25,0 9,13

7

6.3 Soucdasna droven zatéze

Efekt adopce diety podle Scénail 1 a 2 je mozné posoudit porovnanim se sou-
¢asnou spotfebou. Data o spotfeb& masa a potravin s vysokym obsahem proteinu byla
p¥ebréna z databaze CSU? pro rok 2018. Ne véechny kategorie se vdak shodovaly s &le-
nénim podle optimalni diety a data o nékterych kategoriich produktd CSU neposkytuje.
V takovych pfipadech byla pouZita data FAO?. Polozky, u kterych Udaje v databéazich
neodpovidaji konecné hmotnosti, na ni byly prevedeny, pokud to bylo mozné. Vy-
sledné spotreby produktd v konzumovanych hmotnostech jsou uvedeny v Tabulce 20.

Zplsob prevodu z mrtvé hmotnosti masa byl popséan jiz dfive. Pro vejce byl zvo-
len Gdaj o netto hmotnosti z databdze CSU. Hmotnost ryb CSU udéva v ,vulovené
hmotnosti nebo v hmotnosti trzni (celé, porcované, zbavené stiev)”, takze neni mozné
spolehlivé urcit konec¢nou hmotnost?2.

Ofechy a arasidy CSU slu¢uje do jedné polozky uddvané v hodnoté ve skofap-
kdch. Spotreba arasidd a ofechl roce 2018 byla vypocitdna z této polozky rozdélenim
v pomeéru, ktery byl ziskan porovnanim spotfeby obou polozek podle FAO v roce 2013
(posledni dostupné data). Hmotnost ofecht ndsledné byla pokradcena o hmotnost sko-
rédpek faktorem 0,5 na zdkladé odhadl FAO.

So6jové vyrobky ve studii Poore a Nemecek (2018) jsou sjednoceny na ekvivalenty
hmotnosti tofu. Data o spotfeb& sdéjovych vyrobku CSU neposkytuje, proto byla
z FAO prevzata spotfeba séjovych bobl a nasledné prepoctena na hmotnost tofu
z nich vyrobeného koeficientem 1,5 (Bhardwaj et al., 1999).



Tabulka 20 Pfevod hodnot spotfeb potravin bohatych na proteiny z databdzi FAO a CSU v r. 2018 na redlné

konzumované hmotnosti. Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé zdrojd uvedenych v tabulce

Zdroj proteind Rocni spotieba Zdroj Konecnd rocni spotifeba
(kg/0s) (kg/0s)
Hovézi maso 8,7 Csu 58
Veprové maso 43,2 Csu 31,5
Dribezi maso 28,4 csu 20,2
Vejce 13,2 Csu 13,2
Ryby 5,6 csu 5,6
Otechy 2,7 CsU, FAO 14
Arasidy 1,2 CsU, FAO 1,2
Fazole 1,0 csu 1,0
Hrach 13 csu 13
Cocka 0,7 csu 0,7
Séjové vyrobky 1,2 FAO 1,2

6.4 Kvantifikace environmentdlnich externalit

s/vo

Optimalni spotfeby potravin podle Scénail 1 a 2 i redIné spotieby v soucasnosti
byly vyndsobeny po¢tem obyvatel CR v roce 2018 podle CSU3*, &mZ byla pro kazdou
potravinu ziskdna celkovd hmotnost spotfebovand v CR. Ndsledné& byly jednotlivé cel-
kové spotreby zdrojd proteinu vynasobeny pfislusnymi hodnotami ukazatell zTa-

bulky 17.

Jako pfiklad vysledkd jsou Tabulce 21 uvedeny vypocitané hodnoty ukazatell
pro soucasnou spotfebu zaloZenou na datech z roku 2018. Stejnym zpldsobem byly
vypocteny hodnoty ukazatell zdrojd proteinu i pro Scénar 1 a 2. Vysledky téchto me-
zivypocltl pro prehlednost textu nejsou uvedeny.

Tabulka 21 Kvantifikované hodnoty environmentainich dopadi spotfebovanych potravin vr. 2018 podle
jednotlivych ukazateld environmentalni zatéZe. Zdroj: Vlastni zpracovani

Zdroj proteind Plcicha gF;gEZTrf;Elc) Acidifika.ci:m' Eutrofizaénf Vyuziti sladké
pudy oteplovant potencial potencial vody
(m2/rok) (kg COs-e) (kg SOz-e) (kg (PO4)*-e) (dm3)
Hovézi maso 2,01E+10 6,13E+09 1,97E+07 1,86E+07 8,95E+10
Veprové maso 5,81E+09 4,12E+09 4,77E+07 2,55E+07 6,01E+11
Dribezi maso 2,62E+09 2,11E+09 2,19E+07 1,04E+07 1,41E+11
Vejce 8,79E+08 6,55E+08 7,53E+06 3,05E+06 8,10E+10
Ryby 5,00E+08 8,11E+08 3,92E+06 1,40E+07 2,20E+11
Orechy 1,88E+08 6,24E+06 6,55E+05 2,78E+05 6,00E+10
Arasidy 1,13E+08 4,02E+07 2,81E+05 1,76E+05 2,30E+10
Fazole 1,67E+08 1,92E+07 2,37E+05 1,83E+05 4,68E+09
Hrach 1,01E+08 1,32E+07 1,15E+05 1,01E+05 5,35E+09
Coc¢ka 1,21E+08 1,39E+07 1,71E+05 1,32E+05 3,38E+09
Séjové vyrobky 4 57E+07 413E+07 8,76E+04 8,05E+04 1,94E+09
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Nasledné bylo mozné odedist hodnoty ukazatelld scéndfl od hodnot odpovida-
jicich soucasnym spotfebam, ¢imz byla vypoctena zména ukazatell pri prechodu
na jednotlivé scénare. Tabulka 22 obsahuje hodnoty zmény ukazateld pfi implemen-
taci Scénare 1.

Tabulka 22 Porovndndni soucasnych environmentdinich dopadd potravin vr. 2018 soptimalnimi
hodnotami podle Scénare 1. Zelené jsou zvyraznény potraviny, kterych dopady by byly implementaci
diety snizeny, naopak Cervené jsou zvyraznény potraviny, které by prostfedi zatéZovaly vice.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zdroj proteind Plocha gﬁggﬁg:ig Acidifikaéni  Eutrofizagni  VyuZiti sladké
pudy oteplovant potencial potencial vody
(m?/rok) (kg CO-e) (kg SOz-e) (kg (PO,)*-e) (dm?3)
Hovézi maso 1,13E+10 3,43E+09 1,T0E+07 1,04E+07 501E+10
Vepfové maso 5,34E+09 3,78E+09 4.38E+07 2,35E+07 552E+11
Drlbezi maso 1,24E+09 1,00E+09 1,04E+07 4,96E+06 6,72E+10
Vejce 5,63E+08 4,20E+08 4,82E+06 1,96E+06 519E+10
Ryby -4,13E+08 -6,69E+08 -3,24E+06 -1,15E+07 -1,81TE+11
Orechy -1,07E+09 -3,55E+07 -3,72E+06 -1,58E+06 -3, 4TE+11
Arasidy -7,70E+08 -2,73E+08 -1,91E+06 -1,20E+06 -1,57E+11
Fazole -8,41E+08 -9,65E+07 -1,79E+06 -9,2TE+05 -2,35E+10
Hrach -3,84E+08 -5,01E+07 -4,34E+05 -3,85E+05 -2,03E+10
Cocka -8,87E+08 -1,02E+08 -1,26E+06 -9,72E+05 -2,48E+10
Sojové vyrobky -2,94E+08 -2,65E+08 -5,62E+05 -5,17E+05 -1,25E+10




Na zavérjsou v Tabulce 23 uvedeny teoretické dopady, které by méla substituce
masa podle Scénafre 2.

Tabulka 23 Porovndndni soucasnych environmentdinich dopadd potravin vr. 2018 soptimalnimi
hodnotami podle Scénare 2. Zelené jsou zvyraznény potraviny, kterych dopady by byly implementaci
diety snizeny, naopak Cervené jsou zvyraznény potraviny, které by prostredi zatéZovaly vice. Tu¢né jsou

zvyraznény polozky rozdilné oproti Scénari 1.

Zdroj: Vlastni zpracovanf

Potencidl

Zdroj proteind Plczcha globaIniho Acidifika.cvzm' Eutrofizqc?m’ Vyuziti sladké
pudy oteplovant potencial potencial vody
(m?/rok) (kg CO,-e) (kg SOz-e) (kg (PO,)*-e) (dm3)
Hovézi maso 1,13E+10 3,43E+09 1,T0E+07 1,04E+07 501E+10
Veprové maso 5,34E+09 3,78E+09 4,38E+07 2,35E+07 552E+11
Dribezi maso 1,24E+09 1,00E+09 1,04E+07 4,96E+06 6,72E+10
Vejce 7,70E+07 5,73E+07 6,59E+05 2,67E+05 7,09E+09
Ryby -413E+08 -6,69E+08 -3,24E+06 -1,15E+07 -1,81E+11
Orechy -6,34E+07 -2,10E+06 -2,21E+05 -9,36E+04 -2,02E+10
Arasidy -7,70E+08 -2,73E+08 -1,91E+06 -1,20E+06 -1,57E+11
Fazole -8,41E+08 -9,65E+07 -1,19E+06 -9,21E+05 -2,35E+10
Hrach -3,84E+08 -5,01E+07 -4,34E+05 -3,85E+05 -2,03E+10
Cocka -8,87E+08 -1,02E+08 -1,26E+06 -9,72E+05 -2,48E+10
Sdjové vyrobky -2,94E+08 -2,65E+08 -5,62E+05 -5,17E+05 -1,25E+10
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6.5 Vysledky kvantifikace environmentadlnich externalit

Aby bylo mozné vsechny tfi situace porovnat, byly secteny pozitivni dopady sni-
zeni spotreby jednotlivych potravin a od nich nasledné odeclteny negativni dopady.
Vysledné hodnoty jsou uvedeny v Tabulce 24.

Jak je vidét, prvni a druhy scénar prindsi srovnatelné vysledky ve vSech ukaza-
telich kromé vyuziti sladké vody, kde je rozdil zasadni. Prvni scénar podle nezménéné
optimalni diety neni vhodny vzhledem ke zvyseni spotfebované vody, které je v Ceské
krajiné aktudlné nedostatek, a navic by pfinesl vétsi administrativni zatéZ v podobé re-
gulace spotreby vajec, proto byl pro monetizaci externalit vybrdn druhy scénar substi-
tuce masa.

Tabulka 24 Porovnani dopadd na Zivotni prostiedi v soucasnosti se Scéndri 1 a 2. Zelené jsou zvyraznény
potraviny, kterych dopady by byly implementaci diety sniZzeny, naopak cervené jsou zvyraznény potraviny,
které by prostredi zatéZovaly vice.

Zdroj dat: Vlastni zpracovani

. Plocha Pote{nc[al Acidifikacni Eutrofizac¢ni Vyu2|t,|
Situace od globalniho otencial otencial sladké
puady oteplovani P P vody
(m2/rok) (kg COs-e) (kg SO;-e) (kg (PO4)*-e) (dm3)
Soucasny stav (2018) 3,07E+10 1,40E+10 1,02E+08 7,26E+07 1,23E+12
Scénar 1 1,69E+10 6,82E+09 4,45E+07 4,89E+07 1,27E+12
Scénar 2 1,64E+10 7,15E+09 4,52E+07 4,91E+07 9,93E+11
Rozdil: Scénaf 1 -137E+10  -7,15E+09 -5,78E+07 -2,37E+07 3,86E+10
Rozdil: Scénar 2 -143E+10  -6,82E+09  -5,71E+07 -2,35E+07  -2,37E+11

Pro lepsi predstavu o tom, jaky vliv mize mit zména zpUsobu stravovani jed-
noho konkrétniho ¢lovéka, byla zlepseni ukazateld v ddsledku implementace Scénare
2 vydélena poctem obyvatel v CR 2018. Vyslednd data jsou uvedena v Tabulce 25.

Tabulka 25 SniZzeni environmentalni zatéZe jedné osoby pfi pfechodu na dietu podle Scéndre 2 po dobu
Jjednoho roku.

Zdroj dat: Vlastni zpracovani

Plocha pGdy 1342 (m?/rok)
Potenciél globalniho oteplovani 641,9 (kg COs-e)
Acidifika¢ni potencidl 5,376 (kg SO;-e)
Eutrofizadni potencidl 2,209 (kg (PO4)*-e)
Vyuziti sladké vody 22328 (dm3)




0.0 Monetizace environmentalnich externalit

Vysledné hodnoty ukazatell lze monetizovat na zdkladé cen z prehledu po-
platkd a dani Ministerstva zivotniho prostredi®’. V pfipadé eutrofizace a acidifikace
se jednd se o Castky, které za prislusné formy znecisténi plati prdmyslové podniky.
Pro monetizaci plochy pddy byl zvolen poplatek, ktery je svou povahou z existujicich
opatfeninejblizsi podstaté vyuzivani zemédélské pQdy. Tim je poplatek za hektar plo-
chy dobyvaciho Uzemi, ktery se pohybuje v rozmezi 100-1000 K¢ roc¢né, podle Urovné
ochrany pfirody na daném Uzemi. Vyuziti sladké vody bylo monetizovano jako odbér
podzemnich vod za jinym Ucelem nez zasobovani pitnou vodou. Vyjimkou je moneti-
zace potencidlu globalniho oteplovani podle instrukci Evropska komise (EC)*. Ceny
a jednotky vSech ukazatel( jsou uvedeny v Tabulce 26.

Tabulka 26 Udaje vyuZité pfi monetizaci environmentéinich externalit.

Zdroje jsou uvedeny v tabulce.

Ukazatel Cena Jednotka Zdroj
Plocha pGdy 100 (K¢/ha rok) MZP
Potencidl globalniho oteplovani 846 (Ke&/t COz-e) EC
Acidifika¢ni potencidl 1350 (K&/t SO,-e) MZP
Eutrofizadni potencidl 70 (K&/kg (POL)*-e) MZP
Vyuziti sladké vody 3 (K&/m3) MZP

Monetizace environmentalnich externalit byla provedena vyndsobenim cen z Ta-
bulky 26 rozdilem ukazatell soucasného stavu oproti scénéfi 2 z Tabulky 24. Moneti-
zované ukazatele a jejich celkovy soucet je uveden v Tabulce 27.

Tabulka 27 Monetizace environmentalnich externalit.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Plocha pUdy 142,65 (Mio K&)
Potencidl globdlniho oteplovani 5772 (Mio K&)
Acidifika¢ni potencial 77,12 (Mio K¢&)
Eutrofizadni potencidl 1644 (Mio K&)
Vyuzitf sladké vody 711800 (Mio K&)
Celkem 719,4 (MId K¢&)

66



12
~

Podil ukazatell na vysledku monetizace je uveden na Obrazku 20. Nejvétsi ex-
ternalizované naklady lze pricist vyuzivani zdrojd sladké vody, tyto naklady jsou radové
nejvyssi. Dalsi v pofadi jsou externality potencidlu globainiho oteplovani a acidifikac-
niho potencialu.

Monetizace environmentalnich externalit
(Mio K¢&)

143

711809
—_ 7635 ————

m\/yuziti sladké = Potencidl globalniho = Plocha ®Eutrofizacni ®Acidifikacni
vody oteplovani pldy potencial potencial

Obrézek 20 Grafické zndzornéni monetizovanych environmentdlnich externalit.

Zdroj: Vlastni zpracovanf



7 Shrnuti a doporuceni

Vysledky praktické ¢asti diplomové prace potvrzuji, Zze ¢esky trh s masem
je skutecné zatiZzen externalitami. Celkova spotfeba masa je oproti odborniky doporu-
cenému optimu témer ¢tyfnasobna, pficemz vétsinu tuzemské spotreby tvofi Cervené
druhy masa. Takto vysokd Uroven spotfeby vede ke vzniku zdravotnich, environmen-
talnich, socidinich a etickych problémd. Vzhledem k dostupnosti dat jsou v diplomové
praci analyzovany jen socialni a environmentdalni externality.

Trendy ve spotfeb& masa a jeho celkové konzumované mnoZstvi v CR odpovi-
daji obdobné ekonomicky vyspélym statdm. V rdmci regulace je proto mozné vyuzit
funkénich konceptl opatfeni napfiklad z ostatnich zemi EU, pokud takové opatifeni bu-
dou dfive zavedena v nékteré z progresivnéjsich zemi. Proteiny obsaZzené v mase
by mély byt substituovany hlavné z rostlinnych zdrojd. Zaroven je tfeba dodat, Ze op-
timum bylo zvoleno na zakladé referenéni diety (Willett et al.,, 2019), kterd byla vypra-
covana tak, aby vyhovéla co nejvice zemim s geograficky i ekonomicky velmi odliSnymi
kontexty. Pro formulaci funkénich opatfeni mdize byt Zddouci vypracovat alternativni
optimalni scénart ity na miru pro podminky v CR, ktery bude respektovat doporu¢end
rozmezi spotfeb jednotlivych potravin z diety autord Willett et al. (2019) a zaroven zo-
hledni specifika CR, napfiklad dostupnost vody v krajiné.

Prdce se zabyvala spotfebnimi a produkénimi externalitami, které plynou
ze soucasné spotfeby masa. Spotfebni externality vyplyvajici z dlouhodobé nadmérné
konzumace Cerveného a zpracovaného masa spolecnost zatéZuji zvySenou incidenci
kardiovaskularnich a nddorovych onemocnéni, kterd zplsobuji pred¢asna imrti. Tato
prace predkladd odhady poctu Uumrti pricitatelnych pldsobeni nepfiznivych vlivi nad-
bytku zminovanych druhl masa v potravé. Odhady byly vypocteny zpétné na zdkladé
statistickych dat o spotfeb& masa a dat o po¢tech Umrti vydavanych CSU.

Druhou podstatnou ¢ast dat pro vypocty predcasnych imrti tvofila data ze stu-
die Sinha et al. (2009). Jedna se o studii dopad masa na Uroven mortality s nejvétsim
vzorkem populace (vice nez pll milionu osob) s trvdnim 10 let. Podle znalosti autorky
diplomové prace je tato studie k sou¢asnému datu nejvhodnéjsim zdrojem dat. Autofi
studie vyuzivaji statisticky model, ktery do zna¢né miry umoznuje izolovat ostatni vlivy
(napf. v&k, koufeni, fyzickd aktivita, pravidelnd konzumace ovoce, rodinnou historii ra-
koviny atd.). Studie prokazuje souvislost mezi Grovni spotfeby ¢erveného i zpracova-
ného masa a narlstem celkové mortality i mortality zplsobené kardiovaskularnimi
a nddorovymi onemocnénimi. PrestoZe je tato studie kvalitni, spolehlivost odhad(
by byla zlepSena, pokud by byla zahrnuta data z jiné obdobné velké studie, ideadlné
na vzorku evropské populace. Studie Sinha et al. (2009) probihala ve Spojenych statech
americkych, a prfestoze to autofi studie nepredpoklddaji, vysledky mohly byt ovlivnény
napfiklad etnickym sloZzenim populace.

Je dobré také mit na paméti, Ze souvislost mezi zvysenou incidenci nadorovych
onemocnéni a dlouhodobou nadmérnou spotfebou masa byla prokdzdna mnoha
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studiemi, na zdkladé ¢ehoz bylo ¢ervené a zpracované maso zafazeno mezi karcino-
genni agens (IARC, 2015). V pfipadé kardiovaskularnich chorob a zpracovaného masa
je spojitost také prokdzdna jednoznacné, u Cerveného masa vsak nékteré studie vztah
mezi hladinou spotifeby a kardiovaskularnimi chorobami nenachéazi (Battaglia Richi
etal., 2015).

Monetizace zdravotnich externalit byla moznéa pouze u ¢asti nakladl. Pfimé na-
klady na zdravotni péci, které obecné tvori velkou ¢ast celkovych ndkladd u neprenos-
nych chorob (citace), nebylo mozné urcit vzhledem k absenci dostate¢né presnych
dat o zvy$eni jejich incidence v zavislosti na spotfeb& masa. Sinha et al. (2009) posky-
tuji pouze data o mortalité. Z nepfimych ndakladd byly monetizovany dvé hlavni po-
lozky: ndklady na ztracené roky Zivota a naklady na ztracenou ekonomickou produkti-
vitu, monetizovatelnych poloZek neprenosnych chorob je ale vice a monetizované od-
hady externalit jsou tedy velmi konzervativni.

Doporuceni pro dalsi postup pfi kvantifikaci zdravotnich externalit a monitoro-
vani jejich trovné v CR jsou ndsledujici:

e Provést spotfebitelskou studii a zjistit spotfebu zpracovaného masa.

e Zabezpedlit dlouhodoby systematicky sbér dat vtéto oblasti, ktery
by umoznil priibézné vyhodnocovat vliv externalit.

e Sledovat nové studie o dopadech dlouhodobé nadmérné konzumace
masa na lidské zdravi.

e Najit zplsob kvantifikace pfimych nakladl na zdravotni péci napf.
ve spoluprdci se zdravotnimi pojistovnami.

e Zahrnout do Uvah i dalsi nepfimé naklady jako napfiklad ztracené roky
produktivity v domacnosti, a tak umoznit dalsi zpfesnéni odhadd.

e Vrdmci principu zodpovédnych inovaci pfizvat zdstupce spole¢nosti
k tvorbé opatfeni omezujicich externality.

e Podpofit vzdélavaci projekty, které Siroké verejnosti zabezpedi pfistup
k nejnovéjsim informacim a podpofi samovolné snizeni externalit.

Kvantifikace environmentéinich externalit zpldsobenych neregulovanou ¢in-
nosti zemédélskych spolecnosti byla provedena na zakladé dat o zatézi Zivotniho pro-
stfedi jednotlivych masnych produktl a jejich substitutl v optimaini dieté. Dopady
byly spocteny pro pét ukazatell zatéze podle dat z vice nez 38 000 farem celého svéta
publikovanych ve studii Poore a Nemecek (2018).

Néslednd monetizace probéhla na zakladé doporuceni Evropské komise
a jiz existujicich dani a poplatk( Ministerstva Zivotniho prostredi. Kvantifikace a mone-
tizace prob&hla pro dva scénafe substituce masa vytvorené v ramci optimalni diety.
Ve vypoctech se potvrdilo, Zze spotrfeba vody hraje klicovou roli.



Doporuceni pro dalsi postup pfi kvantifikaci environmentéalnich externalita mo-
nitorovani jejich Urovné v CR jsou nésledujici:

e Provést hodnoceni Zivotnich cykld vyrobkd v ceskych zemédélskych
spolecnostech.

e Urcit presné hodnoty ukazatell zatéZze na zdkladé dat vyhradné z Ces-
kych firem a monetizovat je napfiklad metodou Stepwise 2006 nebo Ex-
terne (Nguyen et al., 2016).

e Vrdmci principu zodpovédnych inovaci pfizvat zdstupce spole¢nosti
k tvorbé opatfeni omezujicich externality.

e Podpofit vzdélavaci projekty, které Siroké verejnosti zabezpedi pfistup
k nejnovéjsim informacim a podpofi samovolné snizeni externalit.

Vzhledem k nepravdépodobnosti samovolného vyfeseni trzniho selhdni v po-
dobé externalit masa je nutné tento problém fesit systematicky, vrdmci viddnich
opatieni. Opatfenim mUzZe byt napfiklad stanoveni poplatkl za zatéz Zivotniho pro-
stfedi pro vyrobce masa analogicky s poplatky, kterym je podroben prlimysl. Dalsi
mozné opatfeni je zavedeni spotfebni dané na maso, ktera by diky efektu snizeni po-
ptavky také omezila mnozstvi externalit. ZvySeni ceny by mohla pfinést i regulace mi-
nimalni plochy potfebné pro chov zvifete, kterd by navic fesila i eticky problém nizké
kvality Zivota zvitat v prdmyslovém modelu zemédélstvi.

Tvorbu opatreni cilicich na snizeni externalit masa je vhodné zalozZit na celkové
analyze nakladd a prinosl. Vypoclty prezentované v této praci jsou zamérené pouze na
externality. Opatfeni minimalizujici externality by mélo mit kladné spolelenské pfi-
nosy i po odectenivsech spolecenskych nakladd, kterymi mohou byt napfiklad naklady
na administrativu téchto opatfeni, ztracend pracovni mista atd. Proto je tfeba téma
pojmout z jesté Sirsi ekonomické perspektivy a zaméfit se také na negativni dopady,
které by regulace vedouci k omezeni spotfeby masa prinesla.
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Zaver

Diplomova prace se zabyvala analyzou negativnich externalit masa. Cilem teo-
retické C¢asti bylo zmapovat aktudIni poznatky o negativnich extenalitdch masa, po-
skytnout prehled informaci z relevantnich zahrani¢nich zdrojd a uvést tak téma, které
dosud v Ceskojazycné odborné literature nebylo ucelenym zpldsobem pokryto. Tento
cil byl naplnén. Teoretickd ¢ast shrnuje poznatky z oblasti ekonomie, zdravotnictvi, en-
vironmentalistiky a sociologie z vice nez 150 zdrojd. Dikladny vybér relevantnich in-
formaci a syntéza zdrojd z rlznych disciplin je jednim z hlavnich pfinosd prace, kterd
mUze poskytnout zaklad pro dalsi vyzkum problematiky externalit masa.

Prvnim cilem praktické ¢&sti bylo analyzovat Grover spotfeby masa v Ceské re-
publice, provést srovnani s optimalni dietou a zjistit, zda je spotfeba nadmérna. Tento
cil byl také naplnén. Z vysledk( vyplyva, Ze Groven spotreby je oproti svétovému prd-
meéru pfiblizné dvojnasobnd a oproti doporuc¢enim optimalnidiety témér Ctyrnasobna.
Na zdkladé téchto poznatkl je na misté oznacit spotfebu za nadmeérnou a navrhnout
substituci ¢asti konzumovaného masa za jiné zdroje proteinu.

Druhym cilem praktické ¢asti bylo kvantifikovat negativni externality masa po-
rovnanim jejich dopadl pfi soucasné spotrebé oproti dopadlm pfi optimalni spo-
trebé. Tento cil byl také splnén, vysledkem jsou odhady poctu Umrti zplsobenych ma-
sem v roce 2018 a hodnoty standardnich ukazatell zatéZe Zivotniho prostfedi v kate-
goriich: spotfeba sladké vody, acidifika¢ni potencial, eutrofizaéni potencidl, potencial
globdiniho oteplovani a plocha pldy.

Nad rédmec cil ze zadani byla provedena i monetizace dopadd negativnich ex-
ternalit, tedy stanoveni jejich ekonomické hodnoty. Monetizovatelné naklady externa-
lit byly stanoveny na 8,1 MId K& za nepfimé zdravotni dopady a 719,4 Mld K¢ za envi-
ronmentdini dopady. Celkové monetizované externality masa za rok 2018 tedy cinily
7275 Mld K& Vzhledem ktomu, Ze téma negativnich externalit masa je nové, nejsou
zatim dostupnd vSechna potfebnd data, a tak nebylo mozné provést monetizaci né-
kterych nakladl. Predkladané odhady tedy jsou konzervativni.

Kromé zdravotnich a environmentalnich externalit analyzovanych zde by v bu-
doucnu bylo vhodné zmapovat i socidIni a etické externality. Hlavnim doporucenim
pro dalsi postup je zpracovani konkrétnich opatfeni pro regulaci spotfeby masa na za-
kladé celkové analyzy naklad( a pfinosU, kterd by se méla zamérit zejména na naklady
téchto opatreni. Pfedklddand data z kvantifikace a monetizace negativnich externalit
mohou byt vyuzita jako soucdst takové analyzy, konkrétné v sekci prinost zminova-
nych opatreni.



Priloha 1: Postup analyzy ndklad(U a prinosu

Problém Analyza situace

Specifikace
opatreni

Identifikace
dopadt

Kvantifikace
dopadu

Naklady

Monetizace
dopadui

Analyzy vysledkd Rozhodnuti

Hlavni kroky analyzy nékladd a piinosd. Pfedloha: Boardman et al. (2013) a Zapletalové et al. (2019).
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Priloha 2: Schéma vypoctld zdravotnich ex-

ternalit

Data o soucasné Optimalni spotieby

spotiebé masa masa

Porovnani spotieb

Prifazeny rozdil
pravdépododobnosti
amrti

Kvantifikace:
Pred¢asna umrti

Monetizace:
Ztracené roky

0 ’ ”’
ot zpusobena nadmirou
zdravého Zivota P

masa

Pocet predcasnych
Gmrti v CR
(50-69 let)

Celkovy pocet DALY
prislusnych diagndz

Hlavni kroky kvantifikace a monetizace zdravotnich externalit.

Zdroj: Vlastni zpracovanf

Monetizace:
Ztracené roky
ekonomické
produktivity

Konstanta ztracené
produktivity
nasledkem amrti




Priloha 3: Schéma vypoctld environmental-

nich externalit

Data o soucasné
spotiebé masa a
substitucnich
potravin

Kvantifikace dopadi
na Zivotni prostiedi
pfi soucasnych
spotiebach

Optimalni dieta
(Scénar 1)

Kvantifikace dopadt
na zivotni prostiedi
pii optimalnich
spotiebach
(Scénar 1)

Porovnani
soucasnych dopad
se Scénarem 1

PfizpGsobend
optimalni dieta
(Scénar 2)

Kvantifikace dopadt
na Zivotni prostiedi
pii optimalnich
spotiebach
(Scénar 2)

Porovnani
soucasnych dopadu
se Scénarem 2

Finan¢ni hodnoty
ukazatel( zaté7e
Zivotniho prostredi

Hlavni kroky kvantifikace a monetizace zdravotnich externalit.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Monetizace: Zatéz
Zivotniho prostredi

~
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