FAKULTA _
INFORMACNICH
TECHNOLOGII
CVUT V PRAZE

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Vyvoj mobilni aplikace pro iOS obsahujici program na posileni stres managementu
Student: Bc. Jan Sevela

Vedouci: doc. Ing. Robert Pergl, Ph.D.

Studijni program: Informatika

Studijni obor: Webové a softwarové inZenyrstvi

Katedra: Katedra softwarového inZenyrstvi

Platnost zadani: Do konce letniho semestru 2020/21

Pokyny pro vypracovani

Cilem zavérecné prace je vytvoreni mobilni aplikace podporujici metody pro zlepSeni stres managementu.
Aplikace bude obsahovat zakladni tfi metodické sekce (self-learning/-treatment/-education) formulované
na zakladé psychologické teorie stres managementu. Cilem mobilni aplikace je posileni a rozvoj
copingovych schopnosti uzivateld. Cilovou skupinou jsou VS studenti, pro které je vyuzivani mobilnich
aplikaci a modernich technologii sou¢dsti kazdodenniho Zivota.

1. Provedte stru¢nou resersi problematiky stres managementu a potfebnych technologii.2. Ve spolupraci s
UK provedte analyzu a navrh aplikace (Ul, datové struktury a chovani).
3. Aplikaci implementujte (véetné potfebnych testd) a fadné zdokumentujte. V rdmci feseni spolupracujte

s externim vyvojarem back-end ¢asti a provedte napojeni na poskytnuté API.
4. Se zadavatelem provedte akceptacdni testovani, zhodnotte své vysledky a formulujte zavéry.

Seznam odborné literatury

Doda vedouci prace.

Ing. Michal Valenta, Ph.D. doc. RNDr. Ing. Marcel Jifina, Ph.D.
vedouci katedry dékan

V Praze dne 28. ledna 2020






FAKULTA _
INFORMACNICH
TECHNOLOGII
CVUT V PRAZE

Diplomova prace

Vyvoj mobilni aplikace pro iOS obsahujici
program na posileni stres managementu

Be. Jan Sevela

Katedra softwarového inzenyrstvi
Vedouci prace: doc. Ing. Robert Pergl, Ph.D.

28. kvétna 2020






Podékovani

R4d bych podékoval vedoucimu prace doc. Ing. Robertu Perglovi, Ph.D.,
za vlozenou duvéru pri zadani prace v tymovém projektu a propojeni prostredi
IT a psychologie. Déle bych rad podékoval Be. et Be. Andree Kretikové, Be.
Lukasi Komarkovi a Be. Ondieji Johnovi, ¢lentim tymu Nestresuju, za je-
jich spolupréci, duvéru a trpélivost. Dalsi podékovani patii mé rodiné, vSem
prateltim a spoluzaktm, kteri mé podporovali a jakymkoli zptisobem mi pomahali
béhem celého studia.






Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem predlozenou préaci vypracoval samostatné a ze jsem uvedl
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s Metodickym pokynem o dodrzo-
vani etickych principti pri pripravé vysokoskolskych zavérec¢nych praci.

Beru na védomi, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici
ze zakona ¢.121/2000 Sb., autorského zakona, ve znéni pozdéjsich predpisu.
V souladu s ust.§2373 odst.2 zdkona ¢.89/2012 Sb., ob¢ansky zdkonik, ve
znéni pozdéjsich predpist, timto udéluji nevyhradni opravnéni (licenci) k uziti
této moji prace, a to véetné vsech pocitacovych programi, jez jsou jeji soucasti
¢i prilohou a veskeré jejich dokumentace (dale souhrnné jen ,, Dilo* ), a to vSem
osobam, které si pteji Dilo uzit. Tyto osoby jsou opravnény Dilo uzit jakymkoli
zpusobem, ktery nesnizuje hodnotu Dila a za jakymkoli tcelem (véetné uziti
k vydéleénym tcelim). Toto opravnéni je ¢asové, teritoridlné i mnozZstevné
neomezené. Kazda osoba, kterd vyuzije vyse uvedenou licenci, se vSak zava-
zuje udélit ke kazdému dilu, které vznikne (byt jen zc¢asti) na zédkladé Dila,
upravou Dila, spojenim Dila s jinym dilem, zafazenim Dila do dila souborného
¢i zpracovanim Dila (véetné prekladu) licenci alespon ve vyse uvedeném roz-
sahu a zaroven zptistupnit zdrojovy kod takového dila alespon srovnatelnym
zpusobem a ve srovnatelném rozsahu, jako je zpristupnén zdrojovy kod Dila.

V Praze dne 28. kvétna 2020



Ceské vysoké uceni technické v Praze

Fakulta informacnich technologii

(© 2020 Jan Sevela. VSechna prava vyhrazena.

Tato prdce vznikla jako Skolni dilo na Ceském vysokém uceni technickém
v Praze, Fakulté informacnich technologii. Prdce je chrdnéna prdvnimi predpisy
a mezindrodnimi umluvami o prdvu autorském a prdvech souvisejicich s pravem
autorskym. K jejimu uziti, s vyjimkou bezuplatniych zdkonnych licenci a nad
ramec oprdavneni uwvedenych v Prohldseni na predchozi strané, je nezbytny sou-
hlas autora.

Odkaz na tuto praci

éevela, Jan. Vyvoj mobilni aplikace pro iOS obsahujici program na posileni
stres managementu. Diplomové prace. Praha: Ceské vysoké uceni technické
v Praze, Fakulta informacnich technologii, 2020.



Abstrakt

Tato diplomova préce se zabyva tvorbou mobilni aplikace podporujici metody
pro tizeni stresu. Vznikla ve spolupraci s dalsimi diplomovymi pracemi, z nichz
jedna je zaméfena na vyvoj aplikace pro Android zafizeni a druhd piimo
na psychologickou teorii rizeni stresu. Aplikace je Tesena pro iOS zafizeni
a tvorena za pomoci programovaciho jazyka Swift, doplnéna moderni sadou
nastroju SwiftUI pro tvorbu uzivatelského rozhrani, dale sadou vyvojovych
nastroju AppAuth pro nativni aplikace k ovéfovani a autorizaci koncovych
uzivateli, sadou vyvojovych nastroji Foundation pro nativni aplikace ke ko-
munikaci s REST API rozhranim. Prace fesi pozadavky, které vzesly od au-
torky diplomové prace, jez se zaméfuje pravé na psychologickou teorii Fizeni
stresu. Tyto pozadavky jsou dilezité pro nalezeni zplsobu spojeni mobilni
aplikace scproblematikou Tizeni stresu. Velky diraz je kladen na prehlednost
a jednoduchost uzivatelského rozhrani, bézné zvyky uzivateli iOS zafizeni,
ale zdroven také na nevelké rozdily s aplikaci pro Android zafizeni, aby cely
projekt pusobil jednotné. Prace ma podpotit pilotni projekt, jeho dalsi rozvoj
a budouci prinos mobilnich aplikaci pri rizeni stresu v kazdodennim zivoté.
Déle je doplnéna o doporuceni, jakym zptsobem aplikaci rozvijet v budoucnu.

Klicova slova mobilni aplikace, ndvrh uzivatelského rozhrani, komunikace
se serverem, Fizeni stresu, i0S, Swift, SwiftUI, AppAuth, REST API
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Abstract

The diploma project is focused on mobile application development platform
supporting methods for stress management. Its inception was formed through
collaborating two other diploma projects. The first project discusses applica-
tion development for Android devices and the second project approaches the
psychological theory of stress control. The application is designed for iOS de-
vices and developed through the Swift programming language. It is supported
by a set of tools Swift Ul used for generating a user interface. Furthermore,
a set of development tools for Native Applications were used. These include
the AppAuth for verification, authorization of end-users; and Foundation for
communication with REST API interface. The aim of the application is to
address the requirements that arose from the diploma project approaching
the psychological theory of stress control. These requirements are vital to
generating a connection between the mobile application and stress manage-
ment issues. Great emphasis was placed on clarity and simplicity of the user
interface, common behaviour of iOS device users; and small differences with
applications for Android devices so that the project works uniformly. The
aim is to support the pilot project and future benefit in mobile applications
for daily stress management. The work also includes recommendations for
adaptability of the application for future use.

Keywords mobile application, design user interface, communicate with server,
stress management, i0OS, Swift, SwiftUI, AppAuth, REST API
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Uvod

Pouzivani chytrych mobilnich zafizeni je jiz delsi dobu soucéasti naseho zivota;
dnes uz se malokdo obejde bez chytrého mobilniho telefonu, tabletu nebo
hodinek. Téma diplomové prace jsem si zvolil na zadkladé myslenky, jakym
zpusobem lze tato chytra zarizeni vyuzit pro podporu rizeni stresu.

Tato préace tvori jednu z casti tymového projektu, ktery vymyslela stu-
dentka psychologie Bc. Andrea Kretikovd, MSc. Do tymu bylo nutné ziskat
dalsi kolegy, ktefi by dokazali zrealizovat projekt po technické strance. Kromé
diplomové prace z oblasti psychologie vyse zminéné autorky, vznikly dalsi dvé,
a sice tato a diplomovéa prace Be. Ondieje Johna s nazvem Vyvoj mobilni apli-
kace pro Android obsahujici program na posileni stres managementu.

V praci se zaméruji na chytra mobilni zatfizen{ s opera¢nim systémem iOS,
kterd mé jiz delsi dobu provazeji zivotem a povazuji je v nékterych smérech
za dobré pomocniky. Profesné se vyvoji aplikaci na téchto platformach sice
nevénuji, ale setkal jsem se s touto problematikou jiz v bakalaiské praci. Je-
likoz jsem aktivnim uzivatelem téchto zafizeni, je pro mé testovani aplikace
této mobilni platformy jednodussi.

Nejdrive se v praci zabyvam problematikou rizeni stresu z psychologického
hlediska, na kterou navazuje stru¢ny prizkum podobnych aplikaci na nasem
trhu.

Dalsi kapitola, v niz analyzuji vSechny potiebné cCasti aplikace, vznikla
na zakladé pozadavkl kolegyné Kretikové. Na analyzu navazuje navrh loga,
emotikonu, uzivatelského rozhrani a datové struktury vyvijené aplikace a také
navrh REST API rozhrani, na némz jsem spolupracoval také.

Nasleduje kapitola, v niz analyzuji potfebné technologie pro pouziti ve
vyvijené aplikaci, jimiz jsou sada nastroju SwiftUl pro tvorbu uzivatelského
rozhrani, dale vyvojové nastroje knihovny Core Data, kterd abstrahuje po-
drobnosti mapovani objektu do tlozisté, coz usnadnuje ukladani dat do lokalni
databaze mobilniho zarizeni bez primé spravy databaze. Nelze opomenout
nastroje Foundation pro nativni aplikace ke vzdjemné komunikaci s REST



Uvob

API rozhranim. K ovéfeni a autorizaci koncovych uzivatela jsem vyuzil sadu
vyvojovych nastroji AppAuth pro nativni aplikace za pomoci OAuth 2.0 a
OpenlD Connect technologii. Notifikace se postard o napojeni aplikace na
sluzbu Firebase Cloud Messaging.

V dalsi kapitole rozebiram tok stavii uzivatele v ramci aplikace od ivodni
obrazovky, moznosti pfihldseni az po zruseni (odhlaseni uzivatele) a¢tu uzivatele,
nésledované smazanim jeho dat.

V predposledni kapitole prace se zabyvam samotnou implementaci apli-
kace, po niz nasleduje akceptacni testovani aplikace podle moznych pripadua
uziti, zhodnoceni testovani a navrh tprav.



KAPITOLA 1

Cil prace

Cilem diplomové prace je vytvorit mobilni aplikaci jako metodu pro zlepseni
Fizeni stresu. Aplikace by méla obsahovat tii zadkladni metodické pristupy — se-
bemonitorovani (self-monitoring), sebelécbu (self-treatment) a sebevzdélavani
(self-education) — formulované na zakladé procesu zvladéni (copingu), coz je
jeden z procesu psychologické teorie fizeni stresu, jehoz autory jsou Folkman
a Lazarus.

Utel mobilni aplikace spoc¢iva v posileni a rozvoji copingovych schop-
nosti uzivateld. Cilovou skupinou jsou vysokoskolsti studenti, pro které je
vyuzivani mobilnich aplikaci a modernich technologii soucasti kazdodenniho
zivota. Ovéreni i¢innosti aplikace probéhne v ramci pilotniho Setieni pri tvorbé
diplomové prace studentky psychologie Be. Andrey Kretikové, MSc.






KAPITOLA 2

Psychologicka teorie rizeni
stresu

Teorie popisuje relativné revolu¢ni a predevsim komplexni pristup k fizeni
stresu jako k poznavacimu procesu s vice stupni. Kazdy jedinec spravuje a
pracuje se stresem prostfednictvim dvou zdkladnich procest: hodnoceni (ap-
praisal) a zvladéani (coping). [1],[2],[3]

2.1 Hodnoceni

Hodnoceni si zakldda na tom, Ze jedinec zhodnocuje, zda konkrétni situace
(vliv prostfedi) muze mit u ného samého vliv na jeho tzv. osobni pohodu.
Hodnoceni se dale déli na primarni a sekundéarni strategie. Priméarni strate-
gie Tesi napt. otazky: Je néco v sdzce v dané situaci? Miize to prinést jedinci
prinos? Nebo ho to ohrozuje? Jednoduseji feceno: Bude se néco dit? Hodno-
ceni tak probihd na zdkladé mnoha mentalnich obsaht psychiky — postoje,
ambice, cile, apod. Sekundarni strategie se zabyva moznymi negativnimi do-
pady, zabranéni jejich vzniku ¢i naslednym feSenim jiz vzniklych negativnich
dusledki. Jak se ochranit? Jaké zdroje vyuzit? [1],[2],[3]

Proces hodnoceni je kognitivni proces, do mobilni aplikace tézce aplikova-
telny. Plsobi na néj mnoho vlivi, napt. vychova, osobnostni rysy a predchozi
zkusenost, tedy pro pouziti v aplikaci je prilis komplexni.

2.2 Zvladani

V procesu zvladani jsou snahy poznéavaci, tykajici se chovani k fizeni internich
¢i externich vlivii (pozadavki) na zdroje jedince; jsou to strategie, jimiz lze
stres prekonat a zvladnout. Princip stresu spoc¢iva v disbalanci a nutnosti
zvladnuti situace. Pivodni teorie definuje dva typy copingovych strategii,
jimiz jsou zaméfeni na problém a na emoce, ke kterym se pozdéji pridalo
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zaméreni na vyznam. Strategie zaméfena na problém se zabyva problémy in-
terpersondlnimi (mezilidskymi) a intrapersondlnimi (kognitivnimi, uvnitf je-
dince). Strategie zamérend na emoce fesi distancovéani, vyhybani se iniku, se-
bekontrolu, prevzeti odpovédnosti a pozitivni hodnoceni. Strategie zamérend
na vyznam vznikla na zakladé rozmachu nového smeéru v psychologii, tzv. pozi-
tivni psychologie, na prelomu tisicilet{ (zaméteni na zdravého ¢lovéka, nikoliv
na pacienty; témata: osobni pohoda, Stésti, smysl Zivota, apod.). [1],[2],[3]

V procesu zvladani stresu se ma aplikace zabyvat témito strategiemi v uve-
denych sekcich:

e strategie zamérend na problém

— Program - 1. tyden (formulace splnitelnych cili)

— Program - 3. tyden (organizace Casu)
e strategie zamérend na emoce

— Program - 2. tyden (meditace)
— Denik

e strategie zaméfend na vyznam

— Program - 1. tyden (formulace splnitelnych cili)

— Program - 4. tyden (urc¢ovani priorit v zivoté).



KAPITOLA 3

Analyza pozadavku psychologa
na aplikaci

3.1 Obecné pozadavky

Pro psychologa je dulezité, aby obé aplikace (pro iOS nebo Android) mély
stejné funkcionality a chovaly se stejné, design vSak musi byt standardni pro
dané prostiedi. Na jedné platformé nesmi byt funkcionalita, kterd na druhé
neni, hodnoceni dni, postup ve formularich a jiné prvky museji byt totozné.

3.1.1 Prihlaseni

Aplikace ma byt dostupna pro vSechny uzivatele App Store, ale pouzivat ji
po prihlaseni budou moci jen zaregistrovani uzivatelé, registrace vsak neni
soucasti mobilni aplikace. V ramci pilotniho provozu budou uzivatelé vybrani
a zaregistrovani separatné na serveru a az po zhodnoceni pilotniho provozu
se rozhodne, jakym zptsobem bude registrace fesena. Piihlaseni mé byt reali-
zovano prihlasovaci obrazovkou s moznosti zadani uzivatelského jména a hesla;
pri prihlasovani musi uzivatel udélit informovany souhlas o zpracovavani jeho
dat. Prihlaseny uzivatel nemé byt nucen se znovu prihlasovat, dokud se sdm
explicitné neodhlédsi nebo aplikaci neodinstaluje.

3.1.2 Sekce Nasténka

vvvvvv

mély by na ni viset vyzvy pro plnéni aktudlnich kol z programu, informace
0 tom, co splnil nebo by splnit mél, vyzva pro vyplnéni aktualni nélady nebo
poznamky do deniku a mély se zde také objevit informace o konci programu
a zajimavosti z knihovny.
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3.1.3 Sekce Program

P1i prvnim zobrazeni sekce ,,Program* se zobrazi ivodni informace a ptichazi
na radu ivodni dotaznik; po jeho vyplnéni a potvrzeni pro dokonceni se zobrazi
obsah programu prvniho tydne. Po druhém a kazdém dalsim zobrazeni sekce
LProgram* se za predpokladu, ze ma uzivatel ivodni dotazniky vyplnény, zob-
razi prehled programu (tydnt). Vypis obsahuje 4 programy (tydny) ve stavu
splnény, otevieny nebo uzavieny, dédle nasleduje obecnd informace o konci
programu. Pri volbé programu ve stavu otevien se zobrazi, pokud neni vy-
plnéno a potvrzeno, hodnoceni predchoziho programu, nasledné aktualni ob-
sah (napf. tkol) vybraného programu s moznosti jej dokonéit (splnit). Pri
volbé programu ve stavu splnéno se zobrazi souhrn splnéného programu, jenz
obsahuje data zadand uzivatelem, ktera potvrdil pro jeho splnéni. V pripadé
programu, u néhoz je povoleno jeho opakovani, mize probéhnout celd nebo
zkrécend verze vybraného programu, napr. jako ucel tréninku uzivatele. Pti
volbé uzavieného programu se neotevie nic, avsak bude u néj uveden divod
jeho uzavreni.

Program prvniho tydne s ndzvem Formulace kratkodobého cile je, jak bylo
vyse uvedeno, zahajen ihned po prec¢teni ivodnich informaci, vyplnéni dvou
uvodnich dotaznikt k sekci ,,Program”a jejich potvrzeni. Postup tohoto pro-
gramu je mozné poté vyplnit béhem nasledujicich dntt az do konce celého
programu, nicméné bez jeho splnéni nelze pokracovat v nésledujicich progra-
mech, které se po splnéni a uplynuti stanovené doby oteviraji.

Program druhého tydne s ndzvem Relaxace je otevien po splnéni programu
tydne predchoziho a uplynuti stanovené doby. Nicméné pred spusténim sa-
motného programu je jesté nutné ohodnotit program tydne prvniho; poté je
jiz mozné prochézet aktualni program. Tento program je i po splnéni dostupny
v omezeném obsahu pro moznost pravidelného cviceni relaxace.

Program tfetiho tydne s nazvem Rizeni ¢asu je otevien po splnéni pro-
gramu tydne predchoziho a uplynuti stanovené doby. Pred spusténim sa-
motného programu je opét nutné ohodnotit program tydne druhého; poté je
jiz mozné prochazet a vyplnovat aktualni program.

Program ¢tvrtého tydne s nédzvem Hledani smyslu a pozitiv je otevien
po splnéni programu tydne predchoziho a uplynuti stanovené doby. Pred
spusténim samotného programu je opétovné nutné ohodnotit program tydne
tretiho; poté je jiz mozné prochazet a vypliovat aktualni program. Formalné je
program ukoncen nejenom po jeho splnéni, ale az po vyplnéni dvou zavérecnych
dotaznikii.

3.1.4 Sekce Denik

Denik slouzi pro zapisovani a vedeni historie nalad uzivatele se zaméfenim na
stav jeho stresu. Po jiz zapsané naladé v aktualnim dni bude mozné zapisovat
do deniku také pozndmky bez uvedeni nalady.

8



3.2. Priizkum aplikaci na nasem trhu

3.1.5 Sekce Knihovna

Knihovna bude obsahovat informace zabyvajici se problematikou fizeni stresu
k samostudiu uzivatele. M4 se jednat o sekci, v niz je jednoznacny informacni
charakter. Problematika se déli na oddily, v nichz se uzivatel o danych tématech
docte vice.

3.1.6 Sekce O aplikaci

Tato sekce bude obsahovat zakladni informace o aplikaci: o tymu, ktery se
o ni stard, o vyzkumu, technickych informacich a moznosti zadat zpétnou
vazbu k aplikaci. V oddéleni vyzkumu bude pro uzivatele mozné zrusit tcet,
odebrat tak souhlas o zpracovani udaju, coz zajisti smazani dat, odhlaseni
z aplikace a nemoznost se znovu prihlasit. Vice informaci o toku stavl uzivatele
je vénovano v samostatné kapitole.

3.2 Pruzkum aplikaci na nasem trhu

Na nasem trhu existuje nékolik aplikaci zabyvajicich se psychologii, které se
vénuji napr. testim osobnosti, znakim a TeCi téla, krizovym situacim apod.
Nelze opomenout v posledni dobé hojné vytvarené aplikace pro podporu psy-
chického stavu pri pandemii koronaviru SARS-CoV-2; snad nejbliz§imi tématu
prace jsou aplikace Nepanikar!!! a Prvni Psychickd Pomoc.

Aplikace Nepanikar!!l se zabyva zvladanim stavu jako jsou deprese, tizkost,
panika, ublizovani si, myslenky na sebevrazdu a poruchy prijmu potravy. Snazi
se o to, aby uzivatel tyto stavy zvladal a eliminoval jejich vyvoj a dopady.
Pomoci tomu maji informace o tom, jak je zvladat, odbourdvat a jak jim
predchazet za pomoci ruznych cviceni nebo her; nechybéji také kontakty na
odbornou pomoc.

Aplikace Prvni Psychickd Pomoc napomahéa clovéku, ktery se dostal do
naroc¢né zivotni situace. Jedna se o prirucku s mnoha pristupy ke stabilizaci
cloveéka, ktery neni schopen uplatnit své mechanizmy zvladani stresu. Jejim
cilem je napomoci ¢lovéku tak, aby dokézal nastalou situaci zvladnout nebo si
najit nékoho, kdo mu pomuze. Jedna se o aplikaci vyvinutou ptivodné pro ¢leny
integrovaného zichranného systému, aby kromé prvni zdravotnické pomoci
byli schopni dat také tzv. prvni psychickou pomoc a zaroven aby védeéli, jak se
po takovém zasahu postarat o sebe samé. Jejim obsahem jsou taktéz kontakty
na odbornou pomoc.

Aplikace neprimo souvisejici s tématem této prace najit lze, nicméné apli-
kace s primym zamérenim na podporou rizeni stresu na zakladé copingového
procesu vsak nenajdeme.
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3.3 Pozadavky

Na zakladé obecnych pozadavku psychologa, tymové konzultace a zjisténych
osvédcenych postupt jsem dosel k vystupu funkénich a nefunkénich pozadavki
aplikace.

3.3.1 Funk¢ni pozadavky

F1.

F2.

F3.

F4.

F5.

Fe.

F7.

F8.
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Uzivatelsky tGcet a informovany souhlas: S prvnim pfihldSenim
uzivatele dojde k udéleni jeho souhlasu se zpracovanim tudajl; opétovné
by tyto kroky nemély byt vyzadovany. Nicméné uzivateli by mélo byt
umoznéno tento krok zvratit, informovany souhlas odebrat a tcet tak
zrusit.

Informace o tymu: V aplikaci by méla byt pro uzivatele informace
o tymu, ktery zajistuje chod aplikace a vede vyzkum nad jeho daty. In-
formace, které budou pravidelné aktualizovany ze vzdaleného serveru, by
mély by byt takové, aby se uzivatel dokédzal za ticelem otazky k vyzkumu
nebo technického dotazu s nékym z tymu spojit. Informace budou pra-
videlné aktualizovany ze vzdaleného serveru.

Informace o vyzkumu: Uzivatel by mél byt schopen si kdykoliv pfecist
zakladni informace o provadéném vyzkumu nad jeho daty v aplikaci.
Informace budou pravidelné aktualizovany ze vzdaleného serveru.

Zpétna vazba: Zpétna vazba k aplikaci bude uzivateli umoznéna za po-
moci jednoduchého formulare; odesldni zpétné vazby bude umozZnéno
pouze on-line uzivateltiim.

Knihovna: Knihovna bude slouZit uzivateli k samostudiu materidli k pro-
blematice Tizeni stresu. Najde zde strukturovany obsah rozdéleni do
oddili, které bude moci prochéazet a jednoduse se v nich orientovat.
Informace budou pravidelné aktualizovany ze vzdaleného serveru.

Denik — zaznamy miry stresu: Uzivatel si bude moci v aplikaci
zadavat aktudlni zdznamy o stavu svého stresu, u nichz bude moci
textovy popisek kdykoliv upravovat. Zaznamy budou, stejné jako jejich
apravy a smazani, odesilany na vzdaleny server.

Denik — poznamky: Jakmile uzivatel zada alespon jeden zdznam
o stresu v aktudlnim dni, bude moci zadavat i poznamky, které lze upra-
vovat i mazat. Zaznamy budou, stejné jako jejich tupravy a smazani,
odesilany na vzdéleny server.

Program - vypis: Uzivatel bude mit moznost ptrehledu o tom, jaky
tyden programu mé aktudlné otevieny, jaky splnény a jaky jesté



3.3. Pozadavky

uzavieny. Mél by byt také informovén, z jakého davodu je dany pro-
gram uzavieny. K otevirani programu dochdzi v zavislosti na splnéni
predchoziho programu a casové prodlevy Sesti dni, aby byl zarucen
priblizné tydenni rytmus tkolu a procviCovani.

F9. Program — definovani cile: Tento program bude k dispozici uzivateli

F1o0.

F11.

F12.

F13.

F14.

F15.

F16.

ihned po vyplnéni dvodnich dotazniki. Pujde v ném o odpovédi na
nékolik otazek ve formulari formou jedné otazky a odpovédi na ob-
razovce. Po jeho vyplnéni bude uzivatel informovan o tom, jaké ma
dalsi moznosti po splnéni tohoto programu. Odpovédi z formuléie budou
odeslany na vzdaleny server.

Program — relaxace: Tento program nevyzaduje zadny vstup od
uzivatele, zapocitava a uklada se tu jen jeho cas straveny nad relaxaci.
Po vyplnéni bude uzivatel informovan o tom, jaké mé dalsi moznosti
po splnéni tohoto programu. Tento zdznam bude odesldn na vzdaleny
server.

Program — rizeni casu: Obsahuje odpovédi na nékolik otazek ve for-
mulaii ve tvaru jedné otazky a odpovédi na obrazovce. Po vyplnéni bude
uzivatel informovan o tom, jaké m& dal$i moznosti po splnéni tohoto
programu. Odpovédi z formuldie budou odeslany na vzdaleny server.

Program — hledani smyslu a pozitiv: Ptjde v ném o odpovédi na
nékolik otazek ve formuldii ve tvaru jedné otazky a odpovédi na ob-
razovce. Po vyplnéni bude uzivatel informovan o tom, jaké ma dalsi
moznosti a jak to bude s otevienim dalsiho programu. Odpovédi z for-
mulare budou odeslany na vzdaleny server.

Shrnuti programi: U programu 1., 3. a 4. tydne, v nichz jsou
vyzadovany odpovédi na otazky, bude mit uzivatel moznost se na tento
souhrn kdykoliv podivat.

Vyhodnoceni programii: Kazdy program predeslého tydne bude
muset uzivatel zhodnotit vyplnénim formuléafre s nékolika otdzkami, nez
bude vpustén do aktuilné nové otevieného programu.

Vstupni test: Vstupni test ma obsahovat prvni dotazniky, které budou
uzivateli spustény po prihlaseni. Jedna se o formulare, k nimz budou
aktualni otazky k dispozici na vzdaleném serveru a které na néj budou
ihned po vyplnéni uzivatelem odeslany. Bez vyplnéni téchto testti nebude
moci uzivatel zacit s programem prvniho tydne.

Vystupni test: Vystupni test se bude skladat ze dvou formulaiti, po
nichz dojde k ukonceni posledniho a celého programu aplikace. Prvni
formular je stejny jako ve vstupnim testu, druhy slouzi k ohodnoceni
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3. ANALYZA POZADAVKU PSYCHOLOGA NA APLIKACI

F17.

F18.

aplikace. Aktudlni znéni otdzek do formuldia budou opét dostupné ze
vzdéleného serveru a po jejich vyplnéni na néj odpovédi budou odeslany.

Nasténka: Nasténka bude po prihldSeni a vyplnéni vstupnich testu
slouzit jako tvodni obrazovka aplikace. Uzivateli zde bude vypichnut
jeho aktudlni otevieny program, bude zde moci zadat zdznam o stavu
svého stresu do denicku, bude zde viset vyzva k samostudiu v knihovné
a bude zde také neustale upozornovan na konec celého programu.

Notifikace: Notifikace bude aplikace prijimat a zobrazovat na zdkladé
interakce ze vzdaleného serveru; budou rozesilany ze sluzby Firebase na
zékladé pokyni administratora serveru.

3.3.2 Nefunkéni pozadavky

N1. Bezpecnost aplikace: Bezpecnost aplikace by méla byt zajisténa tak,

ze aplikace bude komunikovat se serverovou ¢asti pomoci zabezpeceného
protokolu HTTPS. Déle ji chci vyuzit k autentizaci uzivatele vuéi serveru
technologie OAuth nebo OpenlD; ptihlasovani bude probihat na zakladé
PKCE. Jedna se o techniku slouzici k zabezpeceni autoriza¢niho kédu
prostiednictvim kontrolniho klice pro vyménu kédu mezi nativnim kli-
entem a autentizacnim serverem. Dale planuji vyvoj na aktudlni verzi
operacniho systému.

N2. Dostupnost aplikace: Dostupnost aplikace jde proti bezpecnosti, Ap-

ple nastésti klade na bezpec¢nost velky duraz a aktualni opera¢ni systém
pouziva jiz vysoky podil uzivateli téchto ziizeni; pokryt vSechny verze,
hlavné starsi, by bylo velice naro¢né. Pravé z divodu bezpecnosti, vy-
sokého podilu uzivateli, ktefi maji aktudlni verzi, kompatibility s nej-
novejsim frameworkem pro tvorbu UI SwiftUI je planovana verze vyvoje
aktualni 13.

N3. Off-line rezim: Off-line rezim by nemél pro uzivatele predstavovat

problém; ten by mél byt schopen s aplikaci po prihlaSeni a nacteni
uvodnich dat pracovat, i kdyz bude mimo dosah mobilniho internetu.
Zajisté je treba data obcas aktualizovat, hlavné odesilat ta vytvorend
uzivatelem na vzdaleny server, nicméné nepretrzity on-line rezim by
nemél byt nutny.

N4. Pouzitelnost pro iPadOS zarizeni: Pouzitelnost pro iPadOS zaiizeni

by mélo zarucit SwiftUI, které slibuje jednoduchou rozsititelnost
uzivatelského rozhrani mezi i0S, iPadOS a dalsimi Apple platformami;
nemélo by tak byt slozité aplikaci vystavét i pro tuto platformu.

N5. Rozsititelnost funkci aplikace: Rozsititelnost funkci aplikace by méla

12

byt pripravena napriklad v sekci programii u knihovny pro samostudium.
Také by nemél byt problém s pridanim naptiklad dalsi sekce.



3.4. Pripady uziti

3.4 Pripady uziti
Piipady uziti byly rozebrany z pohledu uzivatele, ktery bude s aplikaci pra-

covat. Tyto pripady uziti jsou dale zndzornény v diagramu uziti na obr.

UCO. Prihlasit se: Uzivatel se chce prihlasit a udélit souhlas o zpracovani
svych dat ve vyzkumu.

3.4.1 Pasivni, informacni
UCL1. Informace o vyzkumu: Uzivatel si chce vyhledat informace

o probihajicim vyzkumu.

UC2. Informace o problematice rizeni stresu: Uzivatel si chce precist
informace o Tizeni stresu.

UC3. Procitani historie stavu stresu: Uzivatel chce mit moznost si

UCA4. Procéitani dat vyplnénych v rdmci programu: Uzivatel si chce
procitat data, ktera zadal v ramci procvicovani v tydennich programech.

UC5. Kontakty k vyzkumu: Uzivatel chce mit k dispozici kontakty pro
moznost nalezeni odborné nebo technické pomoci.

3.4.2 Aktivni, interaktivni

UC6. Procvicovani aktivit pro podporu rizeni stresu: Uzivatel si chce
procvicovat podptrné techniky ke zvladani fizeni svého stresu.

UC7. Zaznam o stavu stresu: Uzivatel si chce zapsat aktudlni stav svého
stresu a pripadné k tomu i jiné poznamky.

UCS8. Zpétna vazba: Uzivatel chce zadat zpétnou vazbu k pouzivani apli-
kace.

UC9. Zadost o pomoc: Uzivatel chce kontaktovat odbornou pomoc
prostirednictvim aplikace.

13
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I
Mepfihlaseny

I
Registrovany

I
Frihlaseny

Zrugeny (Odhlaseny) uZivatel

Aplikace

UCO: Pfihlasit se
[udélit souhlas)

UCT: Informace o vizkumu

UC2: Informace
roblematice fizeni stresu

UC3: Proditani historie stresu

UC4: Proditani dat v programu
UC5: Informace o kontaktech

UCE: Proditani programu

UCT: Zaznam o stavu stresu
UCS: Zpétna vazha

UCo: Zadost o pomoc

Obréazek 3.1: Diagram pfipadt uziti aplikace



KAPITOLA 4

Tok stavil uzivatele

7, dtivodu propojeni autentizace, informovaného souhlasu kooperujicich se sta-
vem uzivatele v aplikaci jsem se rozhodl upfesnit mozny tok stavi uzivatele.

4.1 Neprihlaseny uzivatel

Uzivatel se dostane do stavu neprihlaseny, pokud si stdhne a spusti aplikaci;
nic vice s aplikaci neni schopen udélat a néjakym zptisobem ji vyuzit.

4.2 Registrovany uzivatel

Do tohoto stavu se bude moci dostat pouze po dohodé s vyzkumnym tymem a
vytvorenym tc¢tem na vzdaleném autentiza¢nim a autoriza¢nim serveru. Pouze
z tohoto stavu mu bude umoznéno se do aplikace prihlasit.

4.3 Prihlaseny uzivatel

V tomto stavu muze uzivatel plné vyuzivat vSech aktualné dostupnych funkei,
které mu aplikace nabizi. Uzivatel se dostavd do stavu pfihlaseny zadanim
svého e-mailu a hesla, které obdrzel od vyzkumného tymu; s timto krokem je
spojena nutnost udéleni informovaného souhlasu. Bez téchto dvou nalezitosti
nemuze byt uzivatel vpustén do aplikace a pouzivat ji, nicméné pri opako-
vaném spusténi aplikace nebude jejich zadani znovu vyzadovano, aby tak opa-
kované uzivatele neobtézovaly.

4.4 Zruseny (odhliseny) uzivatel

Uzivatel ma mit moznost odhlésit se, zrusit tak svij ucet a smazat data
z probihajicitho vyzkumu, jakmile vSak k tomuto kroku pristoupi, bude smazani
dat nezvratné. V tomto stavu se z néj stane v podstaté neprihlaseny uzivatel

15
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pouze s tim rozdilem, ze uz mél moznost aplikaci pouzivat, ale rozhodl se
z vyzkumu odstoupit.
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KAPITOLA 5

Navrh

Na zakladé pozadavka zacal navrh identitou aplikace, coz predstavuji nazev
a logo. V pripadé nazvu se zacinalo s tzv. pracovni verzi "STOP STRES”, ale
stale se pocitalo se zménou, kterda prinesla dohromady vice navrht, z nichz
jsem vytvoril nékolik variant a smért, kam by se mohlo ubirat logo, z ¢ehoz
nakonec vznikl findln{ reprezentant (vizte sekei [B.1]).

Dalsim stézejnim bodem aplikace byly emotikony, jakozto uzivatelovi
pruvodci aplikaci pfi zapisovani jeho ndlad do Deniku, které mély taky své
pozadavky a kritéria (vizte sekei [B.2).

Nakonec, po nékolika sezenich, jsme dali dohromady vSechny predpokladané
funkcionality a zevrubnou kostru k navrhu uzivatelského rozhrani. Po odsou-
hlaseném névrhu uzivatelského rozhrani jsme se mohli zacit zabyvat navrhem
REST API na serverové strané a také ndvrhem datové struktury na lokalni
strané aplikace.

5.1 Navrh uzivatelského rozhrani

V navrhu uzivatelského rozhrani jsem se zabyval ndvrhem formou lo-fi pro-
totypu (wireframi) s vystupem do interaktivniho HTML modelu za pomoci
nastroje Axure RP9; jednalo se o sekci Nasténka, vypis v sekci Program, déle
sekce Knihovna a O aplikaci. U vSech hlavnich sekci dominuje velky nadpis
v navigacni hlavicce obrazovky, ktery se pii zanoreni méni v naviga¢ni listu.

U Nasténky jsem vychazel z toho, ze zde maji byt vypichnuty informace
z ostatnich sekci, proto jsem pouzil hlavné prvky z programu a deniku, jak je
ZNazornéno na obr. Ve vypisu Programu jsem vychéazel ze stézejnich bodu
programu, a to ze ¢ty tydna; kladl jsem diraz na orientaci pro uzivatele, aby
veédel, v jaké fazi (stavu) se nachdzi. Knihovna ma pusobit ¢isté informacné,
a proto jsem zde vychazel z klasického textového pole a vypisu kategorii s po-
stupnym zanorovanim se dle potfeb uzivatele na stranky s textovym obsahem
vybrané kategorie, jak uvadi obr.
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e — Knihovna
AKTUALNE: Program 1 Abstrakt i 3eda jakmile radu domnivam spoluautor

. ‘spoluautora Gelovkou  pes moZnosti. Energii
CILE odvétvi iqaluitu k vrata no€nich nyni; no ve sahaj jit

Zivot zacalo, u uZ unika pljde kombinaci u
nejbliz3ich, nikdy sama urychlovaéi i pofizovany o
dlouné Geskou. Bila ne demence lidmi, plot da doma,

" ) Spicky i 7 tiani sorta vrati neuvéfiteiné vyhovovalo
Chybi dokongit pfedchozi program. university

NASLEDUJE: Program 2
RELAXACE

fi Kde hledat pomoc >

Jak se dnes citi§?

SYEIoro] © = ’
Straéné Skvéle
. fi Rizeni stresu >
A Konec celého programu za 15 dni!
fi Dalsi sekce >
Nasténka Knihovna Program Denik 0 aplikaci Nasténka Knihovna Program Denik O aplikaci
Obrazek 5.1: UIl: Nasténka Obrazek 5.2: Ul: Knihovna

V sekci O aplikaci jsem kromé obvyklého naviga¢niho nadpisu chtél dané
podsekce vypichnout jednoduchymi tlacitky se symboly oznacujicimi danou
podsekei (vizte obr. , ale nakonec i toto nejspise ustoupi klasickému vypisu
odkazi na podsekce. Kazdéd podsekce uz ale vyzaduje jiny detail.

Detail podsekce Nas tym by mél vypadat nejspise jako seznam kontakti
s moznosti oddéleni dle dané kategorie, coz navrhuji podle obr. Vyzkum
by mél byt tvofen jen néjakou jednoduchou textovou informacni strankou
vyzkumu k aplikaci, trochu to v ném ale komplikuje moznost zruseni uc¢tu,
nicméné pro uzivatele zde tato funkce byla vyzadovdna, vizte obr. [5.5] Tech-
nické informace jsou opét jen néjaka jednoducha textova informacni stranka se
struénym, zde tak trochu plakdtové naforméatovanym, textem. Odkaz na pod-
sekci se zpétnou vazbou odkazuje na okno e-mail klienta k odeslani zpravy ze
zatizeni uzivatele, jak je zndzornéno na obr.
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5.1. Navrh uzivatelského rozhrani

O aplikaci < zpet Tym

Manaierka stresu

* . .‘ Jana Novakova
fl T pomoc@nestresuju.cz

IT ve stresu
[ ] Jan Novak
‘ itpodpora@nestresuju.cz
fi VYZKUM
[ ] Jan Novak
‘ itpodpora@nestresuju.cz

Jan Novak

33 -
fl TECHNICKE INFORMACE itpodpora@nestresuju.cz

fi NAPIS NAM

Nésténka ~ Knihovna  Program Denik  Oaplikaci Ndsténka  Knihovna  Program Denik O aplikaci

Obréazek 5.3: UI: O aplikaci Obrézek 5.4: UI: O aplikaci / N&S tym

— - D .-«
9:42 il T WD

< zpét  Technické informace
< zpét Vyzkum

U zahdjila proto aZ trénovaly prochazeji dodnes v
obnovil a nemoc. Mésto Gték akci vznikaly zakladé,
vétry genetické u pretvofit tamniho leZelo vyvodime .
ctenare 0 malém bezpetné doprovazi k o albatros v
zevnéjEku. UdrZeni hraniceb&hem s uzavenost
kultury z pestis starala nejteplejsim k vjzkumnéno
vinikem o neebvyklych zatimco Ze doufat davnou
méni plachetnice fiotila moc hiasu trojcipou znovu. Ji
nikdy télem ji rychle vyskyt o bubak.

Verze aplikace 1.0.0
Stat spi§ tech jiZnim mistech i at od slovy hackd tat Sestaveni 12
jedna Vojtéchovi? Obyvatele ji EU nepochybné kruhy,

bohatych éastici — okny fiéry popisuje moderni —
mistech Michal severné. SoundleZitosti internetu, od
hor z rozevie sebou v nalezy zménami

Z hovoru z mikreregienu viem da dosahl, mé magma
«dusi mit tkané, boson jinak | zrnko narod. Spuiténa
kopani VEjit své Grovné. Bazén ja mé Iatky subtropy ji
neznamého existuji stavu masového, to zit trpét takta
meli, vede mé techniky rodu polarizovanych
ZzaslouZil. Struéné o pupinek Zechoslovaci feky o
vzkfisi. Uzemim lesa stfeZil vousy zastanou miZeme
morton dimenzich spravé, tém co paliv, dvé. Terénu,
byt utekla Eara EU GEastnil typickou nenasvédiuje z
na3li provincii ten exploduje a domnénku roky

nejmedemnéjSich uchovala.
Informovany souhlas

Kliknutim na ,Zrugeni GEtu” odvelavate svij diive
udéleny souhlas s GEasti na vyzkumu Ginnosti a
uZivatelské zkuSenosti s Nestresuju. Timto krokem se
deaktivuje Va5 Ucet v této mobilni aplikaci a jiZ
nebude mozné se k nému pozdéji prinlasit. Dojde k
‘smazani viech VaSich dat

Mésténka  Knihovna  Program Denik  Oaplikaci

Abstrakt | 3edad jakmile radu domnivam spoluautor
spoluautora Celovkou u pfes meZnosti. Energii
odvétvi iqaluitu k vrata nocnich nyni; ho ve sahaji jit
Zivot zatalo, u uZ unikd pljde kombinaci u
nejblizsich, nikdy sama urychlovadi i pofizovany o
dlouné Eeskou. Bila ne demence lidmi, plot da doma,
Spicky ni z tkani sorta vrati neuvéfiteiné vyhovovalo
university.

Vice informaci na:
www.nestresuju.cz

Vyrobil Diplomka FIT CVUT s.r.0.
Copyright 2020 NESTRESUJU. V3echna prdva vyhrazena

Mdsténka  Knihowna  Program Denik O aplikaci

Obrézek 5.5: UL O aplikaci / VyzkumObrézek 5.6: UI: O aplikaci / Technické

informace

Névrh slouzi jako vzor, ale od nékterych prvkia bude muset byt upusténo, a
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to proto, aby Ul 8lo vytvaret s co nejlepsim zamérenim na standardni knihovny
operacnich systému vyvijenych aplikaci v nasem tymu (iOS i Android). Tento
pristup by mél zajistit znalost a co nejjednodussi orientaci pro uzivatele obou
platforem, zaroven by aplikace nemély piisobit na obou platformach o moc
rozdilné.

5.2 Navrh lokalni datové struktury

7 pohledu uklddani dat se na aplikaci mtzeme divat ze tii smért; budou
v ni informace, které se vztahuji k aktudlni verzi aplikace, dédle informace,
které se mohou obcas aktualizovat na zakladé dat ze vzdaleného serveru, a
nakonec data, kterd bude vytvaret uzivatel, coz jsou vstupy z plnéni sekce
Programu a nebo ziznamy, které si povede v Deniku. Tato data je naopak
nutné na vzdaleny server odesilat (synchronizovat). Nesmime také opomenout
autentizaci a udrzovani stavu uzivatele, aby se nemusel do aplikace pii kazdém
spusténi prihlasovat.

Prvni smér neni nutné fesit, informace budou soucéasti zdrojového kodu
aplikace, ke druhému se radi data ze sekci Knihovna a O aplikaci.

5.2.1 Knihovna

O knihovnu by se méla postarat jedna entita s vazbou sama na sebe, kdy
jeden zdznam muze mit nékolik potomki, kazdy potomek ale jen jednoho
rodice; toto navrhuji podle obr.

Knihovna

PK | [dPolozky: ID

Wytvareni: CasoveRazitko
FK | ~?ldPolozky: ID

Jmeno: Text

PText: Text

Obrazek 5.7: DB: Zaznam v knihovné

5.2.2 O aplikaci

V sekei O aplikaci musime Tesit dvé podsekce, a to o tymu a o vyzkumu apli-
kace. Podsekci o tymu jsem rozdélil na dvé entity, kdy jedna z nich je kategorie
kontaktu a druhd samotny kontakt. Vztah mezi nimi je, ze kazda kategorie
mize mit nékolik kontaktti a kazdy kontakt jen jednu kategorii. O vyzkum
by se méla postarat jedna entita s vazbou sama na sebe, kdy kazdy zdznam
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5.2. Néavrh lokalni datové struktury

muze mit nejvyse jednoho potomka, respektive (kromé prvniho zdznamu) jen

jednoho svého rodic¢e; muij ndvrh je uveden na obr. a

TymKategorie

Pk | IdKategorie: ID

Vytvoreni: CasoveRazitko

Mazev: Text
FK ldKontakiu: 1D Vyzkum
+ PK | IdPolozky: ID
i\ Vytvoreni: CasoveRazitko
TymKontakt FK | ?IdPolozky: ID
FK | ldKontakiu: D ?MazevSekce: Text
Vytvoreni: CasoveRazitko Text: Text

7 i : p ,
PPopisKontaktu: Text Obrazek 5.9: DB: Informace o vyzkumu
MNazevkontakiu: Text
PEmail: Text

FTelefon: Text

Obrazek 5.8: DB: Kontakty na tym

5.2.3 Denik

U této sekce by mély stacit dvé entity; jedna z nich udrzujici zdznamy o stavu
stresu vlozené uzivatelem a druha udrzujici otdzky k typum stavu stresu.
Kazdy zaznam o stresu by tedy mél obsahovat ¢islo otazky, ke které se vzta-
huje, ovSsem pokud se nejedna o poznamku, jak uvadi nadvrh podle obr.

21



5. NAVRH

ZarnamDeniku

PK | ldZaznamu: D

Vytvoreni: CasoveRazitko
UrovenStresu: Cislo
TypZaznamu: Cislo
OdpovedXPoznamka: Text

FK | ?ldOtazky: 1D

Otazka

PK | ldOtazky ID

Vytvoreni: CasoveRazitko
Otarka: Text

TypZaznamu: Cislo

Obrazek 5.10: DB: Zaznam v deniku

5.2.4 Program

Pro sekci Program je zapotrebi vice entit, které se museji postarat o data
nejen z kazdého tydne programu (hodnoceni predchoziho tydne programu),
ale i o vstupni a vystupni dotazniky (testy), kontrolni seznam k dotaznikim
(testim) a k udrzovéni informace o udéleném souhlasu ke zpracovéni dat
uzivatele.

Pro vstupni testy jsou entity hodné podobné; jednd se o entitu pro kazdy
zdznam vstupniho testu, ktery bude mit vztah s néjakou otédzkou (moznosti)
z entity ukladajici seznam otdzek u vstupniho testu, respektive s néjakou
moznosti ulozenou v entité seznamu moznosti; muj navrh je znazornén na

obr. 5.11a (.12
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OdpovedVstupniTest

PK

|dOdpovedi: ID

FK

Vytvoreni: CasoveRazitko
Odpoved: Cislo
ldDtazky: Cislo

OtazkaVT

PK

|dOtazky: Cislo

Vytvoreni: CasoveRazitko
FPoradi: Cislo

Otazka: Text

1

OdpovedVystupniTest

P

|dOdpovedi: ID

FK

Vytvoreni: CasoveRazitko

Odpoved: Cislo

ldDtazky: Cislo

Obréazek 5.11: DB: Vstupni a vystupni

test s otazkami

Odpoved ScreenTest

PK

ldOdpovedi: ID

FK

Vytvareni: CasoveRazitko
Odpaoved: Bool

ldMoznasti: Cislo

MoznostisST

PK

ldMoznosti: Cislo

Viytvoreni: CasoveRazitko
Paradi: Cislo

Mazev: Text

Obréazek 5.12: DB: Vstupni dotaznik
s moznostmi

U vystupnich dotazniki bude slouzit jedna entita, kterd je navazand na
otazky z prvniho vstupniho testu, protoze jejich otézky jsou stejné, a druha
entita k zaznamendni hodnoceni celého programu (vizte obr. [5.13)).
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VystupniHodnoceni

Vytvoreni: CasoveRazitko
StresPred: Cislo

StresPo: Cislo
Uzitencnost: Bool
Komentar: Text
HodnoceniAplikace: Cislo
HodnocenPozn: Text

Daopoaruceni: Text

Obrazek 5.13: DB: Vystupni hodnoceni po pribéhu vSech programt

Stav uZivatele v rdmci programi bude zajistovat entita se zdkladnimi in-
formacemi o kazdém programu, coz znazoriuje obr.

Program Stav

PE | Program: Cislo

Titulek: Text
MNazev: Mazev
Splneny: Bool

Ohodnoceny: Bool

?CasZahajeni: CasoveRazitko

Obrazek 5.14: DB: Stav uzivatele v ramci programu

K hodnoceni predchoziho tydne programu bude slouzit entita, ktera uklada
data o kazdém hodnoceni a neni ve vztahu s Zadnou dalsi entitou, jak uvadi

navrh podle obr.
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ProgramHodnoceni

Pk | Program: Cislo

Titulek: Text
Splnitelnost: Cislo
Slozitost: Cislol

Poznamka: Text

Vytvoreni: CasoveRazitko

Obrazek 5.15: DB: Hodnoceni kazdého ptredeslého programu

Kontrolni seznam zajistuje entita uklddajici jeden zdznam o stavu vsech
vstupnich a vystupnich dotazniku (testil) a o stavu udéleni souhlasu ke zpra-
covavani dat uzivatele; maj navrh je uveden na obr.

ProgramKontrolniSeznam

InformovanySouhlas: Bool
VstupniText: Bool
ScreenText: Bool

VystupniRetest. Bool

VystupniHosnoceni: Bool

Obrézek 5.16: DB: Kontrolni seznam k celému programu

Program kazdého tydne z divodu jednodus$i orientace zajistuji entity
pro kazdy z nich zvlast. Kazda entita obsahuje rtizné informace o daném
tydnu programu v jednom zédznamu. Programy 3. a 4. tydne maji navic vazbu
jako rodice k dalsim entitdam, které maji na starost ukladani vice podobnych
zdznamt, jak je uvedeno v navrzich dle obr. [5.17], [5.18], [5.19] a [5.20}
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Program1
Ukonceni: CasoveRazitko
Cil: Text Program2
Jak: Text Ukonceni: CasoveRazitko
Odhodlani: Cislo CasVSekundach: Cislo
Duvod: Text UvodniTextPrecten: Bool
Kdy: Text
Sumarizace: Text Obrazek 5.18: DB: Program 2. tydne

Obrazek 5.17: DB: Program 1. tydne

Program3 PolozkaRozvrhu
Ukonceni: CasoveRazitko < PK. | ldPolozky: ID
Cil: Text Vytvareni: CasoveRazitko
Jak: Text Jmeno: Text
Odhodlani: Cislo Trvani: Cislo
Duvod: Text -
Aktivita
Kdy: Text L
PK | [dAktivity: 1D
Sumarizace; Text - -
Vytvareni: CasoveRazitko
FK | [dPolozky: Text Ho—
Jmeno: Text
FE | IdAKtivity: Text -
Trvani: Cislo

Obrazek 5.19: DB: Program 3. tydne

Program4 Odpoved
Ukonceni: CasoveRazitko s PK | ldOdpovedi: Cislo
StresUdalost: Text Vytvareni: CasoveRazitko
Pozitivum: Text Typ: Cislo
SkorePritomnosti; Cislo Odpoved: Cislo
SkoreHledani: Cislo
FK | IdOdpovedi: Cislo t

Obrézek 5.20: DB: Program 4. tydne
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5.3. Navrh REST API

5.2.5 Autentizace

K udrzovani stavu uzivatele po autentizaci budu v navrhu spoléhat na kni-
hovnu AppAuth, kterd se o autentizaci a udrzovani pristupovych tokeni po-
staré.

5.3 Navrh REST API

V Navrhu REST API jsem spolupracoval s tymem, ktery na celém projektu
pracuje. Vychdazel jsem ze spoleéné stanovenych identifikdtoru (dale jen end-
pointl) a ucelu, ke kterému maji slouzit.

Na starost jsem dostal endpointy pro sekci O aplikaci, vypis stavu celého
programu, program 2. tydne, program 4. tydne, vystupni test a dotaznik.
Vychéazel jsem z osvédcéenych postupli a kladl jsem diraz na to, abychom
vytvareli verze, popisovali chybové stavy, pouzivali JSON, popisovali pod-
statnymi jmény namisto sloves a vedli si dokumentaci s priklady JSON dat, [4]
z ¢ehoz nakonec po spolecné diskuzi, a to hlavné diky praktickym zkuSenostem
mych kolegti, vzesly mé finalni navrhy.

Néavrhy ostatnich endpointi vytvorili ostatni kolegové z tymu
ve spoleéné diskuzi nad nimi. Dokumentaci k RESP API vedeme na
dokumenta¢ni platformé Apiaryio (vizte oddil [6.10) na adrese
https://nestresujucz.docs.apiary.iol

5.3.1 Endpoint Programs

Jedné se o endpoint slouzici pro souhrnny vypis (GET) vSech programt a jejich
stavll. Pokud je pristup neopravnény, server odpovi HTTP 401 s informaci
o chybovém kédu 101, coz je neopravnény pristup. HT'TP 401 o neopravnéném
pristupu muze vzdaleny server odpovédét na vsechny dotazy, pokud nebude
dotaz na server se spravnym autorizacnim tokenem. Nize je uveden cely navrh
tohoto endpointu.

Request:
GET https://api.nestresuju.cz/vl/program/state

Response 200:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"items": [
{
"order": O,
"title": "goal",
"name": "Cile",
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"completed": true,
"evaluated": false,
"startDate": "2020-05-01T00:00:00Z"

},
{
"order": 1,
"title": "relaxation",
"name": "Relaxace",
"completed": false,
"evaluated": false,
"startDate": "2020-05-07T00:00:00Z"
1,
{
"order": 2,
"title": "time-management",
"name": "Rizeni &asu",
"completed": false,
"evaluated": false,
"startDate": null
},
{
"order": 3,
"title": "searching-for-meaning",
"name": "Hledani smyslu a pozitiv",
"completed": false,
"evaluated": false,
"startDate": null
}

Response 401:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Neopravnény pristup.",
"errorCode": 101

5.3.2 Endpoint Program 2 - Relaxation

Tento endpoint slouzi pro vypis (GET) nebo zapis (POST) detailnich infor-
maci o programu 2. tydne. Kromé neopravnéného ptistupu (HTTP 401) muze
vzdéleny server také odpovédét tak, ze zdznam nebyl nalezen s HT'TP od-
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povédi 404 a chybovym kédem 300. V piipadé odeslanych dat (POST) muze
odpovédét server HT'TP 204, coz znamend, ze byl zdznam uspés$né uloZen,
a nebo HTTP 400, coz miize znamenat, ze byl dotaz v nevhodném formatu
(chybovy kéd 400) a nebo Ze zdznam jiz existuje (chybovy kod 403). Nize je
uveden cely navrh tohoto endpointu.

Request:
GET https://api.nestresuju.cz/vl/program/relaxation

Response 200:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"relaxationDurationInSeconds": 2,
"programCompletedDate": "2020-02-02T02:20:22.022Z"
}

Response 401:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Neopravnény pristup.",
"errorCode": 101

Response 404:
Headers: Content-Type:application/json

Body:

{
"text": "Zaznam nebyl nalezen.",
"errorCode": 300

X

Request:

POST https://api.nestresuju.cz/vl/program/relaxation
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"relaxationDurationInSeconds": 2,
"programCompletedDate": "2020-02-02T02:02:00Z"
X

29



5. NAVRH

Response 204:
Headers: Content-Type:application/json

Response 400:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Neplatny format dat.",
"errorCode": 400

Response 400:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Zaznam jiz existuje.",
"errorCode": 403

Response 401:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Neopravnény pristup.",
"errorCode": 101

5.3.3 Endpoint Program 4 - Searching for meaning

Jedné se o endpoint, ktery zajisfuje ziskani informaci o programu 4. tydne
a vypisu vSech otdzek (GET), odeslani informaci (POST) a jejich vypisu
o splnéni programu (GET). NizZe je uveden cely navrh tohoto endpointu.

Request:

GET https://api.nestresuju.cz/vl/program/searching-for-meaning/questions?

timestamp=timestamp

Parameter: timestamp

Label of parameter: Indicator of the last update in the list

Type of parameter: Long
Response 200:
Headers: Content-Type:application/json

Body:
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{
"timestamp": 1254,
"questions": [
{
"id": 1,
"type": 1,
"text": "Chapu smysl svého zivota."
3,
{
"id": 2,
"type": 2,
"text": "Hledam néco, co ucini midj Zivot smysluplnym."
3,
{
"id": 15,
"type": 3,
"text": "Kazdy Clovék by se mél snaZit hledat smysl svého Zivota."
}
]
b
Description:

Type 1 is for present, 2 for searching and 3 for other scoring group.

Response 204:
Headers: Content-Type:application/json

Response 401:
Headers: Content-Type:application/json

Body:

{
"text": "Neopravnény pfistup.",
"errorCode": 101

X

Request:

POST https://api.nestresuju.cz/vl/program/searching-for-meaning
Headers: Content-Type:application/json

Body:

{
"stressEvent": "Vidél jsem pavouka na toaleté&. Byla to strasSnad idzkost",
"positives": "ZlepSil se muj postfeh. Zabil jsem ho dfive nez.",
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"scoreOfPresent": 24,
"score0fSearching": 19,
"results": [
{
"questionId": 1,
"type": 1,
"answer": 6

1,

{
"questionId": 2,
"type": 2,
"answer": 1

},

{
"questionId": 15,
"type": 3,
"answer": 4

}

1,

"programCompletedDate": "2020-02-02T02:02:00Z"
b

Response 204:
Headers: Content-Type:application/json

Response 400:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Neplatny format dat.",
"errorCode": 400

Response 400:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Zaznam jiz existuje.",
"errorCode": 403

Response 401:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
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{
"text": "Neopravnény piistup.",
"errorCode": 101

b

Request:

GET https://api.nestresuju.cz/vl/program/searching-for-meaning

Response 200:
Headers: Content-Type:application/json

Body:

{
"stresEvent": "Vidél jsem pavouka na toaleté&. Byla to strasSnd uzkost"
"positives": "ZlepSil se mij postfeh. Zabil jsem ho dfive nez.",

"scoreOfPresent": 24,
"score0fSearching": 19,
"results": [

{
"questionId": 1,
"type": 1,
"answer": 6

},

{
"questionId": 2,
"type": 2,
"answer": 1

},

{
"questionId": 15,
"type": 3,
"answer": 4

}

1,

"programCompletedDate": "2020-02-02T02:20:22.022Z"
b

Response 401:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Neopravnény pfistup.",
"errorCode": 101
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Response 404:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Zaznam nebyl nalezen.",
"errorCode": 300

5.3.4 Endpointy About

Tyto endpointy slouzi k ziskdni informaci o tymu a o vyzkumu pro sekci
O aplikaci. Nize je uvedeny navrh téchto endpointi.

Request:
GET https://api.nestresuju.cz/v1/about/team

Response 200:
Headers: Content-Type:application/json

Body:
{
"categories": [
{
"name": "ManaZerka stresu",
"members": [
{
"image": "https://www.nestresuju.cz/images/apps/team/02.png",
"heading": "Jana Novakova",
"description": "Dopliujici informace",
"email": "pomoc@nestresuju.cz",
"phone": "+420 777 123 123"
X
]
3,
{
"name": "IT ve stresu",
"members": [
{
"image": "https://www.nestresuju.cz/images/apps/team/03.png",
"heading": "Jan Novak",
"description": null,
"email": "jenda@nestresuju.cz",
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"phone": null

3,
{
"image": "https://www.nestresuju.cz/images/apps/team/03.png",
"heading": "Jan Novak",
"description": null,
"email": "jenda@nestresuju.cz",

"phone": null

Response 401:
Headers: Content-Type:application/json

Body:

{
"text": "Neopravnény pfistup.",
"errorCode": 101

3

Request:

GET https://api.nestresuju.cz/vl/about/research

Response 200:
Headers: Content-Type:application/json

Body:
{
"text": "<p>Odstavec 1.</p><p>0dstavec 2.</p><p>0dstavec 3.</p>",
"subsections": [
{
"name": "Informovany souhlas",
"text": "<p>0Odstavec 1.</p><p>0dstavec 2.</p><p>0dstavec 3.</p>"
1,
{
"name": "DalSi informace",
"text": "<p>0Odstavec 1.</p><p>0dstavec 2.</p><p>0dstavec 3.</p>"
X
]
3
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Response 401:
Headers: Content-Type:application/json
Body:
{
"text": "Neopravnény pristup.",
"errorCode": 101
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KAPITOLA 6

Analyza potrebnych technologii
k implementaci

Analyza potfebnych technologii byla postavena na pozadavcich, ndvrhu Ul
a navrhu komunikace aplikace se vzdélenym serverem. Jako prvni bylo tieba
resit, jakym néastrojem Ul vytvaret, avsak zde toho tolik na vybér neni; existuji
i zabéhlejsi (konzervativnéjsi) zpusoby, ale ja jsem se rozhodl pro moderni
SwiftUI.

Poté je tfeba rozhodnout, kam data ukladat a odkud je vycitat; zde jsem
zuistal u standardnich nastroji Core Data nad SQLLite databéazi. Daéle je
nutné, aby aplikace pracovala s REST API; toho by mélo byt dosazeno za
pomoci trid z knihovny Foundation.

Pro dalsi externi sady néstroju vyuziji sluzeb manazer balicki CocoaPods;
budou to sady vyvojovych nastroji pro autentizaci uzivatele, o kterou se v apli-
kaci postarda AppAuth. O notifikace se postaraji balicky k napojeni aplikace
na sluzby Firebase Cloud Messaging.

Na strané vzdaleného serveru byly stanoveny technologie, se kterymi bude
aplikace komunikovat, proto bylo potiebné je zanalyzovat a poohlédnout se
také po podpurnych technologiich, pro lepsi orientaci a testovani takové ko-
munikace.

6.1 Vyvojové prostredi a vydani aplikace

6.1.1 Xcode

Nez se prejde k tvorbé uzivatelského rozhrani, je za nutné pripravit
vyvojové prostfedi. Jedinou moznosti, pro nativni vyvoj aplikaci iOS, je
vyvojové prostfedi XCode. Jedna se o nastroj, ktery je dostupny pro uzivatele
zalizeni na opera¢nim systému macOS. Aby toto prostredi vyuzivalo vsech
moznosti moderni tvorby UI za pomoci SwiftUl, je nutné jej mit v aktudlni
jedenacté verzi a pokud ma probihat testovani vyvoje na nejnovéjsich verzich
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iOS, je nutné mi také nejaktudlnéjsi podverzi tohoto vyvojového néstroje.
Témito kroky Apple silné nuti k celkové aktualnosti celého ekosystému plat-
forem Apple.

6.1.2 App Store

Dalsi nedilnou soucasti vyvoje vSech mobilnich aplikaci pro mobilni zarizeni
na iOS je App Store. Jediny mozny on-line obchod, ze kterého lze stahnout
a nasledné nainstalovat vsechny mozné aplikace pro tento operacni systém.
Jde to samoziejmé obejit, ve starSich verzich odemknutych Jailbreakem, ale
obecné plati, ze do ne-Jailbreaknutého zarizeni je jinym zptisobem nelze do-
stat, coz nese urcitou bezpecnostni divéru v tento operacni systém, protoze
kazda nahrand aplikace na App Store prosla celou fadou bezpecnostnich kon-
trol. Programétor to muze brat jako omezeni nebo zdrzovani, ale koncovy
uzivatel tento pristup jisté oceni. Navic programéator pii vyvoji ma i jiné cesty,
jak aplikaci nainstalovat do zarizeni pro ucely testovani.

6.1.3 Apple Developer Program

Je to jedind cesta z kédu ke koncovému uzivateli (zékaznikovi) a zdroven jeden
z bezpecnostnich prvku spoleénosti Apple, jak udrzet vSechny programatory
aplikaci pro sva zarizeni na uzdé. Nuti je tim vyvijet relativné bezpecéné apli-
kace a v pripadé spatného chovani jim pristup omezit ¢i zastavit a mit tak nad
nimi jistou kontrolu. Toto celé rizeni navic neni zadarmo, ale na oplatku miize
programator svou aplikaci také néco vydélat, a to diky prodeji své aplikace
v App Store, pripadné dalSich rozsifeni a bonustu nebo reklamy v ni. K tomu
vSemu jeSté nabidne svij systém pro reklamy, statistiky pro aplikaci a také
testovaci program TestFlight.

6.1.4 TestFlight

Jednd se o systém propojeny s aplikaci na iOS zafizeni, diky niz muze pro-
gramator aplikaci testovat pred samotnym uvedenim do App Store. V online
nastroji iTunes Connect (vizte oddﬂ si vytvori svoji budouci aplikaci pro
App Store a nastavi ji pro testovani. Nabizi dvé moznosti testovani, a to in-
terni a externi. Do interniho testovani lze zapojit vSechny uzivatele vyvojového
tymu, do externiho pak jakéhokoli uzivatele s Apple i¢tem. Jedna se o zakladni
uzivatelsky ucet, bez kterého se zadny uzivatel iOS zafizeni neobjede, protoze
by si bez néj nedokézal stahnout zddnou aplikaci z App Store.

Po nahrani aplikace do iTunes Connect pres Xcode a jeho komponentu
Organizér 1ze nahranou verzi aplikovat pro testovani. Kazda nova verze se
uzivateli interniho testovani objevi v aplikaci TestFlight s moznosti nainsta-
lovani nebo aktualizace testované aplikace. Externimu uzivateli testovani je
tfeba kazdou novou verzi popsat, co v ni bylo upraveno za chyby, pripadné
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co je v této verzi nového. Aplikace se poté nainstaluje do pristroje testujiciho
uzivatele, ale mé to své omezeni, a to 60 dni, po jejichz uplynuti se moznost
pouziti aplikace k testovani ukon¢i a aplikaci uzivatel jiz nespusti. Cely tento
proces je ale nastrojem pro testovani v del$im ¢asovém useku, protoze ma
své casové prodlevy. Nejrychlejsim nastrojem pro testovani je iOS Simuldtor
a nebo napojené zarizeni k aplikaci Xcode.

6.1.5 iTunes Connect

Jak bylo jiz uvedeno v predchozi podsekci, jednd se o online néstroj, po-
moci kterého lze nastavit aplikaci pro testovani. Nabizi ale dalsi nédstroje, a
to spravu vsech aplikaci vytvorenych pro testovani anebo jiz vydanych apli-
kaci v App Store, dale statistiky aplikaci, informace o prodejich a trendech,
platebni a finan¢ni reporty, nabidku prodeje reklam v aplikacich a spravu
uzivatelu a roli.

6.2 SwiftUI

SwiftUl definuje uzivatelské rozhrani a jeho chovéani. Jednd se o moderni a
dnes stale hodné mlady zptsob tvorby UI; v dobé odevzdani této prace slavi
presné rok od svého uvedeni na WWDC 2019. Apple chce timto krokem zjed-
nodusit a sjednotit tvorbu uzivatelského rozhrani; néjakou dobu totiz tvorba
Ul rozdéluje vyvojare na dva tabory, a to na ty, ktefi pro tvorbu UI pouzivaji
Storyboard a Interface Builder, a na ty, ktefi to délaji cisté v kodu.
vécem nez je tvorba Ul Timto zpiisobem je mozné Ul vytvaret kédem a
zaroven jej vidét pred sebou s moznosti uchopit a presouvat, pridavat a mazat.
Vse ma ve vysledku 1épe spolupracovat a nemélo by dochazet k neocekavanému
chovani, vzdy je ale jednodussi varianta kopirovani kédu, nez objektt ve
WYSIWYG editoru.

SwiftUI klade vétsi diraz na to, ze se odklani od drive hojné vyuzivaného
UI navrhového vzoru MVC a prechazi k MVVM, coz muze pri vyvoji pusobit
urc¢ité problémy, pokud je vyvojar na MVC zvykly. MVVM je nutné brat
tak, ze existuje model (M), pohled (V) a pohledovy model (VM), ktery je
lepsi chépat jako model pohledu. Vztahy mezi témito tfemi slozkami vzoru
MVVM jsou jednodussi nez ekvivalenty v MVC; priklad vztahtt ve vzoru
MVVM znézornuje obr. Vzor MVVM se 1idi dle téchto pravidel:

Pohled odkazuje na model pohledu, ne naopak.
Model pohledu odkazuje na model, ne naopak.
Pohled nema zadny odkaz na model nebo naopak.
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View E—— Viewhodel EE— Model

Obrézek 6.1: Ul navrhovy vzor MVVM

SwiftUI mé v zacatcich jisté své nedokonalosti, ale i tak to vypada na
nadéjného nastupce v tvorbé Ul pro zafizeni na Apple platformach. Nutné
je podotknout, ze ma SwiftUI podporu pro tvorbu Ul jen pro zafizeni s nej-
novéjsim operacnim systémem iOS verze 13. Aby byly vyuzitelné vsechny
techniky SwiftUI, musi jeho vyvoj probihat na nejnovéjsim opera¢nim systému
macOS Catalina.

Dle néavrhu wuzivatelského rozhrani se framework SwiftUl jevi jako
pouzitelny pro tvorbu Ul vyvijené aplikace; poc¢itam zde s prvky, jako jsou
zékladni struktura pro pohled (View), neboli pro to nejjednodussi, co muze
uzivatel vidét na obrazovce, dédle tfeba TabView slouzici pro rozdéleni obra-
zovek na urcité sekce, ¢imz vytvari menu a uzivatel muze jednoduse prepinat
mezi sekcemi v aplikaci. NavigationView je pro jednoduchou orientaci v rdmci
sekce a jejich podpohledi, List slouzi pro klasicky vypis polozek, coz lze vyuzit
napiiklad v sekci Knihovna a O nas, ScrollView dava moZnost presahu ob-
sahu za hranu, tak aby si uzivatel dokazal obsah posouvat, coz je vyuzitelné
v Deniku nebo u pohledu s obsahlym textem, jako mé byt teorie k samostudiu
v sekci Knihovna, a Alert, ktery je ur¢eny pro nutnd upozornéni uzivatele, aby
si néco opravdu rozmyslel, nez to odsouhlasi, a mohl své puvodni rozhodnuti
zvratit.

Nejpouzivanéjsimi prvky, a v podstaté zakladnimi stavebnimi kameny,
které se vyuzivajl snad v kazdém View, jsou VStack a HStack, coz zna-
mend horizontalni a vertikalni zasobnik; slouzi ke sklddani vsech prvka UI po
vertikalni, respektive horizontdlni, ose obrazovky. Pro prekryvani prvka Ul,
aniz by muselo dojit k néjakému zanofovani jednoho UI prvku do druhého,
lze pouzit ZStack, ktery tak dava, po horizontalni a vertikdlni, osu tretiho
rozmeéru, a to smérem od uzivatele, respektive k nému.

UI prvek Button je urcen pro zakladni interaktivni potvrzovaci nebo po-
suvnd tlacitka, Text potom pro zobrazeni klasického textového obsahu a
TextField pro uzivatelsky textovy vstup. Déle je v aplikaci pouzitelny prvek
Slider, jakozto ukazatel priubéhu v ramci plnéni néjakého programu. Picker
bude slouzit pro vybér prednastavenych hodnot ve formulaiich sekce Program.

Jako nejvétsi problémem se jevi struktura pohledu pro obsah na vice po-
hledu (strének), coz by mohl suplovat prvek z ptivodniho UIKit frameworku
pro tvorbu uzivatelského rozhrani UIPageViewController, ktery by mél byt
pouzitelny pres strukturu UIViewControllerRepresentable. Také je nutné se
poohlédnout po vicetadkovém textovém vstupnim poli pro uzivatele, aby se
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v delsim vstupni textu dalo lépe orientovat a jednoduseji jej upravovat.

6.3 Core Data

Jednd se asi o nejvice pouzivany néstroj pro ukladani a udrzovani dat
v lokalnim SQLite tulozisti aplikace; je to v podstaté abstraktni vrstva nad
SQLite databazi tak, abychom s databazi pracovali jako s objekty tiidy Swift
a nemuseli tak vytvaret metody pro praci s touto databazi. Zkousel jsem vsak
vyhledat i jiné alternativy; jedna z nich v mnoha testech dopadala nejlépe,
ale neméla jednoznacnou integraci se SwiftUI, nicméné vyvojari na ni jesté
nejspise pracovali.

Ve vyvojovém prostiedi XCode se s Core Data vytvareji entity datové
struktury tak, Ze se nejdrive vymodeluji v objektu s nazvem projektu a typem
souboru .xcdatamodeld, a poté jiz je mozno abstraktni t¥idy nad témito enti-
tami vygenerovat, nebo se mohou generovat automaticky pri kazdé kompilaci
zdrojového kodu.

6.4 Foundation

Za pomoci knihovny Foundation vyuziji hned nékolik ttid, které budou mit za
ukol poskytovat API rozhrani ke stahovani dat ze vzdédleného serveru v apli-
kaci, respektive k odesilani na néj. Za pomoci tifidy URLSession bude aplikace
komunikovat s navrzenym REST API na vzdaleném serveru, od néhoz bude
prijimat a odesilat data ve formatu JSON; tato data budou zpracovana za
pomoci t¥id JSONDecode a JSONEncode.

6.5 CocoaPods

Jedné se asi o nejpouzivanéjsiho spravce balicku (sad vyvojovych nastroju)
pro vyvojare na platformach Apple, ktery se nainstaluje jako aplikace do
operacniho systému, na némz probiha vyvoj. Poté vyvojar ve slozce u projektu
vytvori tzv. Podfile, do néhoz uvede, jaké balicky, nachazejici se v CocoaPods,
chce v aplikaci vyuzivat. Nyni staci pres termindl zadat prikaz pro instalaci
uvedenych balickl a je témér hotovo. Projekt vyvijené aplikace je v tuto chvili
nutné namisto projektu spoustét ze souboru typu tzv. pracovni prostor, coz
je zpusobeno z toho duvodu, ze CocoaPods vytvari pro nainstalované balicky
taky projekt a vzajemné tyto projekty mohou spolupracovat az v pracovnim
prostoru.
Ve vyvijené aplikaci je pak mozné vyuzivat tridy, funkce nebo rizna rozsireni

z nainstalované sady balicka za pomoci prikazu import pro pozadované sady
ve zdrojovych kédech aplikace. CocoaPods vyuziji ve vyvijené aplikaci pro
import balicka k AppAuth a Firebase Cloud Messaging.
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6.6 AppAuth

Tato sada vyvojovych néstroji mi byla doporuCena na zakladé
predpokladaného vyuziti autentizacniho serveru open source produktem
zvanym IdentityServer 4. Sadu vyvojovych néstroju AppAuth Identity server
prfimo doporucuje. AppAuth pro iOS tedy slouzi ke komunikaci s poskyto-
vatelem, ktery umoznuje sdilet uzivatelskd data a identity, a to bez nutnosti
uzivatele opakované prozrazovat své pristupové udaje.

Na strané poskytovatele se jednd o protokoly OAuth 2.0 a OpenlID Con-
nect; jde o mapovani pozadavki a odpovédi téchto protokoli s pouzitim
implementac¢niho jazyka. Kromé mapovani mé k dispozici také metody pro
usnadnéni, které pomdhaji s béznymi tkoly, jako je napiiklad obnova
pristupovych tokentu. Dodrzuje doporucené postupy OAuth 2.0 pro nativni
aplikace veetné pouziti SFAuthenticationSession a SFSafariViewController
v systému iOS pro zadost k autorizaci.

Knihovna AppAuth podporuje také PKCE, coz je technika vytvorena pro
zabezpeCeni vymény autorizacnich kédu u verejnych klienta (aplikaci) pri
pouziti presmérovani URI schémat. Tato sada nastroju muze byt tedy vyuzita
jak pro samotnou autentizaci, tak i pro udrzovani a obnovovani pristupovych
tokent; z tohoto diivodu nemusim tuto logiku pii vyvoji resit.

6.6.1 PKCE

Technika PKCE je z pohledu bezpec¢nosti pro vyuziti v knihovné AppAuth
urcité spravnou volbou. Jedna se o rozsifeni zajistujici vétsi bezpecnost pri
pouzivani aplikace komunikujici se vzdalenym serverem. Takova rozsiteni se
doporucuji k vyuziti u aplikaci shromazd'ujicich a odesilajicich data uZivatele
na vzdaleny server a je nastésti silné vyzadovana samotnou knihovnou a jejimi
priklady k pouziti.

Aplikace obecné nedokdze bezpeéné ukladat informace obsahujici
pristupové udaje uzivatele, dekompilaci se vSak da zjistit, jak je s témito tdaji
nakladano; stejny postup je vyuzit pro vsechny uzivatele a znalost takového
prostfedi muze zaskodniktim poslouzit k nezddoucim dopadtm. Stejné tak,
pokud vzdaleni klienti (aplikace) vyzaduji ¢asové omezené pristupové tokeny,
stale mohou nastat situace, které nezmirni obavy o predavani téchto infor-
maci za pomoci autoriza¢niho tokenu. Vyuziti vlastntho URI schématu pro
presmérovani z autoriza¢niho serveru do aplikace s predanim autorizacniho
kédu miize zneuzit potencialné skodliva aplikace a tento kéd zachytit.

Proto jsou v tomto procesu pridany dva koédy; prvni je ovérovaci, z néhoz
se generuje druhy, tzv. kéd vyzvy. Tato vyzva, generovand v aplikaci, se
odesle s prvnim pozadavkem autentizace na vzdaleny server, ktery si ji ulozi
k informacim o uzivateli. Jakmile aplikace vyzaduje pristupovy token, kromé
obdrzeného autorizac¢niho kédu ze vzdéleného serveru zasila i ovérovaci kod.
Server na zakladé autoriza¢niho kédu, ovérovaciho kédu a uchovavaného kédu
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vyzvy Overi, ze o pristupovy token zadéd spravné aplikace, nikoliv jina, po-
tencidlné skodliva, kterda autorizaéni kod odchytila. Cely proces je vidét na
obr. [5] a sice od pozadavku k pfihlaseni az po pozadavky na API server.
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Obrazek 6.2: Proces vymény pristupovych tokenti za pomoci PKCE
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6.7 Firebase Cloud Messaging

Pro notifikace byla spravcem vzdaleného serveru vybrana multiplatformni
sluzba Firebase Cloud Messaging (dédle FCM). Pro nase vyuziti k zasildni no-
tifikaci na i0S, Android nebo webové aplikace se jednd o bezplatnou sluzbu.
Aplikaci sta¢i do sluzby zaregistrovat a mezi sluzbou, aplikaci a vyvojarskym
uctem Apple vyménit stanovené zavislosti; jde zde hlavné o komunikaéni
certifikaty a identifika¢ni klice. Po provedeni stanovenych kroku lze za do-
porucenych nastaveni a postupt v aplikaci ze sluzby FCM notifikace prijimat.

6.8 IdentityServer

Na strané administratora serveru bylo definovdano vyuziti open source ser-
veru IdentityServerd. Jednd se o server, ktery zvlada rizeni identity a pristupu
pro aplikace, véetné jednotného ptihlédseni, spravy identit, autorizace a za-
bezpeceni API. Implementuje standardy OpenID Connect (OIDC) a OAuth
2.0 pro ASP.NET Core.

6.9 HTTP metody

Jelikoz bude aplikace vyuzivat rozhrani vzdaleného serveru REST API, je
zadouci probrat vSsechny HTTP metody, které mohou byt na rozhrani mezi
klientem (aplikace) a vzddlenym serverem vyuzity:

GET: metoda slouzici k ziskdni dat vybraného zdroje na endpointu ze
vzdaleného serveru

POST: metoda, ktera slouzi pro vytvoreni nového zdroje na vzdaleném ser-
veru dle predanych dat klientem

PUT: metoda slouzici k aktualizaci zdroje na vzdaleném serveru

DELETE: metoda, za pomoci niz je mozné zadat pozadavek ke smazani
pozadovaného zdroje na vzdaleném serveru

PATCH: jednid se o nejmladsi metodu z vyse uvedenych, byla navrhnuta pro
¢astecnou zménu pozadovaného zdroje na vzdaleném serveru

Je vhodné definovat také vyznam slova endpoint, ktery se v této proble-
matice vyskytuje. Ve zkratce se jedna o url cilového serveru, na které odesila
klient (aplikace) pozadavek.
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6.10 Apiary.io

K 1adné dokumentaci a orientaci v REST API rozhrani bude pouzita prave
sluzba Apiary, coz je on-line dokumentaéni nastroj, ktery je k tvorbé takovych
dokumentaci urc¢en. V pfehledném rozhrani lze dokumentace takovych roz-
hrani nejen vytvaret, ale také testovat. Je zde néastroj slouzici k editaci navrhu
API. Pokud navrh vytvarite za pomoci predem stanovené struktury, dokaze
nésledné vygenerovat prehlednou dokumentacni strukturu, kterou lze vyuzit i
k otestovani pres dalsi nastroj zvany konzole, ve které doplnite potfebné pa-
rametry a data, které nasledné odeslete na endpoint dokumentovaného REST
APL

6.11 Postman

K rozsitenéjsimu testovani REST API vzdaleného serveru bude vyuzito sluzeb
Postman a konkrétné jeji aplikace, protoze je prehlednéjsi a pouzitelnéjsi nez
aplikace webova. Ve sluzbé Postman administrator serveru nadefinuje vSechny
endpointy ke komunikaci se vzdalenym serverem, které budou slouzit jako
testovaci soustavy. Tyto sestavy nam umozni efektivnéjsi testovani mezi kli-
entem a vzdalenym serverem. V Postmanu lze vytvafet sestavy definované
pro potfeby jednotlivého vyvojare, nebo pro cely tym. Velkou vyhodou je, Ze
podporuje mnoho typt protokoli pro zajisténi autentizace klienta.

6.12 Swagger Ul

Swegger Ul v podstaté supluje predchozi dva nastroje. Lze pies néj jednoduse
a prehledné zkouset REST API rozhrani vzdédleného serveru a zaroven slouzi
jako strucna dokumentace vsech endpointi vzdaleného serveru. Po spravném
napojeni na autentizacni server podporuje i zajisténi autentizace klienta, za
jehoz pomoci lze rozhrani vzdéleného serveru plné otestovat.
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KAPITOLA 7

Implementace

7.1 Nativni tridy a struktury

Nasledujici prvky slouzi jako zakladni tridy a struktury, bez kterych by nebylo
mozné vyvijenou aplikaci sestavit k jejimu spusténi.
Souhrn nize rozebiranych ¢ésti:

AppDelegate
SceneDelegate

Assets
LunchScreen.storyboard
Info.plist
Nestresuju.xcdatamodel

7.1.1 AppDelegate

Jedna se o korenovy objekt aplikace spolupracujici s UTApplication na spravé
nékterych interakci se systémem. AppDelegate stejné jako objekt UIAppli-
cation vytvori UIKit vzdy na zacatku cyklu pfi spusténi aplikace.

Pomoci tohoto objektu aplikace miize zpracovat nastaveni scén v aplikaci,
inicializovat datovou strukturu, zpracovat reakce na udalosti, které cili na sa-
motnou aplikaci a nejsou specifické pro scény, pohledy nebo ovladace pohledu
aplikace, registraci vsech pozadovanych sluzeb pfi spusténi, napriklad sluzby
Apple Push Notification pro notifikace, a také zpracovat reakce na oznidmeni
pochézejici mimo aplikaci, jako jsou upozornéni o nedostatku paméti, oznameni
o dokonceni stahovéani apod. [6]

V implementaci objekt poslouzil hlavné pro inicializaci ivodnich dat a
nastaveni datového kontextu; inicializuji se zde data pro sekci Denik, a to
emotikony. Déle je to struktura pro sekci Knihovna. Pro sekci O aplikaci
se tu inicializuji struktury pro ukladani dat o kontaktech tymu a informaci
o vyzkumu a inicializuji se tu také vychozi struktury o stavu pribéhu celého
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programu uzivatele nebo také nastaveni Apple Push notifikaci.

7.1.2 SceneDelegate

Tato tfida obsahuje funkce, jez se ve verzi i0S 13 oddélily od AppDelegate
v predchozich verzich, a zpracovava jednu instanci uzivatelského rozhrani apli-
kace. Pokud tedy uzivatel vytvoii dvé okna (iPadOS) zobrazujici aplikaci, obé
scény jsou stéle podporované jednim stejnym objektem AppDelegate, o cemz
pojednava oddil [7.1:1]

Jde tedy o navrzeni scén tak, aby fungovaly nezavisle na sobé. Aplikace se
tedy jiz neprestava pohybovat na pozadi, ale misto toho jednotlivé scény délaji
to, ze uzivatel muze presunout jednu na pozadi a pritom druhou ponechat
otevienou. [7]

V této scéné se definuje hlavni pohled aplikace a také se zde definuji sdilené
objekty, coz predstavuje naptiklad kontext pro datovou strukturu, aby nemu-
sel byt v pouzivanych tiidach nebo funkcich slozité predavan, ale jednoduse
sdilen za pomoci tohoto nastaveni; slouzi také pro sdileni tfid ke komunikaci
s REST APL

Dale je zde nastaveno sileni objektu UserSettings jakozto nositele infor-
mace o tom, jestli je uzivatel prihlasen, coz je dtlezité pro logiku hlavniho
pohledu (vizte oddil , kterd na tento stav reaguje tak, Ze zobrazi bud
ptihlasovaci formuldf, a nebo obsah aplikace. [§]

Dalsi funkce obsazené v této tridé jsou pro nastaveni k rtiznému chovani
scény, a to kdyz se odpoji, kdyz se stane aktivni, kdyz rezignuje jako aktivni
(napr. kdyz zafizeni prijima hovor), pfipadné kdyz prechézi z poptedi na po-
zadi a naopak.

7.1.3 Assets

Tento objekt slouzi ke shromazdovani sad, jako jsou obrazky, ikony a loga
aplikace; v implementaci je toho vyuzito pro ukladani emotikonu a ikon apli-
kace.

7.1.4 LunchScreen.storyboard

Tento konfiguracni soubor aplikace, pomoci néhoz lze nastavit vzhled a jeho
chovani pred samotnym zobrazenim uzivatelského rozhrani aplikace, je vyuzit
pro zobrazeni loga prii spusténi aplikace.

7.1.5 Info.plist

Jednd se o konfiguracni soubor k sestaveni aplikace. V implementaci se zde
vyuziva nastaveni hodnoty k registraci callback URI pro knihovnu AppAuth,
o ¢emz pojedndva oddil
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7.1.6 Nestresuju.xcdatamodel

Objekt s touto koncovkou pod sebou ukryva datovy model entit k vyvijené
aplikaci. Zde se vytvareji datové entity nad frameworkem CoreData; definuji
se zde napiiklad jejich atributy a vztahy mezi nimi. Po vytvoreni téchto en-
tit je pro né mozné vygenerovat jejich tridy, které lze dale upravovat nebo
rozsitovat. V implementaci je vyuzito automatického generovani téchto tiid
pri kazdé kompilaci a k jejich rozsiteni dochéazi ve zdrojovém kédu souboru
Nestresuju+Extesions.swift, ktery vsak je mimo né. Vice o datové struktufe
se doctete v oddile [Z.3l

7.2 Struktury a tridy pro zobrazeni pohledi

Souhrn nize rozebiranych objektii:
Hlavni pohledy
ContentView
LoginFormView
TabBarView
UserSettings
AppAuthViewController
| Néasténka
DashboardView
DiaryFirstRecordView
DiaryNextRecordView
| Program
rozvedeno v souhrnu daného programu
| Denik
Lg,rozvedeno vvsouhrnu daného programu
| Knihovna
LibraryView
LibrarySubsectionsView
| 0 aplikaci
AboutView
MailView
AboutDetailView
AboutTeamView
AboutResearchView
AttributedStringStyle
AboutTechinfoView

7.2.1 Hlavni pohledy

V nastaveni scény (vizte oddil [7.1.2) je jako hlavni pohled nastaven
ContentView; tato struktura pohledu v sobé skryva logiku, ve které zob-
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razi neprihldsenému uzivateli prihlasovaci formulaf LoginFormView, zatimco
prihldsenému hlavni obsah aplikace TabBarView. Nad touto strukturou jsou
rovnéz inicializovany vsechny nesystémové barvy pouzité v aplikaci, coz je zde
z toho duvodu, Ze se jedna o vychozi pohled celého viditelného UL

LoginFormView v sobé skryva prihlasovaci formulaf; nejedna se o klasicky
formular, nybrz o informacni text a tlac¢itko pro prihlaseni. Diky sadé nastroju
AppAuth probiha zadavani prihlasovacich tidaju na strané serveru a teprve
poté prichazi na radu predani tokent mezi aplikaci a autentiza¢nim serverem.
Vse probiha dle procesu PKCE, jenz byl predstaven v oddile

Pocatek zobrazeni pohledu LoginFormView a v ném obsazené tlacitko
pro prihldSeni v sobé maji kontrolu o stavu prihlaseni uzivatele (kontrola
pristupového tokenu v aplikaci). Pokud je pristupovy kéd aktuélni, dochézi
ke zméné stavu sdileného objektu UserSettings na to, Ze je prihlasen a
ContentView (vizte oddil prepina zobrazeni tohoto pohledu na zob-
razeni pohledu hlavniho obsahu aplikace TabBarView. Pokud ale pristupovy
kéd aktudlni neni, a nebo neni zadny, prichazi na fadu logika k ptihlaseni.

Celou logiku pro pozadavek k prihlaseni a vymeénu dat mezi serverem a
aplikaci maji na starost knihovna AppAuth, konfigura¢ni soubor Info.plist
(vizte oddil a tfida AppAuthViewController dle upraveného vzoru
z prikladu pouziti AppAuth-iOS [9] typu UIViewController, kterd s knihov-
nou AppAuth pracuje.

Tato trida byla v implementaci upravena pro pouziti se SwiftUI,
coz v prikladu pouzito neni. Proto byla rozsifena o nadstavbu
UIViewControllerRepresentable, aby se na ni dalo v nékterych pripadech
pristupovat jako ke strukture pohledu, a ne jako k ridici tridé. Déle byly
upraveny jiz nepodporované metody novymi a ve funkci zajistujici autentizaci
bylo po tspésném pokusu pridano zavoldni metody, ze tiidy HttpUserConsent
(vizte oddil komunikujici s REST API rozhranim, k odeslani informo-
vaného souhlasu ke zpracovani dat uzivatele pii vyzkumu.

TabBarView zobrazuje hlavni obsah jiz prihlaseného uzivatele; ve vychozim
stavu zobrazi prvni polozku z naviga¢niho menu, coz je Nasténka. Diky na-
vigacnimu menu lze také prepinat mezi pohledy k sekcim Program, Denik,
Knihovna a O aplikaci. Souc¢éasti kazdého zobrazeni TabBarView, coz znamend
v podstaté kazdé spusténi aplikace uzivatele, jsou i pozadavky k aktualizaci
statickych dat o aplikaci. Tato data jsou vyzadovana po vzdaleném serveru, a
to za pomoci t¥id slouzicich ke komunikaci s jeho REST API (vizte oddil ;
jedna se o data ze sekci Knihovna a O aplikaci.

Vsechny hlavni pohledy néasledné rozebranych sekci maji jednu spolecnou
funkci; slouzi ke zméné barvy pozadi zahlavi navigacniho zobrazeni, coz se
pouzivé pro barevné odliseni kazdé sekce jinou barvou, nicméné v soucasnosti
neni tato funkce prakticky vyuzivana, avsak do budoucna se s ni pocita, takze
zde byla zanechana. Hlavni pohledy déle vyuzivaji strukturu NavigationView,
kterda dava moznost posouvani obrazovky na obsah, ktery presahuje aktualni
zobrazeni.
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7.2.2 Nasténka

O nasténku se stard jeden pohled DashboardView, ve kterém jsou vypichnuty
prvky ze sekce Deniku a Programu, vyzva k tomu, zZe by si mél uzivatel ve
volném ¢ase néco precist k samostudiu ze sekce Knihovna a pak také informace
o konci celého programu.

7 deniku jsou na nasténce pouzity dva prvky, a to DiaryFirstRecordView
a DiaryNextRecordView; jednd se o prvky zobrazujici panely pro zdznam
aktualniho stavu stresu uzivatele. Prvni z nich se zobrazuje, pokud jesté
uzivatel v aktudlnim dni zaznam stresu neudélal, a druhy, pokud se jiz bude
jednat o dalsi zdznam v aktudlnim dni. K tomuto kroku je pristoupeno z toho
davodu, ze prvni prvek je vétsi a popisuje stavy stresu i slovné, naopak druhy
ve tvaru poznamky, coz znamena, ze pokud si uzivatel stav stresu v aktudlnim
dni jiz zaznamenal jiz zaznamenal, ma moznost kromé stavu stresu si zazna-
menat jen poznamku.

Vyzva k precteni informaci k samostudiu zobrazuje na nasténce povzbuzeni
k jejich precteni v sekci Knihovna.

Informace o konci programu zobrazuje na nasténce pocet dni do ukonceni
celého cyklu vyzkumu, tzn. pocet dni, do kdy by mél uzivatel splnit vSechny
programy.

7.2.3 Program

Souhrn nize rozebiranych objektii v rdmci sekce Program:
ProgramView
PageView
ProgressBar
ProgramiView
| MultilineTextView
ProgramlResultView
Program2PreliminaryView
Program2View

V sekci Program se pro vypis vSech programt se stard jeden pohled, ktery
odkazuje na pohledy danych programi. Jedna se o strukturu ProgramView,
ve které je pri kazdém jejim zobrazeni kontrolovano, ktery z programt je
v jakém stavu, a to za pomoci funkce programState. Na zakladé téchto stavi
jsou poté formou informacnich paneli zobrazovany jednotlivé programy, které
odkazuji na jejich obsah. U informacnich panelt jsou vzhled a textova infor-
mace prizpusobena podle stavu daného programu.

Ve vsech pohledech slouzicich jako detail daného programu jsou vyuzity
spolec¢né dopliujici zobrazovaci prvky; jednd se o PageViewController a
ProgressBar. Prvni z uvedenych slouzi pro zobrazeni obsahu se strankovanim,
coz je vyuzito v podstaté ve vSech formularich u vSech programi, ty totiz
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vyzaduji obsah rozprostrit do vice pohledi, nez dojde k dokonceni celého pro-
gramu; PageViewController k tomu vyuziva tiidy UIPageViewController,
kterd je soucasti knihovny UIKit. SwiftUI nemé k podobnému vyuziti stan-
dardni strukturu jako je t¥ida UIPageViewController, a proto je nutné rozsirit
tuto tfidu abstraktni strukturou UIViewControllerRepresentable, aby
mohla byt vyuzita v implementaci. Tiida UIPageViewController byla pouzita
za pomoci navrhu Masamichiho Ueta [10] a rozsifena funkcemi k zékazu nebo
opétovného povoleni listovani stranek gesty ve formularich za pomoci navrhu
Linuse Geffartha. [I1] Druhé z uvedenych polozek, tedy ProgressBar, slouzi
k orientaci uzivatele, aby védél, v jaké casti obsahu se nachéazi a kolik mu toho
jesté v rdmci celku chybi. Tento prvek byl implementovan dle doporuceni
z portalu Simple Swift Guide [I2] a upraven na zakladé potteb aplikace.

Dale je ve vSech programech vyuzito standardnich prvka knihovny Swift Ul
pro tlacitka, a tedy Button, jez slouzi ke zméné stranky na dalsi nebo predchozi.
Tato tlacitka jsou zneaktivnéna nebo nezobrazena podle aktualni polohy
uzivatele v ramci stranek a také na zakladé nutnosti vyplnéni vstupniho pole
na aktualni strance.

7.2.3.1 Programl

Program prvniho tydne maji na starost dvé struktury; jedna z nich zobra-
zuje cely pribéh tohoto programu a druha pak souhrn vsech vyplnénych in-
formaci z néj po jeho dokonceni. V prvni strukture ProgramiView je kromé
PageViewController (slouzi k rozdéleni obsahu do stranek), ProgressBar
(slouzi pro snadnou orientaci uzivatele) a tla¢itek struktury Button (slouzi pro
pohyb mezi strankami), jesté vyuzito prvku textového pole a také struktury
MultilineTextView, kterd zajistuje zobrazeni vicefddkového vstupniho pole.
Struktura MultilineTextView je sestavena podle navrhu Daniela Tsenga [13]
a upravena, a to predevsim jeji zobrazeni a automatické mazani zastupného
textu, okamzité ukladani a nahrazovani symbolt. V této strukture je ze stan-
dardni knihovny SwifUI déle vyuzito zobrazovaciho prvku Alert pro zobra-
zeni stanoveného cile uzivatele a k informacim o jeho tuspésném splnéni pro-
gramu. Druhd struktura ProgramiResultView, kterd zobrazuje souhrn vsech
vyplnénych informaci (po uzivatelové dokonceni tohoto programu), je vy-
tvorena za pomoci jednostrdnkového pohledu s textovymi poli slouzicimi k to-
muto vypisu.

7.2.3.2 Program?2

Program druhého tydne zobrazuje pouze informacni obsah, ¢ehoz je opét
dosazeno za pomoci PageViewController (slouzi pro rozdéleni obsahu do
stranek), ProgressBar (slouzi pro snadnou orientaci uzivatele) a tlaéitek struk-
tury Button (slouzi pro pohyb mezi strankami) a jesté je vyuzito prvku tex-
tového pole. V prvni casti je obsah tvoren pomoci Program2PreliminaryView,
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coz jsou cCisté informacni stranky slouzici jako tvod k tomuto programu;
jakmile je tento obsah pfec¢ten a potvrzen, zobrazi se uzivateli hlavni obsah
tohoto programu, coz je Program2View, jenz zobrazuje opét ¢isté informacni
stranky. Na jejich zdkladé si uzivatel procvici techniky k relaxaci a po do-
konceni tohoto programu se pouze vyuzije zaznamendni casu uzivatele nad
relaxaci; tato hodnota se zaznamenavéa dle upraveného rozsifeni StopWatch
(vizte oddil , a to pro potfeby zdznamu straveného casu nad relaxaci
v sekundach. Po splnéni tohoto programu se ve vypisu zobrazi
informace o jeho splnéni, nicméné obsah struktury Program2View je mozné
zobrazovat opakované, coz slouzi k pravidelnému tréninku relaxace, zatimco
Program2PreliminaryView se po prvnim zobrazeni uzivateli jiz nezobrazi.

7.2.4 Denik

Souhrn nize rozebiranych objekti:
DiaryView
CustomeHeader
DiaryFirstRecordView
DiaryNextRecordView
DiaryEntryRowView
DiaryEntryModalSheetView

O Denik se stard hlavni struktura pohledu DiaryView, kterd zobrazuje
panel pro pridani aktualniho stavu stresu nebo poznamky a dale za pomoci for
cyklu zobrazuje vypis jiz zadanych zdznamu. Struktura obsahuje také funkce,
které se staraji o spravné formatovani casovych dat k jejich porovnavani a
ke spravnému zobrazeni popisku skupiny, jez shlukuje zdznamy z daného dne.
Popisek skupiny je definovan také, a to strukturou CustomeHeader, coz je
struktura rozsifujici hlavné vizualni moznosti standardniho prvku knihovny
SwiftUI Section.

Panely pro zaznam aktudlniho stavu stresu nebo poznamky jsou v deniku
zobrazovany dvéma strukturami, a sice DiaryFirstRecordView a
DiaryNextRecordView. Prvni z uvedenych se stard o zobrazeni panelu, ve
kterém se uzivateli zobrazuje otazka na stav jeho stresu, emotikony slouzici
k urceni jeho stavu stresu, které doprovazi textové popisky, v tomto panelu se
nezobrazuje emotikon pro pozndmku, protoze panel slouzi pro prvni zdznam
stavu stresu v aktudlnim dni. Pravé druha struktura zobrazuje panel slouzici
uzivateli k opakovanému zadavani stavu stresu a také k poznamece, kterou si
miize udélat namisto zaznamu o stavu stresu. V obou strukturach tvori obsah
for cyklus pro vypis emotikonti, pripadné popiskt k nim, dale pak textové
pole pro otazku a textové vstupni pole pro odpovéd uzivatele, ktera se gene-
ruji pravé na zakladé emotikony vybrané uzivatelem. Otézky podle vybraného
stavu se generuji automaticky na zakladé urc¢enych otazek k vybranym stavim
stresu, ale pri kazdém zobrazeni tohoto panelu se generuje pro kazdy stav
stresu jen jedna takova otézka. V obou panelech je také potvrzovaci tlacitko,
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které zaznam ulozi. Zobrazovani téchto paneli probiha tuplné stejné, jako bylo
uvedeno v sekci o ndsténce v oddile [7.2.21

O panely zobrazujici informace ve vypisu jiz zadanych zaznamt se stard
struktura DiaryEntryRowView. Tato struktura zobrazuje ve for cyklu emo-
tikony, kde je vyznacCen ten, ktery se vztahuje k danému zaznamu. Pokud
se jednd o poznamku, vypis emotikonu se nezobrazuje. Déale panel zobra-
zuje zadanou pozndmku a nebo otdzku a odpovéd k zadanému zidznamu
stresu. Mimoto panely obsahuji tlac¢itko se symbolem pro tpravu odpovédi
na otazku a zdznamy typu pozndmka dokonce moznost pro smazani takového
zaznamu. Po stisknuti tlacitka apravy se zobrazi uzivateli vyskakovaci pohled
DiaryEntryModalSheetView, u poznamek po kliknuti na tlac¢itko odstranit
se zobrazi standardni prvek knihovny SwifUI Alert, ktery se uzivatele zepta,
jestli to se smazanim mysli vdzné, a vyzve ho k potvrzeni volby, pripadné
jejimu zruseni.

Pohled DiaryEntryModalSheetView, ktery slouzi k editaci zdznamii, zob-
razuje navigacni tlac¢itka pro moznosti zruseni editace a nebo ulozeni upra-
veného textu. Jeho hlavnim obsahem je, v sekci Program jiz vyuzity a popsany
(vizte oddil , prvek MultilineTextView pro viceradkové vstupni pole.

7.2.5 Knihovna

O  knihovnu se staraji dva pohledy, a to LibraryView a
LibrarySubsectionsView. Prvni z nich zobrazuje Givodni text a vypis pod-
sekci knihovny, o coz se stard struktura List. Odkazy na podsekce knihovny
zde generuje for cyklus s cilovym pohledem, ktery zajistuje struktura
LibrarySubsectionsView; jedna se o pohled generujici obsah vybrané kni-
hovné v textové formé a odkazy na dalsi Grovné vybrané podsekce. Pohledy
dalsich odkazovanych trovni jsou opét generovany touto strukturou, coz zna-
mena, ze 1ze generovat dalsi arovné v podstaté do nekonecna.

7.2.6 O aplikaci

O tuto sekci se starda sedm pohledovych prvki; dva z nich o vypis a pripravu
k zobrazeni podsekci, dalsi tTi o detaily pohledii podsekei a posledni dva jsou
pomocnymi rozsifenimi k nadstandardnim pozadavktm.

Prvni AboutView se stard o vypis vSech podsekci. Ty, které maji sviij detail,
generuje pohled dynamicky a k posledni, pro zpétnou vazbu, vytvari specialni
odkaz k pristupu zobrazeni rozsiteni MailView. Je to za pomoci funkce slouzici
k zobrazeni okna za tucelem odeslani e-mailu pro zpétnou vazbu. Jedna se
o okno zobrazené v aplikaci, nejde tedy o presmérovani do jiné aplikace, ex-
terniho emailového klienta. Toto rozsiteni bylo pfevzato a upraveno pro vyuziti
v aplikaci od doporu¢eného postupu Mattea Paciniho. [14]

Béhem implementace byl, z duvodu vétsi podobnosti a vyuziti standardnich
knihoven obou platforem, ndvrh pro vypis podsekci zménén na jiny zpusob iOS
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i Android. Navrh zpétné vazby byl béhem implementace taktéz pozménén, a
to na jiny pohled, komunikujici pfimo s REST API vzdaleného serveru. Obé
zmény prozatim nebyly implementovany.

O dynamickou generaci podsekci se staraji for cyklus a podpohled
AboutDetailView, ktery na zakladé informace o vybraném detailu podsekce
zobrazi cilovy pohled; jsou to struktury AboutTeamView, AboutResearchView
a AboutTechinfoView.

AboutTeamView zobrazuje obsah podsekce ,Nas tym”, kde jsou zobra-
zeny kontaktni informace o celém tymu, ktery se vyzkumem a jeho technic-
kou podporou zabyva. Je zde vyuzito struktury List pro standardni vypis
polozek seznamu, dale prvku Section pro oddéleni polozek do ruznych sku-
pin a je zde také feseno generovani odkazu, jenz po kliknuti na vybrany kon-
takt pfesméruje uzivatele do externi aplikace emailového klienta k vytvoreni
a odeslani e-mailu.

AboutResearchView zobrazuje detail podsekce ,N&s vyzkum”; jedna se
o informace spojené s vyzkumem, zobrazené strukturou List pro jejich vypis
seznamu polozek s moznosti rozdéleni do sekci, opét za pomoci Section.
Jednim z nejdilezitéjsich prvki je tu tlacitko, které dava uzivateli moznost
odvolat informovany souhlas a zrusit tak svuj tcet k celému vyzkumu, tedy
i pristupu k aplikaci. Moznost zvratit tuto volbu, po kliknuti na uvedené
tlacitko, mu dava jesté prvek Alert, za jehoz pomoci se zobrazi upozornéni
uzivateli, jestli to chce opravdu provést; volbu poté musi potvrdit
a nebo zrusit. V tomto detailu je také vyuzito rozsifeni pro zpracovani
obsahu  formatovaného HTML  znackovacim jazykem; jednd se
o AttributedStringStyle strukturu prevzatou od konceptu autora Lukase
Mbllera, upraveného pro potieby této sekce. [15]

AboutTechinfoView zobrazuje technické informace k aplikaci, mezi néz
se Tadi logo, verze aplikace, ¢islo sestaveni aplikace a dalsi obecné informace,
jako napriklad odkaz na internetové stranky celého projektu.

7.3 Datové tridy a struktury

Jak uz bylo v oddilu[7.1.6luvedeno, o datovy model se stard objekt Nestresuju
jehoz pomoci se datova struktura vymodeluje, a tiidy, pres které 1ze k témto
datim pristupovat, se generuji pri kazdé kompilaci.

Souhrn nize rozebiranych objekti:

Core Data rozSireni
LlNestresuju+Extesions.swift
Core Data manazeri
CoreDataManager
TimeStamps
AboutTeamItems

AboutTeamCats
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LibraryItms
DiarySmiles
DiaryEntries
DiaryQuestions
CheckListManager
ProgramStatesManager
ProgramiManager
Program2Manager

7.3.1 Core Data rozsifeni

Vlastnosti vygenerovanych tfid nicméné nemuseji postacovat, a tak je mozné
vyuzit tzv. rozsiteni. Jednd se o objekty navazané k danym tiidam obsa-
hujici rozsitujici vlastnosti. V implementaci jsou to objekty uvedené v souboru
CheckListManager.

Je vyuzito identifikacni schopnosti, aby slo k datiim dané t¥idy pfistupovat
ve funkcich slouzicich k témto pristuptim. Déle jsou v nich definovany tzv.
obalené hodnoty, za jejichz pomoci lze definovat hodnotu, kterda bude z da-
tabaze vytazena. Pokud bude spojena s jinou hodnotou, a nebo napiiklad
pokud bude takovd hodnota prazdnd, tak lze definovat néjakou vychozi hod-
notu neprazdnou.

7.3.2 Core Data manazeri

V implementaci je k piistupu k datim vsech entit databaze vyuzito manazeru.
Jednd se o struktury, v nichz jsou vytvoreny funkce pro praci s daty nad
danou entitou, nejcastéji se jednd o pridavani zaznamu, pristup k zdznamum
a mazani zdznamu.

CoreDataManager je manazer slouzici zejména k mazani zdznamu vybrané
entity. Jednd se o univerzalni funkci, kterou lze vyuzit pro vSechny typy entit.

Dalsi manazer TimeStamps slouzi k pfistupu do datové struktury, kterd
uchovava zdznamy o casovych znackach k potfebnym endpointtim REST API.
Manazer obsahuje, kromé dotazu na prazdnost celé entity, funkce k pristupu
ke vSem zdznamum, pristup k zdznamu dle jeho typu, dale zménu daného
zaznamu dle jeho typu a pridani nového zaznamu.

Pro sekci O aplikaci se jedna o struktury AboutTeamItems, AboutTeamCats
a AboutResearchItems. Prvni z uvedenych ma na starost priddvani zaznami,
pristup k zdznamutum a dotaz, jestli je entita o kontaktech v tymu prazdna.
Dalsi dvé obsahuji totozné funkce pro zdznamy kategorii kontaktid v tymu
respektive pro zaznamy k podsekci o vyzkumu.

O knihovnu se stard manazer LibraryItms, ktery obsahuje funkce pro
pristup k zaznamu, pridani zadznamu a dotazu na prazdnost celé entity. Déle
je zde funkce pro pridani rodi¢e daného zaznamu.
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O denik se staraji DiarySmiles, DiaryEntries a DiaryQuestions. Prvni
se stard o vytvoreni a pristup k emotikontim. Dalsi slouzi k pristupu k zdznamim,
mazani zaznamu a pridani zdznami o stavech stresu. Posledni uvedeny spra-
vuje funkce pro pristup k zdznamum, pridavani zaznamu a také k pristupu
k zdznamtim daného typu stavu stresu.

K sekci Program je v implementaci manazer CheckListManager starajici
se o entitu, kterd slouzi jako kontrolni seznam k dotaznikim (testim) a
k udrzovani zaznamu o udéleném informovaném souhlasu ke zpracovani dat
uzivatele. Manazer, kromé funkce dotazujici se na prazdnost entity, obsa-
huje dale funkce pro inicializaci tohoto zaznamu, pristup k tomuto zaznamu,
smazani celého zaznamu a déle funkce pro nastaveni kazdého typu zadznamu.

Dale je v sekci Program vyuzito manazera ProgramStatesManager ke
spravé spravu dat nad entitou slouzici k zdznamiam stavi vSech programi.
Za jeho pomoci lze k témto zdznamtm pristupovat pres proménnou, dale za
pomoci jeho funkei mizeme zaznamy pridavat a vyzadovat hodnotu o splnéni
daného programu, tuto hodnotu i pfimo ménit za pomoci jiné funkce. Manazer
ma k dispozici také funkei slouzici ke kontrole prazdnosti entity a k nastaveni
data spusténi vybranému programu.

Pro spravu dat nad programem prvniho tydne slouzi manazer
ProgramlManager, ktery ma k dispozici funkce pro kontrolu prazdnosti této
entity, dale pridani zaznamu a také proménnou k pristupu tohoto jediného
zéznamu entity.

Program2Manager slouzi k pristupu dat k programu druhého tydne. Jsou to
funkce slouzici k zjisténi prazdnosti entity, k inicializaci dat pro tento program,
déle funkce k nastaveni informace o dokon¢eném pribéhu zobrazeni ivodnich
informaci o programu, k nastaveni hodnot po dokonceni celého programu a
nakonec také proménnou pro pristup k hodnotdm tohoto zdznamu.

7.4 Tridy slouzici ke komunikaci se vzdalenym
serverem

Souhrn nize rozebiranych objekti:

HttpUserConsent

HttpAbout

HttpDiary

HttpLibrary

HttpDeadline

Ke komunikaci se vzdalenym serverem v implementaci slouzi t¥idy, v nichz
jsou definovany funkce ke komunikaci s danym endpointem REST API roz-
hrani. Ke vSem komunikacim, respektive pozadavkim na vzdaleny server
vyzaduji tyto tiidy, a hlavné vzdaleny server, url k endpointu a pristupovy
token, jimz se aplikace autorizuje. D4 tim najevo, ze komunikuje ve jménu
prihldseného uzivatele.
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Triida HttpUserConsent slouzi pro komunikaci se vzdalenym serverem,
presnéji jeho endpointem zajistujicim udéleni a zruseni informovaného sou-
hlasu ke zpracovavani dat uzivatele. Udéleni probiha na zacatku po prihlaseni
uzivatele a k pozadavku ke zruseni dojde, pokud uzivatel o zruseni pozada
v sekei O aplikaci / N&s vyzkum. O tyto pozadavky se staraji dvé funkce, jedna
o udéleni, druhé o zruseni informovaného souhlasu, které spousti pozadavek
s HTTP metodou PUT.

HttpAbout tfida slouzi ke komunikaci s endpointem vzdaleného serveru
starajici se o informace poskytované do sekce O aplikaci. Nachézeji se zde
funkce pro zjisténi aktualnich informaci o kontaktech tymu a vyzkumu. Obé
funkce vyuzivajil HI'TP metody GET pro ziskani téchto dat. Tyto tiidy jesté
vyuzivaji tzv. kédovatelnych struktur, za pomoci kterych JSON dekodér ex-
trahuje data z odpovédi serveru. Struktury museji odpovidat pozadovanému
formatu JSON. Funkce prislusného Core Data manazera poté prijatd data
zpracuje a ulozi do datové struktury.

HttpDiary je tfida starajici se o komunikaci s endpointy zajistujici vyménu
informaci s daty pro sekci Denik. Trida obsahuje pét funkci, které se staraji
o ziskdvani, odesilani, aktualizace a odmazavani dat k zdznamum v deniku.
Na tomto rozhrani je vyuzito témér vsech HT'TP metod. O ziskani dat se sta-
raji funkce volajici HT'TP metodu GET, jedna je k ziskani aktudlnich otazek
ke stavim stresu, druhd slouzi k ziskani zdznamu uzivatele ulozenych na ser-
veru. Obé funkce v url odesilaji i parametr timestamp s Ciselnou hodnotu
spravovanou manazerem TimeStamps , jehoz pomoci davaji vzddlenému
serveru na védomi, jakd aktudlni data v aplikaci jsou. Pokud je tato hodnota
stejnd i na serveru, ten neodpovi aktualnimi daty, ale ¢isté HTTP stavem
204, coz znamend, ze jsou data v aplikaci stejnd jako na vzdaleném ser-
veru. Obé funkce v pripadé odpovédi vzdaleného serveru s aktualnimi daty
opét vyuzivaji kodovatelnych struktur, za pomoci kterych JSON dekodér ex-
trahuje data z odpovédi vzdaleného serveru v predem stanoveném formatu.
Funkce prislusného Core Data manazeru poté prijata data zpracuje a ulozi do
datové struktury. Funkce tridy HttpDiary, kterd ziskdva zdznamy uzivatele
ulozené na vzdaleném serveru, dale vyuziva tzv. forméatovace ¢asového razitka,
kterym se zajisti kompatibilita formédtu ¢asového razitka v odpovédi serveru
s formatem pozadujicim systémem iOS. Funkce, ktera vola HT'TP metodu DE-
LETE na url vzdaleného endpointu, se snazi o smazani vybraného zaznamu
dle postfixu /id v url pro id vybraného zédznamu ke smazani. Dale t¥ida ob-
sahuje funkci pro odeslani dat vytvoreného zaznamu uzivatele na vzdaleny
server za pomoci HTTP metody POST. V této funkci dochazi k JSON seri-
alizaci dat, coz je zakdédovani dat zaznamu do formatu pozadovaného v téle
pozadavku tak, aby jej server dokézal ve formatu JSON zpracovat. Je zde také
vyuzito formatovace ¢asového razitka, aby se spravné naforméatovalo Casové
razitko vytvoreni zaznamu do formatu JSON. Server zde v pripadé spravného
zpracovani pozadavku POST odpovi télem odpovédi ve formatu JSON obsa-
hujici prirazené id zdznamu na vzdaleném serveru, coz funkce zpracuje a za
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pomoci prislusného Core Data manazeru ulozi toto id k zadznamu v lokalni
databézi. Posledni funkce pracujici s timto endpointem je funkce pro odeslani
informaci o zméné zadznamu. V této funkci opét dochazi k serializaci dat do
téla pozadavku ve tvaru JSON a casové razitko je zde také forméatovano do
pozadovaného formatu serveru. Pozadavek je poté odeslan HTTP metodou
PATCH na endpoint s postfixem /id pro identifikaci upravovaného zéznamu.

Trida HttpLibrary je v aplikaci k dispozici pro pozadavek na vzdaleny
server k endpointu, ktery se stard o informace k sekci Knihovna. Obsahuje
funkci, ktera odesila HTTP GET pozadavek na url endpointu vzdaleného
serveru, s parametrem timestamp s ¢iselnou hodnotou spravujici manazerem
TimeStamps (vizte oddil , ktery je zde opét pro zjisténi aktualnosti dat
v aplikaci. Pokud server odesle aktudlni data, tak nebyla data v aplikaci
aktualni. Tato data opét funkce zpracuje za pomoci kédovatelnych struktur
JSON dekodérem, ziskani data poté zpracuje do databaze ptislusnym Core
Data manazerem.

Trida HttpDeadline spravuje komunikaci s endpointem, ktery dava infor-
maci o konci celého programu v ramci vyzkumu. Stara se o to funkce, ktera za
pomoci pozadavku HTTP metody GET v pripadé tspéchu ziskava tyto infor-
mace v téle odpovédi opét ve formatu JSON, coz za pomoci JSON dekodéru
a kodovatelné struktury zpracuje a preda prislusnému Core Data manazeru,
ktery tyto informace ulozi do prislusné datové entity.

7.5 FCM a notifikace

Potfebna implementace byla provedena dle doporuceni postupu FCM [16] a
jejich prikladu pouziti. [I7] Jedna se o pridani nutné knihovny Firebase Messa~
ging za pomoci CococaPods (vizte oddﬂ. Tato knihovna je importovana do
kofenového objektu AppDelegate (vizte oddil spolu nativni knihovnou
UserNotifications pro spravu notifikaci. Déale je nutné v tomto objektu na-
stavit inicializacni proménné a funkce k FCM, jejichz pomoci se FCM zaregis-
truje do spravy notifikaci. Poté je nutné v tomto objektu nastavit funkce, které
se staraji o chovani notifikaci skrze UserNotifications. Nakonec je nutné vy-
tvofit rozsifeni pro tento objekt, které zajistuje obnoveni p¥istupového tokenu
k FCM.

K vyuziti FCM pro zasilani notifikaci do aplikace je zapotfebi mit vy-
generovany certifikat pro Apple Push notifikace v iétu pro vyvojire Apple,
jehoz pomoci bude FCM s aplikaci komunikovat. V dobé implementace nebyl
pristup do Apple G¢tu vyvojare umoznén, z toho divodu neni tato funkciona-
lita v dobé odevzdani diplomové prace odzkousena.
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7.6 Struktury a tridy jinych rozsireni

7.6.1 Barva v HEX

Soubor Color.swift obsahuje dvé rozsiteni, konkrétné se jednd o Color a
UIColor. Jde o rozsiteni ke strukturam starajicim se o barvy. Prvni z uve-
denych je struktura, kterd vysla spolu se standardni knihovnou SwiftUI, druh&
vychézi z ptivodni standardni knihovny UIKit starajici se o UI prvky. Rozsiteni
maji na starosti zobrazeni barvy dle jejich hodnoty v Sestnackové soustave
(HEX). Ruzné Ul prvky totiz vyzaduji reprezentaci v UIColor a nebo Color,
proto byla vyuzita tato rozsifeni, aby se nemusela pripadné jedna na druhou
pretypovavat. Rozsifeni Color bylo prevzato dle navrhu uzivatele knotiki. [I8]
Rozsifeni pro UIColor bylo pfevzato od uzivatele florian, [19] jelikoz nékteré
metody nebyly podporovany aktudlni verzi kompilatoru, muselo dojit k par
dpravam.

7.6.2 Stopky

Struktura StopWatch slouzi ke spusténi a ukonceni méfeni casu uzivatele pii
jeho prvni relaxaci, aby se tato hodnota zaznamenala jako vystupni ddaj
ke splnéni tohoto programu. Byla prevzata od autora Darren, [20] nicméné
neméla t¥idu pro vycisleni vysledného ¢asu v sekundach, z toho divodu byla
upravena pro potreby aplikace.

60



KAPITOLA 8

Testovani, zhodnoceni a navrh
uprav

8.1 Akceptacni testovani

S kolegyni, studentkou psychologie Be. Andreou Kretikovou, MSc., stejné jako
se vSemi cleny tymu, byl navrh, implementace a pripadné zmény ve funkci-
onalitach, které se budou v budoucnu upravovat, pribézné konzultovany. A
jelikoz ji technické casti aplikace nejsou tak blizké, byl jeji zdjem upfen na
vysledné vystavenou aplikaci na App Storu komunikujici s produkénim ser-
verem, kterou muze otestovat a pouzit pro ucely jejiho vyzkumu. Rozhodné
ji ale zajima, jak se bude postupné vyvijet cely prabéh Programu, i kdyz
neni v implementaci dokon¢en. Proto tuto ¢ast sekce nehodnotila. Nasténku
a sekci O aplikaci by sjednotila tak, aby byly totozné na obou platformach,
iOS i Android. Se sekci Knihovna a Denik je spokojena.

Testovani probéhlo na zakladé pripada uziti, coz jsou pripady z pohledu
uzivatele. Aplikace byla v aktudlni verzi otestovana nezavislym uzivatelem.
Testovani probéhlo podle nasledujicich scénai.

8.1.1 Uzivatel se chce prihlasit do aplikace

Ptihlasovat se do aplikace s autentizaci pres vzdaleny server bylo pro uzivatele
trochu nezvyklé. Chvili se pii zobrazeni dotazu pro otevieni okna prihlaseni
zastavil, pak ale pokracoval a prihlaseni se zdatilo. Po dokonceni se dotazoval,
pro¢ k takovému zpusobu prihlaseni dochézi.

8.1.2 TUzivatel chce vyhledat informace o probihajicim
vyzkumu

Uzivatel vse vyhledal sdm.
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8.1.3 Uzivatel si chce precist informace o rizeni stresu

Béhem tohoto scénafe byl uzivatel trochu nerozhodny a zdrzoval se v sekci
O aplikaci, nicméné po néjaké dobé se preorientoval na sekci Knihovna. Poté
vysvétlil, Ze ho zméatlo spojeni ,informace o“, které v ném evokovala spiSe sekci
O aplikaci v hlavni navigaci aplikace.

8.1.4 Uzivatel chce procitat historii zadanych zaznamu
o svych stavech stresu

Uzivatel si nebyl jist, co ma presné hledat, vyzadal si proto doplnujici in-
formace. Poté ho nebylo nutné nijak navadét a sekci Denik si bez problémt
zobrazil sam.

8.1.5 Uzivatel chce procitat zadana data v tydennich
programech

Uzivatel presel do sekce Program a ocekaval, ze souhrnny vypis je zobrazen
na konci spusténého prvniho programu. Neuvédomil si, Ze jde pouze o souhrn
k dokonceni tohoto programu. Souhrn uz splnéného programu nasledné ve
vypisu programu nehledal. Nenapadlo ho hledat pod panelem se zasedlym
textem s informaci splnéného programu.

8.1.6 Uzivatel chce nalézt kontakty k odborné pomoci

Pri testovani tohoto scénare byl uzivatel trochu nejisty. Kontakty na odbornou
pomoc hledal nejdrive v sekci O aplikaci a az po delsi dobé se rozhodl hledat
i v jinych sekcich. Zkousel knihovnu a nakonec prochéazel vSechny vystavené
kategorie v této sekci tak dlouho, dokud nebyl dspésny.

8.1.7 Uzivatel chce nalézt kontakty k technické pomoci

Zde nebylo tieba zadné pomoci, uzivatel vse zvladl sdm.

8.1.8 Uzivatel chce procvicovat techniky ke zvladani rizeni
svého stresu

Uzivatel dospél k tomu, Ze ptijde o procvicovani v sekci Program a vse vyhledal
sam.

8.1.9 Uzivatel si chce zapsat aktualni stav svého stresu

Uzivatel vse zvladl sam.
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8.1.10 Uzivatel si chce zapsat jinou poznamku

Uzivatel vse zvladl sam.

8.1.11 TUzivatel chce zadat zpétnou vazbu k aplikaci

Uzivatel vse vyhledal sam.

8.1.12 Uzivatel chce kontaktovat odbornou pomoc

Béhem testovani tohoto scénare uzivatel bez obtizi informace nalezl, ale mél
problém pfimo kontaktovat odbornou pomoc. V textu totiz neni zadny odkaz
a neni kopirovatelny. Proto kopiroval nalezené tidaje ru¢né.

8.2 Zhodnoceni vysledkii

Na zakladé pripadt uziti pusobi aplikace pro koncového uzivatele hotova az
na nékterd testovaci data. Neobsahuje vSechny programy, vstupni a vystupni
test, o nichz ale uzivatel nevi. Prehledné jsou dostupné informace k vyzkumu,
kontakty k tymu, informace k problematice stresu, moznosti vedeni zaznamu
stavu stresu a uzivatel si muze také vyzkouset 2 ze 4 ¢asti implementovaného
programu. Testovany uzivatel byl trochu nejisty pri orientaci v sekci Programu,
nebyla mu jasnd moznost ¢teni souhrnu splnéného programu. Kontakty na
odbornou pomoc se uzivateli rovnéz hir vyhledavali.

8.3 Doporucené tpravy

V nastévajicich pracich, které se budou tykat doplnéni a tprav implemen-
tace, je tfeba myslet na co nejvice jednotné Ul mezi platformami iOS a An-
droid. Dbat na to, aby béhem implementace nedochazelo k vyraznym zménam
v tomto navrhu. Dale bude nutné vypracovat manazera, slouziciho k co nej-
efektivnéjsi synchronizaci dat mezi aplikaci a vzdalenym serverem, aby byla
aplikace pohodlnd pro uzivatele fungujici v proménlivém on-line, off-line rezimu.

7 testovani plyne, ze se mé sndze oznacit moznost precteni vyplnéného
programu a zménit umisténi kontaktti na odbornou pomoc. Bude tieba upravit
obsah informaci o odborné pomoci, prijimany ze vzdédleného serveru. Také
analyzovat a nastavit odkazy na aktivni prvky jako jsou hypertextovy odkaz
nebo telefonni kontakt, pro moznou interakci primo z aplikace.
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Cilem diplomové prace bylo vytvorit mobilni aplikaci jako metodu ke zlepseni
Fizeni stresu. Aplikace méla obsahovat tri zédkladni metodické pristupy — se-
bemonitorovani (self-monitoring), sebelécbu (self-treatment) a sebevzdélavani
(self-education). Na pocatku bylo nutné analyzovat pozadavky studentky psy-
chologie Be. Andrey Kretikové, MSc. K dosazeni cile se musel stanovit priichod
uzivatele celou aplikaci, navrhnout uzivatelské rozhrani a dalsi grafické
prvky této aplikace. Soucasné bylo nezbytné konzultovat a definovat
s administratorem vzdaleného serveru rozhrani, pres které bude aplikace se
serverem komunikovat a jaka data se budou prenaset. Pred samotnou imple-
mentaci bylo nutné nacerpat znalosti technologii, které se budou ve spojitosti
s aplikaci vyuzivat. Na zékladé analyzy a nadvrhu vyvstal tikol implementovat
prototyp takové aplikace, kterd by po internim otestovanim méla slouzit pro
vyzkum nad problematikou vyuziti vybranych metod ke zlepseni fizeni stresu.

Analyzou bylo zjisténo, ze by aplikace méla obsahovat pét sekci — Jedna
zobrazujici ¢isté informacni prvky, jako jsou kontakty k vyzkumu, zdkladni
informace o vyzkumu, technické informace k aplikaci a jedinym interaktivnim
prvkem zde méa byt zpétna vazba k aplikaci. Dalsi sekce ma slouzit jako
knihovna pro informace urcend k samostudiu uzivatele o stresu a jak jej
ovladat. Dalsi sekce bude slouzit k zapisovani zdznamu o aktuilnim stavu
stresu uzivatele. Uzivateli zde bude umoznéno vést i obycejné poznamky,
avsak kazdy den musi nejprve zaznamenat svij stav stresu a az poté mu
bude umoznéno poznamky vytvaret. Zaznamy o stresu a poznamky lze také
editovat, ale mazat muze pouze poznamky. Dalsi sekce bude slouzit pro pro-
cvicovani technik v podpore fizeni stresu. Uzivateli bude kazdy tyden otevien
jeden program, kazdy nasledujici ma navazovat na predchozi, ktery musi byt
splnén. Celkem pujde o Ctyfi programy ve Ctyrech tydnech. Posledni sekci je
Néasténka, v niz maji byt vypichnuty stézejni informace z aplikace. Uzivatel
zde bude vyzyvan pro vyplnéni zdznamu aktualniho stavu stresu v deniku,
déle upozornén na aktualné probihajici program. Dalsimi motiva¢nimi prvky
jsou vyzva k samostudiu v knihovné a také informace o tom, kdy cely vyzkum,
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hlavné ve spojitosti s tydennimi programy, koné¢i. Vétsina informaci a obsahu
mé byt stahovana ze vzdaleného serveru, na néjz ma aplikace zadana vstupni
data uzivatelem na server rozesilat. Po analyze obecnych pozadavka byl resen
prizkum aplikaci na nasem trhu v podobné problematice. Prizkum neposkytl
zédné Teseni, které by odpovidalo pozadavkim k aplikaci. Analyza dale obsa-
hovala feSeni funkénich a/¢i nefunkénich pozadavku a pripadu uziti z pohledu
uzivatele. Na zakladé pripadi uziti byl vytvoren také diagram pro pochopeni,
Ze nepiihldSeny uzivatel mé pouze jedinou moznost, a to se prihlsit. Zadné
funkcionality aplikace nepfihlaSenému uzivateli by nemély byt k dispozici. Tok
stavi uzivatele byl probran v nasledné samostatné kapitole.

Dalsim tkolem bylo feseni navrhu uzivatelského rozhrani aplikace. Tento
navrh se opiral o pozadavky k aplikaci a vychazel z prvku, které lze imple-
mentovat za pomoci standardni knihovny. Byl kladen duraz na ptehlednost,
jednoduchou orientaci a na informovanost uzivatele o jeho aktualnim stavu
v ramci aplikace. Navrh byl konzultovan v tymu celého projektu. Po navrhu
uzivatelského rozhrani nésledoval navrh datové struktury, jenz se opird nejen
o zobrazované informace v uzivatelském rozhrani aplikace, ale také o funkéni
pozadavky. Musela zde byt zamyslena také nadvaznost na synchronizaci dat za
pomoci rozhrani vzdaleného serveru. Pro snadnéjsi pochopeni ukladani dat do
lokalni databaze aplikace byly vytvoreny objektové datové modely téchto entit
v databéazi. Tvorba rozhrani pro komunikaci se vzdalenym serverem REST API
byla diskutovédna v rdmci celého tymu a za pomoci této prace byly navrzeny
nékteré z vyzadovanych endpointt vzdaleného serveru, které byly v této préaci
také zadokumentovany.

Poté nésledovala analyza potiebnych technologii k implementaci opirajici
se o analyzu pozadavki, nadvrh UL navrh lokdlni databazové struktury a
o navrh rozhrani pro komunikaci se vzddlenym serverem. Kromé vyvojového
prostfedi XCode byly prozkouméany knihovny z platformy iOS, jez nabizi
k nativnimu vyvoji aplikace. Jednalo se o knihovnu SwiftUI pro tvorbu
uzivatelského rozhrani, dale knihovnu Core Data pro tvorbu datového mo-
delu v lokalni strukture aplikace a také knihovnu Foundation, za pomoci niz
lze vytvaret tridy schopné komunikovat se vzdalenym serverem pres HTTP
metody. Dale byla analyzovana externi technologie CocoaPods, jejichz pomoci
lze jednoduse importovat potfebné knihovny tretich stran. Nésledné probéhla
analyza knihovny AppAuth, ktera zajisti komunikaci se vzdalenym serverem
urcenym k autentizaci a zajisti nasledné predavani a spravu pristupovych
tokent. Na strané vzdaleného serveru, s nimz bude aplikace komunikovat,
byly stanoveny technologie, se kterymi bude aplikace komunikovat. Proto bylo
zadouci je zanalyzovat a poohlédnout se také po dalSich podpurnych techno-
logiich slouzici k lepsi orientaci a testovani takové komunikace.

Néplni implementace byla tvorba navrhované mobilni{ aplikace, kterda miize
byt ve vysledku rozdélena do ¢tyi skupin. V prvni skupiné se jedné o nativni
tTidy a struktury, které jsou nutné v kazdé sestavené aplikaci. V téchto objek-
tech se vétsinou definovaly nebo inicializovaly sdilené objekty. Dalsi skupinu
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tvorily struktury a ttidy pro zobrazeni pohledii. Jedna se o objekty starajici
se o vzhled a chovani uzivatelského rozhrani. Dalsi skupinou byly datové t¥idy
a struktury, jednalo se o objekty starajici se o komunikaci s vrstvou datového
modelu tak, aby se k témto dattim pristupovalo jako k objekttim tiid jazyka
Swift. Posledni skupinou byly t¥idy slouzici ke komunikaci se vzdalenym ser-
verem. Za pomoci téchto objektt muze aplikace komunikovat se vzdalenym
serverem a prijimat od néj data nebo je naopak na néj odesilat. Kromé téchto
¢tyT hlavnich skupin bylo v implementaci vyuzivano nékolika rozsiteni, jakozto
struktur pro zaddvani barev v Sestnictkovém tvaru, anebo tiidy zajistujici
moznost méreni ¢asu.

Po implementaci néasledovalo testovani. Testovani probihalo prubézné
v ramci schiizek celého tymu Nestresuju. Nutno podotknout, ze kolegyni,
studentku psychologie Bc. Andreu Kretikovou, MSc., zajimalo, jak se bude
postupné vyvijet cely pribéh Programu, ktery neni v implementaci dokoncen.
Proto tuto ¢ast sekce nedokazala ohodnotit. Nasténku a sekci O aplikaci by
sjednotila tak, aby byly totozné na obou platformach iOS i Android. Se sekci
Knihovna a Denik je spokojena. Dalsi testovani probéhlo podle pripadt uziti
z pohledu uzivatele aplikace. Z tohoto testovani se vyvodilo nékolik ndvrhi na
upravu, které budou dale diskutovany s tymem celého projektu Nestresuju.

V ramci celé prace se tedy podarilo analyzovat, navrhnout a nasledné
implementovat znac¢nou ¢ast aplikace. Dalsi vyvoj bude podfizen tomu, aby
byla aplikace pripravena pro spusténi pilotniho provozu vyzkumu, v némz bude
kladen dtraz v implementaci synchronizace dat mezi aplikaci a vzdalenym
serverem, aby byla aplikace pro uzivatele stiidajici rezimy on-line/off-line co
nejlépe prizptusobena.

Celym prinosem préce jsou pro mé predevsim rozsifené znalosti na poli
implementace mobilnich aplikaci platformy iOS za pomoci moderni knihovny
SwiftUI, déle rozsitené znalosti pii praci s lokdlni databézi v téchto zarizenich.
Prace mi pomohla rozsirit poznatky o navrhu rozhrani REST API a o nasledné
implementaci komunikace mezi klientem (mobilni aplikace) a serverem. Dale
nesmim zapomenout na praktické vyzkouseni implementace autentizace a cely
proces PKCE zabezpecujici pfenos pristupovych tdaji za pomoci externi
knihovny. Neméné dulezitd je kazda zkuSenost spoluprice v tymu, vedeni
nutné diskuze a nékdy i nutné pochopeni opravdu rozdilného nézoru. Celkové
jsem si vyzkousel riznorodé pozice, analytika, grafika a designéra uzivatelského
rozhrani, architekta lokalni databédze a serverové ¢asti REST API rozhrani
vzdaleného serveru, nejvice pak roli programatora nativnich aplikaci iOS.

Hlavni ptinos aplikace ukaze budoucnost, ale uz nyni se tésim na uzivatele
vyuzivajici mnou implementovanou aplikaci v ramci pilotniho a snad i ostrého
rozsifeného provozu.
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PRILOHA A

Seznam pouzitych zkratek

API Application programming interface (rozhrani pro aplikace a jejich pro-
gramovani)

DB databéze

FCM Firebase Cloud Messaging

HEX hexadecimalni hodnota (v Sestnactkové soustave)

HTML HyperText Markup Language

HTTP HyperText Transfer Protocol (hypertextovy prenosovy protokol)
JSON JavaScript Object Notation (notace JavaScript objekti)

MVC Model View Controller

MVVM Model-View-ViewModel

PKCE Proof Key for Code Exchange (prokazovaci kli¢ pro vyménu kodi)

REST API Representational State Transfer Application Programming In-
terface

SDK Software Development Kit (sada vyvojovych nastroju)
UI User interface (uzivatelské rozhrani)

WWDC The Apple Worldwide Developers Conference 2019 (Apple svétova
vyvojarska konference 2019)

WYSIWYG ,What you see is what you get.”(,,Co vidis, to dostanes.*)

URI Unified resource identificator (univerzalni identifikdtor zdroje)
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PRILOHA B

Navrh loga a emotikonu

B.1 Navrh loga

®

E(

ZADNY BEZE

Obrazek B.1: Pivodni navrhy loga

75



B. NAVRH LOGA A EMOTIKONU

Vychéazel jsem z pracovniho nazvu ,STOP STRES” a snazil se najit prvky,
které by evokovaly toto slovni spojeni. Proto byly v prvotnich navrzich rizné
zédkazy a stopky (vizte obr. , pak mi ale doslo, ze by to mélo spise evokovat
néco pozitivniho; stopky a zdkazy vzbuzuji spise Spatné nalady, nez néco, co
oznacuje pomocnika pri fizeni stresu. Aplikace jako takovd by méla pusobit
vice pozitivnim nez negativnim dojmem, protoze se snazi pomahat se stre-
sem, pracovat s nim, ucit se ho 1idit a odbouravat, a proto jsem presel na
pozitivnéjsi symboly a barvy. Z tohoto divodu vzesla vysledna zelena barva
HEX #349915 a v ni jen nézev nebo jednoduchy symbol, a to hlavné i proto,
aby bylo logo co nejlépe zapamatovatelné; mélo by tedy byt co nejednodussi
a Cisté, bez slozitych tvard. Nakonec byl vybran navrh ve formé zrcadlové
obraceného fénického symbolu ,nun”, doplnéného o tecku jako symbol odpa-
dajiciho stresu. Samotny symbol nakonec dobre pusobi také jako pocateéni
pismeno vysledného ndvrhu nazvu projektu, tedy Nestresuju; vysledny navrh
Ize vidét na obr. [B.2]

Nestresuju

Obrazek B.2: Finalni navrh loga

B.2 Navrh emotikonu

K emotikontim byly obecné pozadavky takové, ze by nemély byt barevné
odlisné, protoze napriklad ¢ervena evokuje hnév, coz se nehodi k mire stresu.
Déle by to mély byt ¢tyri emotikony proto, aby neexistovala neutralni va-
rianta a uzivatel se vzdy musel rozhodnout polarizované, tedy bud’ na plus,
anebo minus. Jedna se o emotikony obli¢ejové. Prvni by mél vypadat hodné
nervozné, psychicky zatizené, napriklad s vilnovkovymi usty a kapkou potu,
avsak aby nevypadal rozhnévané, nybrz spise vystresované a znicené. Druhy
mé mit spise vyraz Unavy, ovSsem aby nevyvolaval dojem smutku, jak tomu
u klasického smutného emotikonu s sty dola byva. Treti emotikon mé pusobit
jako relativné spokojeny, ne néjak super nadSeny ¢i Stastny. A posledni, étvrty,
ma vypadat hodné vesele a bezstarostné. Z téchto pozadavku vznikly navrzené
emotikony, zobrazujici urc¢ity stav stresu, které nakonec doplnil jesté emotikon
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B.2. Navrh emotikonu

SASAOLL)

Obrazek B.3: Navrzené emotikony

ql
S

pro poznamku; navrh vSech téchto péti emotikonu muzete vidét na obr.
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PRILOHA C

Obsah prilozeného datového
meédia

readme.tXt ..., stru¢ny popis obsahu datového média
| _src
ios-devel.zip......ccoiiiiiiiiiiiinnn. zdrojové kody implementace
obrazovky-sekci+ukazka-behu-aplikace.zip .... obrazovky sekci a
ukazka béhu aplikace
DP-Sevela-Jan-2020.zip.... zdrojova forma prace ve formatu INTEX
I =D P text prace
LDP—Sevela—Jan—QOQO.pdf ................ text prace ve formatu PDF



	Úvod
	Cíl práce
	Psychologická teorie řízení stresu
	Hodnocení
	Zvládání

	Analýza požadavků psychologa na aplikaci
	Obecné požadavky
	Přihlášení
	Sekce Nástěnka
	Sekce Program
	Sekce Deník
	Sekce Knihovna
	Sekce O aplikaci

	Průzkum aplikací na našem trhu
	Požadavky
	Funkční požadavky
	Nefunkční požadavky

	Případy užití
	Pasivní, informační
	Aktivní, interaktivní


	Tok stavů uživatele
	Nepřihlášený uživatel
	Registrovaný uživatel
	Přihlášený uživatel
	Zrušený (odhlášený) uživatel

	Návrh
	Návrh uživatelského rozhraní
	Návrh lokální datové struktury
	Knihovna
	O aplikaci
	Deník
	Program
	Autentizace

	Návrh REST API
	Endpoint Programs
	Endpoint Program 2 - Relaxation
	Endpoint Program 4 - Searching for meaning
	Endpointy About


	Analýza potřebných technologií k implementaci
	Vývojové prostředí a vydání aplikace
	Xcode
	App Store
	Apple Developer Program
	TestFlight
	iTunes Connect

	SwiftUI
	Core Data
	Foundation
	CocoaPods
	AppAuth
	PKCE

	Firebase Cloud Messaging
	IdentityServer
	HTTP metody
	Apiary.io
	Postman
	Swagger UI

	Implementace
	Nativní třídy a struktury
	AppDelegate
	SceneDelegate
	Assets
	LunchScreen.storyboard
	Info.plist
	Nestresuju.xcdatamodel

	Struktury a třídy pro zobrazení pohledů
	Hlavní pohledy
	Nástěnka
	Program
	Program1
	Program2

	Deník
	Knihovna
	O aplikaci

	Datové třídy a struktury
	Core Data rozšíření
	Core Data manažeři

	Třídy sloužící ke komunikaci se vzdáleným serverem
	FCM a notifikace
	Struktury a třídy jiných rozšíření
	Barva v HEX
	Stopky


	Testování, zhodnocení a návrh úprav
	Akceptační testování
	Uživatel se chce přihlásit do aplikace
	Uživatel chce vyhledat informace o probíhajícím výzkumu
	Uživatel si chce přečíst informace o řízení stresu
	Uživatel chce pročítat historii zadaných záznamů o svých stavech stresu
	Uživatel chce pročítat zadaná data v týdenních programech
	Uživatel chce nalézt kontakty k odborné pomoci
	Uživatel chce nalézt kontakty k technické pomoci
	Uživatel chce procvičovat techniky ke zvládání řízení svého stresu
	Uživatel si chce zapsat aktuální stav svého stresu
	Uživatel si chce zapsat jinou poznámku
	Uživatel chce zadat zpětnou vazbu k aplikaci
	Uživatel chce kontaktovat odbornou pomoc

	Zhodnocení výsledků
	Doporučené úpravy

	Závěr
	Literatura
	Seznam použitých zkratek
	Návrh loga a emotikonů
	Návrh loga
	Návrh emotikonů

	Obsah přiloženého datového média

