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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je navrhnout, im-
plementovat a otestovat mobilni aplikaci
pro metodu kontrolovaného piti. V této
praci seznamuji ¢tenare s problematikou
kontrolovaného piti, prochazim jiz exis-
tujici feSeni, pouzité technologie, imple-
mentaci a zavérecné testovani. Vystupem
je otestovand funkéni aplikace, ve které
uzivatel planuje svou spotfebu alkoholu a
nésledné se ji snazi dodrzet. Diky dalsim
funkcionalitam aplikace je uzivatel scho-
pen zjistit, kolik promile alkoholu méa v
krvi nebo zda usSetril ¢i prodélal penize
vzhledem k planu. V prabéhu ziskavani
kontroly nad pitim je za své tspéchy oce-
novan.
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Abstract

The aim of this bachelor thesis is to de-
sign, implement and test a mobile appli-
cation for the method of controlled drink-
ing. In this work I acquaint the reader
with the issue of controlled drinking, I
went through the already existing solu-
tions, used technologies, implementation
and final testing. The output is a tested
functional application in which the user
plans his alcohol consumption and then
tries to comply with it. Thanks to other
functionalities of the application, the user
is able to find out how many per mille of
alcohol is present in his blood or whether
he has saved or spent money against the
plan. In the process of gaining control
over drinking the user is being rewarded
for his achievements.

Keywords: Controlled drinking,
Modified drinking, Mobile application,
Android, Addiction

Title translation: Mobile application
for controlled drinking
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Kapitola 1
Uvod

Konzumace alkoholickych napojt je v Ceské republice nadprimérné [I] a
nezdrava, avsak spoleCensky tolerovand. Nékdy se dokonce stava piti alkoholu
spolecensky nezbytné. Diky témto a dalsim faktortum kazdoroc¢né pribyva
mnoho jedinci zavislych na alkoholu [2].

Nékteri lidé si ¢asto mysli, ze abstinence je jedind metoda, jak Tesit zavislost
na alkoholu. Kompletni abstinence je velmi drastické a pro mnohé nepred-
stavitelné opatfeni. OvSem nékteré studie ukazuji [3, 4, 5], Ze pokud ¢lovek
neprojevuje znamky fyzické zavislosti na alkoholu, je mozné fesit tento pro-
blém technikou kontrolovaného piti.

Chytry mobilni telefon mé dnes vice nez polovina Cechii [6]. Pouzivaji ho
kazdodenné, a to nejen na telefonovani. Ke spravnému a efektivnimu prove-
deni techniky kontrolovaného piti je nutné dodrzovat predem stanoveny plan
konzumace alkoholu. Je velmi nepohodlné nosit si s sebou napiiklad kalendar
nebo zapisnik a kontrolovat ho pokazdé, kdyz se chystam pit alkohol. A to je
jednim z mnoha divodu, pro¢ jsme se rozhodli ve spolupréci s klinikou adik-
tologie 1. lékarské fakulty v Praze vytvorit mobilni aplikaci, ktera provedeni
této techniky usnadni, ba dokonce zprijemni.

V prvni ¢asti bakalarské prace se podrobné zabyvam tim, co je viibec metoda
kontrolovaného piti alkoholu, jejim historickym vyvojem a pro jakou cilovou
skupinu je vhodna.

Druhé ¢ast shrnuje a vyhodnocuje jiz existujici feseni, kterd ma uzivatel k
dispozici. Aplikace posuzuji jak z hlediska zdravotniho, tak z hlediska prozitku
pro uzivatele.

Treti ¢ast se zabyva sbérem systémovych pozadavki. Ty jsou nezbytné pro
stanoveni a identifikovani vSech funkcionalit aplikace.

Ve ¢tvrté casti, dle informaci ziskanych z predeslych kapitol, vytvarim kon-
cept a vzhled celé aplikace, ktery jsem pravidelné konzultoval a upravoval dle
pripominek.

Pata a sestd ¢ast mé prace vysvétluje technické aspekty aplikace, divody
pro volbu konkrétni technologie a problémy, na které jsem narazil. Zabyvam
se zde také java tridami, aktivitami a dal$imi funkcionalitami, které jsou
nezbytné pro spravny chod aplikace.

V posledni ¢asti vyslednou aplikaci testuji na uzivatelich, reaguji na vysledky
probéhlého testovani a prikladam napady na budouci vylepseni projektu.






Kapitola 2

Kontrolované piti

Lidé si ¢asto mysli, ze abstinence je jediny tc¢inny druh 1é¢by zavislosti na
alkoholu. Jenomze kazdy clovék je jiny a kazdy méa odlisny vztah k alkoholu,
tudiz na néj plati jiné pristupy lé¢by. U nékterych lidi je abstinence funkéni
zpusob 1éceni zavislosti. U jinych ma naprosto katastrofalni nasledky. Toho si
vsimli americti psychologové Linda C. Sobell a Mark B. Sobell, ktef{ rozvinuli
myslenku kontrolovaného piti alkoholu [7].

Tato technika nikoho nenuti k abstinenci nebo vstupu do 1é¢ebného programu.
Pravé naopak, neché clovéka, aby premyslel o svém chovani a prisel si na
vlastni systém. Tento moderni pristup vede nejen ke snizeni zdravotnich rizik
zpusobenych alkoholem, ale 1é¢i i zavislost na ném. Déle také motivuje k
vytvareni vlastnich cili, jak omezit konzumaci alkoholu [7].

. 2.1 Historie

Vse zacalo publikaci D. L. Daviesové [§], ve které popsala studii z nemocnice
Maudsley v Londyné. Z devadesati sedmi vaznych alkoholikt bylo sedm z
nich schopno kontroly jejich konzumace alkoholu béhem 7-11 letého obdobi.
Zprava zpusobila veliky rozruch, protoze se do té doby vérilo, ze jedinym
efektivnim zptsobem lécby je abstinence [7].

Dalsi velkou udalosti bylo zverejnéni Rand Reportu [9], kde muzi byli na
18-ti mésicni terapii se zaméfenim na abstinenci v NIAAA(National Insti-
tute on Alcohol Abuse and Alcoholism) v USA. Ukéazalo se, ze navrat k
problematickému piti u lidi s kontrolou piti je mensi nez u téch, ktefi prosli
abstinenci. Tim vyvratili teorii, Ze kontrolované piti je nestabilni a nachylné
k relapsum(tzn. kdyz je ¢lovék znovu zasazen stavem, ktery jej v minulosti
zasdhl). O 4 roky pozdéji se, v navazujici studii Rand [I0], objevili dalsi
dukazy o stabilité kontrolovaného piti. V této studii bylo zjisténo, ze 18%
pacientii pilo kontrolované, bez problémi nebo priznaku zavislosti [7].
Posledni udalost se tykala zprav psychologi Marka a Lindy Sobell [3], 4] 5] na
pocatku 70. let 20. stoleti. Zjistili, ze vazni alkoholici, ktefi prosli skolenim,
jsou schopni umirnit své piti. Tito lidé méli p¥i dvouletém sledovani lepsi
vysledky nez ti, kteri obdrzeli standardni 1é¢bu zamérenou na abstinenci.
Dalsi navazujici studie [11] ukazala, ze ucastnici, ktefi pili kontrolované, si ve
vétsiné aspektu vedli 1épe, nez tGcastnici zaméfeni na abstinenci [7].
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2. Kontrolované piti

Kolem kontrolovaného piti bylo v minulosti mnoho dohadi. Nyni, diky vsem
objevim a studiim se zd4, Ze je to vSeobecné uznavany a prokazany zpusob
lé¢by zéavislosti na alkoholu [7].

. 2.2 Provedeni

Béhem metody kontrolovaného piti nejde jen o snizovani davek alkoholu. Tato
metoda je komplexni kognitivné-behavioralni terapeuticky program, ktery
se zameéruje nejen na ziskani kontroly nad pitim, ale také nalezeni vnitini
motivace. Diilezité je také objeveni vnitinich spoustéct a hledani jejich reseni
[12].

Na&as pristup ke kontrolovanému piti, dale KP, funguje tak, Ze je nutno si
planovat spotfebu alkoholu, a tim ziskat potifebny pldn k jeho kontrole. Na-
sledny cil je snazit se ho dodrzet. Na konci kazdého dne je velmi dilezité
se ohlédnout za svym uspéchem ¢i netispéchem a vyjadrit se tak ze svych
pociti, myslenek, coz je klicova cast KP.

Zamérili jsme se nejen na nabyvani kontroly, ale také zvysovani sebevédomi.
Do techniky jsme zapojili i ocenéni, aby byl uzivatel odménén za své tuspéchy.
Popripadé je muze vyuzit jako cil, ke kterému se chce dopracovat. Dalsi
pomoci v tom, aby uzivatel vydrzel u metody KP, je finan¢ni stranka. Po do-
konceni kazdého planu je dtlezité vidét finanéni shrnuti. Uzivatel proto muze
byt motivovany nejen zdravotnimi, ale také penéznimi benefity. Poslednim
tahounem je ukazatel promile, ktery informuje uzivatele o tom, jak si vede a
také ho to motivuje pouzivat KP.

B 2.3 Pro koho je vhodné

Vyzkouset metodu kontrolovaného piti muze kdokoliv, kdo netrpi fyzickou
zavislosti na alkoholu. Mél by si ovSsem uvédomit, ze tato metoda nemusi
fungovat pro kazdého. Je to sice jedna z nejefektivnéjsich metod, ale i presto
existuje spousta dalsich Gc¢innych metod [13].

KP bych doporucil lidem, ktefi si nevéii nebo nechtéji podniknout tak ra-
zantni krok jako je abstinence. U takovych lidi je zfejmé, ze abstinovat vydrzi
jen par dni, nez se k piti alkoholu opét vrati. Diky vyuziti principu KP si
¢lovék muze vse planovat podle svych potreb a schopnosti. Nemusi jit hned
do kroku abstinence, ale muze postupné snizovat davky, nebo naopak drzet
porad stejnou pravidelnou déavku. Klicovym bodem této metody je také sebe-
reflexe. Uzivatel KP si uvédomuje, ze mé problém. Diky dodrzovani planu,
ale také vi, Zze ho ma pod kontrolou. To muze zvednout sebevédomi a udrzet
tak motivaci pri tézkych chvilich, které uzivatel muze zazivat v priibéhu léceni.



Kapitola 3
Existujici reseni

V této kapitole prozkoumévam jiz existujici feseni ohledné KP. Metodu lze
samozrejmé provadét i bez mobilni aplikace, ale na to se zde nezaméruji. Zde
chci porovnat jiz existujici mobilni aplikace, které se této problematiky tykaji.
K hodnoceni aplikaci jsem si stanovil dvé kritéria. Uzivatelska privétivost
a zdravotni piinos pro uzivatele. Cilem je prozkoumat trh a inspirovat se
kvalitnimi aplikacemi. Naopak se chci vyhnout vécem, které dle mych kriteriich
zminénych vyse povazuji za Spatné.

B 31 Existujici aplikace

Celkem jsem otestoval pét aplikaci na operacni systém Android. Vsechny
aplikace byly stazeny z Google Play [14] a vyhleddny podle téchto kli¢ovych
slov:

= Controlled drinking/Kontrolované piti
® Stop drinking/Stop piti

® Alcohol addiction/Alkoholové zavislost

B 3.1.1 | am sober

Aplikace se nezaméiuje primo na metodu kontrolovaného piti, ale obecné
na vsechny zavislosti. Hned po instalaci se uzivateli objevi obrazovka, kde
autori blahopreji uzivateli za to, Ze si je védom problému a chce ho Tesit.
To hodnotim jako velké plus. Celkovy onboarding a profilace jsou velmi
uzivatelsky pifjemné. Libi se mi i nastaveni upozornéni. Clovék si nastavi,
kdy chce dostavat pripomenuti svého cile (pf: nemam pit) a také, kdy chce
zhodnotit sviij den, coz je zakladni kamen terapie KP.

V aplikaci se nachézi i zalozka motivace, kam muze uzivatel v nouzi zavitat.
Cely systém funguje i on-line. To znamend fungujici komunitu lidi, kteti sdili
své pribéhy a boje se zavislosti. Uzivatel tedy nabyva pocitu, ze v tom neni
sam a miize se délit o své strasti a tspéchy s ostatnimi. Dalsimi plusy jsou
napriklad denni vyzvy, usetfené penize a odznaky za tuspéchy.

V podstaté jsem narazil na dva minusy. Aplikace nepodporuje Cestinu a rovnéz



3. Existujici reSeni

je nutné zaplatit si pristup k zamknutému obsahu.
Celkové ptisobi aplikace prijemné a rozhodné bych se ji rdd inspiroval pii
vlastni tvorbé aplikace na kontrolované piti.

B 3.1.2 SobrietyCounter

Tato aplikace se soustredi pouze na lécbu zavislosti abstinenci. Na zacatku
probiha sezndmeni uzivatele s funkcemi aplikace.

Jedna z funkci, kterd mé prekvapila, je ,zdravotni zlepseni". Ukazuje, jakych
zdravotnich zlepseni je mozno dosdhnout diky abstinenci. Jsou zde funkciona-
lity, které ma i vyse zminéna aplikace I am Sober, jako napiiklad: motivace a
tipy, odznaky a usetrené penize.

Unikétni véc, kterou aplikace nabizi, je moznost vedeni denicku. Ten je tzce
propojen s funkcionalitou ,, Touzeni a spoustéc’, kterd slouzi k identifikovani
spoustécu piti.

Bohuzel v aplikaci jsou vSudypritomné reklamy, které poskozuji uzivatelsky
prozitek. Ale i presto se jedna o zajimavou aplikaci, ze které jsem si také
hodné odnesl.

B 3.1.3 AlcoDroid

Nyni se dostavame k uzivatelsky méné privétivé aplikaci. Po instalaci na nas
necekd zadné uvitani, pochvala ani ndvod na obsluhu. Jsme rovnou presunuti
na hlavni menu, coz povazuji za velké minus. Na druhou stranu se aplikace
netvari jako ¢isté zdravotni a tvrdi o sobé, Ze ma spiSe zabavny charakter.
Ale i pfesto obsahuje zajimavé funkcionality.

Jedna z nich je moznost pocitani promile, ktera je dle mého nazoru velice
zajimava. Zajistuje, ze se uzivatel vrati uz jen ze zvédavosti, kolik ma vlastné
alkoholu v krvi. Jsou zde pritomny také tabulky a statistiky. Je tedy moznost
zpétné se ohlédnout za svymi protialkoholovymi nebo abstinen¢nimi tspéchy.
V aplikaci nejsou zadné reklamy a je zde kompletni podpora cestiny. Bohuzel
chybi prijemné grafické rozhrani a uvitani po instalaci. Tomu bych se rad ve
své aplikaci vyvaroval.

B 3.1.4 Nomo

Dalsi aplikace je Nomo, kterd uvadi, ze je jednickou na trhu ohledné pomoci
s udrzenim abstinence. Hned na zacatku je uzivatel misto onboardingu a pro-
filace odkazan na obrazovku s prihlasenim nebo registraci. To zajisté odradi
uzivatele od pouzivani. Uzivatel se nechce registrovat, potvrzovat registraci
pres email, vymyslet heslo a obavat se, Zze jeho data jsou nékde on-line a
mohou byt zneuzity. Uzivatel chce pomoci s 1écenim zavislosti. Myslim, ze
mnohem lepsim fesenim by bylo mit registraci jako nepovinnou. Chéapu, ze
diky registraci miize uzivatel prenaset data mezi zafizenimi a divat se na né
on-line. To ale neznamend, Ze registrace musi byt povinna. Myslim, zZe by vse
mélo fungovat i bez ni.



3.2. Shrnuti

Funkcionality, které mé prekvapily, byly tfeba metody, které slouzi k povzbu-
zeni uzivatele neztriacet motivaci jit za svym cilem. Tyto metody obsahuji
techniky dychani, trénink paméti a také kratké hry, aby ¢lovék nemyslel na
chut k piti alkoholu. Dalsi zajimava véc je moznost konzultace s odborniky a
také moznost prohlizet si on-line zurnal s tématikou abstinence a 1é¢by.
Nomo je uzivatelsky neprivétiva aplikace. Ne po strance designu, ale po
strance chovani celé aplikace. Tlac¢itko zpét nefunguje intuitivné. Po stisknuti
vypne celou aplikaci a neumozni navrat na predeslou aktivitu. Navic je v této
aplikaci nutna registrace.

B 3.1.5 SoberGrid

SoberGrid je spis takova socidlni sif pro ty, kteri se snazi byt stiizlivi. Pti-
vitani po instalaci aplikace je vcelku prijemné. Bohuzel je zde opét nutnost
registrace, kterou jsem kritizoval v aplikaci Nomo.

Aplikace je velice socidlni. Funkcionality, které jsou napriklad i v aplikaci 1
am Sober, jsou u SoberGrid zredukovany pouze na hodiny, které ukazuji délku
abstinence. Hlavni zaméreni je tedy na sdileni pribéhti a statust s ostatnimi
uzivateli. Zajimavy aspekt je také moznost hledani ptratel v okoli, coz trochu
nabourava anonymitu, ale na druhou stranu pomaha najit stejné smyslejici lidi.

. 3.2 Shrnuti

Ze vsech vyzkousenych aplikaci bohuzel zadna zcela nevyhovovala mym
narokim na aplikaci pro kontrolované piti. Vétsina z nich neméa moznost si
planovat piti alkoholu dopredu, coz je klicové pro metodu KP, protoze je
nutné stanovit si pldn a drzet se jej. Dalsim nedostatkem byla slozitost a
neintuitivnost uzivatelského rozhrani. To muze, jak jiz bylo zminéno, odradit
pripadné uzivatele.

Spousta aplikaci méla ovsem velice zajimavé napady jako napiiklad: pocitani
promile podle vypitého alkoholu, oceniovani uzivatele za tispéchy, onboarding
a usetTené penize. Tyto funkcionality bych rad zakomponoval do své aplikace.






Kapitola 4
Pozadavky

Abychom mohli vytvorit design a funkc¢nost celé aplikace, je nejprve nutné
stanovit si pozadavky. Tedy seznam akci, které je schopen uzivatel provadét
se systémem.

B 1.1 uUsivatel

Onboarding: Systém umozni uzivateli seznamit se s aplikaci pomoci inter-
aktivniho onboardingu.

Profilace a editace: Systém umozni uzivateli vyplnit a upravit své osobni
udaje, které jsou dulezité pro spravny chod aplikace. Systém také verifikuje
platnost idajt a neumozni tedy zadat nesmyslné idaje jako napriklad vysku
6 kilometr. V editaci i profilaci jsou nasledujici idaje:

® Jméno/prezdivka

Pohlavi(muz, Zena, jiné)

® Hmotnost(25 kg - 650 kg)

Vyska(50 cm - 350 cm)

Vek(15 let - 150 let)

m Kutdk(ano, ne, obcasny)

B 42 Jdupit

Zadani vypitého alkoholu: Systém umozni uzivateli zadat vypity alkohol
v modulu ,,Jdu pit". Polozka alkohol mé tyto vlastnosti, které uzivatel edituje,
kdyz pridava polozku alkoholu:

® Typ polozky(Pivo, vino, tvrdé, jiné)
m Nazev

® Mnozstvi(ml)



4. PoZadavky

= Alkohol(%)
® Cena(K¢)

Editace vypitého alkoholu: Systém umozni uzivateli upravit vypity alko-
hol v modulu ,,Jdu pit". Polozka alkohol ma vlastnosti, které uz byly uvedeny
o odstavec vyse.

Navyseni vypitého alkoholu: Systém umozni uzivateli navysit vypity alko-
hol v modulu ,,Jdu pit" pomoci tlacitka. Tlac¢itko pridd ¢arku k dané polozce
alkoholu.

Snizeni vypitého alkoholu: Systém umozni uzivateli snizit vypity alkohol
o jeden v modulu ,,Jdu pit" pomoci tla¢itka. Tlac¢itko odstrani jednu carku k
dané polozce. Pokud polozka jiz zddnou ¢arku nemad, odstrani celou polozku.
Odstranéni vypitého alkoholu: Systém umozni uzivateli odstranit vypity
alkohol v modulu ,,Jdu pit" pomoci tlacitka. Tlacitko vyzve uzivatele, jestli
chce akci opravdu provést. Pokud ano, vymaze polozku. Pokud ne, neudéla
nic.

Zobrazeni naplanovaného alkoholu: Systém umozni uzivateli zobrazit
naplanovany alkohol, ktery se graficky méni podle toho, zda uzivatel uz dany
alkohol vypil nebo ne. Kdyz uzivatel prekro¢i plan systém mu po kazdém
navstiveni modulu ,,Jdu pit" zobrazi upozornéni, ze prekrocil plan. Pokud
plan neprekrocil, pak pouze vizudlné zobrazi naplanovany alkohol.
Zobrazeni tipti od Alkokouce: Systém umozni uzivateli zobrazit tipy od
»Alkokouce", ktery uzivateli nabizi rady jak se chovat bezpecnéji, kdyz prave
pije alkohol. Po kliknuti na ikonku ,,Alkokouce" se objevi dalsi tip.
Zobrazeni ttraty a dne: Systém umozni uzivateli zobrazit datum dne a
také denni tutratu v Ké.

B 4.3 Planovac:

Systém umozni stejné pridani, editaci, zvyseni, snizeni, odstranéni polozky
a celkovou utratu jako v sekci ,Jdu pit". Rozdil je pouze v tom, Ze se vSe
vztahuje k planovanému piti alkoholu a nikoli vypitému alkoholu.

Zvoleni dne: Systém umozni uzivateli zvolit den, na ktery chce naplanovat
alkohol ¢i abstinenci. Bude to umoznéno vizualnim klikem na kalendar, kde
je mozno planovat i nékolik mésicu dopredu.

Zobrazeni tipti: Systém umozni uzivateli, jesté pred zvolenim konkrétniho
dne, zobrazit tipy, které souvisi s planovanim piti alkoholu.

Jméno dne: Systém umozni uzivateli zvolit a ulozit jméno dne, ktery si
vybral. Pokud zaddné jméno nevybere, bude textové pole prazdné.

. 4.4 Hlavni strana

Finan¢ni porovnani planu a reality: Systém umozni uzivateli zobrazit
finan¢ni rozdil mezi pldnem a vypitym alkoholem. Vizudlné zcervend, pokud
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4.4. Hlavni strana

bude v minusu a zezelend, pokud bude v plusu.

Zobrazeni promile: Systém umozni uzivateli zobrazit orienta¢ni hodnotu
promile alkoholu v krvi, kterou spoc¢ita z idaju uvedenych uzivatelem v profi-
laci.

Zobrazeni vyznamu promile: Systém umozni uzivateli zobrazit tabulku,
kterd vysvétli, co jednotlivé intervaly promile znamenaji. Je to z toho dtvodu,
aby uzivatel nevidél jen cislo, ale i jeho vyznam.

Zobrazeni dosazenych ocenéni: Systém umozni uzivateli zobrazit pro-
cento dosazenych ocenéni z celkového poctu ocenéni. Je to z divodu motivace
uzivatele.

Zobrazeni ocenéni: Systém umozni uzivateli zobrazit vSechna ocenéni, ktera
miuize ziskat, nebo jiz ziskal. Ocenéni budou mezi sebou vizualné rozlisena.
Dosazend budou vybarvena a nedosazena budou seda.

11
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Kapitola 5
Design

vvvvvv

vvvvv

pouze tu prvni vrstvu, a to je vzhled, podle kterého soudi. Pokud je design
nepiivétivy, neprehledny a neintuitivni, uzivatel aplikaci opusti i pTes to, ze
muze byt rychld a bezpecénd po technické strance.

7 téchto divodt jsem navrh uzivatelského rozhrani pravidelné konzultoval a
ménil podle pripominek. Snazil jsem se navrhnout vsechny funkcionality KP
tak, aby byly pro uzivatele jednoduché a intuitivni na pouzivani. Cely design
aplikace jsem se snazil vyvijet podle material design principu [15].

B 51 Pristupy designu

V zéasadé nyni existuji tfi pristupy tvorby uzivatelského rozhrani. Kazdy ma
sva specifika, vyhody, nevyhody a jinou cilovou skupinu.
V této kapitole jsem je rozebral a urcil, jaky se pro nas projekt hodi nejvice.

August 2014 4 September 2013

Sun Mon Tue Wed Thu Fn

12 13
19 20 galm 22
25 26 27 28 | 29

1 2 3 & 5

Obrazek 5.1: Plochy vs realisticky pfistup [16]
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5. Design

B 5.1.1 Realisticky design

Neboli také skeumorfismus, z feckého skéus a morphé, coz znamend nadoba a
tvar [I7]. Jinymi slovy se tedy jednd o zpusob designu, prfi kterém se replikuje
vzhled materidlnich véci do uzivatelského prostiedi.

Nézorny piiklad realistického designu byl napriklad i0S6, kde ikonky mély
propracované textury a detaily. Cilem bylo, aby tyto ikonky lidem pripominaly
néco, co uz znaji z redlného svéta. Napriklad ikonka na volani vypadala jako
telefon nebo treba ikonka pro email vypadala jako postovni obalka.
Nevyhoda tohoto pristupu byla zejména v nepiehlednosti, a to pokud na
obrazovce bylo vice grafickych prvkia. Jako dobry priklad mohou byt graficky
preplnéné weby na pocatku 21. stoleti, které prekypovaly lesknoucimi se a
pohybujicimi se flashovymi animacemi. Dalsi nevyhoda mutze byt napiiklad
datova narocnost, protoze vykresleni tak podrobnych ikonek s animaci nebo
leskem je pomérné datové narocné [17].

B 5.1.2 Plochy design

Jedna se o pomérné novy styl, ktery nyni razi vétsina velkych firem. Markantni
rozdil oproti skeumorfismu je ten, ze se z 3D ikonek, které byly do detailu
propracované a vystinované, stavaji dvourozmeérné ilustrace bez detailt, stina
a prechodi. Hlavnimi rysy tohoto stylu jsou jednoduchost, diraz na pou-
zitelnost a vybér jednolité barvy. Realisticky design totiz obsahoval velky
pocet ozdobnych prvki, které byly viceméné zbytecéné a nedévaly tak prostor
samotnému obsahu [17].

Plochy design ovsem také neni idedlni a i on ma spoustu nevyhod. Napriklad
se s nim nemusite trefit do cilové skupiny. Treba konkrétni priklad mize byt
web pro déti. Ty naopak prildka spoustu blikajicich a propracovanych tlacitek
nez ¢isty a jednoduchy design.

Dalsi minus je tfeba absence CTA(call to action - vyzva k akci) [I8]. Ta slouzi
k tomu, aby si uzivatel vsiml dané akce. V tomto pristupu se tedy muze stat,
ze se néktera akce stane ,neviditelnou", protoze si ji uzivatel nevsimne. Bez
vrhanych stind a animace muze totiz ilustrace nebo ikonka vyvolavat pocit,
Ze na ni nelze kliknout, coz je zdkladni chyba [17].

B 5.1.3 Material design

Jednd se o styl spolecnosti Google [15]. Tento pristup je kombinaci jiz dvou
vysSe zminénych pristupl. Zaméiuje se zejména na plné vyuziti dotykovych
obrazovek, tedy mobilnich telefont a tabletl. Je postaven na myslence papiru
a inkoustu, kdy se pozadi chova jako list papiru, na ktery se nasklddaji dalsi
papirové prvky. Ve srovnéni s plochym designem mohou tyto prvky vrhat
stin a mit 3D efekt [I5].

Material design pouziva to, co fungovalo v realistickém a plochém designu.
Jestlize v plochém designu absence pohybu zpiisobovala ,neviditelnost" prvki,
tak v material designu je pohyb povolen ¢i dokonce zadouci k tomu, aby
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5.2. Graficky navrh

uzivateli ukazal co se déje na obrazovce.

Bohuzel se opét nejedné o Svaty gral. Tento pfistup je vhodny pro dotykova
zatizeni, ale pro weby uz tak efektivni neni. Moje aplikace je vytvorena pro
mobilni telefony, proto jsem se pri navrhovani uzivatelského rozhrani priklonil
pravé k material designu [I5].

B 5.2 Graficky navrh
V této kapitole se jiz zabyvam navrhem celé aplikace.

Bl 5.2.1 Onboarding
B Uvitani

Hned po instalaci aplikace je uzivateli poblahopiéno, Ze si je védom svého
problému a chysta se ho resit. Na obrazovce se pod uvitacim textem nachazi
motivujici obrazek spolecné s tlac¢itkem ,Za¢néme', které nechava na uzivateli
volbu odstartovat cestu ke kontrolovanému piti. Myslim, ze diky tomuto kroku
ziska uzivatel osobnéjsi prozitek z celé aplikace.

Vitej!

Pravé jsi udélal velky krok na
cesté ke kontrole svého piti.

Zacnéme

Obrazek 5.2: Uvitani

B Upozornéni

Dalsi obrazovka na kterou je po uvitani uzivatel presunut je dvou obrazovkové
upozornéni. Z prvni obrazovky na druhou se uzivatel dostane klasickym
pretahnutim prstem do strany. Zde je na prvni obrazovce uzivateli vysvétleno,
jestli je pro néj metoda vhodné. Druha obrazovka je posuvny list priznakt
fyzické zavislosti na alkoholu s tlac¢itkem ,Beru na védomi". Po stisknuti
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5. Design

tlacitka da uzivatel systému na védomi, Ze je seznamen s riziky a je presunut
na dalsi obrazovku.

Prvni faze
8-12 hodin

Druha faze
12-24 hodin

Treti faze
24-48 hodin

ot < !
Kontrolované piti neni pro kazdého ey
Nejlepsim feSenim je abstinence, ale Ctvrta faze
zazivate-li abstinencni pfiznaky je nutno 48+ hodin

ihned vyhledat Iékafskou pomoc. Tato
aplikace neni pro lidi, ktefi bez alkoholu
zazivaji abstinen¢ni pfiznaky.

Obrazek 5.3: Dvé obrazovky varovani

B Profilace

Jedna se o posledni obrazovku pred hlavnim menu aplikace. Cilem profilace
je ziskat informace o stavu uzivatele. Problém je fesen ¢tyimi textovymi poli,
z nichz kazdé je nadepsano prislusnou kolonkou. Jen u volby pohlavi a je-li
je uzivatel kurdk byl zvolen pristup volby ze tii moznosti. Po kliknuti na
tlacitko ,,Hotovo", které je umisténé ve spodni ¢ésti obrazovky, je uzivatel
presunut do hlavni obrazovky aplikace.

Profilace

Jméno/prezdivka

Pohlavi

Vaha (kg)

Vyska (cm)

Vék

Kurak

Obrazek 5.4: Profilace

B 5.2.2 Hilavni menu
Jednd se o hlavni rozcestnik na jednotlivé funkcionality aplikace. Cely design

hlavni obrazovky jsem navrhl tak, aby byly vSsechny funkcionality ziejmé. Ke
kazdému modulu jsem dal popisek akce a také ilustrujici obrazek. VSechny
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5.2. Graficky navrh

¢tyri moduly jsou vyskladané nad sebou.

Na horni strané displeje mtzeme vidét horni kolonku, ve které jsou aktualni
promile alkoholu v krvi, usetfené penize za den a také procento dosazenych
ocenéni. Text a jejich hodnota interaktivné reaguji. Pokud jsou promile nad
hodnotou 0, tdaj zcervena. To samé se déje s financemi nebo ocenénimi.
Nad kolonkou jsou pak jesté dvé ikonky. Ta v levém hornim rohu slouzi jako
informace pro uzivatele. Ta druhd, v pravém hornim rohu, slouzi jako vstup
do nastaveni a detailti aplikace.

Promil: Use Ocenér

0.44

@) Jdupit
| Kdyz jdes pit je dobré pit se
svym koucem

Planovac
| Pro ziskéni kontroly nad
pitim je nutné drzet se planu

Sebereflexe
| Kiigem k Gspéchu je
l zhodnotit své kroky

| ——% CQtatictila

Obrazek 5.5: Hlavni menu

B 5.2.3 Modul Jdu pit

B Jdu Pit

Na této obrazovce by mél uzivatel stravit co nejvice ¢asu, protoze pravé zde
se snazi drzet planu KP. Pravé proto je zde i ,,Alkokouc", ktery se nachdzi na
spodni casti displeje. Ten ma v zasobé velké mnozstvi rad, které se uzivateli
hodi, kdyz zrovna pije. Je mozné ho proklikdavat pro dalsi rady.

Déle je na spodni strané plovouci tlac¢itko na pridani nového alkoholu. Jeho
umisténi v dolni ¢asti obrazovky je z toho divodu, aby uzivateli neprekéazelo
pri pohledu na vypity alkohol.

Ten se skldda pod sebe a je mozné jim rolovat. Samotna polozka v tomto
seznamu obsahuje obrazek konkrétniho alkoholu, ktery je zadan uzivatelem.
Pii dlouhém kliku je pak vytvorena ¢arka. Cilem bylo udélat zadavani alkoholu
vice interaktivnim. Déle méa kazda polozka ikonky pro upraveni podrobnosti
o vypitém alkoholu, jeho odstranéni a také odstranéni ¢arky.

Nad seznamem polozek je také interaktivné propsany uzivateltv plan z modulu
,Planovac", ktery slouzi k vytvareni planu pit{ alkoholu. Interaktivnost spociva
nejen ve vystihujicich ikonkach, ale také v animacich. Vypity alkohol z planu
zesedne, a tak je vizualné vidét, kolik uzivateli zbyva k vypiti. V pripadé
nedodrzeni planu vysko¢i upozornéni, které o tom informuje.
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5. Design

V horni ¢asti obrazovky je pak finan¢ni souhrn spole¢né s datem a tlac¢itkem
zpet.

< Streda 25.3.2020
Celkova dtrata: 40.00 K¢

Mj plan: @@ Y
% Pivo ) (O]
, 500ml 50%  40.00 K& Ea|
W& ]

Koug Fika:

Zkus se drzet toho kdo pije nejpomaleji

0

Obrazek 5.6: Jdu pit

B P¥idani vypitého alkoholu

Zde se uzivatel dostane z modulu ,,Jdu pit". Na obrazovce si uzivatel mize
vyplnit podrobnosti o vypitém alkoholu, nebo ho vybrat z nabidky. Nachazi
se zde tedy pét textovych poli a jedna nabidka s vybérem. Vsechny hodnoty
jsou predvyplnéné, aby uzivateli usetfily cas. VSe se potvrzuje tlac¢itkem
~Napsat na listek" v dolni ¢asti obrazovky.

& Nova polozka
Typ polozky:
Pivo

Nézev:

MnoZstvi: Alkohol: Cena:

0 ml % 40 ke

Poget:

NAPSAT NA LISTEK

Obrazek 5.7: Pridani vypitého alkoholu
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5.2. Graficky navrh

B 5.2.4 Modul planovac

B KalendaF

Nachéazime se ve fazi po kliku na modul ,,Pldnovac', kde si mizeme zvolit
konkrétni den pro vytvoreni naseho planu. Kalendar je podobny tomu, ktery
se nachazi ve vétsiné mobilnich zafizeni a umoznuje prehledné planovani
do budoucnosti. Pod kalendaifem se nachazi opét tipy, ale ty se nyni tykaji
planovani. Na rozdil od modulu "Jdu pit", které se tykali piti alkoholu.

& Vytvor siplan

< bfezen 2020 >

P ] S © P S N

23 24 e 26 27 28 29

30 31

! Pocitej si napoje a stanov limit

Obrazek 5.8: Kalendar

B Planovaé

Tato obrazovka obsahuje stejny koncept pridavani alkoholu a jeho zobrazovani
jako v modulu "Jdu pit". Je to z toho divodu, aby zobrazovani a pridavani
alkoholu v celé aplikaci bylo jednotné. Pokud by se v kazdém modulu zobra-
zovalo a priddvalo odlisnym zpusobem, uzivatel by mohl byt zmaten nebo by
dokonce mohl od metody upustit.

Krom jiz zminéné manipulace s alkoholem je v horni ¢asti textové pole pro
nazev aktualniho dne. Toto pole slouzi k pojmenovani konkrétniho divodu,
pro¢ tento den pit ¢i nepit.

Na horni strance obrazovky je, mimo tlac¢itka zpét, také datum konkrétniho
dne a finan¢ni shrnuti aktualniho planu.

B 5.2.5 Nastaveni

Z domovské stranky se muzeme dostat do nastaveni celé aplikace. V této
obrazovce muzeme zménit detaily v profilu a také se podivat jakd ocenéni jsme
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5. Design

Streda 25.3.2020

Naplanovana dtrata: 130.00 Ké

Nazev akce:

St

@ Pivo 2)

, 500ml 5.0%  40.00Ké
s

s

@ Vino (1)

, 200ml 12.0% 50.00 K&
) !o

*

®

Obrazek 5.9: Planovac

ziskali, poptipadé jaka ndm zbyvaji. Cely design je délan tim zplisobem, ze
pridavani novych funkcionalit bude krasné pasovat hned po polozce ,,Ocenéni".

< Nastaveni

O Profil

L Ocenéni

Obrazek 5.10: Nastaveni
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5.2. Graficky navrh

B 5.2.6 Zména detaila v profilu

Vychéazel jsem z designu, ktery jsem navrhl i v profilaci. Je to opét z divodu,
aby uzivatel nebyl zmaten novym rozhranim. Jsou zde ¢tyri textova pole
spole¢né s dvéma poli, kde ma uzivatel na vybér. Zmény v profilu se ukladaji
tlacitkem ,Hotovo" v dolni ¢asti obrazovky.

< Profil

Profilace
Jmeéno/prezdivka

David

Pohlavi

Muz v

Viha (kg)
65

Vyska (cm)
175

Vék
22

Obrazek 5.11: Zména detaili v profilu

B 5.2.7 Pt¥ehled ocenéni

Ocenéni, kterd jiz uzivatel ziskal jsou vybarvenda. Ta kterd naopak zbyvaji
ziskat, jsou zasedla. Je to z toho divodu, aby bylo vizudlné ziejmé ¢eho jsme
jiz dosahli. Pri pridavani dalSich ocenéni lze obrazovku posunovat. Na horni
listé se nachézi tlacitko zpét.

< Ocenéni
y
R
Zacatek Dodrzenipldnu  Dodrzeni planu
kontroly nad 10 dni v fadé
pitim
_ 1 1
Dodrzeni planu Prekonani Prekonani
100 dni v fadé plénu plénu 10 dni v
fadé
1§
Prekonéni Jednodenni 10 dni bez
planu 100 dni v abstinence alkoholu
fadé
B
100 dni bez

alkoholu

Obrazek 5.12: Ocenéni
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Kapitola 0
Vybér technologie

Techniku KP, jak jiz bylo zminéno v tvodu, lze vykondvat bez mobilniho
zalizeni. OvSem pravé tato technologie muze provedeni usnadnovat. Nyni se
podivame na to, pro¢ jsme zvolili pravé tuto technologii.

B 6.1 Mobilni zafizeni

Mobilni telefon jsme zvolili z toho duvodu, protoze na rozdil od pocitace nebo
obycejného didre ho mame stale u sebe. Da se fici, ze je témér ekvivalentem
penézenky. Kazdy mobil ma v sobé jiny operac¢ni systém. Otazkou tedy
zustava, jaky z nich podporovat.

B 6.2 Zvoleni platformy

Jak jiz bylo nastinéno v predchozim odstavci, kazdy mobilni telefon je kus
hardwaru a k nému pripojeny software. V soucasné dobé existuji dva hlavni
operacni systémy, a to Android od Google a iOS od Apple.

Oba operacni systémy jsou si v zdsadé podobné, ovsem politika jejich vyvojara
délé rozdily. Android je vice otevieny projekt. Naptiklad ho lze libovolné
modifikovat nebo vytvaret nastavby. IOS je vice uzavieny. Nelze vytvaret
néstavby, 1ze instalovat aplikace pouze schvalené Applem a podobné [19].
Android na ¢eském trhu vyuziva témér 80% vsech majitelit mobilnich telefont
[20]. Nase aplikace je cilend na Cesky trh, a tudiz je pouze v ¢eském jazyce. I
toto byl jeden z divodi, pro¢ jsme jako hlavni vyvojovou platformu zvolili
pravé Android.

B 63 Druhy mobilnich aplikaci

Vyvoj mobilnich aplikaci 1ze nyni délat v podstaté tfemi zplisoby, pricemz
kazdy ma své vyhody a nevyhody. Dva z nich umoznuji pokryt jak Android
tak 10S. Treti dokonce pokryva i webové aplikace.
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6. Vybér technologie

B 6.3.1 Nativni mobilni aplikace

Jednd se o druh aplikace, kterd funguje pravé na jedné platformé. V nasem
pripadé je to tedy Android. M4 fadu obrovskych vyhod. Mnohem lépe vypada,
lépe reaguje, a tim se tedy prijemnéji pouziva. Je velmi rychla a také dostupna
ke stazeni v obchodech dané platformy. Krom toho API platformy je dostupné
ze 100% a OS také poskytuje UI knihovny. Nevyhoda tohoto piistupu je,
ze pro dalsi platformy je nutné vytvorit novou aplikaci. Pokud tedy chceme
podporovat iOS i Android, je nutné mit dva separdtni programy [21].

B 6.3.2 Hybridni aplikace

Tato aplikace je psana v jednom jazyce, napriklad Flutteru nebo React Native
a muze bézet na vice platformach. Vyhodou je tedy hlavné tspora casu,
protoze neni potieba vyvijet a udrzovat vice stejnych aplikaci na jednotlivé
platformy. Ovsem toto zdanlivé usetfeni prace v programovani je vykoupeno
malou dostupnosti v oblasti designu nebo rychlosti. Pak je velmi obtizné
doséhnout toho, aby aplikace vypadala ¢i reagovala jako nativni [21].

B 6.3.3 Webova aplikace

Webova aplikace je aplikace, kterd bézi na webu. Pokud se ale zobrazi na
mobilu, funguje a vypada jako klasickd mobilni aplikace. Neni tedy nutné
aplikaci instalovat. Nevyhodou je omezeny pristup k hardwaru u mobilniho
zalizeni a také bojkotovani webovych aplikaci na ,,app storu“ od Apple, a
to kvili své uzavrenosti. Dalsi nevyhoda je stejna jako u hybridni aplikace,
protoZe se nechovd a nevypad4 tak dobre jako nativni [21].

B 6.3.4 Volba

Protoze se zaméruji hlavné na to, aby aplikace byla pfijemnd, designové hezké
a pohodlné pro uzivani, rozhodl jsem se aplikaci vyvijet jako nativni. Pravé
ta poskytuje 100% podporu od dané platformy a zirovern pokryva témér 80%
¢eského trhu [20].

B 6.4 Android

Android aplikace se skladaji prevazné z fragmentii a aktivit, které reprezentuji
obrazovku, kterou uzivatel vidi. Déle jsou tu Service, diky kterym je mozné
provadét vypocty a akce na pozadi. Dalsi dva nezbytné komponenty jsou Con-
tent provider a Broadcast receiver. Tyto zakladni kameny spolu komunikuji
pomoci intentu [22].

B 6.4.1 Activity

Aktivita, jak jiz bylo zminéno v iivodu, reprezentuje samostatnou obrazovku
s grafickymi komponenty, kterou vidi uzivatel. Aktivity v systému jsou spra-
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vovany Activity managerem. Ten zodpovida za vytvareni, mazani a dalsi akce
spojené s aktivitou. Obrazek nize popisuje zivotni cyklus aktivity [23].

Activity
launched

. /
onCreate()

v

onStart() <+ onRestarl))

User navigates )
1o the activity

7 | o Vs & N
(0 .. -
s Ve

I
I Another activity comes

nto the foreground
9 User returns

v to the activity

Apps with higher priority
need memory EEIER

I
The activity is
no longer visible
User navigates
* 1o the activity
onStop() N —

l
The activity is finishing or
being destroyed by the system

v

onDestroy()

Obrazek 6.1: Zivotni cyklus activity [27]

B 6.42 Fragment

Fragment je velmi podobny aktivité. Ma také svij zivotni cyklus, ktery je ale
spravovan Fragment managerem. Dalsi rozdil je v tom, ze fragment mtize
byt v jedné aktivité vice nez jeden [24].

B 6.4.3 Service

Hlavni smysl Service je nechat bézet aplikaci na pozadi. Tato komponenta
nemd zadné uzivatelské rozhrani. Nazornym prikladem Service miize byt
aplikace na hudbu, kterd prehrdva hudbu i po zamknuti telefonu [22].

B 6.4.4 Broadcast receiver

Jednd se o komponentu, kterd odpovida na broadcast zpravy bud aplikacim
nebo celému systému a reaguje na né. Nazorné pouziti broadcast receiveri je
naptiklad zachyceni broadcastii o nové SMS nebo o nizkém stavu baterie. Na
to zareaguji napiiklad zavibrovanim nebo néjakym vypisem [25].

Il 6.4.5 Content provider

Hlavni funkce této komponenty je sdileni dat mezi aplikacemi. Tato data
jsou vétsinou ulozena v souborovém systému telefonu. S daty je mozno diky
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Content provideru provadét zakladni databazové metody jako create, read,
update a delete. Jako ptiklad vyuziti Content provideru miize byt naptiklad
list uzivatelskych kontaktt, ke kterym, pokud je to povoleno, maji pristup i
jiné aplikace [26].
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Kapitola 7

Implementace

Nyni se dostdavame k samostatné implementaci celé prace. Kromé hlavnich
t¥id a aktivit, na kterych aplikace stoji, si zde rozebereme také AndroidMa-
nifest.xml, konfigura¢ni soubor pro sestaveni celého projektu nebo pouzité
knihovny.

. 7.1 AndroidManifest.xml

Jedna se o zdrojovy soubor, ktery obsahuje informace, které potiebuje sys-
tém Android védét o aplikaci. Mizeme si to predstavit jako takovy most
mezi Android vyvojafem a platformou Android. Informace obsazené v tomto
souboru jsou mimo konfiguraci dulezité také pro bezpecnost. Jedna se totiz
o opravnéni toho, co vsechno miize aplikace délat se systémem. Napriklad
zda-li ma pristup k lokaci, Bluetooth, kontaktiim a podobné.

Uzivatel je bud pri instalaci nebo v okamziku pouziti dané funkce aplikace
vyzvan, aby schvalil tato opravnéni, ktera aplikace potrebuje. Tudiz cilem je
mit jich co nejméné, aby se tak snizila mozné rizika.

® VIBRATE: Jednd se o jediné povoleni, které nase aplikace potiebuje.
Slouzi k pouziti vibrace, pokud uzivatel vykond néjakou dilezitou akci.
Ovsem jednd se pouze o prvek pro zlepseni uzivatelského prozitku a
v pripadé problému ho lze odstranit a na funkcionalité systému se nic
nezmeéni.

B2 Build.gradle

Jednd se o soubor, kde se nachazi konfigurace pro Gradle, ktery je vyuzivan
k sestavovani projektu, testovani a podobné. Ditlezité v ném jsou zejména
tyto konfigura¢ni vlastnosti:

® compileSdkVersion: Specifikuje tiroven Android API, kterou Gradle
pouzije ke kompilaci aplikace. Nase aplikace tedy miize pouzivat funkce
API v této trovni a nizsi. Zvolili jsme nejnovéjsi API a to 29, nebo-li
Anroid 10.
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minSdkVersion: Jednd se o minimalni tirovent API, kterou muze uzivatel
pouzivat. To znamend, ze API pod touto trovni uz nejsou aplikaci
podporovana. V nasem projektu je toto ¢islo minSdkVersion: 22 - Android
5.1. Nase aplikace by tedy podle zdroju Googlu méla bézet na 92.3%
vSech mobilnich zafizenich.

targetSdkVersion: Jednd se o troven API na testovani aplikace. Nase
hodnota API je také 29, jako v compileSdkVersion.

dependencies: Zde se nachazi zavislosti potfebné k sestaveni projektu.
Jednou z téchto zavislosti, krom jiz tradi¢nich Appcompat knihoven je
napiiklad knihovna Joda-Time [2§].

Ta umoznuje 1épe pracovat s daty a ¢asem nez vestavéné Date a Calendar
tridy. V aplikaci hraji ¢as a dny klicovou roli, a to jak pri planovani,
spotiebé nebo pocitani promile.

7.3 Databaze

Nyni se jiz dostavame k sekci t¥id a dat. V aplikaci je nutno si pamatovat
fadu véci. Z toho diivodu je tieba vytvorit databazi na ukladani dat. Je nutné,
aby aplikace fungovala bez pristupu k internetu, tudiz jsem zvolil off-line
databazi, kterd ukldda primo do paméti telefonu.

K tomuto ucelu jsem pouzil knihovnu ActiveAndroid [29], kterd umoziuje
ORM (Objektové relacni mapovani). D4 se to vysvétlit tak, ze se pomoci této
knihovny javovské objekty pretvori na tabulky a ty se poté ulozi. Knihovna
ma krom tohoto mapovani vyhodu v tom, Ze neni potfeba psat zadné SQL
prikazy a vse se déla CRUD funkcemi knihovny.

Aplikace ma v databazi pro svoji funkénost ulozené tyto objekty:

Den - pro ukladani informaci o dni.

Oceneni - pro uklddani dosazenych nebo nedosazenych ocenéni.
PolozkaCas - cas zapsani konkrétni polozky.

Polozka - informace o dané polozce.

User - informace o uzivateli.

7.4 Activity

vvvvvv

7.4.1 ProfileActivity

Jedna se o aktivitu, kterd predchazi hlavni obrazovku. Uzivatel zde do tex-
tovych poli zadd tidaje o sobé a nasledné je potvrdi. Pfed potvrzenim jsou
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vSechna pole prekontrolovana, zda neobsahuji chybné tidaje. Naptiklad z&-
porny vék nebo nesmyslnou vysku ¢i vahu.

Pokud tudaje projdou verifikaci, jsou nasledné ulozené do databaze. Objekt
User se namapuje na tabulku a je ulozen v telefonu. Poté je spusténa nova
aktivita MainActivity.

V aplikaci se také nachazi jesté modifikace této aktivity ProfileActivityEdit,
ktera se stard o pripadnou editaci idaji. Funguje stejné jako ProfileActivity.
Jediny rozdil je, ze se po potvrzeni zmén nevraci na hlavni obrazovku.

B 7.4.2 MainActivity

Da se tici, ze MainActivity je takové menu. Uzivatel odtud pristupuje k dulezi-
tym funkcionalitam aplikace. Aktivita tedy neni slozita a je spiSe koncipovana
jako rozcestnik. Jsou tu tlac¢itka a ikonky, ze kterych se spousti nové aktivity
jako ,Jdu pit", ,Planovac", ,Nastaveni', ,Info" a podobné.

Krom rozcestniku se zde také nachazi vypocet promile v krvi, hodnota fi-
nanc¢niho statusu a procento dosazenych ocenéni vuci celku. Tyto vypocty
probihaji vzdy pfi vytvoreni ¢i aktualizaci aktivity. Jsou tedy vzdy aktudlni.

B 7.4.3 OceneniActivity

Tato aktivita slouzi k vykreslovani a poc¢itani ocenéni. Logika této ¢asti spoc¢iva
v tom, Ze se pri prvnim spusténi aplikace nainicializuji vsechna ocenéni a
jejich parametr isDone, ktery urcuje, zda jsou ocenéni splnéna nebo ne.

Pri vytvareni aktivity se tedy jiz pouze v gridView vykresli objekty z databaze
a k nim se prida grafickd stranka. Diky parametru isDone jsou ty nesplnéné
barevné odlisené od splnénych. Pii kazdém vytvoreni nebo resetovani této nebo
MainActivity se provede funkce, kterd kontroluje, zda jednotliva nesplnéna
ocenéni jiz byla splnéna. Pokud ano, upravi parametr isDone a pozménéné
ocenéni ulozi do databaze.

B 7.4.4 JduPitMainActivity

Jedna se o nejkomplexnéjsi aktivitu. Krom zobrazovani tipu po kliku, které se
¢tou z predem pripraveného pole, tu jsou dalsi naro¢né funkce. Jedna z nich
je zobrazovani alkoholu. V aktivité se vzdy sezenou informace ke konkrétnimu
dni a vyhledaji se vSechny polozky k nim pribuzné. Ty se pak vykresli.
Polozky i aktivita reaguji na zmény okamzité, jak prepsdnim obsahu ¢i
provedenim vypoctu pri finanéni strance. Dalsi aspekt je propojeni modulu
s modulem , Planovac¢", kdy se nad vypitym alkoholem vizualné zobrazuje
naplanovany alkohol a nédsledné mizi dle aktudlni spotreby uzivatele.

To je docileno rozlisenim polozky dle parametru isPlanned, ktery urcuje zda
je alkohol naplanovan nebo pravé pit. Diky tomu se v horni sekci zobrazuje a
postupné odebira pouze naplanovany alkohol.

Na aktivité je také floating action button, ktery spousti PolozkaActivity.
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B 7.45 PolozkaActivity

Dostaneme se zde z JduPitMainActivity nebo PlanovacMainActivity. Aktivita
slouzi k zadavani vypitého ¢i planovaného alkoholu. Jsou zde textova pole,
kterd jsou predvyplnénd s moznosti modifikace od uzivatele. Pole pred klik-
nutim na tlac¢itko prochazi verifikaci, jestli v nich jsou validni udaje. Pokud
nejsou, uzivatel je na to upozornén.

Pokud jsou data v poradku, pak je polozka zapsana do databaze k prislusnému
dni.

B 7.4.6 CalendarActivity

V této aktivité jsem vyuzil uz predpripraveny CalendarView v Androidu. Ten
umoznuje zobrazit kalendar. Na tento kalendar jsem po kliku na konkrétni
den zacal novou aktivitu PlanovacMainActivity.

Krom této funkcionality je na aktivité pod kalendarem zobrazeni tipu s
vizualni strankou. Text se méni po kazdém spusténi aktivity. Nelze ho ménit
poklepanim jako v aktivité JduPitMainActivity.

B 7.4.7 PlanovacMainActivity

Zde se muzeme dostat pouze z CalendarActivity. Aktivita je velmi podobné
JduPitMainActivity, a to v zobrazovani a zpusobu pridavani alkoholu. Lisi se v
tom, ze nad zobrazenim alkoholu je textové pole, které umoznuje pojmenovat
konkrétni den. Ten se po kliknuti na tlacitko ulozi.
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Kapitola 8

Testovani

V této kapitole se podivime na problematiku testovani mobilni aplikace. Ta
by méla byt, stejné jako dalsi produkty, fadné otestovana. Jednak kviili tomu,
abychom nasli chyby, které se vyskytly pri implementaci. Dale kvuli odhaleni
nedostatkt v designové casti.

. 8.1 Provedeni

V zasadé existuji dva pristupy k testovani uzivatelského rozhrani. Jednim je
testovani s uzivatelem a druhé je bez uzivatele. Metoda testovani bez uzivatele
ma vyhodu v tom, Ze je mnohem rychlejsi nez s uzivatelem. Na druhou stranu
ovsem odhali pouze zjevné chyby. Jako jeden z prikladd této metody muze
byt Kognitivni prichod [30].

Zpusob s uzivatelem je mnohem pomalejsi nez napiiklad Kognitivni prichod,
ale objevi mnohem detailnéjsi problémy v navrhu ¢i implementaci. Pro tento
druh testovani jsem si pripravil testovaci dotaznik, kde pokladam tcastnikiim
testu ukoly a otdzky. Pozoruji jejich chovani a zapisuji pripadné problémy ¢i
nejasnosti, které pii testovani nastaly [31].

B 8.2 CcCilova skupina

Cilova skupina uzivatelti, ktefi maji pouzivat nasi aplikaci, je velice Siroka.
Techniku KP muze pouzivat kdokoliv bez ohledu na vék nebo pohlavi. S
aplikaci by mél byt schopen interagovat jak senior, tak teenager. Rad bych
tedy aplikaci otestoval na uzivatelich vSech vékovych kategorii, ktefi pouzivaji
chytry mobilni telefon.

B 8.3 Pribsh testovani

Jak jsem jiz zminil v podkapitole 8.1 "Provedeni", pro testovani uzivatelského
rozhrani jsem si ptipravil testovaci dotaznik (pfiloha A), kde jsou otazky a
ukoly pro testované uzivatele.

V prvni ¢asti dotazniku je testovanému uzivateli vysvétlen smysl mobilni
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aplikace. Poté, jesté pred zahdjenim testovani aplikace, je dotdzan na otézky
tykajici se jeho zkusenosti s pouzivanim jinych mobilnich aplikaci ¢i jeho
znalosti ohledné problematiky piti alkoholu.

Druhé c¢ast dotazniku je jiz samotné testovani aplikace, kdy jsou testovanym
osobam zadany ukoly, které maji za cil otestovat vSechny dulezité funkcionality
aplikace. Pri vykonavani kol jsem pozoroval zda se nevyskytly néjaké
problémy a jestli bylo vSe jasné a uzivatelé netéapali. V ptipadé problémt jsem
uzivateli jako moderator testovani pomohl a zapsal si, kde a pfi ¢em nastal
problém.

Treti ¢ast dotazniku se sklada z otdzek po testovani aplikace. Zde se uzivatela
dotazuji na to, jak by aplikaci ohodnotili nebo jaka funkcionalita aplikace se
jim libila, nebo nelibila. Na zavér dotazniku zjistuji, co by uzivatelé vylepsili
a zda by aplikaci vibec pouzivali.

B 8.4 \Vysledky testovani

Testovani uzivatelé dostavali otazky a tkoly, které jsou v dotazniku ptiloze-
ném nize (priloha A). Vyskytlo se par problémi, které méli tcastnici testu
spolec¢né. Tyto problémy nastésti nebranily chodu aplikace. Jeden z téchto
aspektl bylo napriklad to, ze témér vsichni uzivatelé si nebyli jisti jak ulozit
jméno dne, jak se dostat do profilu a obcas je matla volba typu alkoholu.

V otézkach po testovani hodnotili uzivatelé aplikaci velmi kladné. Vétsina z
nich odpovédéla, ze by aplikaci pouzivala a krom nalezi zminénych nize by
nic neménila.

1. Nalez - Ulozeni nazvu dne

Priorita: Stredni

Popis: Vsichni uzivatelé, kteti aplikaci testovali, bojovali s ulozenim nazvu
dne. Den zvladli pojmenovat, ale tlacitko pro ulozeni nenalezli. Tim si nézev
zruSili a museli ho zadavat znova. To ptsobilo lehkou frustraci.
Doporuceni: Tlac¢itko na ulozeni umistit hned k vyplnéni ndzvu a zménit
jeho ikonku na vice vystihujici.

2. Nalez - ,Neviditelny" typ alkoholu

Priorita: Vysoka

Popis: Kdyz uzivatelé dostali za tkol pfidat novy alkohol (vino a pivo),
nikdo z nich si nevsiml polozky typ alkoholu. Mysleli si, ze typ alkoholu zvoli
zadanim jména. Vyplnili tedy jméno, a pak alkohol pridali. Celé pridavani je
predvyplnéné, tudiz se kazdému vzdy pridalo pivo.

Doporuceni: Zvoleni typu polozky je nutno mnohem vice zvyraznit, aby
pro uzivatele nepuisobilo neviditelné. Druhd moznost je odstranéni predvypl-
néného typu polozky. To zpiuisobi, ze si uzivatel uvédomi, ze musi zvolit typ
alkoholu. Jinak ho systém dal nepusti.

3. Nalez - ,Neviditelné" nastaveni
Priorita: Stiredni

Popis: V tkolu, kdy testovani uzivatelé méli zménit jeden sviij idaj, nastal
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dalsi problém. Nemohli najit cestu, jak se dostat do profilu. Vsichni se tam
zkouseli dostat pres jeden z modulil. Jakmile jim ale moderator poradil, ikonky
si v§imli a splnéni tkolu zvladli.

Doporuceni: Nalezeni sekce nastaveni je pro uzivatele obtizné. Pomohlo by
zvyraznéni, zvétseni velikosti a zvySeni kontrastu u ikonky.

4. Nalez - Dalsi obrazovka v onboardingu

Priorita: Nizka

Popis: Jeden z testovanych uzivatell si nevsiml, ze pfi onboardingu je mozné
s obrazovkou posouvat, a tak se presunout na dalsi obrazovku. Snazil se klikat
na vsechna tlacitka a aplikaci nékolikrat vypnul.

Doporuceni: Pro nékteré uzivatele je posouvani obrazovky neintuitivni a
bylo by dobré, pridat i tlacitko ,Dalsi".

5. Nalez - Prokliknuti finan¢ni stranky

Priorita: Nizka

Popis: Vsichni testovani uzivatelé pii tkolu, kdy méli zjistit sviij financni
stav vuci planu, klikali na ikonku finance. Nazvu a stavu si sice vsimli, ovsem
méli tendenci na néj klikat a divili se, ze se nic nedéje.

Doporuéeni: Finance by méli byt také proklikdvaci. OvSem to souvisi s
doplnénim zbylych dvou moduli: ,Sebereflexe" a , Statistika'. Diky nim by
pak vse mélo fungovat spravneé.
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Kapitola 9

Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvorit mobilni aplikaci, kterd uzivatele
seznami s metodou KP a umozni jim snadno metodu pouzivat. Zabyval jsem
se kompletnim navrhem, implementaci aplikace a zavéreénym testovanim
uzivatelského rozhrani.

V prvni kapitole jsem osvétlil metodu KP, jeji historii a jeji vyuziti, které
vedly k napadu vytvoreni mobilni aplikace. Dale jsem prostudoval vSechna
existujici mobilni feseni. Ta se ukazala byt inspirativni, ale pro potieby KP
nedostatecné. Diky témto informacim jsem predstavil systémové pozadavky,
které jsou neoddélitelnou soucasti vyvoje jakéhokoliv softwarového systému.
Ty urcuji zakladni funkcionality systému jako napiiklad zadani vypitého
alkoholu, editace udaji a podobné. Na téchto pozadavcich jsem vystavél
zaklad designu a implementace.

V ¢asti designu jsem se zaméril na navrh velice intuitivniho a jednoduchého
uzivatelského rozhrani, protoze nase cilova skupina je velice Siroka. Slozitost
a neschopnost vykonat jednotlivé tkony kviili Spatnému designu by mohly
vést k frustraci uzivatele a naslednému odinstalovani aplikace.

V implementacéni ¢asti jsem nejprve vysvétlil divody k volbé dané techno-
logie. Zde jsem preferoval ty, které maji nejvétsi pocet uzivatelt. Dale je tu
vysvétlena databazova vrstva a popsany jednotlivé prvky, které se v databazi
nachézeji. Mimo to jsou také zminény veskeré dulezité aktivity a fragmenty
pouzité pri vyvoji. Rozebral jsem také konfiguracni soubory jako Build.gradle
a AndroidManifest.xml, které jsou jadrem kazdé Android aplikace. Jedna z
knihoven, které jsem v projektu pouzil, je ActiveAndroid [29], kterd umoznuje
ORM mapovani.

Jako findlni krok jsem aplikaci nechal otestovat péti uzivateli z vékovych
skupin teenager, dospély, rodi¢ a senior. Ukdazalo se, ze a¢ jsem se snazil
udélat navrh uzivatelského rozhrani srozumitelnym pro vsechny, nékteré funk-
cionality se chovaji jako ,neviditelné". Je to napriklad funkce ulozeni nazvu
dne nebo sekce profil. Podrobny popis problémi pfi testovani a navrh jeho
FeSeni jsou popsany v kapitole 8.
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9. Zavér

B 9.1 Navrh na dal$i rozvoj

I presto, ze byl hlavni cil prace dokoncen a chyby nalezené v testovani opraveny,
je zde stale prostor pro zlepseni. Pro budouci vyvoj a pro plnou funkénost
aplikace je nutné navrhnout a doimplementovat zbylé dva moduly: Statistika a
Sebereflexe, které jsou soucasti jiné bakalarské prace. Zaroven by bylo vhodné
pridat moznost prihlaseni/registrace pro presun dat. Shrnuto v bodech:

B Sebereflexe - navrhnout a naimplementovat.
B Statistika - navrhnout a naimplementovat.

® Proklikani finance - moznost prokliknout ikonku finance. Viz. nédlez 5
v kapitole 8.

® Pridani prihldseni a registrace - moznost ulozit data do profilu
uzivatele. Toto vylepseni prinasi moznost prenaseni dat z jednotlivych
zalizeni.
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P¥iloha A
P¥ilohy

B A1 Testovani aplikace Kontrolované piti

Aplikace Kontrolované piti je mobilni aplikace, ktera umoznuje, jak jiz nazev
napovidé, ziskat kontrolu nad pitim alkoholu. Diky prehlednému onboardingu
je uzivateli v prvnich momentech vysvétleno celé fungovani metody kontrolo-
vaného piti. Pres funkcionality jako zaznamendvani promile, uSetfenych penéz
a ziskanych ocenéni je s uzivatelem vybudovano spojeni, které motivuje k po-
uzivani techniky kontrolovaného piti.

(A) Otazky pred zahajenim testovani aplikace
Jaky mobilni opera¢ni systém pouzivate? Android, iOS, jiny?
Pouzivate denné néjaké mobilni aplikace?

Mate zkusenost se zdravotnimi aplikacemi, jako jsou Google fit nebo
AdiQuit apod.?

Mate zkusenost s néjakou vyzivovou aplikaci napt. Kalorické tabulky,
kterd umoznuje zaznamenavani a vyhodnocovani stravy? Pokud ano, co
Vam v této aplikaci chybi?

Mate nebo znéate nékoho, kdo méa problém s alkoholem?

Predstavte si, ze jste lehky alkoholik, ktery se rozhodl s tim néco délat.
Zkusili byste pouziti nékteré mobilni aplikace k jejimu TeSeni? Proc¢?

(B) Testovani aplikace

Zapni aplikaci, vypln udaje a dostan se do hlavniho menu.

Vstup do modulu “Planovac¢” a v kalendéri vyber dnesni den. Pojmenuj
ho “Muj den” a uloz ho.

Naplanuj si na dnesni den, ktery sis pojmenoval v predchozim kroku, dvé
piva a jedno vino.
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A. Prilohy

4. Uprav polozku piva tak, aby méla 10% alkoholu.
5. Vstup do modulu “Jdu pit” . Co rika ,,Alkokouc"?

6. Pridej jedno vypité pivo v modulu “Jdu pit” . Kolik mas promile? A kolik
jsi usettil/utratil?

7. Rozklikni promile a podivej se, co konkrétni hodnota znamena.
8. Podivej se na ocenéni. Kolik jsi jich ziskal a kolik jich zbyva?

9. V nastaveni a sekci profile zmén své jméno na “Nové jméno” .

(C) Otazky po testovani

—

Na stupnici od 1 (Spatné) po 10 (dobfe) ohodnotte néasledujici:

a. Libil se Vam design aplikace? Pokud ne, co byste zménili?

b. Zdala se Vam orientace v aplikaci intuitivni? Pokud ne, co byste
zménili?

¢. Libila se Vam organizace menu? Pokud ne, co byste zménili?
Libila se Vam organizace polozek alkoholu? Pokud ne, co byste zmé-

nili?

2. Bylo pro Vas vykonani nékterého tkolu narocné? Kterého a proc¢? Co
byste vylepsili?

3. Jaka funkce aplikace se Vam nejvic 1ibi?

4. Je pravdépodobné, ze byste po vyzkouseni aplikaci vyuzivali?
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P¥iloha B
Pilohy

B B.1 Zkratky

KP - Kontrolované piti

NIAAA - Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism)
CRUD - Create, Read, Update, Delete

ORM - Objektove relacni mapovani

CTA - Call to action - vyzva k akci

API - Application Programming Interface

OS - Operacni systém

UI - User interface

SQL - Structured Query Language

43



	Úvod
	Kontrolované pití
	Historie
	Provedení
	Pro koho je vhodné

	Existující rešení
	Existující aplikace
	I am sober
	SobrietyCounter
	AlcoDroid
	Nomo
	SoberGrid

	Shrnutí

	Požadavky
	Uživatel
	Jdu pít
	Plánovac:
	Hlavní strana

	Design
	Prístupy designu
	Realistický design
	Plochý design
	Material design

	Grafický návrh
	Onboarding
	Hlavní menu
	Modul Jdu pít
	Modul plánovac
	Nastavení
	Zmena detailu v profilu
	Prehled ocenení


	Výber technologie
	Mobilní zarízení
	Zvolení platformy
	Druhy mobilních aplikací
	Nativní mobilní aplikace
	Hybridní aplikace
	Webová aplikace
	Volba

	Android
	Activity
	Fragment
	Service
	Broadcast receiver
	Content provider


	Implementace
	AndroidManifest.xml
	Build.gradle
	Databáze
	Activity
	ProfileActivity
	MainActivity
	OceneniActivity
	JduPitMainActivity
	PolozkaActivity
	CalendarActivity
	PlanovacMainActivity


	Testování
	Provedení
	Cílová skupina
	Prubeh testování
	Výsledky testování

	Záver
	Návrh na další rozvoj

	Literatura a zdroje
	Prílohy
	Testování aplikace Kontrolované pití

	Prílohy
	Zkratky


